
ว.วิทย. มข. 46(2) 212-218 (2561)  KKU Sci. J. 46(2) 212-218 (2018) 

 

 

 

 
 

ความเปนพษิเฉียบพลันและกึ่งเฉียบพลันของสารสกัดดวยเอทานอลจากรากยานาง 

ในหนูขาวเพศผู 

Acute and sub-acute toxicities of ethanolic root extract of 

Tiliacora triandra Diels. in male rats 
 

ธีรพร กทิศาสตร1*  และ สรุพงศ รัตนะ2 
1คณะวิทยาศาสตร มหาวิทยาลยัมหาสารคาม อําเภอกันทรวิชยั จังหวัดมหาสารคาม 44150 
2คณะเภสัชศาสตร มหาวิทยาลัยมหาสารคาม อําเภอกันทรวิชยั จังหวัดมหาสารคาม 44150 

*Corresponding Author, E-mail: tkatisart@gmail.com 
 

บทคัดยอ 

การวิจัยน้ีมีวัตถุประสงคเพื่อประเมินความเปนพิษเฉียบพลันและกึ่งเฉียบพลันของสารสกัดรากยานาง ท่ีสกัดดวยเอทานอล 

95% ในหนูขาวสายพันธุ Wistar เพศผู สําหรับการศึกษาความเปนพิษเฉียบพลัน ทําการปอนสารสกัดทางปากครั้งเดียวในขนาด 2,000 

มก./กก. จากน้ันสังเกตอาการความเปนพิษ ช่ังน้ําหนักตัว และนับจํานวนหนูตายภายใน 24 ชั่วโมง และสังเกตอาการตอเน่ืองอีก 14 

วัน สําหรับการศึกษาความเปนพิษก่ึงเฉียบพลัน ทําการปอนสารสกัดทางปากในขนาด มก./กก. ทุกวันเปนเวลา 14 วัน เมื่อสิ้นสุดการ

ทดลอง ทําการเจาะเลือดจากหัวใจ เพื่อตรวจวัดคาทางชีวเคมีของเลือดท่ีเกี่ยวของกับการทํางานของตับ ไดแก เอนไซม aspartate 

aminotransferase (AST) alanine aminotransferase (ALT) และ alkaline phosphatase (ALP) และของไต ไดแก blood urea 

nitrogen (BUN) ครีเอตินิน โปรตีนรวม และอัลบูมิน รวมทั้งเก็บตัวอยางเนื้อเยื่อตับและไต เพ่ือศึกษาลักษณะทางพยาธิวิทยาโดยการ

ยอมดวยสีฮีมาทอกซิลิน และอีโอซิน (HE) ผลการวิจัยพบวา สารสกัดไมทําใหหนูทดลองตายและไมแสดงอาการความเปนพิษในหนู

ทดลองภายใน 24 ชั่วโมง นอกจากนี้ยังพบวาหนูทุกตัวมีน้ําหนักตัวไมแตกตางกัน  เมื่อตรวจคาเคมีโลหิต น้ําหนักตัวและน้ําหนัก

สัมพัทธของอวัยวะ พบวาน้ําหนักตัวและน้ําหนักสัมพัทธของอวัยวะไมแตกตางกัน สวนคาทางชีวเคมีที่บงบอกการทํางานของตับ เชน 

AST ALT และ ALP ในหนูที่ไดรับสารสกัดจากรากยานางเพิ่มขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05) แสดงใหเห็นวาเกิดการอักเสบและ

มีการทําลายเนื้อเยื่อตับ จากการสังเกตลักษณะทางจุลกายวิภาคศาสตรพบวาหนูท่ีไดรับสารสกัดรากยานาง 2,000 มก./กก. มีภาวะ

ไขมันพอกตับ ผลการศึกษาครั้งนี้แสดงใหเห็นวา สารสกัดรากยานางสามารถนํามาใชเปนยาสมุนไพรไดในขนาดที่นอยกวา 2,000  

มก./กก. และไมควรกินติดตอกันเปนเวลานาน อาจกอใหเกิดความเปนพิษตอตับได 
 

ABSTRACT 

The present study was aimed to determine the acute and sub-acute toxicities of 95% ethanolic root 

extracts from Tiliacora triandra Diels in rats. The extract at dose of 2,000 mg/kg was orally administered once to 

male Wistar rats to investigate an acute toxicity, and dead rat was not found within the first 24 hours and for 

further 14 days. A sub-acute toxicity study using doses (2,000 mg/kg) was performed by daily and orally 

administration to the rats for 14 days. The extract did not produce any sign or symptom of sub-acute toxicities 
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and the dead rat. The body weight increased in comparison to the controls. However, the relative organ weight 

between the treated rats and control rats was not different. Interestingly, the liver function parameters including 

AST, ALT and ALP significantly increased (p<0.05) among treated rats suggesting the impairments of liver function. 

These results were corresponded to the histology study that there was fatty liver incidence in the rats treated 

with 2,000 mg/kg root extract. However, the extract did not alter the kidney function parameters and histology. 

The results demonstrated that root extract from Tiliacora triandra at dose of 2,000 mg/kg caused hepato-toxicity 

in male Wistar rats. Therefore, the dose less than 2,000 mg/kg was recommended for consumption. 
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บทนํา 

ยานาง (Tiliacora triandra  (Colebr.) Diels) เปน

พืชจัดอยูในวงศ Menispermaceae ชื่ออื่นๆ ไดแก จอยนาง

เถาวัลยเขียว และเถายานาง เปนไมเถา ใบเดี่ยว เรียงสลับ รูปไข

แกมใบหอก กวาง 2-4 ซม. ยาว 5-12 ซม. ดอกชอ ออกตามเถา

และที่ซอกใบ แยกเพศอยูคนละตน ไมมีกลีบดอก ผลเปนผลกลุม 

ผลยอยรูปวงร ีสรรพคุณทางยาพบวา ราก แกไขทุกชนิด เชน ไข

พิษ ไขเหนือ ไขหัด สุกใส ฝดาษไขกาฬ ขับกระทุงพิษไข ถอนพิษ

ผิดสําแดง ใชเปนยาไมผูก ไมถาย แกเบื่อเมา ใบ ถอนพิษ แกไข 

ลดความรอน แกพิษตานซาง เถา แกไข ลดความรอน แกพิษตาน

ซาง (เสริมสิร ิและคณะ, 2543) 

 ใบยานางถูกนํามาใชเปนสวนประกอบของอาหาร เชน 

แกงหนอไมใบยานาง เนื่องจากมีสรรพคุณในการลดความเปนพิษ

ของหนอไม ปจจุบันยานางไดรับความนิยมสูงในการนํามาใชเพื่อ

สุขภาพ เชน การดื่มน้ําคั้นใบยานาง จากการศึกษาทางเภสัช

วิทยาพบวา สวนเหนือดินของยานาง ไดแก ใบ และลําตนชวย

รักษาความผิดกลุมทางสมองท่ีเกิดจากการไดรับแอลกอฮอล 

(Phunchago et al., 2015) ใบยานางมีฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระสูง

เนื่องจากมีสารประกอบฟนอลิกและฟลาโวนอยดสูง (Rattana 

et al., 2011; Singthong et al., 2014; Chaveerach et al., 

2016) และมีฤทธิ์ตานเซลลมะเร็ง เนื่องจากมีสาร oxoano-

lobine อยูสูง (Rattana et al., 2016) จากการศึกษาทางดาน

พิษวิทยาพบวาสารสกัดดวยน้ําจากยานางท้ังตน ไมกอใหเกิดพิษ

เฉียบพลันและกึ่งเรื้อรังในหนูทั้งเพศผูและเพศเมียแตอยางใด 

(Sireeratawong et al., 2008) 

สําหรับประโยชนทางยาของรากยานางซึ่งมีรสจืดน้ัน 

ใชในการแกไข เชน ไขผิดสําแดงที่เกิดจากการกินอาหารที่เปน

พิษตอรางกาย ไขพิษ ไขเหนือ โดยจัดเปนยาชวยขับพิษไข ราก

ยานางใชเปนสวนผสมในตํารับยาเบญจโลกวิเชียร มีฤทธิ์แกไขตัว

รอนและแกปวด (อําภา และคณะ, 2554) จากการศึกษาสารสกัด

จากรากยานางพบสารอัลคาลอยด 2 ชนิด คือ tiliacorinine และ 

tiliacorine ซึ่งมีฤทธิ์ตานเช้ือมาลาเรีย (Saiin and Markmee, 

2003) แมรากยานางจะมีคุณประโยชนในทางยา แตการบริโภค

ในปริมาณสูง ติดตอกันเปนเวลานาน อาจเปนอันตรายตอรางกาย 

หรือเกิดความเสียหายตออวัยวะได เชน ตัวอยางของยาพาราเซ

ตามอล (Prescott, 2000) การศึกษาครั้งนี้จึงมีวัตถุประสงคเพื่อ

ศึกษาความเปนพิษเฉียบพลันและก่ึงเฉียบพลันของสารสกัดราก

ยานางในคน เพื่อประเมินความปลอดภัยในการนําไปใชเปนยา

รักษาโรค 
 

วิธีการดําเนินการวิจัย 

1. การเตรียมสารสกัดรากยานาง 

เก็บตัวอยางรากยานางที่ใชในการทดลองครั้งนี้มาจาก

เขตอําเภอกันทรวิชัย จังหวัดมหาสารคาม นํามาลางทําความ

สะอาด หั่นเปนชิ้นเล็ก ๆ นําไปอบใหแหงที่อุณหภูมิ 45-50 องศา

เซลเซียสแลวบดใหละเอียด นําผงสมุนไพรไปหมักดวยเอทานอล 

95% โดยใชอัตราสวน 1 : 4 หมักทิ้งไวเปนเวลา 7 วัน จากนั้น

กรองเอาสวนที่เปนกากออก โดยใชผาขาวบาง แลวกรองซ้ําดวย

กระดาษกรอง whatman เบอร 1 นําสวนที่กรองไประเหยเอาตัว

ทําละลายออก โดยใชเครื่อง Rotary Evaporator แลวจึงทําให

แหงโดยใชเครื่อง Freeze dryer นําสารท่ีสกัดไดบรรจุในภาชนะ

ปดฝาใหสนิทแลวเก็บไวในตูเย็นที่ อุณหภูมิ 0 - 4 องศาเซลเซียส 

เพ่ือรอไวสําหรับใชในการทดลอง 
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2. สัตวทดลอง 

สัตวที่ใชในการทดลองคือ หนูขาว เพศผู สายพันธุ 

Wistar (male albino Wistar rats) น้ําหนักตัวประมาณ 150-

200 กรัม กอนการทดลองนําหนูมาพักเพื่อใหหนูสามารถประตัว

เขากับสภาพของหองทดลอง ซึ่งควบคุมอุณหภูมิประมาณ 25+2 

องศาเซลเซียส ความชื้นสัมพัทธ 40-60% ใหไดแสงสวางวันละ 

12 ช่ัวโมง และใหหนู ไดรับอาหารและน้ํ าดื่มตลอดเวลา 

โครงการวิจัยนี้ผานการรับรองจากคณะกรรรมการจริยธรรมการ

วิจัยในสัตวทดลอง มหาวิทยาลัยมหาสารคาม ใบรับรองการ

อนุมัติ เลขที่ 0005/2558 

3. การทดสอบความเปนพิษ 

3.1 การสอบความเปนพิษเฉียบพลัน 

ทดสอบความเปนพิษเฉียบพลันโดยวิธี Fixed-dose 

โดยแบงกลุมหนูทดลองออกเปน 2 กลุม แตละกลุมมีหนูทดลอง 

6 ตัว ดังนี้ กลุมท่ี 1 กลุมควบคุม กลุมที่ 2 กลุมท่ีไดรับสารสกัด

ขนาด 2,000 มก./กก. ทําการปอนสารสกัดยานางทางปากโดยใช

เข็มปอน (Orogastric tube) ในปริมาตร 10 มิลลิลิตร/กก. โดย

การปอนเพียงครั้งเดียว สวนหนูกลุมควบคุมทําการปอน 0.5% 

Tween 80 แทนสารสกัดในปริมาตรที่เทากันหลังจากนั้นสังเกต

อาการเปนเวลา 24 ชั่วโมง ในการดูผลความเปนพิษตอเนื่อง จะ

สังเกตอาการตออีก 14 วัน โดยทําการช่ังน้ําหนักตัวและจด

บันทึกการเปลี่ยนแปลงของน้ําหนักตัวของหนูทดลองในวันที่ 0, 7 

และ 14 ตามลําดับ พรอมทั้งสังเกตความเปนพิษและจํานวนหนู

ตาย (พีรวิชญ และคณะ, 2552) 

3.2 การทดสอบความเปนพิษกึ่งเฉียบพลัน 

ทดสอบความเปนพิษกึ่งเฉียบพลันโดยวิธี Fixed-dose 

โดยแบงกลุมหนูทดลองออกเปน 2 กลุม กลุมละ 6 ตัว ดังนี้ กลุม

ที่ 1 กลุมควบคุม กลุมที่ 2 กลุมที่ไดรับสารขนาด 2,000 มก./กก. 

ทําการปอนสารสกัดยานางทางปากโดยใชเข็มปอน (Orogastric 

tube) ในปริมาตร 10 มล./กก. โดยปอนสารสกัดทุกวัน สวนหนู

กลุมกลุมทําการปอน 0.5% Tween 80 แทนสารสกัดในปริมาตร

ที่เทากัน ระหวางการทดลองสังเกตพฤติกรรมอาการผิดกลุมของ

หนูทุกวัน บันทึกน้ําหนักตัวและน้ําหนักอาหารท่ีหนูกินทุกวัน 

บันทึกคาโลหิตวิทยาและเคมีโลหิต โดยทําการเลี้ยงหนูทดลองจน

ครบกําหนด 14 วัน อดอาหารหนูเปนเวลา 8 ชั่วโมง จากนั้นทํา

ใหหนูตายอยางสงบดวยการใชยาสลบ (คลอโรฟอรม) เกินขนาด 

เจาะเลือดจากหัวใจ และทําการปนเหวี่ยงเพื่อใหไดซีรัม นําไป

ตรวจหาคาทางโลหิตวิทยา โดยสงตรวจวิเคราะหที่โรงพยาบาล

สัตว คณะสัตวแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยขอนแกน 

4. การศึกษาทางจุลกายวิภาคศาสตรของเนื้อเย่ือตบัและไต  

ทําการผาตัดเน้ือเยื่อตับและไตของหนูทุกกลุมและ

นําไปแชในสารละลายฟอรมาลิน 10% ทิ้งไวประมาณ 1 สัปดาห 

จากนั้นทําการดึงน้ําออกดวยแอลกอฮอลหลายครั้ง ถายเน้ือเยื่อ

ลงไปในไซลีน และฝงในพาราฟน จากนั้นตัดชิ้นสวนของเนื้อเยื่อ

ดวยเครื่องไมโครโทม ใหไดความหนาประมาณ 3-5 ไมโครเมตร 

แลวทําการยอมดวยสีฮีมา-ทอกซิลินและอีโอซิน จากนั้นทําการ

ผนึกสไลดเนื้อเยื่อและสองภายใตกลองจุลทรรศนแบบใชแสง 

เพื่อบันทึกภาพตอไป การศึกษาทางจุลกายวิภาคศาสตรของ

เนื้อเยื่อตับและไต ทําการศึกษาท่ีหองปฏิบัติการพยาธิวิทยา 

โรงพยาบาลสัตวเพ่ือการเรียนการสอน คณะสัตวแพทยศาสตร 

มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 

5. การวิเคราะหทางสถิต ิ 

คาน้ําหนักตัว น้ําหนักอวัยวะสัมพัทธ และคาเคมีโลหิต 

แสดงในรูปของคาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานเฉลี่ย และ

เปรียบเทียบคาความแตกตางของคาเฉลี่ยดวยสถิติ student-T-

test 
 

ผลการวิจัย 

1. น้ําหนักตัว 

เมื่อเปรียบเทียบเปนรายสัปดาห 

วันที่ 0 พบวา หนูกลุมที่ไดรับสารสกัดจากรากยานาง

ขนาด 2,000 มก./กก. มีน้ําหนักตัว  317.00±2.13 กรัม สวนหนู

กลุมควบคุมมีน้ําหนักตัว 303.00±8.53 กรัม เมื่อเปรียบเทียบ

ทางสถิติ พบวา หนูทั้งสองกลุมมีน้ําหนักตัวไมแตกตางกัน (ตาราง

ที่ 1) 

วันที่ 7 พบวา หนูกลุมที่ไดรับสารสกัดจากรากยานางที่

ขนาด 2,000 มก./กก. มีน้ําหนักตัว 460.33±2.54 กรัม สวนหนู

กลุมควบคุมมีน้ําหนักตัว 433.00±10.58 กรัม เมื่อเปรียบเทียบ

ทางสถิติ พบวา หนูทั้งสองกลุมมีน้ําหนักตัวไมแตกตางกัน (ตาราง

ที่ 1) 

วันที่ 14 พบวา หนูกลุมที่ไดรับสารสกัดจากรากยานาง

ขนาด 2,000 มก./กก. มีน้ําหนักตัว 464.00±7.36 กรัม สวนหนู

กลุมควบคุมมีน้ําหนักตัว 447.67±10.43 กรัม เมื่อเปรียบเทียบ
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ทางสถิติ พบวา หนูทั้งสองกลุมมีน้ําหนักตัวไมแตกตางกัน (ตาราง

ที่ 1) 

เมื่อเปรียบเทียบเปนรายกลุม 

หนูกลุมควบคุม พบวา ในวันที่ 14 ของการทดลองหนู

กลุมควบคุมมีน้ําหนักตัวสูงสุด 447.67±10.43 กรัม รองลงมา

ไดแก วันที่ 7 มีน้ําหนักตัว 433.00±10.58 กรัม สวนสัปดาห

เริ่มตนการทดลอง มีน้ําหนักตัวต่ําสุด 303±8.53 กรัม  

หนูกลุมที่ไดรับสารสกัดจากรากยานางที่ขนาด 2,000 

มก./กก. พบวา ในวันที่ 14 ของการทดลองหนูกลุมท่ีไดรับสาร

สกัดจากรากยานางมีน้ําหนักตัวสูงสุด 464.00±7.36 กรัม 

รองลงมาไดแก วันที่ 7 มีน้ําหนักตัว 460.33±2.54 กรัม สวน

สัปดาหเริ่มตนมีนํ้าหนักตัวต่ําสุด 317.00±2.13 กรัม  

 เมื่อเปรียบเทียบทางสถิติระหวางหนูกลุมควบคุม และ

หนูกลุมที่ไดรับสารสกัดพบวา หนูทั้งสองกลุมมีการเพ่ิมขึ้นของ

น้ําหนักตัวไมแตกตางกัน (ตารางที่ 1) 

ตารางที่ 1 นํ้าหนักตัวของหนูกลุมควบคุมและหนูกลุมที่ไดรับสารสกัดจากรากยานางขนาด 2,000 มก./กก. ครั้งเดียว 

กลุมทดลอง วันที่ 0 วันที ่7 วันที่ 14 

กลุมควบคุม (กรัม) 303.00±8.53 433.00±10.58 447.67±10.43 

2,000 มก./กก. (กรัม) 317.00±2.13 460.33±2.54 464.00±7.36 

 

ตารางที่ 2 คาเคมีโลหิตของหนูกลุมที่ไดรับสารสกัดจากรากยานางเปนเวลา 14 วัน เปรียบเทียบกับหนูกลุมควบคุม (n=6)  

คาเคมีโลหิต กลุมควบคุม กลุมที่ไดรับสารสกัด 

Blood Urea Nitrogen (มก./ดล.) 21.93±0.73 22.03±1.00 

Creatinine (มก./ดล.) 0.24±0.01 0.37±0.00 

Total Protein (ก./ดล.) 6.27±0.07 6.15±0.24 

Albumin (ก./ดล.) 3.87±0.03 3.32±0.08 

Aspartate aminotransferase (IU/ล.) 179.50±20.87 552±13.17* 

Alanine aminotransferase (IU/ล.)  31.33±0.21 339.17±55.88* 

Alkaline phosphatase (IU/ล.) 113.67±5.17 137.83±6.83* 
* แสดงคาเฉลี่ยมีความแตกตางกันอยางมีนยัสําคัญทางสถิตทิี่ p<0.05 
 

ตารางที่ 3 แสดงคาน้ําหนักสัมพัทธของตับและไต ในหนูกลุมควบคุม และหนกูลุมที่ไดรับสารสกัดจากรากยานางขนาด 2,000 มก./

กก. ทุกวัน เปนเวลา 14 วัน 

 

2. คาเคมีโลหิต 

2.1 Blood urea nitrogen หนูกลุมควบคุม มีคา 

BUN เฉลี่ยคือ 21.93±0.73 มก./ดล. หนูกลุมที่ไดรับสารสกัด

จากรากยานางขนาด 2,000 มก./กก. มีคา BUN เฉลี่ยคือ 

22.03±1.00 มก./ดล. เมื่อเปรียบเทียบทางสถิติ พบวาหนูทั้งสอง

กลุมมีคา BUN ไมแตกตางกัน (ตารางที ่2) 

2.2 Creatinine หนูกลุมควบคุม มีคา Creatinine 

เฉลี่ยคือ 0.24±0.01 มก./ดล. หนูกลุมที่ไดรับสารสกัดจากราก

ยานางขนาด 2,000 มก./กก. มีคา Creatinine เฉลี่ยคือ 

(0.37±0.00 มก./ดล.) เมื่อเปรียบเทียบทางสถิติ พบวาหนูทั้งสอง

กลุมมีคา Creatinine ไมแตกตางกัน (ตารางที ่2) 

2.3 Total protein หนูกลุมควบคุม มีคา Total 

protein เฉลี่ยคือ 6.27±0.07 IU/L หนูกลุมท่ีไดรับสารสกัดจาก

รากยานางขนาด 2,000 มก./กก. มีคา Total protein เฉลี่ยคือ 

6.15±0.24 IU/L เมื่อเปรียบเทียบทางสถิติ พบวาหนูทั้งสองกลุม

มีคา Total protein ไมแตกตางกัน (ตารางที ่2) 

2.4 Albumin หนูกลุมควบคุม มีคา Albumin เฉลี่ย

คือ 3.87±0.03 IU/L หนูกลุมที่ไดรับสารสกัดจากรากยานาง

ขนาด 2,000 มก./กก. มีคา Albumin เฉลี่ยคือ 3.32±0.08 IU/L 

กลุมทดลอง น้ําหนักสัมพัทธของตบั (กรัม) น้ําหนักสัมพัทธของไต (กรัม) 

กลุมควบคุม 14.27±0.60 2.67±0.09 

กลุมที่ไดรับสารสกัด 17.36±1.34 2.52±0.08 
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เมื่อเปรียบเทียบทางสถิติ พบวาหนูทั้งสองกลุมมีคา Albumin ไม

แตกตางกัน (ตารางที ่2) 

2.5 Aspartate aminotransferase (AST) หนู

กลุมควบคุม มีคา AST เฉลี่ยคือ 179.50±20.87 IU/L หนูกลุมที่

ไดรับสารสกัดจากรากยานางขนาด 2,000 มก./กก. มีคา AST 

เฉลี่ยคือ 552.00±13.17 IU/L เมื่อเปรียบเทียบทางสถิติ พบวา 

หนูกลุมที่ไดรับสารสกัดจากรากยานางขนาด 2,000 มก./กก.  

มีคา AST สูงกวาหนูกลุมควบคุม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

(p<0.05) (ตารางที ่2) 

2.6 Alanine aminotransferase (ALT) หนูกลุม

กลุม มีคา ALT เฉลี่ยคือ 31.33±0.52 IU/L หนูกลุมท่ีไดรับสาร

สกัดจากรากยานางขนาด 2,000 มก./กก. มีคา ALT เฉลี่ยคือ 

339.17±55.88 IU/L เมื่อเปรียบเทียบทางสถิติ พบวา หนูกลุมที่

ไดรับสารสกัดจากรากยานางขนาด 2,000 มก./กก. มีคา ALT สูง

กวาหนูกลุมควบคุม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05) (ตาราง

ที ่2) 

2.7 Alkaline phosphatase (ALP) หนูกลุมกลุม มี

คา ALP เฉลี่ยคือ 113.67±5.17 IU/L หนูกลุมที่ไดรับสารสกัด

จากรากยานางขนาด 2,000 มก./กก. มีคา ALP เฉลี่ยคือ 

137.83±6.83 IU/L เมื่อเปรียบเทียบทางสถิติ พบวา หนูกลุมท่ี

ไดรับสารสกัดจากรากยานางขนาด 2,000 มก./กก. มีคา ALP สูง

กวาหนูกลุมควบคุม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05) (ตาราง

ที ่2) 

3. น้ําหนักสัมพัทธของอวัยวะ 

น้ําหนักของตับหนูกลุมควบคุมเมื่อเปรียบเทียบกับหนู

กลุมที่ไดรับสารสกัดจากรากยานางขนาด 2,000 มก./กก. พบวา 

น้ําหนักของตับในหนูที่ไดรับสารสกัดจากรากยานางขนาด 2,000 

มก./กก. มากกวาหนูกลุมควบคุมเล็กนอย แตน้ําหนักไต ของหนู

กลุมที่ไดรับสารสกัดจากรากยานางขนาด 2,000 มก./กก. นอย

กวาหนูกลุมควบคุม (ตารางที่ 3) จากผลการทดลอง อาจกลาวได

สารสกัดจากรากยานางไมมีผลตอน้ําหนักสัมพัทธของตับและไต 

4. ลักษณะทางจุลกายวิภาคศาสตรของตับและไต 

ลักษณะของเซลลเนื้อเยื่ออวัยวะตบัของหนกูลุมและหนู

ที่ไดรับสารสกัดจากรากยานางท่ีมีความแตกตางกันอยางเห็นได

ชัด โดยมีจุดสีขาวของไขมันกระจายอยูทั่วเนื้อเยื่อตับหนูที่ไดรับ

สารสกัด ซึ่งอาจทําใหการทํางานของตับลดลงจากปกติ ภาวะ

ดังกลาวเรียกวา ไขมันพอกตับ (fatty liver) ซึ่งเปนอาการเริ่ม

ของโรคตับ (liver disease) (รูปท่ี 1a, b) แสดงใหเห็นวา การ

ไดรับสารสกัดจากรากยานางขนาดสูง (2,000 มก./กก. ) 

ติดตอกันเปนระยะเวลานาน สงผลใหเกิดความเปนพิษตอตับได 

ในขณะที่สารสกัดจากรากยานางขนาดสูง (2,000 

มิลลิกรัม/กิโลกรัม) ไมสงผลตอลักษณะทางกายวิภาคศาสตรของ

ไต (รูปที่ 1c, d) จากการศึกษาพบวา ลักษณะของเสนเลือดฝอย

ในโกลเมอรูลัสและขนาดของโกลเมอรูลสัของหนูปกติควบคุมและ

หนูปกติที่ไดรับสารสกัดไมแตกตางกัน แตอาจมีความแตกตาง

ของชองวางภายในโบวแมนแคปซูล (Bowman’s capsule 

space) เล็กนอยกลาวคือ หนูกลุมที่ไดรับสารสกัดมีชองวาง

ภายในโบวแมนแคปซูลขนาดเล็กกวาหนูกลุมควบคุม 

วิจารณผลการวิจัย  

 จากการทดลองพบวาการปอนสารสกัดขนาด 

2,000 มก./กก. ในหนูทดลองทุกวันเปนเวลา 14 วัน พบวาสาร

สกัดไมทําใหหนูทดลองตาย แตพบอาการความเปนพิษตอตับ คา

ทางชีวเคมีของเลือดที่บงบอกการทํางานของตับ ไดแก AST, ALT 

และ ALP มีคาสูงข้ึน แสดงวาการทํางานของตับสูญเสียไป 

ผลเสียดังกลาวสามารถยืนยันไดจากการศึกษาลักษณะทางจุล

กายวิภาคศาสตรของตับของหนูกลุมควบคุมและหนูกลุมที่ไดรับ

สารสกัด โดยพบวาลักษณะของเซลลตับในหนูทดลองท่ีไดรับสาร

สกัด มีภาวะไขมันพอกตับ (fatty liver) ซึ่งเปนอาการเริ่มแรก

ของโรคตับ (liver disease) ผลที่ไดจากการศึกษาครั้งนี้

สอดคลองกับการศึกษาของ Saiin and Markmee (2003) 

พบวารากยานางมีสารพฤกษเคมีกลุมแอลคาลอยด ไดแก 

tiliacorinine และ tiliacorine ซึ่งออกฤทธิ์แกไขมาลาเรีย และ

ลดไขแกปวด (อําภา คนซื่อ และคณะ, 2552) และการไดรับยา

แกไข เชน พาราเซตามอล ในขนาดสูงติดตอกันเปนเวลานาน 

กอใหเกิดความเปนพิษตอตับ (ทัศนีย ปญจานนท และคณะ, 

2556) โดยสงผลเสียตอคาทางชีวเคมีของเลือดที่บงบอกการ

ทํางานของตับ และมีการทําลายเน้ือเยื่อและเซลลตับ (Mossa et 

al., 2012) อยางไรก็ตาม การศึกษาของ Sireeratawong et al. 

(2008) พบวาสารสกัดดวยน้ําจากยานางทั้งตน ไมกอใหเกิดพิษ

เฉียบพลันและก่ึงเรื้อรังท้ังในหนูขาวเพศผูและเพศเมียแตอยางใด 
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รูปที่ 1 ลักษณะทางจุลกายวิภาคศาสตรของตับ (a, b) และไต (c, d) ในหนูกลุมควบคุม (a, c) และหนูกลุมที่ไดรับสารสกัดจาก

รากยานางขนาด 2,000 มก./กก. (b, d) เปนเวลา 14 วัน (กําลังขยาย 10X) 
 

สรุปผลการวิจัย 

  จากการทดลองพบวาการปอนสารสกัดรากยานาง

เพียงครั้งเดียวในขนาด 2,000 มก./กก. แกหนูทดลอง พบวาสาร

สกัดไมทําใหหนูทดลองตาย และไมพบอาการความเปนพิษ

หลังจากใหสารสกัดภายใน 24 ชั่วโมง และเมื่อสังเกตอาการตอ

เปนเวลา 14 วัน พบวาสารสกัดไมทําใหหนูทดลองตาย หนู

ทดลองมีน้ําหนักตัวเพิ่มข้ึนไมแตกตางกัน แตการปอนสารสกัด

ขนาด 2000 มก./กก. ในหนูทดลองทุกวันเปนเวลา 14 วัน พบวา

สารสกัดไมทําใหหนูทดลองตาย แตพบอาการความเปนพิษตอตับ 

จากการเปรียบเทียบคาเคมีโลหิตของหนูกลุมควบคุม และหนู

กลุมที่ไดรับสารสกัดจากรากยานางที่ขนาด 2,000 มก./กก. ทุก

วัน เปนเวลา 14 วัน พบวา คาทางชีวเคมีของเลือดท่ีบงบอกการ

ทํางานของไต ไดแก BUN ครีเอตินิน โปรตีนรวม และอัลบูมิน 

ของหนูทดลองท้ังสองกลุม ไมมีความแตกตางกัน แตคาทาง

ชีวเคมีของเลือดที่บงบอกการทํางานของตับ ไดแก AST ALT 

และ ALP ในหนูกลุมที่ไดรับสารสกัดจากรากยานางที่ขนาด 

2,000 มก./กก. มีคาสูงกวาในหนูกลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติ แสดงวาการไดรับสารสกัดจากรากยานาง สงผลเสียตอ

กิจกรรมการทํางานของเอนไซมและลักษณะทางจุลกายวิภาค

ศาสตรในตับ จึงอาจกลาวไดวาการไดรับสารสกัดจากรากยา

นางในขนาดสูงติดตอกันเปนระยะเวลานาน กอใหเกิดความเปน

พิษตอตับได 
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