
ว.วิทย. มข. 45(1) 68-82 (2560) KKU Sci. J. 45(1) 68-82 (2017)

ลักษณะทางกายภาพ ปริมาณสารลูปนิโฟลินและฤทธิ์ทางชีวภาพ
ของเน้ือไมชะเอม

Physical characteristics, lupinifolin content, and biological
activity of the wood of Myriopteron extensum

(Wight & Arn.) K. Schum.
Nantiya Joycharat1,2* Decho Thammanee1 Napat Phrommachan1 Sarit Trimanee1

Thanateap Poongern1 Chonlatid Sontimuang1 and Surasak Limsuwan1,2

1Faculty of Traditional Thai Medicine, Prince of Songkla University, Hat Yai, Songkhla 90112, Thailand
2Excellent Research Laboratory on Natural Products, Faculty of Science and Natural Product Research Center of

Excellence, Prince of Songkla University, Songkhla 90112, Thailand
*Corresponding Author, E-mail: nantiya.j@psu.ac.th

บทคัดยอ
ชะเอม (Myriopteron extensum (Wight & Arn.) K. Schum.) วงศ Apocynaceae เปนพืชสมุนไพร

ท่ีใชทางการแพทยพ้ืนบานสําหรับแกไอ บํารุงกําลัง และแกพิษ พืชสมุนไพรน้ีมักพบการใชประโยชนทดแทนพืช
สมุนไพรอ่ืนท่ีมีช่ือพองกันวาชะเอม การศึกษาครั้งน้ีพบวาลักษณะสัณฐานวิทยาภายนอกของสวนเถา M.
extensum ท่ีผานการอบแหงมีลักษณะกลมแข็ง เปลือกเรียบสีนํ้าตาลเขม เน้ือไมสีเหลืองนวล รสหวาน ไมมีกลิ่น
เฉพาะของพืช ลักษณะของเน้ือเยื่อผงยาภายใตกลองจุลทรรศน พบเน้ือเยื่อผงยาตางๆ ไดแก พาเรงคิมาภายในมี
เม็ดแปง เวสเซลแบบเปนรูมีขอบ สโตนเซลล เซลลเสนใย และเม็ดแปง การตรวจสอบเอกลักษณทางเคมีดวย
เทคนิคโครมาโทกราฟของเหลวสมรรถนะสูงพบลูปนิโฟลินในสารสกัดเฮกเซนจากเน้ือไม M. extensum โดยมี
ปริมาณเทากับ 0.063 mg/g การศึกษาฤทธ์ิตานอนุมูลอิสระของสารสกัดหยาบเอทานอล สารสกัดดวยเฮกเซน
ไดคลอโรมีเทน และบิวทานอล ของเน้ือไม M. extensum พบวาสารสกัดดวยตัวทําละลายตางๆ มีความสามารถ
ในการจับอนุมูลอิสระโดยมีคา IC50 อยูในชวง 80.50 – 474.86 µg/mL ดวยวิธี DPPH และมีความสามารถในการ
ใหอิเล็กตรอนอยูในชวง 70.97 – 434.18 mM FeSO4/g ดวยวิธี FRAP โดยสารสกัดไดคลอโรมีเทนใหผลการ
ทดสอบฤทธ์ิตานอนุมูลอิสระท้ังสองวิธีดีท่ีสุดเมื่อเปรียบเทียบกับสารสกัดอ่ืนๆ (DPPH; IC50 80.50 µg/mL และ
FRAP; 434.18 mM FeSO4/g) อยางไรก็ตามพบวาสารสกัดดวยตัวทําละลายตางๆ ของ M. extensum ไมมีฤทธ์ิ
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ยับยั้งเช้ือ Streptococcus mutans ซึ่งเปนสาเหตุสําคัญของฟนผุและไมมีฤทธ์ิยับยั้งเอนไซมแอลฟากลูโคซิเดสท่ี
คาความเขมขนสูงสุดในการทดสอบเทากับ 1000 และ 25 µg/mL ตามลําดับ

ABSTRACT
Myriopteron extensum (Wight & Arn.) K. Schum. of the family Apocynaceae is the

medicinal plant used in folk medicine for its antitussive, tonic and antidote properties. This
medicinal plant has often been substituted for other plants that have the same synonyms as
Cha-em. This study revealed that the macroscopic characters of the dried stem of the wood of
M. extensum were spherical liana, externally smooth dark brown, yellow wood inside, sweet,
nonunique smell. Powdered drug of the wood of M. extensum possessed the microscopical
characters including parenchyma cell with starch grains, bordered pit vessels, stone cells, fibers,
and starch grains. Chemical identification using High Performance Liquid Chromatography
revealed lupinofolin in hexane extract from the wood of M. extensum at 0.063 mg/g. The in
vitro evaluation of antioxidant activity of the wood of M. extensum demonstrated that various
solvent extracts including those of ethanol, hexane, dichloromethane, and n-butanol exhibited
IC50 in the range of 80.50 – 474.86 µg/mL by DPPH assay and showed reducing power in the
range of 70.97 – 434.18 mM FeSO4/g by FRAP assay. Among all of the extracts, the highest DPPH
scavenging activity and the highest reducing power were found in the dichloromethane extract
(DPPH; IC50 80.50 µg/mL and FRAP; 434.18 mM FeSO4/g). However, all these extracts of M.
extensum did not give antibacterial activity against Streptococcus mutans, the major cause of
tooth decay, and did not show α-glucosidase inhibitory activity at the highest tested
concentrations of 1000 and 25 µg/mL, respectively.

คําสําคัญ: ฤทธ์ิตานอนุมูลอิสระ แอลฟากลูโคซิเดส ลูปนิโฟลิน ชะเอม Streptococcus mutans
Keywords: Antioxidant activity, α-Glucosidase, Lupinifolin, Myriopteron extensum,

Streptococcus mutans

บทนํา
ชะเอม มีช่ือทางวิทยาศาสตร Myriopteron

exten-sum (Wight & Arn.) K. Schum. วงศ
Apocynaceae มีช่ือทองถ่ินวากอน ขมเหลือง ขาวสาร
เครือเขาขมหลวง ปางไม สื่อก่ีปอบอ ออยสามสวน
ออยแสนสวน (เต็ม, 2557) เปนพืชท่ีพบในประเทศ

แถบทวีปเอเชีย ไดแก จีน อินเดีย อินโดนีเซีย พมา
เวียดนาม และไทย (Wu and Raven, 1995)
มีลักษณะเปนไมเถาเลื้อยมีนํ้ายางสีขาว ใบเดี่ยว ออก
ตรงขามกัน รูปรีหรือคอนขางกลม ปลายใบแหลม โคน
ใบมน ขอบใบเรียบ ดอกออกเปนชอตามซอกใบ กลีบ
ดอกสีขาว รปูใบหอก 5 กลีบ ผลออกเปนคูรูปกระสวย
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โคนติดกัน ลักษณะเปนพูเปนสันแหลมถ่ี ผลแกแตก
แนวเดียว เมล็ดรูปรียาว มีขนสีขาวติดท่ีปลายเมล็ด
เน้ือไม มีรสหวาน สรรพคุณทางการแพทยพ้ืนบาน
แกไอ แกออนเพลีย บํารุงกําลัง และใชเขายาแกพิษ
(ทรรศนียและชูจิตร, 2551) จากรายงานการวิจัยท่ีผาน
มาพบวา M. extensum มีสารกลุมฟลาวาโนนช่ือ
ว าลูป นิ โฟลินซึ่ งออกฤท ธ์ิต าน เ ช้ือเ ริม (Herpes
Simplex Virus I; HSV-1) ท่ีคา IC50 0.3 µg/mL ตาน
เช้ือวัณโรค (Mycobacterium tuberculosis) ท่ีคา
MIC 12.5 µg/mL และมีฤทธ์ิเปนพิษตอเซลลมะเร็ง
เตานมท่ีคา IC50 3.3 µg/mL (Soonthornchareon-
non et al., 2004) นอกจากน้ันยังพบรายงานฤทธ์ิทาง
เภสัชวิทยาท่ีนาสนใจของสารลูปนิโฟลินท่ีแยกไดจาก
พืชอ่ืน ดังน้ี ฤทธ์ิตานทูเมอรโปรโมเตอร (Itoigawa et
al., 2002) ฤทธ์ิตานเช้ือไวรัสเอ็บสไตบาร (Epstein–
Barr virus; EBV) (Itoigawa  et al., 2002) ฤทธ์ิตาน
ทองเสีย (Prasad et al., 2013) ฤทธ์ิยับยั้งเอนไซม
ไทโรซิเนส (Wang et al., 2014) และสารน้ียังเปนตัว
ออกฤทธ์ิท่ีมีศักยภาพมากท่ีสุดของชะเอมไทย (Albizia
myriophylla Benth.) ในการตานเช้ือกอโรคฟนผุ
Streptococcus mutans โดยมีคา MIC และ MBC
เทากับ 1 และ 2 µg/mL ตามลําดับ (Joycharat et
al., 2013) นอกจากน้ีในการศึกษาความเปนพิษแบบ
เฉียบพลันและแบบก่ึงเฉียบพลันในหนูทดลองพบวา
สารน้ีในขนาด 5 g/kg ไมมีพิษเฉียบพลัน และพบวา
สารน้ีในขนาด 60 mg/kg ไมมีผลตอนํ้าหนักตัว
สุขภาพและการกินอาหารของหนูแรท (Chivapat et
al., 2009) ท้ังน้ีพบรายงานการแยกสารลูปนิโฟลิน
จากพืชท่ีมีช่ือพองกันวาชะเอมอีก 2 ชนิด ไดแก
A. myriophylla และ Derris reticulata Craib.
(Innok et al., 2009; Joycharat et al., 2013;
Prasad et al., 2013)

องคความรู พ้ืนบ านเ ก่ียวกับสมุนไพรมี
บทบาทมากข้ึนในการรักษาโรคตางๆ ไดอยางมี
ประสิทธิภาพ โดยพบวาพืชกลุมชะเอมเปนสมุนไพรท่ี
ใชกันอยางแพรหลาย ซึ่งในปจจุบันน้ีชะเอมท่ีนํามาใช
น้ันมีหลากหลายชนิดจะเห็นไดวาในยาไทยบางตํารับ
ตามคัมภีรแพทยแผนไทยท่ีมีชะเอมเปนสวนประกอบ
ไมระบุชนิดของชะเอมไวอยางชัดเจน (คณะกรรมการ
คัดสรรและเผยแพรวรรณกรรมของชาติ , 2542)
โดยพืชท่ีมี ช่ือพองกันวาชะเอมและมักพบการใช
ทดแทนกัน ไดแก A. myriophylla, D. reticulata
และ M. extensum โดยแตละชนิดจะมีเน้ือไมท่ีมีรส
หวานคลายคลึงกัน ซึ่งในทางการแพทยพ้ืนบานใน
ภาคใตของไทย และในโรงพยาบาลชุมชนบางแหงมี
ขอมูลการใช พืชในกลุ ม น้ีบางชนิดเปนสมุนไพร
องคประกอบในตํารับยารักษาโรคปวดฟนซึ่งมีสาเหตุ
จากฟนผุ (Joycharat et al., 2012) และตํารับยา
รักษาโรคเบาหวาน (อาทร และคณะ, 2536) สําหรับ
สมุนไพรท่ีเลือกมาใชเปนวัตถุดิบในรูปแบบตางๆ น้ัน
ตองคํานึงถึงการเลือกใชใหถูกตองตามหลักเภสัชวัตถุ
คือ รูจักรูปยา สี กลิ่น รส และช่ือ (อุบลและกมลภัค,
2543) ซึ่งมีความสําคัญอยางมากตอสรรพคุณท่ี
ตองการเพ่ือจะไดใชประโยชนจากสมุนไพรน้ันๆ ได
อยางมีประสิทธิภาพและจะทําใหเกิดความมั่นใจตอการ
ใ ช ส มุ น ไ พ ร  สํ า ห รั บ ห ลั ก ฐ า น ก า ร ศึ กษ า ขอ ง
M. extensum ยังมีคอนขางนอยท้ังทางดานกายภาพ
ดานเคมี และดานฤทธ์ิทางชีวภาพ ดังน้ันงานวิจัยน้ีจึงมี
วัตถุประสงคเพ่ือศึกษาลักษณะสัณฐานวิทยาภายนอก
(Macroscopic character) และลักษณะของเน้ือเยื่อ
ผงยาท่ีสั งเกตจากกลองจุลทรรศน (Histological
character) ตรวจสอบเอกลักษณทางเคมีดวยเทคนิค
High Performance Liquid Chromatography
(HPLC) รวมถึงทดสอบฤทธ์ิทางชีวภาพตางๆ ไดแก
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ฤทธ์ิตานอนุมูลอิสระ ฤทธ์ิยับยั้งเอนไซมแอลฟากลูโคซิ-
เดส และตานเช้ือ S. mutans ของเน้ือไมชะเอม
(M. extensum) เพ่ือเพ่ิมองคความรูเก่ียวกับสารสําคัญ
และฤทธ์ิทางชีวภาพท่ีสอดคลองกับการใชประโยชน
ทางยาพ้ืนบานของพืชสมุนไพรชนิดน้ี

วิธีการดําเนินการวิจัย
1. ตัวอยางพืชสมุนไพร

ตั ว อ ย า ง เ น้ื อ ไ ม ช ะ เ อม ( Myriopteron
extensum (Wight & Arn.) K. Schum.) ไดมาจาก
แหลงธรรมชาติ ในพ้ืนท่ี จ.อุตรดิตถ ในชวงเดือน
สิงหาคม 2557 ตัวอยางพรรณไมแหงชะเอม (CB-N24)
เก็บรักษาไวท่ีคณะการแพทยแผนไทย มหาวิทยาลัย
สงขลานครินทร
2. การระบุชนิดพืช

นําตัวอยางพืชมาตรวจสอบลักษณะทาง
พฤกษศาสตรโดยเปรียบเทียบกับ Flora of China
Vol. 16 (Wu and Raven, 1995) และยืนยันชนิดพืช
อีกครั้งโดยการเปรียบเทียบกับตัวอยางพรรณไมแหงท่ี
หอพรรณไม กรมอุทยานแหงชาติ สัตวปาและพันธุพืช
ซึ่งตรงกับรหัส SN 123759 จากน้ันนําตัวอยางพืชมา
จัดทํา Authentic crude drug สําหรับตรวจสอบ
อางอิง โดยนําสวนเถาของ M. extensum มาทําให
แหง จัดเก็บในขวดแกวใสสะอาด ปดฝามิดชิด จัดทํา
ฉลากกํากับดวยช่ือไทย ช่ือวิทยาศาสตร และวงศ

ลักษณะสัณฐานวิทยาภายนอก (Macro-
scopic character)

ตรวจสอบเครื่องยา (Crude drug) จาก
รูปรางลักษณะภายนอก โดยการใชประสาทสัมผัส
(Organoleptic) คือ ตา จมูก ลิ้น และการสัมผัสดวย
ผิวหนัง สังเกตดูรูปรางลักษณะ ความหยาบ ความ
ละเอียด ความแข็ง ความออนนุม สี กลิ่น และรส
เฉพาะ (ถนอมจิต, 2553)

ลักษณะของเนื้อเ ย่ือผงยาภายใตกลอง
จุลทรรศน (Histological character)

เตรียมผงยาสมุนไพรท่ีบดละเอียดแลว มา
ผานแรง เบอร 100 จากน้ันตรวจสอบสมุนไพรในรูป
ผงยา โดยใชนํ้ากลั่นเปนนํ้ายายอม สองดวยกลอง
จุลทรรศนแบบใชแสงท่ีกําลังขยาย 400x ดูลักษณะ
ของเน้ือเยื่อชนิดตางๆ ในผงยา ซึ่งจะเปนเครื่องบงช้ีวา
ผงยาน้ันๆ เปนสวนใดของพืช ผงยาบางชนิดจะมีรูปราง
ของเน้ือเยื่อเฉพาะอยาง แตกตางจากผงยาอ่ืนๆ หรือ
ไมพบในผงยาอ่ืนเลย ก็จะเปนเครื่องยืนยันไดแนนอน
วาเปนตัวยาชนิดน้ันๆ (ถนอมจิต, 2553)
3. การเตรียมสารสกัด

นําตัวอยางเน้ือไม M. extensum มาลางให
สะอาด อบแหงท่ีอุณหภูมิ 60๐C บดหยาบ ช่ังตัวอยาง
แหง จํานวน 500 กรัม สกัดดวยเอทานอลดวยวิธี
แชหมัก (maceration) ท่ีอุณหภูมิหอง กรองแยกสาร
สกัดมาทําใหเขมขนดวยเครื่อง rotary evaporator
และระเหยแหงตอดวย water bath บันทึกนํ้าหนักสาร
สกัดหยาบเอทานอลท่ีได จากน้ันนําสารสกัดหยาบ
เอทานอลมาสกัดตอใน separatory funnel ดวยตัวทํา
ละลายตางๆ ไดแก hexane dichloromethane และ
butanol ดวยวิธี partition ระเหยตัวทําละลายออก
จากสารสกัดตางๆ ดวยเครื่อง rotary evaporator
และระเหยแหงตอดวย water bath บันทึกนํ้าหนัก
คํานวณคารอยละ (% yield) ของสารสกัดหยาบเอทา-
นอล สารสกัดเฮกเซน ไดคลอโรมีเทน และบิวทานอล
และเก็บรักษาไวท่ีอุณหภูมิ 4๐C
4. การตรวจสอบเอกลักษณทางเคมีดวยเทคนิค
High Performance Liquid Chromatography
(HPLC)

การตรวจสอบเอกลักษณทางเคมีของเน้ือไม
จาก M. extensum ดัดแปลงจากวิธีของ Joycharat
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et al. (2016) โดยใชเครื่อง HPLC ตัวตรวจวัดคือ UV–
detector และใชสภาวะในการวิเคราะห ดังน้ี คอลัมน:
Hypersil ODS (4.0×250 mm, 5 µm) เฟสเคลื่อนท่ี
methanol: 15% glacial acetic acid; (80:20
%v/v) อัตราการไหล: 1.0 mL/min ปริมาตรในการ
ฉีด: 10 µL อุณหภูมิของคอลัมน: 25๐C ความยาวคลื่น
ของการตรวจวัด: 254 nm การศึกษาวิเคราะหเชิง
คุณภาพของเน้ือไม M. extensum ทําโดยการระบุพีค
ของสารลูปนิโฟลินในโครมาโทแกรมสารสกัดจากการ
เปรียบเทียบคาเวลาการคงอยู (retention time) ของ
พีคสารในโครมาโทแกรมของสารสกัดและคาเวลาการ
คงอยูของสารมาตรฐานลูปนิโฟลินในโครมาโทแกรม
ของสารมาตรฐาน การวิเคราะหเชิงปริมาณของสาร
ลูปนิโฟลินในสารสกัดเน้ือไม M. extensum โดยสราง
กราฟมาตรฐานของสมการเสนตรง y = ax + b เมื่อคา
x คือ ความเขมขนของสารลูปนิโฟลินท่ีความเขมขน
ตางๆ 5 คาความเขมขน ดังน้ี 1.0 5.0 25.0 50.0
100.0 mg/L และ คา y คือ พ้ืนท่ีใตพีค (peak area)
ของสารลูปนิโฟลินท่ีความเขมขนตางๆ วิเคราะห
ความสัมพันธเชิงเสน (linearity) ของกราฟมาตรฐานท่ี
สรางข้ึนจากคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ (correlation
coefficient, r) เปรียบเทียบคาพ้ืนท่ีใตพีคของสาร
ลูปนิโฟลินในสารสกัด M. extensum กับกราฟ
มาตรฐานของสารมาตรฐานลูปนิโฟลิน ทําการวิเคราะห
ซ้ําสารสกัดละ 2 ครั้ง แลวนํามาคํานวณคาท่ีไดเปน
มิลลิกรัมของสารลูปนิโฟลินตอ 1 กรัมนํ้าหนักสารสกัด
5. การทดสอบฤทธิ์ตานเชื้อแบคทีเรีย Strepto-
coccus mutans

ทดสอบฤทธ์ิในการตานเช้ือ Streptococcus
mutans ATCC 25175 ของสารสกัดดวยตัวทําละลาย
ตางๆ ของ M. extensum และสารมาตรฐานลูปนิโฟ-
ลิน ดวยวิธี Broth microdilution (CLSI, 2009) โดย

วิธีการเตรียมอาหารเลี้ยงเช้ือชนิดเหลวและชนิดแข็ง
วิธีการเตรียมเช้ือแบคทีเรีย S. mutans และวิธีการ
ทดสอบหาคาความเขมขนต่ําสุดของสารในการยับยั้ง
เช้ือ (Minimum Inhibitory Concentration; MIC)
ไดแสดงไวแลวในรายงานวิจัยกอนหนาน้ีของคณะผูวิจัย
(นันทิยา และคณะ 2557)
6. การทดสอบฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระดวยวิธี DPPH
(Diphenylpicryhydrazyl (DPPH) radical
scavenging assay)

ทดสอบฤทธ์ิตานอนุมูลอิสระ DPPH ของสาร
สกัดจากชะเอม (M. extensum) โดยดัดแปลงจากวิธี
ของ Brand-Williams et al. (1995) ดังน้ี สารละลาย
ของสารสกัดตัวอยางเตรียมโดยการเจือจาง stock
solution แบบ two-fold dilution ดวยตัวทําละลาย
70% เอทานอล สารละลาย 0.031 g/L DPPH เตรียม
ในตัวทําละลายเมทานอล ผสมสารละลายตัวอยางแต
ละความเขมขน และสารละลาย DPPH ใน 96-well
microplate ตั้งท้ิงไวในท่ีมืด เปนเวลา 30 นาที แลว
วัดคาการดูดกลืนแสงท่ี 492 nm ดวยเครื่อง
Microplate Reader (Tecan Austria GmbH,
Austria) ทําการทดสอบตัวอยางละ 3 ครั้ง คํานวณหา
คาประสิทธิภาพในการลดปริมาณอนุมูลอิสระลง
ครึ่งหน่ึง (IC50) จากกราฟระหวางคา % radical
scavenging กับคาความเขมขนตางๆ ของสารทดสอบ
โดยชุดควบคุมแบบ positive คือสารมาตรฐาน
ascorbic acid
7. การทดสอบฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระดวยวิธี FRAP
(Ferric reducing antioxidant power (FRAP)
assay)

ทดสอบความสามารถในการรีดิวซเฟอรริก
ของสารสกัดจากชะเอม (M. extensum) โดยดัดแปลง
จากวิธีของ Butsat and Siriamornpun (2010) การ
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เตรียมสารละลาย FRAP ทําโดยผสมสารละลาย 0.3 M
Acetate buffer (pH 3.6) กับ สารละลาย 20 mM
Ferric chloride และ สารละลาย 20 mM 2,4,6-
Tris(2-pyridyl)-s-triazine (TPTZ) ใหเขากัน ใน
อัตราสวน 10:1:1 และเตรียมสารสกัดตัวอยางใหได
ความเขมขน 1000 µg/mL ดวยตัวทําละลาย
Dimethyl sulfoxide (DMSO) ผสมสารละลาย
ตัวอยางและสารละลาย FRAP ตั้งท้ิงไวในท่ีมืดเปนเวลา
30 นาที วัดคาการดูดกลืนแสงท่ีความยาวคลื่น 596
nm ดวยเครื่อง UV-Vis spectrophotometer
(Thermo Scientific Genesys, U.S.A.) ทําการ
ทดลอง 3 ซ้ํา คํานวณหา total reducing power ของ
สารสกัดตัวอยางท่ีมีความสามารถในการถายทอด
อิเล็กตรอนให Fe3+ เปลี่ยนเปน Fe2+ จากกราฟ
มาตรฐานของ FeSO4 ท่ีแสดงความสัมพันธระหวาง
ความเขมขนของ FeSO4 กับคาการดูดกลืนคลื่นแสง
(absorbance) (ความเขมขนของ FeSO4; 0.008,
0.016, 0.032, 0.065 และ 0.129 mM มีคาการ
ดูดกลืนคลื่นแสงท่ี 596 nm เทากับ 0.205, 0.382,
0.722, 1.447, 2.823 ตามลําดับ) โดยตองเจือจางสาร
สกัดตัวอยางใหอยูในชวงกราฟมาตรฐาน แสดงฤทธ์ิ
ตานอนุมูลอิสระเปนคา FeSO4 Equivalent (mM
FeSO4/g)
8. การทดสอบฤทธิ์ยับย้ังเอนไซมแอลฟากลูโคซิเดส

ทดสอบฤทธ์ิยับยั้งเอนไซมแอลฟากลูโคซิเดส
โดยดัดแปลงจากวิธีของ Bachhawat et al. (2011)
การเตรียมสารละลายตัวอยางท่ีความเขมขนตางๆ โดย
เจือจาง stock solution ของสารตัวอยางดวย
สารละลาย 20% DMSO การทดสอบของสารตัวอยาง
จะเปรียบเทียบกับชุดควบคุมซึ่งใชสารละลาย 5%
DMSO แทนสารตัวอยาง และชุดควบคุมแบบ
positive ซึ่งใชสารมาตรฐาน acarbose การทดสอบ

จะทําซ้ําสามครั้ง การยับยั้งเอนไซมแอลฟากลูโคซิเดส
แสดงในรูปรอยละของการยับยั้ง (% inhibition) และ
วิธีการทดสอบหาคา % inhibition ไดแสดงไวแลวใน
รายงานวิจัยกอนหนาน้ีของคณะผูวิจัย (ปภาวรินทร
และนันทิยา, 2558)

ผลการวิจัย
1. การระบุชนิดพืช (Plant Identification)

จากการศึกษาลักษณะทางพฤกษศาสตรของ
ตัวอยางพืชสมุนไพร “ชะเอม” พบวาเปนไมเถาเลื้อย
ใบเดี่ยวออกตรงกันขาม ลักษณะใบรีรูปไข ปลายใบ
แหลม โคนใบมน ขอบใบเรียบ ผลเปนฝกคู โคนติดกัน
รูปกระสวย เปนสันถ่ี เมล็ดเปนรูปไข มีขนสีขาวท่ีปลาย
เมล็ด (รูปท่ี 1A-C) โดยมีลักษณะตรงกับพืชท่ีมีช่ือ
วิทยาศาสตรวา Myriopteron extensum (Wight &
Arn.) K. Schum. วงศ Apocynaceae

ลักษณะสัณฐานวิทยาภายนอกของ M.
extensum ท่ีผานการอบแหงมีเถาลักษณะกลมแข็ง
เปลือกดานนอกมีผิวเรียบสีนํ้าตาลเขม เน้ือไมดาน
ตัดตามขวางมีสีเหลือง ลักษณะผงยาสวนเน้ือไมมี
สีเหลืองนวล (รูปท่ี 2A-D) รสหวาน ไมมีกลิ่นเฉพาะ
ของพืช

ลักษณะของเ น้ือเยื่ อผงยาภายใตกลอง
จุลทรรศนของ M. extensum ท่ีผานการทําให
ปราศจากการปนเปอนจากสวนอ่ืนของพืชกอนนํามา
บดผง และใชนํ้ากลั่นเปนนํ้ายายอมเพ่ือเปนการตรวจ
เน้ือเยื่อพ้ืนฐานของพืชภายใตกลองจุลทรรศน พบ
เน้ือเยื่อชนิดตางๆ ดังน้ี สโตนเซลล (stone cell)
ลักษณะรูปรางคอนขางกลม สั้นไมแตกแขนง มีผนัง
หนา มีชองวางภายในเซลล (รูปท่ี 3A) เวสเซลแบบเปน
รูมีขอบ (bordered pit vessel) ลักษณะเซลลกลวง
ทรงกระบอก มีขนาดกวางสั้น พบรอยเวามีขอบ (รูปท่ี
3B) เม็ดแปง (starch grains) พบเปนจํานวนมาก
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กระจายอยูท่ัวไปในเน้ือเยื่อของผงยา (รูปท่ี 3C) เซลล
เสนใย (fiber) ลักษณะเซลลรูปรางยาวและแคบ ไม
แตกแขนง มีชองวางภายในเซลล หัวทายเรียวแหลม
(รูป ท่ี 3D) และพาเรงคิมาภายในมี เม็ดแปง

(parenchyma cell with starch grains) ลักษณะ
รูปรางเหลี่ยม จัดเรียงระเบียบของเซลลอยางหนาแนน
พบเม็ดแปงภายในเซลล (รูปท่ี 3E)

รูปท่ี 1 A-C Myriopteron extensum (Wight & Arn.) K. Schum.; A. ใบ B. ผล C. เมลด็

รูปท่ี 2 A-D ลักษณะสัณฐานวิทยาภายนอก Crude drug ของ Myriopteron extensum (Wight & Arn.) K.
Schum. A.สวนเถาแหง B. สวนเถาตัดตามขวาง C. สวนเน้ือไมแหง D. ผงยาสวนเน้ือไมผานแรงเบอร
100

A

C

B
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รูปท่ี 3 A-E เน้ือเยื่อผงยาภายใตกลองจุลทรรศนของ Myriopteron extensum (Wight & Arn.) K. Schum.
กําลังขยาย 400x A. Stone cell B. Bordered pit vessel C. Starch grains D. Fiber
E. Parenchyma cell with starch grains

2. เอกลักษณทางเคมีและปริมาณสารลูปนิโฟลินใน
สารสกัดจากเนื้อไมชะเอม (M. extensum)
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รูปท่ี 4 HPLC chromatogram ของสารมาตรฐานลูปนิโฟลิน (4A) และสารสกัดเฮกเซนจากเน้ือไม
M. extensum (4B)

3. ฤทธิ์ทางชีวภาพของสารสกัดจากเนื้อไมชะเอม
(M. extensum)

สารสกัดหยาบเอทานอล สารสกัดเฮกเซน
สารสกัดไดคลอโรมีเทน และสารสกัดบิวทานอลของ
เน้ือไม M. extensum มีความสามารถในการจับ
อนุมูลอิสระโดยมีคา IC50 อยูในชวง 80.50 – 474.86
µg/mL ดวยวิธี DPPH และมีความสามารถในการให
อิเล็กตรอนแก [Fe(III)(TPTZ)2]3+ ไดเปน [Fe(II)
(TPTZ)2]2+ อยูในชวง 70.97 – 438.18 mM
FeSO4/g ดวยวิธี FRAP โดยผลการทดสอบฤทธ์ิตาน
อนุมูลอิสระจากท้ังสองวิธีพบวาสารสกัดไดคลอโรมีเทน

ใหผลการทดสอบฤทธ์ิตานอนุมูลอิสระดีท่ีสุด (DPPH;
IC50 80.50 µg/mL และ FRAP; 434.18 mM
FeSO4/g) รองลงมาคือสารสกัดหยาบเอทานอล
สารสกัดบิวทานอล และสารสกัดเฮกเซน ตามลําดับ
ในขณะท่ีจากการทดสอบหาคา MIC ตอเช้ือ S.
mutans ATCC 25175 แสดงใหเห็นวาสารสกัดตางๆ
จาก M. extensum ไมมีฤทธ์ิยับยั้งเช้ือ S. mutans ท่ี
คาความเขมขนสูงสุดในการทดสอบเทากับ 1000
µg/mL รวมถึงมีความสามารถในการยับยั้งเอนไซม
แอลฟากลูโคซิเดสไดนอยกวา 10% ท่ีคาความเขมขน
ของสารสกัดเทากับ 25 µg/mL (ตารางท่ี 1)
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รูปท่ี 5 กราฟมาตรฐานของสารลูปนิโฟลินในชวงความเขมขน 1.0 ถึง 100.0 mg/L

ตารางท่ี 1 คา % yield และฤทธ์ิทางชีวภาพของสารสกัดตางๆ จากเน้ือไมชะเอม (M. extensum)

สารสกัด
Yield
(%)

DPPH
(IC50; µg/mL)

FRAP
(mM FeSO4/g)

S. mutans
(MIC; µg/mL)

α-Glucosidase
(% inhibition;

25 µg/mL)
เอทานอล 4.85 266.91 387.17 >1,000 <10

เฮกเซน 0.41 474.86 70.97 >1,000 <10

ไดคลอโรมีเทน 0.87 80.50 434.18 >1,000 <10

บิวทานอล 1.17 422.87 285.04 >1,000 <10
Lupinifolin - - - 1.5 -

Ascorbic acid - 2.51 - - -

Acarbose - - - - 22.33

วิจารณผลการวิจัยและสรุปผลการวิจัย
ชะเอม (Myriopteron extensum) ท่ีใชใน

การศึกษาครั้ ง น้ี เปนตัวอยางพืชท่ี เ ก็บจากแหลง
ธรรมชาติในพ้ืนท่ีภาคเหนือของประเทศไทย จาก
การศึกษาลักษณะสัณฐานวิทยาภายนอก พบวาสวน
เถาของ M. extensum ตัวอยางท่ีผานการอบแหง
มีลักษณะกลมแข็ง ผิวเปลือกไมเรียบมีสีนํ้าตาลเขม
เน้ือไมดานตัดตามขวางมีสีเหลือง มีรสหวาน ไมมีกลิ่น

เ ฉ พ า ะ ข อ ง พื ช  จ า ก ร า ย ง า น ท่ี ผ า น ม า พ บ ว า
M. extensum มีสารกลุมไกลโคไซดเปนองคประกอบ
(Yang et al., 2004) ซึ่งสารในกลุมน้ีบางชนิดเคยมี
รายงานวาเปนสารใหความหวานของพืชสมุนไพร
(Yoshikawa et al., 2002) และการศึกษาลักษณะของ
เน้ือเยื่อผงยาภายใตกลองจุลทรรศน โดยใชนํ้ากลั่นเปน
นํ้ายายอมเพ่ือเปนการตรวจเน้ือเยื่อพ้ืนฐานของพืช
ตัวอยาง (สมพร, 2542) สามารถใชเปนเอกลักษณท่ี
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Acarbose - - - - 22.33

วิจารณผลการวิจัยและสรุปผลการวิจัย
ชะเอม (Myriopteron extensum) ท่ีใชใน

การศึกษาครั้ ง น้ี เปนตัวอยางพืชท่ี เ ก็บจากแหลง
ธรรมชาติในพ้ืนท่ีภาคเหนือของประเทศไทย จาก
การศึกษาลักษณะสัณฐานวิทยาภายนอก พบวาสวน
เถาของ M. extensum ตัวอยางท่ีผานการอบแหง
มีลักษณะกลมแข็ง ผิวเปลือกไมเรียบมีสีนํ้าตาลเขม
เน้ือไมดานตัดตามขวางมีสีเหลือง มีรสหวาน ไมมีกลิ่น

เ ฉ พ า ะ ข อ ง พื ช  จ า ก ร า ย ง า น ท่ี ผ า น ม า พ บ ว า
M. extensum มีสารกลุมไกลโคไซดเปนองคประกอบ
(Yang et al., 2004) ซึ่งสารในกลุมน้ีบางชนิดเคยมี
รายงานวาเปนสารใหความหวานของพืชสมุนไพร
(Yoshikawa et al., 2002) และการศึกษาลักษณะของ
เน้ือเยื่อผงยาภายใตกลองจุลทรรศน โดยใชนํ้ากลั่นเปน
นํ้ายายอมเพ่ือเปนการตรวจเน้ือเยื่อพ้ืนฐานของพืช
ตัวอยาง (สมพร, 2542) สามารถใชเปนเอกลักษณท่ี
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บงช้ีวาตัวอยางเปนสวนเน้ือไมโดยพบวามี เม็ดแปง
กระจายอยูท่ัวไปในเน้ือเยื่อของผงยา และพบเน้ือเยื่อ
อ่ืนๆ มาจากสวนของเน้ือไม ไดแก พาเรงคิมาซึ่งมีเม็ด
แปงบรรจุอยูภายในเซลล เวสเซลแบบเปนรูมีขอบ
สโตนเซลล และเชลลเสนใยของพืช โดยจากการ
เปรียบเทียบกับขอมูลรายงานวิจัยการศึกษาลักษณะ
ของเน้ือเยื่อผงยาภายใตกลองจุลทรรศนท่ีผานมาของ
A. myriophylla (นฤมลและประนอม, 2534) และ
D. reticulata (Ruangrungsi et al., 2013) พบวา
เน้ือเยื่อพาเรงคิมาซึ่งมีเม็ดแปงบรรจุอยูภายในเซลล
ของ M. extensum ไมพบรายงานในผงยาของพืช
กลุมชะเอมชนิดอ่ืนดังกลาวเลย ท้ังน้ียังไมเคยมีรายงาน
การศึกษาลักษณะของเน้ือเยื่อผงยาภายใตกลอง
จุลทรรศนของ M. extensum มากอนหนาน้ี

การตรวจสอบเอกลักษณทางเคมีดวยเทคนิค
HPLC พบวาสวนเน้ือไมของ M. extensum มีปริมาณ
สารลูปนิโฟลิน ตอนํ้าหนัก 1 กรัมของสารสกัดดวย
เฮกเซน เทากับ 0.063 มิลลิกรัม ซึ่งสอดคลองกับ
รายงานวิจัยกอนหนาน้ีของ Soonthornchareonnon
et al. (2004) ท่ีพบสารลูปนิโฟลินจากสารสกัดเฮกเซน
จากสวนเถาของ M. extensum ชนิดท่ีเก็บจากจังหวัด
สุโขทัย โดยสารน้ีแสดงฤทธ์ิตานเช้ือเริม (HSV-1) และ
ฤทธ์ิเปนพิษตอเซลลมะเร็งเตานม นอกจากน้ียังมี
รายงานวิจัยท่ีผานมาพบการแยกสารลูปนิโฟลินจาก
ชะเอมไทย (A. myriophylla) ซึ่งเปนพืชในกลุมชะเอม
อีกชนิดหน่ึงท่ีมักพบการนําใชประโยชนทางการแพทย
พ้ืนบานทดแทนกันอยูบอยครั้ง โดยสารลูปนิโฟลินท่ี
แยกจาก A. myriophylla เปนสารท่ีออกฤทธ์ิตานเช้ือ
กอโรคฟนผุ S. mutans ไดในระดับดีเทียบเทากับ
ส า ร ม า ต ร ฐ า น ค ล อ เ ฮ ก ซิ ดี น ( chlorhexidine)
(Joycharat et al., 2013) และจากรายงานวิจัยเมื่อไม
นานมา น้ียั งพบว าสารสกัดหยาบเอทานอลของ

A. myriophylla ท่ีไดจากแหลงท่ีมาท่ีแตกตางกันใน
ประเทศไทย 3 แหลง มีปริมาณสารลูปนิโฟลินแตก
ตางกันอยางมีนัยสําคัญ โดยฤทธ์ิในการยับยั้งเ ช้ือ
S. mutans ของสารสกัด A. myriophylla จากท้ัง
3 แหลง มีความสัมพันธในเชิงบวกกับปริมาณสาร
ลูปนิโฟลินในสารสกัดหยาบเอทานอลของตัวอยาง
ตางๆ เหลาน้ัน (นันทิยา และคณะ 2557) อยางไรก็
ตามในการศึกษาครั้งน้ีเมื่อนําสารสกัดดวยตัวทําละลาย
ตางๆ ของ M. extensum โดยเฉพาะอยางยิ่งสารสกัด
เฮกเซนซึ่งพบวามีลูปนิโฟลินเปนสารองคประกอบ
เชนเดียวกับ A. myriophylla มาทดสอบหาคา MIC
ตอเช้ือ S. mutans พบวาสารสกัดดวยตัวทําละลาย
ตางๆ ดังกลาวจากเน้ือไม M. extensum ไมมีฤทธ์ิ
ยับยั้งเช้ือ S. mutans ท่ีคาความเขมขนสูงสุดในการ
ทดสอบเทากับ 1000 µg/mL ซึ่งเมื่อวิเคราะหจาก
HPLC chromatogram ของสารสกัดเฮกเซนจากเน้ือ
ไม M. extensum (รูปท่ี 4B) แสดงใหเห็นวายังมีพีค
ของสารอ่ืนๆ อีกหลายชนิดเปนองคประกอบ ดังน้ันจึง
อาจเปนไปไดวาสารองคประกอบอ่ืนๆ ในสารสกัดจะไป
รบกวนการออกฤทธ์ิของสารลูปนิโฟลิน ซึ่งจากรายงาน
วิจัยกอนหนาน้ีเก่ียวกับการศึกษาองคประกอบทางเคมี
ของ M. extensum นอกจากการพบสารลูปนิโฟลิน
แลวยั งพบสารประกอบอ่ืนๆ ดัง น้ี β-sitosterol,
oleanolic acid, α-amyrin acetate, β-amyrin
acetate, lupane acetate, uzarigenin, dauco-
sterol และ extensumsides A-B และจากรายงาน
การศึกษาฤทธ์ิทางเภสัชวิทยาของสารสกัดดวย
ตัวทําละลายตางๆ ของ M. extensum พบวาสารสกัด
เอทานอลของพืชสมุนไพรชนิด น้ีมีฤท ธ์ิตานเ ช้ือ
แบคทีเรียแกรมบวกบางชนิดไดแก Bacillus cereus,
B. subtilis, Pseudomonas aeruginosa
Staphylococcus aureus, S. epideridis ท่ีความ
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เขมขน 6.73 mg/disc แตไมมีฤทธ์ิตานเช้ือแบคทีเรีย
แกรมลบชนิดตางๆ ไดแก Escherichia coli,
Klebsiella pneumoniae, Proteus vulgaris,
Salmonella typhi และ Shigella sonnei ในขณะท่ี
ในงานวิจัยน้ีคณะผู วิจัยไดรายงานขอมูลเพ่ิมเติม
เก่ียวกับฤทธ์ิตานแบคทีเรียของ M. extensum โดย
พบวาสารสกัดตางๆ จากพืชชนิดน้ีไมมีฤทธ์ิยับยั้งเช้ือ
S. mutans ท่ีคาความเขมขนสูงสุดในการทดสอบ
เทากับ 1000 µg/mL รวมถึงไดรายงานขอมูลเพ่ิมเติม
เก่ียวกับฤทธ์ิตานอนุมูลอิสระของสารสกัดตางๆ จาก
M. extensum โดยจากการทดสอบฤทธ์ิตาน
อนุมูลอิสระของสารสกัดตางๆ จาก M. extensum ซึ่ง
ใช 2 วิธีคือ DPPH และ FRAP พบวาท้ัง 2 วิธี มีผลการ
ทดสอบเปนไปในทิศทางเดียวกัน คือสารสกัดไดคลอโร-
มีเทนใหผลการทดสอบฤทธ์ิตานอนุมูลอิสระดีท่ีสุด
(DPPH; IC50 80.50 µg/mL และ FRAP; 434.18 mM
FeSO4/g) รองลงมาคือ สารสกัดหยาบเอทานอล
(DPPH; IC50 266.91 µg/mL และ FRAP; 387.17
mM FeSO4/g) จากรายงานวิจัยท่ีผานมาพบวาสาร
ตานอนุมูลอิสระสวนใหญจะเปนสารในกลุมฟลาโว-
นอยด ซึ่งโครงสรางทางเคมีประกอบดวยหมู ไฮดรอกซี
(hydroxy group) ท่ีวองไวตอปฏิกิริยา โดยเฉพาะ
hydroxy group ในวงแหวนอะโรมาติกบี (aromatic
B-ring) ซึ่งมสีวนสําคัญเปนอยางมากตอฤทธ์ิตานอนุมูล
อิสระของสารกลุมน้ี โดยสามารถใหไฮโดรเจนหรือ
อิเล็กตรอนกับอนุมูลอิสระ เชน hydroxyl radical,
peroxyl radical และ per-oxynitrite radical ทําให
อนุมูลอิสระเหลาน้ีมีความเสถียรมากยิ่งข้ึน (Kumar
and Pandey, 2013) ท้ังน้ีพืชสมุนไพรท่ีมีคุณสมบัติใน
การตานอนุมูลอิสระจะชวยลดภาวะ oxidative stress
จึ ง ช ว ย ป อ ง กั น ห รื อ ล ด ภ า ว ะ แ ท ร ก ซ อ น จ า ก
โรคเบาหวานได (Jin et al., 2012) นอกจากน้ีใน

งานวิจัยน้ีไดทดสอบฤทธ์ิในการยับยั้งเอนไซมแอลฟา-
กลูโคซิเดสของสารสกัดตางๆ จาก M. extensum โดย
การทดสอบฤทธ์ิยับยั้งเอนไซมแอลฟากลูโคซิเดสซึ่งมี
ความสําคัญตอการยอยแปงและคารโบไฮเดรตใหเปน
นํ้าตาลโมเลกุลเดี่ยวน้ัน เปนวิธีการเบ้ืองตนในการ
ทดสอบพืชสมุนไพรเพ่ือนํามาใชในการลดระดับนํ้าตาล
ในเลือดได (Narender et al., 2007) โดยการลดระดับ
นํ้าตาลในเลือดเปนแนวทางหน่ึงท่ีใหผลดีในการรักษา
โรคเบาหวาน และสารยับยั้งเอนไซมแอลฟากลูโคซิ-
เดสสามารถนําไปใชเพ่ือการรักษาโรคเบาหวานชนิดไม
พ่ึงพาอินซูลินได (Johnston et al., 1994) แตอยางไร
ก็ตามในการศึกษาครั้งน้ีพบวาสารสกัดดวยตัวทํา
ละลายตางๆ จาก M. extensum ไมมีฤทธ์ิยับยั้ง
เอนไซมแอลฟากลูโคซิเดสท่ีคาความเขมขนของสาร
สกัดเทากับ 25 µg/mL ในขณะท่ีสารมาตรฐาน
acarbose ซึ่งเปนยารักษาโรคเบาหวานมีคารอยละ
ข อ ง ก า ร ยั บ ยั้ ง เ อ น ไ ซ ม แ อ ล ฟ า ก ลู โ ค ซิ เ ด ส
(% inhibition) เทากับ 22.33% โดยรายงาน
การศึกษาฤทธ์ิทางชีวภาพท่ีสัมพันธกับโรคเบาหวาน
ของ M. extensum ยังมีไมมากนัก ซึ่งกอนหนาน้ีมี
รายงานวิจัยพบวาสารสกัดหยาบเอทานอลจากสวนเถา
ของ M. extensum ไมมีฤทธ์ิตานอนุมูลอิสระท่ีความ
เขมขน 200 µg/mL ดวยวิธี DPPH และไมมีฤทธ์ิตาน
การอักเสบ (Soonthornchareonnon et al., 2004)
ในขณะท่ีการศึกษาน้ีเปนรายงานครั้งแรกของฤทธ์ิ
ตานอนุมูลอิสระดวยวิธี DPPH และ FRAP ของ
สารสกัดเฮกเซน สารสกัดไดคลอโรมีเทน และสารสกัด
บิวทานอลของพืชสมุนไพรชนิดน้ี

ขอมูลท่ีไดจากการวิจัยครั้งน้ีเปนการเพ่ิม
องคความรูเก่ียวกับฤทธ์ิทางชีวภาพดานตางๆ เพ่ือเปน
แนวทางต อ ไปในการ ใชประ โยชน จาก วัต ถุดิ บ
M. extensum และการศึกษาน้ียังเปนครั้งแรกของการ
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ตรวจสอบเอกลักษณทางเคมีดวยเทคนิค HPLC ของ
พืชท่ีมีช่ือวิทยาศาสตรวา Myriopteron extensum
(Wight) K. Schum. และเปนการยืนยันสารสําคัญท่ี
พบใน M. extensum ซึ่งแสดงใหเห็นวาในสวนของ
เน้ือไม M. extensum มีสารลูปนิโฟลินซึ่งออกฤทธ์ิ
ตานเช้ือแบคทีเรียกอโรคฟนผุ S. mutans ไดดี และ
หากมีการศึกษาวิจัยตอไปในดานการควบคุมคุณภาพ
วัตถุดิบสมุนไพร สารน้ีอาจนํามาใชเปนสารเทียบ
(marker compound) ของพืชท่ีมีช่ือพองกันวาชะเอม
(A. myriophylla D. reticulate และ M. extensum)
ไดตอไปในอนาคต
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