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บทคัดยอ
การวิจัยน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาปริมาณสารประกอบฟนอลิกและฟลาโวนอยด ฤทธ์ิตานอนุมูลอิสระ

และฤทธ์ิยับยั้งเอนไซมไทโรซิเนสของสารสกัดจากดอกถ่ัวแระ (Cajanus cajan, Fabaceae) และดอกสมปอย
(Acacia concinna, Fabaceae) สารสกัดหยาบท่ีใชในการศึกษาเตรียมดวยวิธีการสกัดแบบไหลยอนกลับโดยใช
เมทานอลเปนตัวทําละลาย ผลการศึกษาพบวาสารสกัดเมทานอลจากดอกถ่ัวแระและดอกสมปอยมีปริมาณ
สารประกอบฟนอลกิเทากับ 113.54 ± 2.75 และ 60.96 ± 3.64 มิลลิกรัมสมมูลของกรดแกลลิคตอกรัมสารสกัด
ตามลําดับ ปริมาณฟลาโวนอยดเทากับ 0.22 ± 0.03 และ 0.98 ± 0.01 มิลลิกรัมสมมูลของเคอรซิตินตอกรัมสาร
สกัดตามลําดับ ผลการศึกษาฤทธ์ิตานอนุมูลอิสระของสารสกัดท้ังสองชนิดดวยวิธี DPPH และ ABTS พบวาคา
IC50 ของสารสกัดดอกถ่ัวแระและดอกสมปอยท่ีไดจากวิธีทดสอบ DPPH เทากับ 0.66 ± 0.03 และ 0.94 ± 0.02
มิลลิกรัม/มิลลิลิตร ตามลําดับ สวนวิธีทดสอบ ABTS ใหคา IC50 เทากับ 0.60 ± 0.02 และ 0.84 ± 0.01
มิลลิกรัม/มิลลิลิตร ตามลําดับ ฤทธ์ิยับยั้งเอนไซมไทโรซิเนสของสารสกัดดอกถ่ัวแระและดอกสมปอยมีคา IC50

เทากับ 2.21 ± 0.16 และ 1.91 ± 0.09 มิลลิกรัม/มิลลิลิตร ตามลําดับ
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ABSTRACT
The present research was aimed to determine total phenolic and total flavonoid

contents, antioxidant activity, tyrosinase inhibitory capacity of Cajanus cajan (Fabaceae) and
Acacia concinna (Fabaceae) flowers. The methanolic crude extracts of C. cajan (CC) and A.
concinna (AC) were prepared by reflux method. The results showed that total phenolic
contents of CC and AC were 113.54±2.75 and 60.96±3.64 mg of gallic acid equivalent /g extract,
respectively. The flavonoid contents were 0.22±0.03 and 0.98±0.01 mg of quercetin equivalent
/g extract, respectively. Both extracts were also investigated their antioxidant activities using
DPPH and ABTS assays. Based on DPPH method, IC50 of CC and AC were 0.66±0.03 and 0.94±0.02
mg/mL. For ABTS assay, IC50 of CC and AC were 0.60±0.02 and 0.84±0.01 mg/mL, respectively.
The tyrosinase inhibitory activities of CC and AC were also determined. Their IC50 values were
2.21±0.16 and 1.91±0.09 mg/mL, respectively.

คําสําคัญ: ถ่ัวแระ สมปอย ปริมาณสารฟลาโวนอยด ฤทธ์ิตานอนุมูลอิสระ ฤทธ์ิยับยั้งเอนไซมไทโรซิเนส
Keywords: Cajanus cajan, Acacia concinna, Total flavonoid contents, Free radical scavenging

activity, Tyrosinase inhibitory potential

บทนํา
ถ่ัวแระ (Cajanus cajan (L.) Millsp.) วงศ

Fabaceae เปนไมพุมหรือไมยืนตนขนาดเล็ก ชอดอก
ออกที่ซอกใบ รูปดอกถั่ว กลีบดอกสีเหลืองมีขอบสี
นํ้าตาลแดง ตํารายาไทยใชรากและเมล็ดสําหรับขับ
ปสสาวะ แกไข ถอนพิษ ตนและใบขับลมลงเบ้ืองต่ํา
รักษาโรคเสนเอ็นพิการ การทดลองในสัตวพบวาสาร
สกัดจากเมล็ดถ่ัวแระมีฤทธ์ิลดนํ้าตาลในเลือด (วงศสถิต
และคณะ, 2543)

สมปอย (Acacia concinna (Willd.) DC.)
วงศ Fabaceae เปนไมพุมรอเลื้อย เถามีเน้ือไม
ชอดอกแบบชอกระจุกกลม กลีบเลี้ยงสีแดง กลีบดอกสี
ขาวนวล สวนใบใชเปนยาประคบเพ่ือแกปวดเมื่อย ราก
ใชแกไข ฝก ขับเสมหะ แกไขจับสั่น ดอก แกเสนเอ็นท่ี
พิการใหสมบูรณ (กองกานดาและลีนา, 2545)

ดอกของพืชในวงศ Fabaceae มีรายงาน
การนํามาใชประโยชนทางดานอาหาร สียอมและ
ผลิตภัณฑเครื่องสําอาง (Molares and Ladio,
2012; Suebkhampet and Sotthibandhu, 2012;
Malinowska, 2013) ซึ่งสารสกัดจากดอกของพืช
วงศ Fabaceae ยังมีฤทธิ์ในการตานอนุมูลอิสระ
และฤท ธิ ์ในการย ับยั ้ง เ อน ไซม ไ ท โ รซ ิเ นส ด วย
(Mihaylova and Schaloe, 2013; Lai et al.,
2014) และมีรายงานการศึกษาฤทธิ์ในการตาน
อนุมูลอิสระในกลุมดอกไมที่มีดอกสีแดงและดอกสี
ขาว พบวาดอกสีแดงมีสารประกอบฟนอลิกและ
ฤท ธิ ์ใ นก า ร ต า น อน ุม ูล อ ิส ร ะ ด ีก ว า ด อกส ีข า ว
(อรสุรินทรและคณะ, 2553)

ถั่วแระและสมปอยมีสีกลีบดอกที่แตกตาง
กัน โดยถ่ัวแระมีกลีบดอกสีเหลืองขอบนํ้าตาลแดงสวน
สมปอยมีกลีบเลี้ยงสีแดงเขม กลีบดอกสีขาวนวล สีสัน
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ตางๆ ของกลีบดอกเกิดจากการสรางสารแอนโทไซ
ยานินที่มีโครงสรางทางเคมีแตกตางกัน แอนโทไซ
ยานินเปนรงควัตถุที ่ละลายนํ้าได สามารถพบได
ในแวคิวโอลและเซลลเ นื ้อ เยื ่อ ชั ้นนอกของดอก
สารแอนโท ไซยาน ิน เ ป นสารประกอบในกลุ ม
ฟลาโวนอยด (flavonoids) ซึ่งที่จัดอยูในกลุมของ
สารประกอบฟนอลิก (phenolic compounds)
(กระทรวงวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี, 2553; Lee
et al., 2005) มีบทบาทสําคัญในการดักจับอนุมูล
อ ิสระ ไม ให ไปกระตุ น  หร ือก อ ให เ ก ิดปฏ ิก ิร ิย า
ออกซิเดชั่นได (เจนจิราและประสงค, 2554) ซึ่ง
อนุมูลอิสระเปนสาเหตุและทําใหเกิดความเสี่ยงใน
การเกิดโรคมะเร็ง โรคหัวใจ โรคหลอดเลือดหัวใจ
อุดตัน และยังมีบทบาทสําคัญในการเกิดริ้วรอยกอน
วัยดวย (Ames et al., 1993)

นอกจากน้ีสารประกอบฟนอลิกยังสามารถ
ยับยั้งเอนไซมไทโรซิเนส (tyrosinase) ดวยเชนกัน
โดยไทโรซิเนสเปนเอนไซมซึ่งพบในสิ่งมีชีวิตทั่วไป
ทํางานเก่ียวของกับกระบวนการเปลี่ยนเปนสีนํ้าตาล
ของเห็ด ผัก ผลไม การลอกคราบในแมลง การเกิด
ส ีผ ิว  ผ ม  ต า ของ ส ัต ว  เ ป น เ อน ไ ซ ม ที ่ค วบ ค ุม
กระบวนการสังเคราะหเมลานิน (Kim and
Uyama, 2005) สารท่ีมีฤทธ์ิในการยับยั้งเอนไซมไท
โรซิเนสจะลดกระบวนการสังเคราะหเม็ดสีเมลานิน
ชวยปองกันการสะสมของเมลานิน นํามาใชใน
อุตสาหกรรมเครื่องสําอางเพื่อทําใหผิวขาว ปจจุบัน
เครื่องสําอางท่ีมาจากสมุนไพรไดรับความนิยม จึงมี
การศึกษาและคัดเลือกสมุนไพรท่ีมีความสามารถใน
การนํามาพัฒนาเปนครีมบํารุงผิวขาวและมีสารตาน
อนุมูลอิสระเพื่อปองกันริ ้วรอยกอนวัยดวย เชนเจ
ลลางหนาและแผนแปะจากสารสกัดมะขามปอม
(อุบลทิพย, 2552)

จากการศึกษาที่ผ านมา พบวาสารสกัด
สมุนไพรหลายชนิดมีสารประกอบฟนอลิก ซึ่งมี
ค ุณสมบ ัต ิต านอนุม ูลอ ิสระและย ังม ีฤท ธิ ์ย ับยั ้ง
เอนไซมไทโรซิเนสดวย เชน สารสกัดเอทิลอะซีเตต
จากผลมะขามปอม (จันทิมา และคณะ, 2554) สาร
สกัดจากเหงาของวานสาวหลง (กลาวขวัญ และ
คณะ, 2553) เปนตน

ปจจุบันผูคนใหความสําคัญกับพืชสมุนไพร
และพืชพ้ืนบานไทยมากข้ึน ถ่ัวแระและสมปอยเปนอีก
พืชพ้ืนเมืองท่ีมีรายงานการใชประโยชนทางยาและ
ผลการวิจัยฤทธ์ิทางชีวภาพ เชน ฤทธ์ิยับยั้งการเจริญ
ของเช้ือจุลินทรีย ฤทธ์ิตานอนุมูลอิสระ (Todkar et
al., 2010; Zu et al., 2010; Nahar et al., 2014,
Rani et al., 2014) แตไมพบรายงานการศึกษาสวน
ดอกของพืชท้ังสองชนิด ดังน้ันผูวิจัยจึงสนใจสารสกัด
จ า ก ด อ ก ข อ ง พื ช ท้ั ง ส อ ง เ พ่ื อ ศึ ก ษ า ป ริ ม า ณ
สารประกอบฟนอลิกและฟลาโวนอยด ฤทธ์ิตานอนุมูล
อิสระและฤทธ์ิในการยับยั้งเอนไซมไทโรซิเนส เพ่ือเปน
ฐานขอมูลทางวิทยาศาสตรในการเพ่ิมคุณคาของพืช
พ้ืนบานไทยใหมีมูลคามากข้ึน สามารถนํามาพัฒนาและ
ประยุกตใชในอุตสาหกรรมเครื่องสําอางและผลิตภัณฑ
เสริมอาหารตอไป

วิธกีารดําเนินการวิจัย
1. สารเคมี

ascorbic acid (Sigma-Aldrich), 2,2’-
azino-bis (3-ethylbenzothiazoline-6-sulfonic
acid (ABTS) (Sigma-Aldrich), potassium
acetate(Sigma-Aldrich), dipotassium peroxo-
disulphate (K2S2O8) (Sigma-Aldrich), Folin-
Ciocalteu phenol reagent (Sigma-Aldrich),
quercertin (Sigma-Aldrich), 2,2-diphenyl-1-
picrylhydrazyl (DPPH) (Sigma-Aldrich), glacial
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acetic acid (Merck), sodium carbonate (Na2CO3)
(Sigma-Aldrich), gallic acid (Sigma-Aldrich), kojic
acid (Sigma-Aldrich), L-DOPA (Sigma-Aldrich),
mushroom tyrosinase enzyme (Sigma-Aldrich),
phosphate buffer, ethanol AR grade (Merck)
และ methanol AR grade (Merck)
2. ตัวอยางพืชและวิธีเตรียมสารสกัด

เก็บตัวอยางดอกถ่ัวแระและดอกสมปอยจาก
เขตพ้ืนท่ีตําบลศิลา อําเภอเมือง จังหวัดขอนแกน ตรวจ
เอกลักษณดวยรูปวิธานระดับสกุลและชนิดพรอมท้ัง
เปรียบเทียบตัวอยางพรรณไมจากพิพิธภัณฑ พืช
กรุงเทพ กรมวิชาการเกษตร (Bangkok Herbarium:
BK) และเก็บตัวอยางพรรณไมแหงไวท่ีภาควิชาชีววิทยา
คณะวิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยมหาสารคาม อบใน
ตูอบลมรอนท่ีอุณหภูมิ 60 องศาเซลเซียสจนตัวอยาง
พืชแหงสนิท บดเปนผงละเอียด ช่ังผงตัวอยาง 10 กรัม
เติมเมทานอล 99.8% ปริมาตร 300 มิลลิลิตร และ
เตรียมสารสกัดดวยวิธีการสกัดแบบไหลยอนกลับ
(reflux) ท่ีอุณหภูมิ 60 องศาเซลเซียส เปนเวลา 30
นาที นําของเหลวท่ีไดไประเหยแหงดวย water bath
ท่ีอุณหภูมิ 60 องศาเซลเซียส และ freeze dryer จน
ไดสารสกัดหยาบเก็บรักษาสารสกัดในภาชนะปดทึบ
แสงท่ีอุณหภูมิหอง จนกวาจะใชทดสอบในข้ันตอน
ตอไป
3. การวิเคราะหปริมาณสารประกอบฟนอลิก

วิเคราะหปริมาณสารประกอบฟนอลิกโดยวิธี
Folin-Ciocalteu Colorimetric (ดัดแปลงวิธีจาก
Amin et al., 2006) ใชกรดแกลลิคเปนสารมาตรฐาน
(ความเขมขนอยูในชวง 12.5-100 มิลลิกรัม/มิลลิลิตร)
ละลายสารสกัดดวยเมทานอล นําสารสกัดแตละชนิดมา
0.5 มิลลิลิตร ความเขมขนของสารสกัด 1 มิลลิกรัม/
มิลลิลิตร เติมสารละลาย Folin-Ciocalteu ปริมาตร
2.5 มิลลิลิตร ตั้งท้ิงไว 5 นาที จากน้ันเติมสารละลาย

โซเดียมคารบอเนต (Na2CO3) 2 มิลลิลิตร เขยาใหเขา
กันแลวปรับปริมาตรดวยนํ้ากลั่นจนครบ 5 มิลลิลิตร ตั้ง
ท้ิงไวท่ีอุณหภูมิหองเปนเวลา 2 ช่ัวโมง นําสารละลายท่ี
ไดไปวัดคาการดูดกลืนแสงท่ีความยาวคลื่น 760 นาโน
เมตร คํานวณหาปริมาณสารประกอบ ฟนอลิกในสาร
สกัดโดยเปรียบเทียบกับกราฟมาตรฐานของกรดแกล
ลิคในหนวยมิลลิกรัมสมมูลของกรดแกลลิคตอกรัมสาร
สกัด (mg of gallic acid equivalent / g extract)
4. การวิเคราะหปริมาณสารฟลาโวนอยด

วิเคราะหปริมาณสารฟลาโวนอยดโดยวิธี
aluminum chloride colorimetry (ดัดแปลงวิธีจาก
Prommuak et al., 2008) โดยใชเคอรซิตินเปนสาร
มาตรฐาน (ความเขมขน 12.5-100 มิลลิกรัม/มิลลิลิตร)
ละลายสารสกัดดวยเมทานอล นําสารสกัดแตละชนิดมา
0.5 มิลลิลิตร ความเขมขนของสารสกัด 1 มิลลิกรัม/
มิลลิลิตร แลวเติมเอทานอล 95 % ลงไป 1.5 มิลลิลิตร
จากน้ันเติม 10 % aluminium chloride 0.1
มิลลิลิตร เขยาใหเขากันแลวนําไปเติม 1 M
potassium acetate 0.1 มิลลิลิตร แลวปรับปริมาตร
ดวยนํ้ากลั่นจนครบ 5มิลลิลิตรตั้งท้ิงไวท่ีอุณหภูมิหอง
เปนเวลา 30 นาที นําสารละลายท่ีไดไปวัดคาการ
ดูดกลืนแสงท่ีความยาวคลื่น 415 นาโนเมตร
คํานวณหาปริมาณสารฟลาโวนอยดในสารสกัดโดย
เปรียบเทียบกับกราฟมาตรฐานของสารมาตรฐานเคอร
ซติิน ในหนวยมิลลิกรัมสมมูลของเคอรซิตินตอกรัมสาร
สกัด (mg of quercetin equivalent / g extract)
5. การทดสอบฤทธิต์านอนุมูลอิสระ
5.1 การทดสอบฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระดวยวิธี DPPH

ทดสอบฤทธ์ิตานอนุมูลอิสระดวยวิธี DPPH
(ดัดแปลงวิธีจาก Likhitwitayawuid et al., 2006) ซึ่ง
มีวิธีการทดสอบดังน้ีเตรียมสารละลายตัวอยางท่ีใชใน
การทดสอบโดยนําสารสกัดดอกถ่ัวแระและสารสกัด
ดอกสมปอยมาเตรียมใหอยูในรูปสารละลายโดยใชเม
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ทานอลเปนตัวทําละลาย ท่ีความเขมขน 1 มิลลิกรัม/
มิลลิลิตร ปเปตสารละลายตัวอยาง 20 ไมโครลิตร และ
สารละลาย DPPH 100 µM ปริมาตร 180 ไมโครลิตร
ใสลงไมโครเพลท บมในท่ีมืด อุณหภูมิหองนาน 20
นาที นําไปวัดคาการดูดกลืนแสงดวย microplate
reader (SPECTRO star Nano, BMG LabTech) ท่ี
ความยาวคลื่น 517 นาโนเมตร ไดคาการดูดกลืนแสง
ของสารตัวอยาง (As) และใชเมทานอลเปน blank
(Ac) และมีวิตามินซีเปนสารมาตรฐาน คํานวณหาฤทธ์ิ
การตานออกซิเดชันจากสูตร

% radical scavenging = [(Ac – As)/Ac] ×100
สรางกราฟระหวางความเขมขนของสาร

ตัวอยางกับ % radical scavenging แลวหาคา IC50

5.2 การทดสอบฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระดวยวิธี ABTS
ทดสอบฤทธ์ิตานอนุมูลอิสระดวยวิธี ABTS

(ดัดแปลงวิธีจาก Payet et al., 2005) ซึ่งมีวิธีการ
ทดสอบดังน้ี เตรียมสารละลาย ABTS โดยนํา
สารละลาย 7 mM ABTS ผสมกับสารละลาย 2.45
mM K2S2O8 ใหเขากันโดยใชนํ้าเปนตัวทําละลาย นาน
12-16 ช่ัวโมง เจือจางสารละลาย ABTS ดวยเอทานอล
และวัดคาการดูดกลืนแสงท่ีความยาวคลื่น 734 นาโน
เมตร ใหมีคาการดูดกลืนแสงเทากับ 0.7±0.02
นําสารละลายตัวอยางท่ีตองการทดสอบละลายดวย
เมทานอล ท่ีความเขมขน 1 มิลลิกรัม/มิลลิลิตร ปเปต
สารละลายตัวอยาง 20 ไมโครลิตร และสารละลาย
ABTS ปริมาตร 280 ไมโครลิตร ใสลงไมโครเพลท
ตั้งท้ิงไวในท่ีมืด 5 นาที แลวนําไปวัดคาการดูดกลืนแสง
ดวย microplate reader (SPECTRO star Nano,
BMG LabTech) ท่ีความยาวคลื่น 734 นาโนเมตร ได
คาการดูดกลืนแสงของสารตัวอยาง (As) และใช
เอทานอลเปน blank (Ac) และมีวิตามินซีเปนสาร
มาตรฐาน คํานวณหาฤทธ์ิการตานออกซิเดชันจากสูตร

% Inhibition = [(Ac – As)/Ac] ×100

6. การทดสอบฤทธิยั์บย้ังเอนไซมไทโรซิเนส
การทดสอบฤทธ์ิการยับยั้งเอนไซมไทโร-ซิเน

สจากเห็ด (ดัดแปลงวิธีจาก Alam et al., 2011) ใช
สารละลายตัวอยางท่ีตองการทดสอบละลายดวย 50%
DMSO ความเขมขน 5 มิลลิกรัม/มิลลิลิตร ปริมาตร
40 ไมโครลิตร ผสมกับสารละลายโซเดียมฟอสเฟต
บัฟเฟอร (0.1 M, pH 6.8) ปริมาตร 80 ไมโครลิตร
และเอนไซม ไทโรซิเนส 31 Units/มิลลิลิตรท่ีละลายใน
สารละลายโซเดียมฟอสเฟตบัฟเฟอร ปริมาตร 40
ไมโครลิตร ใสลงในไมโครเพลท ผสมใหเขากันและบมท่ี
อุณหภูมิหองเปนเวลา 10 นาที เติมสารละลาย 2.5
mM L-DOPA ปริมาตร 40 ไมโครลิตร ผสมใหเขากัน
ท้ิงไว 10 นาที วัดคาการดูดกลืนแสง ดวย microplate
reader (SPECTRO star Nano, BMG LabTech) ท่ี
ชวงความยาวคลื่น 475 นาโนเมตร สารมาตรฐาน คือ
กรดโคจิค คํานวณรอยละการยับยั้งเอนไซมไทโรซิเนส

% Inhibition = 100 [(A-B)-(C-D)] / (A-B)
โดย A คือคาการดูดกลืนแสงของเอนไซมท่ีไม

มีสารสกัด, B คือคาการดูดกลืนแสงของชุดควบคุม, C
คือคาการดูดกลืนแสงของสารสกัดท่ีมีเอนไซม, D คือคา
การดูดกลืนแสงเฉพาะสารสกัดไมมีเอนไซม
7. การวิเคราะหทางสถิติ (Statistical analysis)

ปริมาณสารประกอบฟนอลิก สารฟลาโว-
นอยด การศึกษาฤทธ์ิตานอนุมูลอิสระและฤทธ์ิยับยั้ง
เอนไซมไทโรซิเนสท้ังหมดทําการทดสอบซ้ําตัวอยางละ
3 ครั้ง (n=3) แสดงผลในรูปคาเฉลี่ยและหาคาเบ่ียงเบน
มาตรฐาน (S.D.)

ผลการวิจัย
สารสกัดดอกถ่ัวแระมีลักษณะเปนของเหลว

หนืดสี เหลืองแกมนํ้าตาล สารสกัดดอกสมปอยมี
ลักษณะเปนของเหลวหนืดสีแดงแกมนํ้าตาลเขม
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นํ้าหนักสารสกัดเทากับ 1.051 และ 2.733 กรัม
ตามลําดับ ดังแสดงในตารางท่ี 1
1. การศึกษาปริมาณสารประกอบฟนอลิกและ
สารประกอบฟลาโวนอยด

ปริมาณสารประกอบฟนอลิกคํานวนไดจาก
กราฟมาตรฐานกรดแกลลิค (y=1.5605x+0.0139,
R2=0.9984) พบวาสารสกัดเมทานอลจากดอกถ่ัวแระ
และดอกสมปอยมีปริมาณสารประกอบฟนอลิกเทากับ
113.54±2.75 และ 60.96±3.64 มิลลิกรัมสมมูลของ
กรดแกลลิคตอกรัมสารสกัดตามลําดับ สําหรับปริมาณ
สารฟลาโวนอยด คํานวนไดจากกราฟมาตรฐาน
เคอรซิติน (y=3.1832x+0.5477, R2=0.9971) พบวา
สารสกัดจากดอกถ่ัวแระและดอกสมปอยมีปริมาณ
สารฟลาโวนอยดเทากับ 0.22±0.03 และ 0.98±0.01
มิ ลลิ ก รั มสมมูลของ เคอร ซิ ติ นต อกรั มสารส กัด
ตามลําดับ ดังแสดงในตารางท่ี 2

2. การทดสอบฤทธิต์านอนุมูลอิสระ
การทดสอบฤทธ์ิตานอนุมูลอิสระดวยวิธี

DPPH assay พบวาสารสกัดจากดอกถ่ัวแระและดอก
สมปอยมีคา IC50 เทากับ 0.66±0.03, 0.94±0.02
มิลลิกรัม/มิลลิลิตร ตามลําดับ โดยท่ีสารมาตรฐาน
วิตามินซีมีคา IC50 เทากับ 0.07±0.003 มิลลิกรัม/
มิลลิลิตร สําหรับวิธีทดสอบ ABTS พบวาสารสกัดจาก
ดอกถ่ัวแระและดอกสมปอยมีคา IC50 เทากับ
0.60±0.02, 0.84±0.01 มิลลิกรัม/มิลลิลิตร ตามลําดับ
โดยสารมาตรฐานวิตามินซีมีคา IC50 เทากับ
0.04±0.019 มิลลิกรัม/มิลลิลิตร ดังแสดงในตารางท่ี 2
3. การศึกษาฤทธิยั์บย้ังเอนไซมไทโรซิเนส

การทดสอบฤทธ์ิการยับยั้งเอนไซมไทโร-
ซิเนสจากเห็ด โดยรายงานเปนคา IC50 พบวาสารสกัด
ดอกถ่ัวแระและดอกสมปอยมีคา IC50 เทากับ
2.21±0.16, 1.91±0.09 มิลลิกรัม/มิลลิลิตร ตามลําดับ
โดยสารมาตรฐานกรดโคจิคมีคา IC50 เทากับ
0.20±0.002 มิลลิกรัม/มิลลิลิตร ดังแสดงในตารางท่ี 2

ตารางท่ี 1 นํ้าหนักและรอยละนํ้าหนักสุทธิ (percentage of yield) ของสารสกัด
ชนิดสารสกัด น้ําหนักสารสกัด(กรัม) รอยละของน้ําหนักสุทธิ

สารสกัดดอกถ่ัวแระ 1.051 10.5

สารสกัดดอกสมปอย 2.733 27.3
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ตารางท่ี 2 ปริมาณสารประกอบฟนอลิกและสารฟลาโวนอยด ฤทธ์ิตานอนุมูลอิสระและฤทธ์ิยับยั้งเอนไซม
ไทโรซิเนส

สารสกัดดอกถ่ัวแระ สารสกัดดอกสมปอย สารมาตรฐาน
ปริมาณสารประกอบฟนอลิก
(มิลลิกรัมสมมูลของกรดแกลลิคตอกรัมสาร
สกัด)

113.54 ± 2.75 60.96 ± 3.64 กรดแกลลิค

ปริมาณสารฟลาโวนอยด
(มิลลิกรัมสมมูลของเคอรซิตินตอกรัมสาร
สกัด)

0.22 ± 0.03 0.98 ± 0.01 เคอรซิติน

ฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระดวยวิธี DPPH
IC50 (มิลลิกรัม/มิลลิลิตร)

0.66 ± 0.03 0.94 ± 0.02 วิตามินซี 0.07 ± 0.003

ฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระดวยวิธี ABTS
IC50 (มิลลิกรัม/มิลลิลิตร)

0.60 ± 0.02 0.84 ± 0.01 วิตามินซี 0.04 ± 0.019

ฤทธิ์ยับยั้งเอนไซมไทโรซิเนส
IC50 (มิลลิกรัม/มิลลิลิตร)

2.21 ± 0.16 1.91 ± 0.09 กรดโคจิค 0.20 ± 0.002

วิจารณผลการวิจัย
จากผลการทดลองพบวาสารสกัดเมทานอล

ของดอกถ่ัวแระมีปริมาณสารประกอบฟนอลิกมากกวา
สารสกัดเมทานอลจากดอกสมปอยประมาณ 2 เทา
ผลการทดสอบฤทธ์ิตานอนุมูลอิสระท้ังวิธี DPPH และ
ABTS พบวาสารสกัดดอกถ่ัวแระมีฤทธ์ิท่ีดีกวาสารสกัด
ดอกสมปอยโดยพิจารณาจากคา IC50 ท่ีต่ํากวา

เมื่อเปรียบเทียบกับสารมาตรฐานคือวิตามินซี
พบว า ส า รส กั ดจ ากดอกของ พืช ท้ั ง สอ งช นิ ดมี
ความสามารถในการตานอนุมูลอิสระต่ํากวาวิตามินซีท้ัง
วิธีทดสอบ DPPH และ ABTS ซึ่งปริมาณ
สารประกอบฟนอลิกท่ีมีในสารสกัดท้ังสองชนิดมี
ความสัมพันธกับความสามารถในการตานอนุมูลอิสระท่ี
ทดสอบดวยวิธี DPPH และ ABTS

โดยพบวาสอดคลองกับงานวิจัยของ (ศริน
รัตนและคณะ, 2556) ไดทําการทดสอบองคประกอบ
ทางเคมีและฤทธ์ิตานออกซิเดชันของใบขอยดํา พบวา
ฤท ธ์ิต านออกซิ เด ชันมีความสัมพันธ กับปริมาณ
สารประกอบฟนอลรวม และจากรายงานการศึกษา

สารสําคัญท่ีพบจากสวนดอกของพืชสกุล Acacia sp.
(Wu et al., 2008) ไดรายงานสารสําคัญท่ีพบในดอก
A. confusa พบสาร europetin 3-rhamnoside,
gallic acid และmyricetin 3-rhamnoside เปนตน
ซึ่งไดมีการศึกษาฤทธ์ิตานอนุมูลอิสระดวยวิธี DPPH
พบวา myricetin 3-rhamnoside และ europetin
3-rhamnoside มีคา IC50 เทากับ 3.0 และ 3.2 µM
ตามลําดับ ซึ่งมีฤทธ์ิตานอนุมูลอิสระดีกวา quercetin
(คา IC50 เทากับ 4.5 µM) ซึ่งงานวิจัยในครั้งน้ี สารสกัด
ดอกสมปอยท่ีใชเมทานอลเปนตัวทําละลายอาจมี
สารประกอบฟนอลิกเชน gallic acid หรือ myricetin
3-rhamnoside ท่ีพบในดอกของพืชสกุลสมปอยดวย
เชนกัน ซึ่งมีผลทําใหสารสกัดจากดอกสมปอยมีฤทธ์ิใน
การตานอนุมูลอิสระท่ีดีเชนกัน

ผลการทดสอบฤทธ์ิยับยั้ งเอนไซมไทโร-
ซิเนสพบวาสารสกัดจากดอกถ่ัวแระมีความสามารถ
ยับยั้งการทํางานของเอนไซมดังกลาวไดใกลเคียงกับ
สารสกัดจากดอกสมปอย เมื่อเปรียบเทียบกับกรดโคจิค
แลวพบว ากรดโคจิคมีฤท ธ์ิยับยั้ งดีกว าสารสกัด
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เมทานอลของดอกถ่ัวแระและดอกสมปอย ปริมาณ
สารประกอบ ฟนอลิกและสาร ฟลาโวนอยดไมมี
ความสัมพันธกับฤทธ์ิยับยั้งเอนไซมไทโรซิเนสของสาร
สกัดท้ังสองชนิด ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของจันทิมา
และคณะ (2554) ท่ีไดศึกษาฤทธ์ิตานอนุมูลอิสระ ฤทธ์ิ
ยับยั้งเอนไซมไทโรซิเนสและปริมาณสารประกอบ
ฟนอลิกท้ังหมดของสารสกัดเอทิลอะซีเตตจากผล
มะขามปอม พบวาปริมาณสารประกอบฟนอลิกมี
ค ว ามสั ม พันธ กับส ารต า นอ นุมู ล อิส ร ะแต ไ ม มี
ความสัมพันธกับฤทธ์ิยับยั้งเอนไซมไทโรซิเนส

จากรายงานการศึกษาของ (El-toumy
et al., 2011) ทําการศึกษาสารสําคัญของดอก A.
nilotica พบสาร quercetin 3-O-β-gluco-
pyranoside, naringenin, quercetin เปนตน พบวา
ส อ ด ค ล อ ง ก ับ ร า ย ง า น ก า ร ศ ึก ษ า ส า ร ก ลุ ม
ฟลาโวนอยดที ่ม ีฤทธิ ์ในการยับยั ้ง เอนไซมไทโร -
ซ ิเ น ส ที ่ส ก ัด ไ ด จ า ก ด อ ก ข อ ง Heterotheca
inuloides โดยพบสารสําคัญกลุมฟลาโวนอยด เชน
quercetin มีคา IC50 เทากับ 0.07 mM, luteolin มี
คา IC50 เทากับ 0.19 mM, kaempferol มีคา IC50

เทากับ 0.23 mM มีความสามารถในการยับยั้งเอนไซม
ไทโรซิเนสท่ีดีเมื่อเทียบกับสารมาตรฐานกรดโคจิค (IC50

เทากับ 0.014 mM) luteolin และ kaempferol ซึ่ง
คณะผูวิจัยไดรายงานวาสารฟลาโวนอยดท่ีมีกลุม 3-OH
และ 4-carbonyl (3-hydroxy-4-keto moiety) เชน
ท่ีพบในโครงสรางของเคอรซิติน มีโครงสรางคลายกับ
สารมาตรฐานกรดโคจิค ทําใหมีผลตอความสามารถใน
การยับยั้งเอนไซมไทโรซิเนสไดดี (Kubo et al., 2000)

จากผลการวิจัยพบวาสารประกอบฟนอลิก
เปนกลุมสารท่ีมีความสัมพันธกับฤทธ์ิตานอนุมูลอิสระ
เมื่อพิจารณาจากเคมีอนุกรมวิธานของพืชท้ังสองชนิดท่ี
อยูในวงศ Fabaceae พบวามีสารสําคัญใกลเคียงกันใน
กลุมฟนอลิกและสารฟลาโวนอยด เชนสาร gallic

acid, quecertin, catechin and cyanidin (Wing,
2013) ซึ่งสอดคลองกับรายงานการวิจัยท่ีกลาวมา
ขางตน ดังน้ันจึงควรมีการศึกษาสารสําคัญของพืชท้ัง
สองชนิดน้ีตอไป

สรุปผลการวิจัย
จากผลการทดลองขางตนพบวาสารสกัดดอก

ถ่ัวแระและดอกสมปอยท่ีมีสีกลีบดอกท่ีแตกตางกัน มี
ปริมาณสารประกอบฟนอลิกและฟลาโวนอยดแตกตาง
กัน ทําใหมีฤทธ์ิทางชีวภาพท่ีตางกันดวย งานวิจัยน้ีเปน
การรายงานครั้งแรกของสารสกัดดอกของพืชท้ังสอง
ควรจะมีการศึกษาฤทธ์ิชีวภาพอ่ืนๆ เชน ฤทธ์ิในการ
ตานเซลลมะเร็ง ฤทธ์ิในการตานการเจริญของเช้ือ
จุลชีพ เน่ืองจากสารประกอบฟนอลิกและฟลาโวนอยด
มีประโยชนตอสุขภาพ สามารถปองกันโรคตางๆ
โดยเฉพาะ

โ ร ค หั ว ใ จ ข า ด เ ลื อ ด  แ ล ะ โ ร ค ม ะ เ ร็ ง
(Newmark, 1996) ซึ่งอาจสามารถนําไปใชเปน
ทางเลือกในบริโภคผักพ้ืนบานเพ่ือการสงเสริมสุขภาพ
และการพัฒนาผลิตภัณฑเสริมอาหารตอไป
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