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บทคัดยอ
การศึกษาการใชสมุนไพรรักษาโรคตับของหมอพ้ืนบานในจังหวัดสงขลา ระหวาง พ.ศ. 2555-2557 โดย

วิธีการสัมภาษณแบบก่ึงโครงสราง รวมกับการสังเกตอยางใกลชิด คัดเลือกหมอพ้ืนบานท่ีมีประสบการณ จํานวน 5
คน ผลการศึกษา รวบรวมพืชสมุนไพรไดท้ังสิ้นจํานวน 87 ชนิด 78 สกุล 44 วงศ วงศท่ีพบมากท่ีสุด คือ Apiaceae
รองลงมา คือ Fabaceae และ Phyllanthaceae ตามลําดับ สวนของพืชท่ีนํามาใชมากท่ีสุด คือ สวนใตดิน นิยมใช
วิธีตมนํ้าดื่มมากท่ีสุด และรสยาหลักของสมุนไพรท่ีมีสรรพคุณรักษาโรคตับ คือ รสขม รวบรวมตํารับยาไดจํานวน
18 ตํารับ พบตํารับยาใชภายในมากท่ีสุด จํานวน 15 ตํารับ พืชสมุนไพรท่ีมีการใชซ้ํากันมากท่ีสุด 3 อันดับแรก คือ
ชิงช่ี (Capparis micracantha DC.) ไมเทายายมอม (Clerodendrum indicum (L.) Kuntze) ยานาง
(Tiliacora triandra (Colebr.) Diels) มะเดื่อชุมพร (Ficus racemosa L.) คนทา (Harrisonia perforata
(Blanco) Merr.) มะตูม (Aegle marmelos (L.) Corrêa ex Roxb.) สมอไทย (Terminalia chebula Retz.)
และจันทนเทศ (Myristica fragrans Houtt.) สมุนไพรท่ีนาสนใจและยังไมมีรายงานการวิจัยท่ีเก่ียวของกับโรคตับ
เชน กําลังวัวเถลิง (Anaxagorea luzonensis A. Gray) ชิงช่ีใบเหลี่ยม (Capparis acutifolia Sweet) และ
เตารางแดง (Caryota mitis Lour.)

ABSTRACT
A study on the utilization of medicinal plants for treating liver diseases in Songkhla

Province was carried out during 2012-2014. Five experienced traditional healers were
interviewed by using semi-structured interviews and participant observation. Among the total 87
medicinal plant species collected, which belong to 78 genera of 44 families, the three most
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frequently represented families were Apiaceae, followed by Fabaceae and Phyllanthaceae. The
underground plant parts were the most frequently used plant part. Decoction was the main
mode of preparation and bitter plants were commonly used for making remedies for liver
disease treatments. Eighteen traditional prescriptions were documented and the main
administration of herbal remedies was oral route (15 prescriptions). Eight species, Capparis
micracantha DC., Clerodendrum indicum (L.) Kuntze, Tiliacora triandra (Colebr.) Diels, Ficus
racemosa L., Harrisonia perforata (Blanco) Merr., Aegle marmelos (L.) Corrêa ex Roxb.,
Terminalia chebula Retz., and Myristica fragrans Houtt., were frequently quoted by traditional
healers and they were used as important ingredients of prescriptions for liver diseases.
Interestingly, some species have never been tested for liver diseases and related biological
activities, such as Anaxagorea luzonensis A. Gray, Capparis acutifolia Sweet and Caryota mitis
Lour.

คําสําคัญ: พืชสมุนไพร โรคตับ หมอพ้ืนบาน จังหวัดสงขลา
Keywords: Medicinal plant, Liver diseases, Traditional healer, Songkhla province

บทนํา
ตับเปนอวัยวะท่ีใหญท่ีสุดในรางกาย วางตัว

อยูในชองทองใตชายโครงดานขวา มีนํ้าหนักประมาณ
1.4 กิโลกรัม มีหนาท่ีสะสมสารอาหาร เชน แปง
โปรตีน ไขมัน วิตามิน แรธาตุตางๆ สรางเม็ดเลือด สาร
ควบคุมการแข็งตัวของเลือด และนํ้าดี นอกจากน้ี ตับ
ยั งมี หน า ท่ี ทํ าล ายหรื อ ขั บส าร พิษ  ซึ่ ง ร ะหว า ง
กระบวนการขับสารพิษน้ี มีการสรางสารอนุมูลอิสระ
จํานวนมากทําใหตับเกิดความผิดปกติหรือเกิดความ
เสียหายได (Kumar et al., 2010)

โรคตับในประเทศไทยท่ีพบบอย ไดแก โรค
ตับอักเสบจากไวรัส ตับแข็ง มะเร็งตับ และพยาธิใบไม
ตับ (วิญู, 2540) โรคดังกลาวเปนปญหาสาธารณสุข
ของประเทศในการปองกัน ควบคุม และรักษา สาเหตุ
สวนใหญมาจากการไดรับสารเคมีบางชนิด เชน
คารบอนเตตราคลอไรด คลอโรฟอรม อะฟลาทอกซิน
สารโลหะหนัก ยาปฏิชีวนะบางชนิด ยาเคมีบําบัด

การดื่มแอลกอฮอล มากกวาวันละ 80 มิลลิลิตร
ติดตอกันเปนเวลานาน 5-10 ป การติดเช้ือไวรัส
โดยเฉพาะไวรัสตับอักเสบบี และซี ระบบภูมิคุมกัน
บกพรอง ไขมันพอกตับ และการรับประทานยาเกิน
ขนาด เชน ยาพาราเซตามอล ยาเตตราไซคลีน
(Biswas et al., 2010) ผูปวยโรคตับมักมีอาการตัว
เหลือง ตาเหลือง ปวดทองดานขวา ทองโต ออนเพลีย
คลื่ น ไ ส อย ากอา เจี ยน  และอา เจี ยน เป น เ ลื อด
(Mukazayire et al., 2011)

การแพทยแผนไทยไดกลาวถึงอาการและโรค
ท่ีคลายคลึงกับโรคตับไวในคัมภีรอติสาร และคัมภีร
กษัย โดยในคัมภีรอติสารไดกลาวถึง โรคกาฬท่ี
เก่ียวของกับตับ เชน กาฬพิพิธ กาฬพิพัธ และกาฬมูตร
โดยมีลักษณะและตําแหนงท่ีเกิดแตกตางกัน กลาวคือ
“กาฬพิพิธ” เกิดข้ึนภายในแตข้ัวตับลงไป “กาฬพิพัธ”
เกิดข้ึนในข้ัวหัวใจหรือข้ัวตับ และ “กาฬมูตร” ผุดกิน
อยูในตับ ใหลงเปนโลหิต” ในคัมภีรกษัย ไดกลาวถึง
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โรคหรืออาการท่ีเก่ียวของกับตับ โดยเรียกวา กษัยเตา
และกษัยลิ้นกระบือ โดย “กษัยเตา” มีลักษณะเปน
ดานเสมหะ ตั้งท่ีชายโครงซายขวาเทาฟองไข กระทําให
จับทุกเวลานํ้าข้ึน กายซูบผอม เน้ือเหลืองดังขมิ้น และ
“กษัยลิ้นกระบือ” เกิดเพ่ือโลหิตลิ่ม ติดอยูชายตับ เปน
ตัวแข็ง ยาวออกมาชายโครงดานขวา รูปรางเหมือนลิ้น
กระบือ ทําใหครั่นตัว ใหรอน จบัเปนเวลา นอนไมหลับ
รางกายผอมแหง (กองการประกอบโรคศิลปะ, 2542a)
สอดคลองกับการศึกษาของเพ็ญนภา และคณะ (2546)
กลาวถึงโรคกษัย โดยระบุวา กษัยเตาและกษัยลิ้น
กระบือ อาจเกิดจากตับอักเสบ ตับแข็ง มะเร็งตับ และ
ในตําราแพทยแผนไทยยังไดระบุ ตํารับยาท่ีใชรักษาโรค
ดังกลาวไวดวย อยางไรก็ตาม ตัวยาบางชนิดในตํารับยา
ท่ีระบุไวหายาก บางชนิดมีช่ือพ้ืนเมืองพองกัน สงผลให
เกิดความผิดพลาดในการนํามาใชได การรวบรวมองค
ความรูจากหมอพ้ืนบานท่ีมีประสบการณในการรักษา
โรค จึงเปนสิ่งจําเปนและสําคัญเน่ืองจากตํารับยาท่ี
รวบรวมไดเปนตํารับท่ีปจจุบันยังคงใช หมอพ้ืนบาน
สามารถยืนยันชนิดพืชท่ีใชในตํารับได จึงชวยปองกัน
ความผิดพลาดในการใช และสามารถนําไปวิจัยเพ่ือ
พัฒนาตํารับยาไดงายเน่ืองจากทราบชนิดพืชและ
แหลงท่ีมาของพืช

สําหรับในประเทศไทยยังไมพบรายงาน
การศึกษาสมุนไพรรักษาโรคตับ ดังน้ันผูวิจัยจึงสนใจ
ศึกษารวบรวมสมุนไพรท่ีใชประกอบตํารับยาโรคตับ
ท่ีหมอพ้ืนบานในจังหวัดสงขลาใชรักษาผูปวย โดย
ขอมูล ท่ีไดจากการศึกษาในครั้ ง น้ีสามารถนําไป
ประยุกตใชกับงานวิจัยดานตาง ๆ ท่ีเก่ียวของได ซึ่งจะ
มีประโยชนตอผูปวยตอไป

วิธกีารดําเนินการวิจัย
ง า น วิ จั ย น้ี เ ป น ง า น วิ จั ย เ ชิ ง คุ ณ ภ า พ

(qualitative research) ใช วิธีการสํารวจ การ
สัมภาษณหมอพ้ืนบานแบบก่ึงโครงสราง (semi-
structured interview) และคัดเลือกหมอพ้ืนบานใน
จังหวัดสงขลา โดยวิธีคัดเลือกตามวัตถุประสงค
(judgement or purposive sampling) กําหนด
เกณฑการคัดเลือกหมอพ้ืนบาน คือ 1) มีประสบการณ
ในการเปนหมอพ้ืนบานไมนอยกวา 20 ป 2) ปจจุบัน
ยังคงรับรักษาผูปวย 3) มีจํานวนผูปวยโรคตับมารับการ
รักษาไมนอยกวาปละ 20 คน และ 4) ไดรับการยอมรับ
จากคนในชุมชน จากเกณฑดังกลาว คัดเลือกหมอ
พ้ืนบานไดจํานวน 5 คน จากน้ันรวบรวมภูมิปญญาการ
รักษาโรคตับ ตํารับยา และชนิดของพืชสมุนไพรท่ีใช
ประกอบตํารับยา พรอมเก็บตัวอยางพืชสมุนไพรเพ่ือ
นํามาระบุชนิด และจัดทําตัวอยางอัดแหงสําหรับอางอิง
งานวิจัย หากเปนชนิดท่ีพบไดท่ัวไป จัดเก็บตัวอยางไว
ท่ี ค ณ ะ ก า ร แ พ ท ย แ ผ น ไ ท ย  ม ห า วิ ท ย า ลั ย
สงขลานครินทร ตัวอยางพืชปา เก็บไวในพิพิธภัณฑพืช
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร (PSU Herbarium)

ผลการวิจัย
1. ขอมูลท่ัวไปของหมอพ้ืนบาน

หมอพ้ืนบานท่ีคัดเลือกไดจํานวน 5 คน เปน
เพศชาย มีอายุระหวาง 64-84 ป มีการศึกษาระดับ
ประถมศึกษามากท่ีสุด สวนใหญไดรับการถายทอดองค
คว าม รู จ า กบร รพ บุรุ ษม าก ท่ี สุ ด  และ ทุกคนมี
ประสบการณการเปนหมอพ้ืนบานไมนอยกวา 20 ป มี
ความชํานาญท้ังดานเวชกรรมไทยและเภสัชกรรมไทย
และมีอาชีพหลักเปนหมอพ้ืนบาน
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2. หลักการวินิจฉัยโรค และกระบวนการรักษาโรค
ของหมอพ้ืนบาน

จากขอมูลพบวา หมอพ้ืนบานสวนใหญ
เรียกช่ือโรคตับตามองคความรูท่ีไดสืบทอดมา และตาม
คัมภีรแพทยแผนไทย เชน โรคดีซาน ตับแข็ง ตับทรุด
ตับยอย ฝในตับ กาฬลงตับ ซางชัก และตับพิการ
บางทานเรียกช่ือโรคตามคําบอกเลาของผูปวยซึ่งไดรับ
การวินิจฉัยจากโรงพยาบาล เชน ไวรัสตับอักเสบบี และ
มะเร็งตับ สาเหตุการเกิดโรค สวนใหญมีความเห็น
สอดคลองกันคือ เกิดจากความผิดปกติของธาตุใน
รางกาย โดยเริ่มจากธาตุนํ้าพิการ (นํ้าดี) ไมสามารถ
ผลิตนํ้าดีไดตามปกติ และธาตุลมพิการ (กุจฉิสยาวาตา)
ซึ่งเปนลมท่ีพัดอยูในชองทอง เมื่อพิการจึงไมสามารถ
พัดหรือสงนํ้าดีไดตามปกติ สงผลตอธาตุไฟ ท่ีเปนไฟ
สําหรับยอยอาหาร (ปริณามัคค)ี ไมสามารถยอยอาหาร
ได ทําใหมีอาการทองอืด ทองเฟอ และสุดทายหาก
ไมไดรับการบําบัด จะสงผลกระทบตอธาตุดิน คือตับ
(ยกนัง) ทําใหทํางานมากเกินไป สงผลใหตับแสดง
อาการตาง ๆ เชน ตับโต ตับอักเสบ และฝในตับ
เปนตน

นอกจากน้ีพบวาบางสวนเกิดจากการดื่ม
แอลกอฮอลติ ดตอ กัน เปนระยะเวลานาน การ
รับประทานอาหารมัน การทํางานหนัก และการ
พักผอนไมเพียงพอ สวนใหญอาการท่ีปรากฏทาง
รางกายคือ ผูปวยมักจะมีอาการตัวเหลือง ตาเหลือง
เล็บเหลือง ตัวรอน ปวดชายโครงดานขวา เปนหลัก
อาการรวมอ่ืน ๆ เชน ปวดทอง ทองบวมปอง ปสสาวะ
เหลือง อุจจาระปนเลือด เบ่ืออาหาร นํ้าหนักลด และ
ออนเพลีย การวินิจฉัยโรคตับ ใชการซักประวัติ การ
ตรวจรางกาย และการจับชีพจร พบวาผูปวยโรคตับจะ
มีชีพจรเตนชา เบา บางรายท่ีมีอาการตัวรอนรวมดวย
ชีพจรจะเตนเร็ว และเตนแรง รวมท้ังการใชมือคลํา
บริเวณชายโครงดานขวาเพ่ือตรวจสอบความผิดปกติ

ของตับ และตรวจสอบความรอนในรางกาย ผูปวยโรค
ตับ มักมีอาการรอนบริเวณชายโครงขวา และแผนหลัง
ระยะเวลาการรักษาโดยเฉลี่ยอยูระหวาง 2-3 เดือน
อยางไรก็ตาม ข้ึนกับความรุนแรงและความเรื้อรังของ
โรค นิยมใชยาตมนํ้าดื่มเน่ืองจากเปนวิธีการท่ีไมยุงยาก
และเช่ือวาผูปวยไดรับตัวยาท่ีมีความเขมขนมากกวา
รูปแบบอ่ืน ในกรณีท่ีมีการอักเสบ บวม หมอบางทาน
ใชยาพอกบริเวณรอยโรครวมดวย
3. ตํารับยาและชนิดสมุนไพร

รวบรวมตํารับยาไดท้ังสิ้น จํานวน 18 ตํารับ
เปนตํารับยาใชภายใน 15 ตํารับ ยาใชภายนอก 3
ตํารับ จากตํารับยาท้ังหมด จําแนกตามวิธีการปรงุยาได
5 ประเภท พบวา ยาตมนํ้าดื่ม เปนวิธีท่ีนิยมมากท่ีสุด
พบ 10 ตํารับ รองลงมา คือ ยาพอก และยาผง อยาง
ละ 3 ตํารับ ยาสกัดดวยแอลกอฮอล และยาฝน อยาง
ละ 1 ตํารับ สวนประกอบในตํารับยา แบงเปนพืชวัตถุ
จํานวน 87 ชนิด 78 สกุล 44 วงศ ธาตุวัตถุ 6 ชนิด
และสัตววัตถุ 1 ชนิด มีพืชนําเขาจากตางประเทศ
จํานวน 11 ชนิด และพืชพ้ืนเมืองในประเทศไทย
จํานวน 76 ชนิด แบงตามลักษณะวิสัยได 4 กลุม คือ
ไมตน 24 ชนิด ไมลมลุก 32 ชนิด ไมพุม 19 ชนิด และ
ไมเถา 12 ชนิด วงศท่ีพบพืชมากท่ีสุด คือ Apiaceae 9
ชนิด รองลงมา คือ Fabaceae และ Phyllanthaceae
วงศละ 5 ชนิด สวนของสมุนไพรท่ีมีการนํามาใชมาก
ท่ีสุด คือ สวนของราก รองลงมา คือ เน้ือไม และผล รส
ยาหลักของพืชท่ีใชประกอบตํารับยาสวนใหญมีรสขม
รองลงมาคือ รสจืด และ รสฝาด ตามลําดับ ชนิด
สมุนไพรท่ีมีความถ่ีในการนํามาใชประกอบตํารับยา
มากท่ีสุด 3 อันดับแรก คือ ชิงช่ี (Capparis
micracantha DC.) ไมเทายายมอม (Clerodendrum
indicum (L.) Kuntze) ยานาง (Tiliacora triandra
(Colebr.) Diels) มะเดื่อชุมพร (Ficus racemosa L.)
คนทา (Harrisonia perforata (Blanco) Merr.)
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มะตูม (Aegle marmelos (L.) Corrêa ex Roxb.)
สมอไทย (Terminalia chebula Retz.) และ
จันทนเทศ (Myristica fragrans Houtt.) (ตารางท่ี 1)

วิจารณผลการวิจัย
ชนิดพืชสมุนไพรท่ีสํารวจไดจํานวน 87 ชนิด

พบวามีท้ังพืชพ้ืนเมืองท่ีพบในเมืองไทย จํานวน 76
ชนิด และชนิดท่ีมีรายงานการนําเขาจากตางประเทศ
จํานวน 11 ชนิด พืชพ้ืนเมืองท่ีมีในเมืองไทย พบวา
หมอพ้ืนบานสวนใหญมักซื้อจากรานขายยาสมุนไพร
เน่ืองจากมีความสะดวก และประหยัดเวลา ประกอบ
กับพืชบางชนิดหายาก การเก็บจากปามาใช ตองใช
เวลาในการเดินทาง ยกเวนบางชนิดท่ีรานขายยา
สมุนไพรไมมี หมอพ้ืนบานจําเปนตองเดินทางไปเก็บ
หรือชนิดไหนท่ีสามารถนํามาปลูกได มักนิยมนํามาปลูก
ใกลบานเพ่ือความสะดวก ปจจุบันพบวาการปลูกเพ่ือ
นํามาใชประโยชนน้ันยังคงมีนอย ซึ่งเปนประเด็นท่ีนา
เปนหวง เน่ืองจากพืชบางชนิดเปนตัวยาสําคัญในตํารับ
ยา ทําใหมีการนําออกจากปามาก โดยไมมีการปลูก
ทดแทน เชน ชะลูด (Alyxia reinwardtii Blume)
สมุลแวง (Cinnamomum bejolghota (Buch.-
Ham.) Sweet) และสะคาน (Piper ribesioides
Wall.) เปนตน สําหรับชนิดท่ีนิยมนํามาปลูกใกลบาน
เชน นํ้านอง (Polyalthia suberosa (Roxb.)
Thwaites) ทองพันช่ัง (Rhinacanthus nasutus (L.)
Kurz) และย านาง (Tiliacora triandra (Colebr.)
Diels) เปนตน สําหรับพืชท่ีนําเขาจากตางประเทศ
เชน พืชกลุมโกฐ และพืชกลุมเทียนชนิดตาง ๆ เปนพืช
ท่ีใชสําหรับปรับโลหิต มักนิยมใชเปนสวนประกอบใน
ตํารับยาตาง ๆ เน่ืองจากการแพทยแผนไทยตั้งแตใน
อดีต มีการนําการแพทยตาง ๆ มาปรับและประยุกตใช
ผสมผสานกัน เชน การแพทยแผนจีน และการแพทย

อายุรเวช ดังน้ันสมุนไพรบางชนิดจึงเปนพืชนําเขาจาก
ตางประเทศ และปจจุบันน้ียังคงนิยมใช

สําหรับจํานวนสมุนไพรในตํารับยารักษาโรค
ตับของหมอพ้ืนบาน พบชนิดสมุนไพรท่ีใชประกอบ
ตํารับยาตั้งแต 1-33 ชนิด โดยตํารับท่ีพบชนิดสมุนไพร
มากท่ีสุด 3 อันดับแรกคือ ตํารับยาเบญจอมฤต
มีสมุนไพรประกอบตํารับยาจํานวน 33 ชนิด สาเหตุท่ีมี
จํานวนสมุนไพรในตํารับมาก เน่ืองจากเปนตํารับท่ีใช
รักษาโรคตับเรื้อรัง หรือเรียกวา ตับพิการ การรักษา
โรคเรื้อรังจําเปนตองพิจารณาตัวยารักษา ท้ัง “ตัวยา
หลัก” ท่ีใชรักษาสาเหตุของโรคตับโดยตรง “ตัวยา
ชวย” เพ่ือรักษาโรคแทรกซอน และ “ตัวยาประกอบ”
เพ่ือบํารุงรางกายใหแข็งแรง เปนตน รองลงมาคือ
ตํารับยารักษาโรคฝในตับ มีจํานวนสมุนไพร 14 และ
13 ชนิด ตามลําดับ นอกจากน้ีพบวามีตํารับยาเดี่ยว 3
ตํารับ ซึ่งแตละตํารับมีสมุนไพรเปนสวนประกอบเพียง
1 ชนิด ประกอบดวย บัวบก (Centella asiatica (L.)
Urb.) นุน (Ceiba pentandra (L.) Gaertn.) และ
อุตพิด (Typhonium trilobatum (L.) Schott)
ท้ังหมดใชเปนยาพอก โดยนําใบมาตําพอกบริเวณชาย
โครงดานขวา เพ่ือชวยลดความรอนในรางกายท่ีเกิด
จากการอักเสบของตับ สมุนไพรท้ัง 3 ชนิด มีรสจืด
การแพทยแผนไทยเช่ือวาสมุนไพรรสจืดสามารถลด
ความรอนในรางกายได ซึ่งจะชวยใหตับฟนตัวไดดีข้ึน
ยาพอกท้ัง 3 ชนิด มักใชรวมกับตํารับยาตมนํ้าดื่มเพ่ือ
รักษาอาการภายในควบคูกัน รสยาหลักของตํารับยา
หรือเรียกวา “รสประธาน” มี 3 รสหลัก คือ รสรอน
รสเย็น และรสสุขม (กองการประกอบโรคศิลปะ,
2542a) พบวา รสประธานของตํารับยารักษาโรคตับ
สวนใหญมีรสประธานเปนรสเย็น ซึ่ ง เปนไปตาม
หลักการแพทยแผนไทย ระบุไววา ตํารับยารสเย็น ซึ่ง
ไดจากสวนประกอบของชนิดสมุนไพรท่ีมีรสขมเปนหลกั
เชน จันทนเทศ (Myristica fragrans Houtt.)
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ปลาไหลเผือก (Eurycoma longifolia Jack) และ
ขมิ้นเครือ (Fibraurea tinctoria Lour.) เปนตน
รองลงมาคือ รสจืด  เชน โคกกระสุน (Tribulus
terrestris L.) เตารางแดง (Caryota mitis Lour.)
และยานาง (Tiliacora triandra (Colebr.) Diels) ซึ่ง
สอดคลองกับขอมูลในตําราแพทยแผนโบราณท่ัวไป
สาขาเภสัชกรรม ระบุวา สมุนไพรรสขมมีสรรพคุณแก
โรคทางโลหิต บํารุงนํ้าดี และชวยยอยอาหาร สําหรับ
รสจืด มีสรรพคุณดับพิษไข ดับพิษปวดรอน และขับ
ปสสาวะ เน่ืองจากผูปวยโรคตับมักมีไข ตัวรอน รวม
ดวย การขับปสสาวะทําใหรางกายระบายความรอน
ผานทางปสสาวะ ชวยใหอุณหภูมิรางกายลดลง

จากการทบทวนวรรณกรรมพบวาสมุนไพรท่ี
หมอพ้ืนบานนํามาใชรักษาโรคตับมีสรรพคุณสอดคลอง
กับฤทธ์ิทางเภสัชวิทยาท่ีเก่ียวของกับการรักษาโรคตับ
ซึ่งประกอบดวย สมุนไพรท่ีมีฤทธ์ิตานการอักเสบ
จํานวน เชน จันทนเทศ (Myristica fragrans Houtt.)
คนทา (Harrisonia perforata (Blanco) Merr.) และ
ไมเทายายมอม (Clerodendrum indicum (L.)
Kuntze) สมุนไพรท่ีมีฤทธ์ิตานอนุมูลอิสระ เชน
ขมิ้นเครือ (Fibraurea tinctoria Lour.) มะเดื่อชุมพร
(Ficus racemosa L.) และผลสมอไทย (Terminalia
chebula Retz.) สมุนไพรท่ีมีฤทธ์ิลดไข เชน ยานาง
(Tiliacora triandra (Colebr.) Diels และจันทนแดง
(Dracaena cochinchinensis (Lour.) S.C.) และ

สมุนไพรท่ีมีฤทธ์ิลดระดับชีวเคมีในตับ (Biochemical
Parameters) เชน ผลสมอไทย (Terminalia
chebula Retz.) รากปลาไหลเผือก (Eurycoma
longifolia Jack) และผลสมอพิเภก (Terminalia
bellirica (Gaertn.) Roxb.) (ตารางท่ี 1) เปนตน
นอกจากน้ี พบวามีสมุนไพรท่ีใชประกอบตํารับยารักษา
โรคตับท่ีนาสนใจ แตไมพบรายงานฤทธ์ิท่ีเก่ียวของ เชน
กําลังวัวเถลิง (Anaxagorea luzonensis A. Gray)
และเตารางแดง (Caryota mitis Lour.) โดยเฉพาะ
เตารางแดง มีขอมูลในตําราเภสัชกรรมแผนโบราณ
(กองประกอบโรคศิลปะ, 2542b) เก่ียวกับฤทธ์ิรักษา
โรคตับ แตไมมีรายงานการศึกษาฤทธ์ิท่ีเก่ียวของ ซึ่ง
เปนชนิดท่ีนาสนใจสําหรับการวิจัยตอไป

การสํารวจครั้งน้ี พบรายงานการใชบัวผุด
(Rafflesia sp.) เพ่ือบํารุงตับออน โดยนํามาทําเปนชา
ชง ปจจุบันตํารับน้ีไมนิยมแลว เน่ืองจากบัวผุดหายาก
และพบนอย อีกท้ังเปนพืชท่ีไมสามารถนํามาปลูกเพ่ือ
ขยายพันธุได จากการสืบคนขอมูลพบรายงานการ
ทดสอบฤทธ์ิรักษาบาดแผลของบัวผุด (Rafflesia
hasseltii Suringar) ในหนูทดลอง พบวามีฤทธ์ิในการ
รักษาบาดแผลไดดี (Abdulla et al., 2009) และพบวา
Rafflesia kerrii Meijer มีฤทธ์ิตานอนุมูลอิสระ และ
เปนแหลงสารตานอนุมูลอิสระจากธรรมชาติ ท่ีมี
คุณภาพ (Puttipan and Okonoqi, 2014)
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สรุปผลการวิจัย
จากขอมูลดังกลาวแสดงใหเห็นวาภูมิปญญา

การรักษาโรคตับของหมอพ้ืนบาน เปนภูมิปญญาท่ีมีคา
ยิ่ง การวินิจฉัยโรคและการเลือกใชสมุนไพรแตละชนิด
ในการประกอบตํารับยามีการพิจารณาอยางรอบคอบ
เพ่ือใหเหมาะสมกับอาการของผูปวย โดยเฉพาะการตั้ง
ตํารับยา มีการพิจารณาตัวยาหลัก เพ่ือรักษาโรคท่ี
ผูปวยเปนโดยตรง การพิจารณาตัวยาชวย เพ่ือรักษา
โรคแทรก และการพิจารณาตัวยาประกอบ เพ่ือบํารุง
รางกาย และคุมฤทธ์ิยาในตํารับ ในการพิจารณาตัวยา
น้ัน พบวาใชหลักการพิจารณาจากรสยาของสมุนไพร
ควบคูกับประสบการณของหมอพ้ืนบานท่ีสะสมมานาน
จากรายงานการวิจัยตาง ๆ พบวาตัวยาท่ีหมอพ้ืนบาน
เลือกใชเมื่อนํามาทดสอบฤทธ์ิท่ีเก่ียวของกับโรคตับ
พบวามีฤทธ์ิท่ีสอดคลองกัน ดังน้ันองคความรูเหลาน้ีจึง
มีคายิ่ง ควรคาแกการศึกษา และรวบรวมขอมูลอยาง
เปนระบบเพ่ือนําไปประยุกตใชตอไป

กิตติกรรมประกาศ
ขอขอบคุณ หมอพ้ืนบานทุกทานท่ีอนุเคราะห

ขอมูลในการศึกษา คณะการแพทยแผนไทย และคณะ
วิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร ท่ีเอ้ือเฟอ
สถานท่ีในการทําวิจัย และทุนสนับสนุนการวิจัยจาก
สํานักวิจัยและพัฒนา มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร
(รหัสโครงการ TTM570387S)

เอกสารอางอิง
กองการประกอบโรคศิลปะ. (2542a). ตําราแพทยแผนโบราณ

ทั่วไป สาขาเวชกรรมไทย สํานักงานปลัดกระทรวง
สาธารณสุข. นนทบุรี. หนา 19-20.

กองการประกอบโรคศิลปะ. (2542b). ตําราแพทยแผนโบราณ
ทั่ว ไป สาขาเภสัชกรรม. สํานักปลัดกระทรวง
สาธารณสุข. นนทบุรี. หนา 8-151.

วิญู มิตรานันท. (2540). พยาธิวิทยากายวิภาค. พิมพคร้ังที่ 2.
กรุงเทพฯ: โอ เอสพร้ินต้ิงเฮาส. หนา 181-227.

เพ็ญนภา ทรัพยเจริญ กัญจนา ดีวิเศษ ภัทราพร ต้ังสุขฤทัย พร
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