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for the Development of Cotton Dyeing Process 

Using Colours Extracted from Marsdenia tinctoria 
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บทคัดยอ 

งานวิจัยมีวัตถุประสงคดังน้ี 1) เพื่อศึกษาภูมิปญญาการยอมผาดวยสีธรรมชาติจากเบือกของกลุมฝาย

อินทรียบานกกบก จังหวัดเลย 2) เพื่อบูรณาการภูมิปญญาการยอมผาดวยกระบวนทางวิทยาศาสตร สําหรับพัฒนา

กระบวนการยอมฝายดวยสีจากเบือกในหองปฏิบัติการ และ 3) เพื่อนํากระบวนการยอมฝายดวยสีจากเบือกที่ได

จากหองปฏิบัติการ สูการปฏิบัติกับกลุมทอผา การศึกษาใชวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพและการทดลอง โดยใชแบบ

สัมภาษณ การประชุมเชิงปฏิบัติการ และการทดลองในหองปฏิบัติการเคมี กลุมเปาหมายประกอบดวยกลุมปลูก

ฝายปลอดสารพิษบานกกบก อําเภอภูหลวง จังหวัดเลย ผลการศึกษาภูมิปญญาการยอมสีเบือก พบวาขั้นตอนการ

เตรียมฝายใชวิธีการตมดวยนํ้าดางจากขี้เถา กระบวนการยอม มอรแดนทที่ใชคือขม้ิน สกัดสีโดยแชในนํ้ารอนที่อุน

อุณหภูมิประมาณ 60 องศาเซลเซียส ประมาณ 3-4 ช่ัวโมง การเตรียมนํ้าสีที่เหมาะสมกับการยอมโดยการเติมปูน

ขาวและมะขามเปยก ใหออกซิเจนจนมองเห็นเปนฟองสีนํ้าเงิน การทดลองในหองปฏิบัติการ พบวา สภาวะในการ

สกัดที่ใหปริมาณสีมากที่สุด ไดแก ใชใบบดมาสกัดดวยนํ้าที่อุณหภูมิ 60 องศาเซลเซียส เปนเวลา 3 ช่ัวโมง 

คุณสมบัติของสีเม่ือสกัดโดยใชบัฟเฟอรพีเอช 3-12 พบวาทุกสภาวะมีสเปกตรัมอยูในชวงความยาวคล่ืน 224-685 

นาโนเมตร สภาวะกรด (pH 3-6) สภาวะกลาง (pH 7) มีคาการดูดกลืนแสงสูงในชวงความยาวคล่ืน 267-302  

นาโนเมตร และ 224-267 นาโนเมตร ตามลําดับ สภาวะดาง (pH 8-12) มีคาการดูดกลืนแสงสูงที่ความยาวคล่ืน 

224 และ 365 นาโนเมตร ทําการทดลองยอมใน 3 สภาวะ คือ สภาวะกรดใชนํ้ามะขามเปยก สภาวะกลางใชนํ้า

กล่ันและสภาวะดางใชนํ้าดางจากเถา พบวา ทุกสภาวะถาไมมีการเติมปูนขาวมีคา L* สูงสุด สภาวะกรดและกลางที่

มีการเติมปูนขาวและใหออกซิเจนมีคา L* ต่ําสุด สภาวะดางที่มีการเติมปูนขาวแตไมใหออกซิเจนมีคา L* ต่ําสุด  
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สําหรับคาสี พบวาในสภาวะกรดจะใหโทนสีนํ้าเงินอมเขียวในสภาวะกลางและดางจะใหโทนสีเขียว สภาวะกรดที่มี

การเติมปูนขาวและใหออกซิเจนใหสีนํ้าเงินเขมสุด (คา b* ต่ําสุดเทากับ -4.24) สภาวะดางที่มีการเติมปูนขาวแต

ไมใหออกซิเจนใหใหสีเขียวมากสุด (คา a* ต่ําสุดเทากับ -8.60) การทดสอบความคงทนตอการซักและแสงพบวา

สภาวะกรดที่มีการเติมปูนขาวและใหออกซิเจนมีความคงทนมากที่สุด ผลการนํากระบวนการยอมฝายดวยสีจาก

เบือกที่ไดจากหองปฏิบัติการสูการปฏิบัติกับกลุมเปาหมาย โดยใชวิธีการจัดอบรมและการปฏิบัติจริง พบวากลุม

ผูเขารวมอบรมมีความพึงพอใจในกระบวนการยอมและนําไปใชจริง 

 

ABSTRACT 

The objectives of this research were 1) to investigate local wisdom of Kokbok organic-

cotton-producing group in Loei province on cotton dyeing using natural dye extracted from 

Marsdenia tinctoria 2) to integrate local wisdom and a scientific process to develop a technique 

for cotton dyeing using natural dye extracted from Marsdenia tinctoria in laboratory, and 3) to 

apply the developed dyeing technique for cotton weaving groups. Qualitative research method 

and laboratory work were used. Questionnaires, workshops, and analytical chemistry 

experiments were employed. Target group included Kokbok organic-cotton-producing group, 

Phuluang district, Loei province. The investigation on local wisdom on cotton dyeing using 

natural dye extracted from Marsdenia tinctoria revealed that cotton was prepared by boiling in 

alkali ash-water. Cumin was used as a mordant in dyeing step. Dye extraction by immersed in 

warm water at 60oC for 3-4 hours. To prepare an appropriate dyeing solution, calcium oxide 

(CaO) and tamarind were added. The solution was then aerated by recirculation using a water 

container to take and pour the solution until blue bubbles were observed. The laboratory 

results showed that the highest colour extraction yield was obtained from extracting ground 

leaves with water at 60oC for 3 hours. The colour was tested in buffer solutions with pHs 3-12. It 

was found that at all pHs values tested, the spectra of the dye had a range of wavelengths 

between 224-685 nm. The highest absorbance of the dye in acidic (pH 3-6) and neutral (pH 7) 

conditions were at 267-302 nm and 224-267 nm, respectively. The highest absorbance of the 

dye in alkali (pH 8-12) condition was at 224-365 nm. Three dyeing conditions were tested, 

including acidic condition using tamarind paste, neutral condition using distilled water, and alkali 

condition using ash water. It was found that the highest L* values were obtained from all dyeing 

conditions when no calcium oxide was added. Dyeing with an addition of calcium oxide and 

aeration in both acidic and neutral conditions gave the lowest L* value. Alkali dyeing with 

calcium oxide and without aeration had the lowest L* value. With regards to colour tone, blue-

green colour was obtained from acidic dyeing; green colour was obtained from neutral and alkali 
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dyeing. Acidic dyeing with calcium oxide and aeration provided the most intense blue colour (b* 

value = -4.24). Alkali dyeing with calcium oxide and without aeration provided the most intense 

green colour (a* value = -8.60). Stability of colour upon washing and light exposure was tested. 

It was found that colour of the cotton dyed in acidic condition with calcium oxide and aeration 

was the most stable. The findings and knowledge were transferred to the target group by means 

of training session and workshop. It was found that the target group satisfied with the developed 

process and applied the process into a real practice. 
 

คําสําคัญ: อินดิโก  สียอมจากเบือก  การยอมฝาย  กระบวนการทางวิทยาศาสตร 
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บทนํา 

“เบือก” Marsdenia tinctoria จัดเปนไม

เถาเล้ือยหรือไมพุมเล้ือย มีใบที่สามารถเก็บเก่ียวมา

ผลิตสีไดตลอดป ใหสีลักษณะเดียวกับคราม บางที

เรียกวา ครามเถา (Khram thao) ในอดีตที่จังหวัดเลย

มีการใชเบือกยอมผาเชนเดียวกับสีจากคราม จาก

ลักษณะที่ เปนไมเถาเล้ือย จึงงายตอการขยายพันธุ 

นํามาทําสีไดในปริมาณมาก เบือกจัดวาใหสีกลุมอินดิโก 

(indigo) (อนุรัตน, 2555) โดยปกติการยอมสีกลุมอินดิ-

โกเปนการยอมสีแบบวัต ใชวิธีการยอมเย็นโดยสารใหสี

จะอยูในรูปออกซิไดส (oxidized form) ไมละลายนํ้า 

แตเม่ือถูกเปล่ียนอยูในรูปรีดิวซ (reduced form) จะ

ละลายนํ้าได จากรายงานการศึกษาที่ผานมา (Nittaya 

et al., 2002; Fabiola et al., 2010; Warjeets and 

Sujata, 2011; Krishna and Sundaresan, 2012) 

พบวา เคมีของการเกิดสีอินดิโกใชสารตั้งตนไดสองชนิด

ไดแก อินดิแคน (indican) เกิดปฏิกิริยาไฮโดรไลซิส 

(hydrolysis) ในสภาวะกรด และใชเอนไซมบีตากลูโค-

ซิเดส (β-glucosidase) เรงปฏิกิริยา นอกจากน้ีมีสาร

ตั้งตนอีกชนิดหน่ึง คือ อิสาแทนบี (isatan B) เกิด

ปฏิ ก ริ ย า ไ ฮ โ ด ร ไ ล ซิ ส ใน ส ภ า ว ะ ด า ง  ผ ล ก า ร

เกิดปฏิกิริยาไฮโดไลซิสของสารตั้งตนสองชนิดจะได

ผลิตภัณฑเปนอินดอกซิล (indoxyl) หลังจากน้ัน 

อินดอกซิลที่เกิดขึ้นสามารถเกิดปฏิกิริยาออกซิเดชัน

โ ด ย ก า ร ใ ห อ อ ก ซิ เ จ น แ ล ะ อ ยู ใ น ส ภ า ว ะ ที่ มี

สารประกอบอัลคาไลเปนตัวเรงเชน การเติมปูนขาว 

(CaO) หรือนํ้าปูนใส [Ca(OH)2] ไดผลิตภัณฑเปนสี 

อินดิโกซ่ึงมีสีนํ้าเงินและไมละลายนํ้า ขั้นตอนน้ีจะได

ตะกอนของสีอินดิโก การเตรียมนํ้ายอมจะทําใหสีอินดิ-

โกมาอยูในสภาวะดาง เชน นํ้าดางจากขี้เถา อินดิโกจะ

เกิดปฏิกิริยารีดักชันไดลิวโคอินดิโก (luecoindigo) ซ่ึง

สามารถละลายนํ้าไดและเปนสภาวะที่ใชสําหรับการ

ยอมผา ภายหลังการยอมสีเม่ือนําผาหรือวัสดุที่ยอม

แลวไปผ่ึงใหแหง การผ่ึงน้ันมีผลทําใหลิวโคอินดิโก

เปล่ียนเปนอินดิโกโดยปฏิกิริยาออกซิเดชันแลวจับติด

อยูบนวัสดุยอมไดทนนาน นอกจากน้ีในสภาวะที่ให

ออกซิเจนอินดอกซิลยังสามารถเปล่ียนเปนอิซาทิน 

( isatin) โดย เ กิดปฏิ กิ ริ ยาออกซิ เดชันจาก น้ัน

เ กิดปฏิ กิ ริ ย าร วมตั ว กับ อินดอกซิลได อินดิ รู บิ น 

(indirubin) ซ่ึงมีสีแดง ปฏิกิริยาทั้งหมดสามารถสรุปได

ดังรูปที่ 1 

ผลจากการสัมภาษณนางยอย ตองหวาน 

ประธานกลุมฝายปลอดสารพิษ บานกกบก จังหวัดเลย 

(2556) เก่ียวกับการยอมฝายดวยสีจากเบือกเบื้องตน 
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พบวา ชาวบานไดบูรณาการความรูจากการการยอม

ฝายดวยครามตามวิธีการที่สืบทอดกันมา นํามาใชใน

การยอมเบือกเน่ืองจากจุดเดนของเบือก คือ สามารถ

เก็บไดทั้งป ไมเหมือนครามที่เก็บเปนชวงเวลา สวน

กระบวนการยอม พบวา มีทั้งสวนเหมือนกัน เชน 

องคประกอบที่ใชในขั้นตอนการสกัดสีประกอบดวย นํ้า

มะขามเปยก ปูนขาวหรือปูนแดงที่ใชในการเคี้ยวหมาก 

และมีทั้งสวนแตกตางกัน ไดแก ระยะเวลาการสกัดสี 

การเตรียมนํ้าสีที่เหมาะสําหรับการยอมซ่ึงเวลาใน

ทั้งหมดตั้งแตเริ่มตนจนส้ินสุดการยอมใชเวลาเพียง 4-5 

ช่ัวโมง แตการยอมครามตองใชเวลานานถึง 1 สัปดาห 

นับวาเปนภูมิปญญาที่นาสนใจ นอกจากใชวิธีการยอม

เย็นที่ประหยัดพลังงาน สีอินดิโกซ่ึงเปนที่ไดรับความ

สนใจจากตางชาติ  และเวลาที่ ใชนอยกวา แต ใน

กระบวนการยอมยังมีปญหาบางสวนที่ตองไดรับการ

พัฒนา เพราะบางคนยอมแลวใหสีโทนนํ้าเงินแตบางคน

ยอมใหสีเขียว ดังน้ันเพื่อใหเกิดการพัฒนาแนวทางหน่ึง

คือการศึกษาภู มิปญญาของกระบวนการยอมทั้ ง

หมดแลวอธิบาย โดยใช องค ความรู วิทยาศาสตร

โดยเฉพาะ “เคมีของสียอม” บูรณาการรวมกับภูมิ

ปญญาในกระบวนการยอม ทั้งน้ีเพื่อใหไดกระบวนการ

ยอมฝายดวยสีจากเบือกเกิดผลลัพธเหมาะสมที่ สุด 

ดังน้ันการวิจัยในครั้งน้ีจึงไดศึกษาภูมิปญญาการยอมผา

ดวยสีธรรมชาติจากเบือกของกลุมฝายอินทรียบานกก

บก จังหวัดเลย บูรณาการภูมิปญญาการยอมผาดวย

กระบวนทางวิทยาศาสตร สําหรับพัฒนากระบวนการ

ยอมฝายดวยสีจากเบือกในหองทดลอง แลวถายทอด

วิธีการที่เหมาะสมสูกลุมเปาหมาย สามารถใชเปนขอมูล

พื้นฐานดานการวิจัยเก่ียวกับการยอมผาดวยสีธรรมชาติ 

และขยายผลไปยังพื้นที่ อ่ืน ๆ ที่ มีการยอมดวยสี

ธรรมชาติรวมทั้งนําไปประยุกตใชสําหรับการยอมผา

ดวยพืชชนิดอ่ืน ๆ ตอไป 
 

 
รูปท่ี 1 ปฏิกิริยาการเกิดอินดิโกและอินดิรูบิน 

(ที่มา: Nittaya et al. (2002); Fabiola et al. (2010); Warjeets and Sujata, (2011); Krishna and Sundaresan, (2012)) 
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วิธีการวิจัย 

การวิจัยครั้งน้ี แบงการศึกษาเปน 3 ตอน 

ไดแก 

ตอนท่ี 1 ศึกษาภูมิปญญาการยอมผาดวยสีธรรมชาติ

จากเบือกของกลุมฝายอินทรียบานกกบก จังหวัดเลย 

ไดศึกษาขอมูลการยอมฝายดวยสีจากเบือก 

จากภูมิปญญาทองถิ่นโดยใชแบบสัมภาษณเชิงลึก

สัมภาษณกลุมเปาหมายประกอบไปดวยตัวแทนจาก

สมาชิกกลุมฝายปลอดสารพิษ ผูอาวุโสที่ มีความรู

เ ก่ียวกับกระบวนการยอมผาดวยสีธรรมชาติ และ

ผูเช่ียวชาญดานการยอมผาดวยสีธรรมชาติ เน้ือหา

การศึกษาประกอบไปดวย ขั้นตอนการเตรียมเสนฝาย 

แล ะ ขั้ น ต อ น ก า ร เ ต รี ย ม สี ที่ ใ ช ย อ ม จา ก เ บื อ ก 

ประกอบดวย สวนที่ใช วิธีการเตรียมวัตถุดิบ วิธีการ

สกัด การเตรียมนํ้าสีสําหรับการยอม ขั้นตอนการยอม

ฝาย และขั้นตอนหลังการยอมฝายและกระบวนการ

สังเกตแบบมีสวนรวม โดยการลงมือปฏิบัติดานการยอม

ผารวมกับกลุมเปาหมายเพื่อเรียนรูการยอมผาจาก

เบือกโดยประสบการณจริ ง  ทํ าใหทราบเทคนิค

กระบวนการยอมตาง ๆ เม่ือเทียบกับขอมูลดานการ

ยอมคราม 

ตอนท่ี 2 บูรณาการภูมิปญญาการยอมผาดวย

กระบวนทางวิทยาศาสตร สําหรับพัฒนากระบวนการ

ยอมฝายดวยสีจากเบือกในหองปฏิบัติการ 

ภูมิปญญาที่ศึกษาไดจะเปนขอมูลสําหรับการ

ออกแบบเพื่อทดสอบขอมูลจากภูมิปญญาทองถิ่น ดวย 

เครื่องมือและการแปรผลตามหลักการวิทยาศาสตร 

ประกอบไปดวย 

ศึกษาวิธีการเตรียมตัวอยาง อุณหภูมิ และ

เวลาในการหมัก ในข้ันตอนการสกัด 

การทดลองในสวนน้ีเปนการศึกษาวาสภาวะ

ใดที่ใหสีอินดิโกและสารตั้งตน คือ อินดิแคน มากที่สุด

โดยศึกษาเปรียบเทียบคาการดูดกลืนแสง ของอินดิโกที่

ความยาวคล่ืน 630 นาโนเมตร และอินดิแคนที่ความ

ยาวคล่ืน 224 นาโนเมตร โดยดัดแปลงจากวิธีของ 

Warjeet and Sujata (2011) เริ่มจากนําวัตถุดิบเบือก 

ไดแก เถาและดอกที่มีการทุบ ใบ (เต็มใบ ใบที่หั่นเปน

ช้ินเล็กลง และใบที่บดหยาบ) อยางละ 20 กรัม เติมนํ้า

อุณหภูมิ 60 องศาเซลเซียส จํานวน 200 มิลลิลิตร 

หมักเปนเวลา 1 ช่ัวโมง กรองเอาเฉพาะสวนของนํ้า ทํา

ใหเย็นที่ อุณหภูมิหอง เติม Ca(OH)2 20 กรัม ให

ออกซิเจนดวยเครื่องปมอากาศ (air pump) เปนเวลา 

1 ช่ัวโมง ทิ้งตัวอยางใหตกตะกอน 1 คืน นําตะกอนมา

เติมกรดซัลฟวริกเขมขนจํานวน 20 มิลลิลิตร ปรับ

ปริมาตรใหได 250 มิลลิลิตร ดวยนํ้ากล่ัน นําไปวัดคา

การดูดกลืนที่ความยาวคล่ืน 630 นาโนเมตร และ 224 

นาโนเมตร จากน้ันทําการทดลองเชนเดียวกันทั้งหมด 

แตเปล่ียนสภาวะการทดลองบูรณาการควบคูกับที่ใช

ตามภูมิปญญาชาวบาน ดังตารางที่ 1 
 

ตารางท่ี 1 กรอบการศึกษา วิธีตามภูมิปญญา และสภาวะที่ศึกษา 
กรอบการศกึษา วิธีตามภูมปิญญา สภาวะทีศ่ึกษา 

สวนของวัตถดุิบและการเตรียม ใบและเถา เถาและดอกที่มีการทุบ ใบ (เต็มใบ ใบที่ห่ันเปนชิ้นเล็กลง และใบที่บดหยาบ) 

อุณหภูมิในการแชวัตถุดิบ 

(องศาเซลเซียส) 
60 อุณหภูมิหอง, 60 และ 80 

ระยะเวลาในการหมัก (ชั่วโมง) 3 2, 3, 4, 5 และ 24 
 

 

 

 

 



งานวิจัย วารสารวิทยาศาสตร มข. ปที่ 42 ฉบับที่ 4 835 

 

 

ศึกษาสเปกตรัมของสีจากเบือกท่ี pH 3-12 
ใชสารละลายฟอสเฟตบัฟเฟอร pH 3-12 

ปริมาตร 100 มิลลิลิตร แชใบเบือกบด 10 กรัมที่

อุณหภูมิ 60 องศาเซลเซียส เปนเวลา 3 ช่ัวโมง กรอง

เอาเฉพาะนํ้า ปดภาชนะเพื่อปองกันออกซิเจน ทําให

เย็นที่อุณหภูมิหอง นําไปศึกษาสเปกตรัมของสีที่ความ

ยาวคล่ืน 200-800 นาโนเมตร ดวยเครื่องยู วี - 

วิ สิ เ บิ ล ส เ ป ก โ ท ร โ ฟ โ ต มิ เ ต อ ร  ( UV-Vis 

spectrophotometer) 

ศึกษากระบวนการยอมฝายดวยสีจากเบือก 

ใบเบือกบด 50 กรัม แชนํ้ามะขามเปยก นํ้า

กล่ันและนํ้าดางจากขี้เถา ปริมาตร 500 มิลลิลิตร 

อุณหภูมิ 60 องศาเซลเซียส เปนเวลา 3 ช่ัวโมงและ

กรอง สีที่ไดจาก 3 สภาวะ นํามาทดลองยอม จํานวน 3 

สภาวะยอย ไดแก สภาวะทีห่น่ึง นํ้าสีจากเบือก สภาวะ

ที่สอง นํ้าสีจากเบือกเติมปูนขาว 10 กรัม สภาวะที่สาม 

นํ้าสีจากเบือกเติมปูนขาว 10 กรัม และใหออกซิเจน

โดยใชเครื่องปมอากาศเปนเวลา 1 ช่ัวโมง รวมการ

ทดลองยอมทั้งหมด 9 สภาวะ แตละสภาวะใชฝายที่

ผานการขจัดไขมัน (ตมในผงซักฟอกเปนเวลา 1 ช่ัวโมง) 

50 กรัม ยอมจํานวน 4 ครั้ง ครั้งละ 5 นาที นําไปผ่ึงที่

อุณหภูมิหองเปนเวลา 2 ช่ัวโมง วัดคาสีของผา ทุก

สภาวะโดยใช เครื่อง วัด สี (Hunter Associates 

Laboratory) หลังจากน้ันนําผาที่ยอมจานํ้ายอมที่สกัด

โดยใชนํ้ามะขาม กล่ัน และนํ้าดาง ที่ใหคาการติดสีมาก

ดีที่สุดมาซักดวยผงซักฟอกโดยการกวนเปนเวลา 30 

นาที และนําไปใหแสงแดดเปนเวลา 5 วัน วัดคาสีและ

เปรียบเทียบผากอนซัก หลังซักดวยผงซักฟอกและ

ภายหลังการไดรับแสงแดด 

ตอนท่ี 3 การนํากระบวนการยอมฝายดวยสีจากเบือก

ท่ีไดจากหองปฏิบัติการ สูการปฏิบัติกับกลุมเปาหมาย 

การนําผลกระบวนการยอมผาดวยสีจากเบือก

จากหองปฏิบัติการสูการปฏิบัติจริ งกับกลุมทอผา

เปาหมาย ไดแก กลุมฝายปลอดสารพิษบานกกบก 

อําเภอภูหลวง จังหวัดเลย โดยการเลือกแบบเจาะจง 

ซ่ึงประกอบดวย หัวหนากลุม และสมาชิกกลุม จํานวน 

10 คน โดยกิจกรรมในขั้นตอนน้ีไดดําเ นินการ

ตามลําดับดังน้ี 1) ขั้นตอนการประชุมช้ีแจง 2) ขั้นตอน

การถายทอดความรู เก่ียวกับกระบวนการยอมผาฝาย

ดวยสีเบือกกับกลุมเปาหมาย 3) ขั้นตอนการลงมือ

ปฏิบัติจริง และ 4) ขั้นตอนการประเมินผลการนํา

กระบวนการย อมผ าฝ าย ด วย สีจ าก เบื อก จาก

หองปฏิบัติการสูการปฏิบัตจิริงกับกลุมเปาหมาย โดยใช

แบบสัมภาษณจากหัวหนากลุมและสมาชิกกลุม 

 

ผลการวิจัย 

ตอนท่ี 1 ผลการศึกษาภูมิปญญาการยอมผาดวยสี

ธรรมชาติจากเบือกของกลุมฝายอินทรียบานกกบก 

จังหวัดเลย 

ผลการศึกษาภูมิปญญาการยอมเบือก พบวา 

การยอมสีเบือกใชวิธีการการยอมเย็น สีผาที่ไดเปนสี

เขียวและสีนํ้าเงิน กระบวนการยอมผาใชหลักการ

เตรียมสีคลายกับการยอมคราม คือ ขั้นตอนการเตรียม

ฝายไดใชนํ้าดางที่เตรียมเองจากขี้เถานํามาตมกับฝาย

เปนเวลา 1 ช่ัวโมง มีการยอมดวยนํ้าขม้ินแลวผ่ึงใหแหง

กอนนําไปยอมสีจากเบือก เตรียมนํ้าสีโดยใชสวนเถา

และใบที่มีทั้งทุบ หั่นเปนช้ินเล็ก ๆ หรือโขลกใหแตก 

แชในนํ้ารอนที่อุณหภูมิประมาณ 60 องศาเซลเซียส 

กอนประมาณ 3-4 ช่ัวโมง กรองเอาสวนสารละลายดวย

ผาขาวบาง การเตรียมนํ้าสีสําหรับการยอมเริ่มจากเติม

ปูนขาวและมะขามเปยกประมาณเทาปลายน้ิวมือ

ละลายในนํ้ายอม หลังจากน้ันใชขันนํ้าตักนํ้ายอมยกขึ้น

สูงประมาณ 1 ฟุต แลวเทนํ้ายอมกลับคืนลงอางยอม

เดิม ประมาณ 10 ครั้ง เรียกวา “โจกนํ้ายอม”จน

มองเห็นเปนฟองสีนํ้าเงิน ภายหลังการเตรียมนํ้ายอมนํา

ฝายที่ผานการยอมดวยขม้ินลงไปยอมโดยการขยําเสน
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ฝายในนํ้ายอมจนสีติดทั่วและสมํ่าเสมอ บิดใหหมาด 

สบัดเสนใยใหสัมผัสกับอากาศ ถาตองการใหสีเขมจะนํา

กลับไปยอมซํ้าจนไดสีที่ตองการ โดยพบวากรณีเติม

มะขามเปยกจะใหสีนํ้าเงิน ถาเติมนอยหรือไมเติมเลย

จะใหโทนสีเขียวมากกวาสีนํ้าเงิน 

ตอนท่ี 2 ผลการบูรณาการภูมิปญญาการยอมผาดวย

กระบวนทางวิทยาศาสตร สําหรับพัฒนากระบวนการ

ยอมฝายดวยสีจากเบือกในหองปฏิบัติการ 

วิธีการเตรียมตัวอยาง อุณหภูมิ และเวลาใน

การหมัก ในข้ันตอนการสกัด 

ภายหลังการสกัดสีที่ไดในรูปของตะกอนแลว

นํามาเติมกรดซัลฟวริก ศึกษาสเปกตรัม พบวามีคา 

λmax สองความยาวคล่ืน คือ 224 และ 630 นาโนเมตร 

ดังน้ัน การวัดเพื่อศึกษาสภาวะที่เหมาะสมในการเตรียม

วัตถุดิบ อุณหภูมิและเวลาในการสกัดจึงนําสารที่เตรียม

ไดวัดคาการดูดกลืนแสงที่ความยาวคล่ืน 224 และ 630 

นาโนเมตร ผลการเตรียมวัตถุดิบ พบวาใบบดหยาบให

ปริมาณของสีมากกวาโดยใหคาการดูดกลืนแสงของ

อินดิโก (ความยาวคล่ืน 630 นาโนเมตร) เทากับ 0.343 

และ คาการดูดกลืนแสงของอินดิแคน, indican (ความ

ยาวคล่ืน 224 นาโนเมตร) เทากับ 2.405 (รูปที่ 2) ผล

การศึกษาอุณหภู มิโดยใชใบที่บดมาสกัดดวย นํ้าที่

อุณหภูมิหอง 60 และ 80 องศาเซลเซียส พบวาการแช

ใวที่อุณหภูมิ 60 องศาเซลเซียส เปนเวลา 1 ช่ัวโมง 

สามารถใหปริมาณของสีออกมาไดมากกวาโดยใหคา

การดูดกลืนแสงของอินดิโกและอินดิแคน เทากับ 

0.369 และ 2.256 ตามลําดับ (รูปที่ 3) ผลการศึกษา

เวลาในการแชที่อุณหภูมิ 60 องศาเซลเซียส เปนเวลา 2 

3 4 5 และ 24 ช่ัวโมง พบวาเวลาที่สามารถใหปริมาณ

สีออกมามากที่สุด คือ เวลา 3 ช่ัวโมง โดยใหคาการ

ดูดกลืนแสงของอินดิโกและอินดิแคน เทากับ 1.586 

และ 1.217 (รูปที่ 4) 

 

สเปกตรัมของสีจากเบือกท่ี pH 3-12 

ผลการศึกษา พบวาทุกสภาวะมีสเปกตรัมอยู

ในชวงความยาวคล่ืน 224-685 นาโนเมตร (รูปที่ 5) 

สภาวะกรด (pH 3-6) มีคาการดูดกลืนแสงคอนขางสูง

ในชวงความยาวคล่ืน 267-302 นาโนเมตร สภาวะ

กลาง (pH 7) พบคาการดูดกลืนแสงคอนขางสูงอยู

ในชวงความยาวคล่ืน 224-267 นาโนเมตร สภาวะดาง 

(pH 8-12) มีคาการดูดกลืนแสงคอนขางสูงในที่ความ

ยาวคล่ืน 224 และ 365 นาโนเมตร โดยทุก pH มีคา

การดูดกลืนแสงสูงสุดที่ความยาวคล่ืน 224 นาโนเมตร 

ยกเวน pH 5 และ 6 มีคาการดูดกลืนแสงสูงสุดที่ความ

ยาวคล่ืน 267 นาโนเมตร ดังน้ันในขั้นตอนการทดลอง

ยอมจึงไดศึกษาการยอมโดยการสกัดสีใน 3 สภาวะ

เพื่อใหสามารถนําไปใชไดจริงในชุมชน ไดแก สภาวะ

กรดใชนํ้ามะขามเปยก สภาวะกลางใช นํ้ากล่ันและ

สภาวะดางใชนํ้าดางจากเถา 

กระบวนการยอมฝายดวยสีจากเบือก 

ทําการทดลองยอมใน 3 สภาวะ คือ สภาวะ

กรดใชนํ้ามะขามเปยก สภาวะกลางใชนํ้ากล่ัน และ

สภาวะดางใชนํ้าดางจากเถา มี pH กอนนําไปเตรียมนํ้า

ยอม ดังน้ี 3.2 7 และ 11.3 ตามลําดับ ภายหลังการ

เติมปูนขาว พบวา ทุกสภาวะ มี pH เทากับ 11.8 12.3 

และ 12.5 ตามลําดับ ผลของคาสีของผา จากตารางที่ 

2 พบวาถาไมมีการเติมปูนขาวจะมีคา L* สูงสุด สภาวะ

กรดและกลางที่มีการเติมปูนขาวและใหออกซิเจนใหคา 

L* ต่ําสุด สภาวะดางที่มีการเติมปูนขาวแตไมให

ออกซิเจนใหคา L* ต่ําสุด สําหรับคาสี พบวาในสภาวะ

กรดจะใหโทนสีนํ้าเงินอมเขียวในสภาวะกลางและดาง

จะใหโทนสีเขียว (รูปที่ 6) ในสภาวะกรดเม่ือมีการเติม

ปูนขาวและใหออกซิเจนใหสี นํ้าเงินเขมสุด (คา b* 

ต่ําสุดเทากับ -4.24) ในสภาวะกลางและดางจะใหโทนสี

เขียวโดยเม่ือมีการเติมปูนขาวและใหออกซิเจนสภาวะ

กลางใหสีเขียวมากสุด (คา a* ต่ําสุดเทากับ -5.33) 
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สภาวะดางที่มีการเติมปูนขาวแตไมใหออกซิเจนใหใหสี

เขียวมากสุด (คา a* ต่ําสุดเทากับ -8.60) และเม่ือนํา

ผาในสภาวะที่ใหคาสีดีที่สุดคือ สภาวะกรดและกลางที่มี

การเติมปูนขาวและใหออกซิเจน สภาวะดางที่มีการเติม

ปูนขาวแตไมใหออกซิเจนมาทดลองซักและนําไปให

แสงแดดเปนเวลา 5 วันแลววัดคาสี พบวา จากตารางที่ 

3 (คาสีของผากอนซักและหลังซัก) คา L* ของทุก

สภาวะเพิ่มขึ้นรอยละ 9.28 17.71 และ 7.71 

ตามลําดับ สําหรับโทนสี พบวาสภาวะกรดคา a* 

เพิ่มขึ้นรอยละ 27.78 คา b* ลดลงรอยละ 40.80 

สภาวะกลาง พบวาคา a* และคา b* เพิ่มขึ้นรอยละ 

24.90 และ 170 ตามลําดับ สภาวะเบส พบวาคา a* 

เพิ่มขึ้นรอยละ 27.23 คา b* ลดลงรอยละ 96.7 สวน

คาสีของผาหลังนําไปใหแสงแดด เม่ือคิดเปนรอยละ

เปรียบเทียบกับสีภายหลังการซัก พบวาคา L* ของทุก

สภาวะเพิ่มขึ้นรอยละ 7.19 11.47 และ 8.30 

ตามลําดับ สําหรับโทนสี พบวา สภาวะกรดคา a* 

เพิ่มขึ้นรอยละ 15.38 คา b* ลดลงรอยละ 16.58 

สภาวะกลาง พบวาคา a* และคา b* เพิ่มขึ้นรอยละ 

11.22 และ 19.04 ตามลําดับ สภาวะเบส พบวา คา a* 

และคา b* เพิ่มขึ้นรอยละ 8.75 และ 18.18 ตามลําดับ 

 

 
รูปท่ี 2  คาการดูดกลืนแสงของอินดิโก (630 นาโนเมตร) และคาการดูดกลืนแสงของอินดิแคน (224 นาโนเมตร) 

ภายหลังการเตรียมสีจากเบือก 5 ลักษณะ ไดแก เต็มใบ ใบหั่นใหเล็กลง ใบบดหยาบ เถา และดอก 

 
รูปท่ี 3 คาการดูดกลืนแสงของอินดิโก (630 นาโนเมตร) และคาการดูดกลืนแสงของอินดิแคน (224 นาโนเมตร) 

ภายใตสภาวะการสกัดสีที่อุณหภูมิหอง 60 และ 80 องศาเซลเซียส 
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รูปท่ี 4 คาการดูดกลืนแสงของอินดิโก (630 นาโนเมตร) และคาการดูดกลืนแสงของอินดิแคน (224 นาโนเมตร) 

ภายหลังการสกัดสีที่อุณหภูมิ 60 องศาเซลเซียส เปนเวลา 2 3 4 5 และ 24 ช่ัวโมง 

 
รูปท่ี 5 สเปกตรัมของสีจากเบือกเม่ือสกัดดวยบัฟเฟอร pH 3-12 

 

 
รูปท่ี 6 นํ้าสีจากเบือกและผาภายหลังการยอม การซักและไดรับแสงแดดเปนเวลา 5 วัน 
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ตารางท่ี 2 คาสีของผาภายใตการเตรียมสี 9 สภาวะ 

สภาวะที ่ สภาวะการเตรยีมน้าํยอม 
คาส ี

L* a* b* 

1 สีสกัดโดยใชนํ้ามะขาม 57.47 -2.73 3.57 

2 สีสกัดโดยใชนํ้ามะขามเติมปูนขาว 47.96 -5.43 -2.73 

3 สีสกัดโดยใชนํ้ามะขามเติมปูนขาวและใหออกซิเจน 47.32 -6.48 -4.24 

4 สีสกัดโดยใชนํ้ากล่ัน 56.03 0.59 4.53 

5 สีสกัดโดยใชนํ้ากล่ันเติมปูนขาว 50.77 -4.19 2.19 

6 สีสกัดโดยใชนํ้ากล่ันเติมปูนขาวและใหออกซิเจน 44.27 -5.34 -0.3 

7 สีสกัดโดยใชนํ้าดาง 53.4 -5.03 4.56 

8 สีสกัดโดยใชนํ้าดางเติมปูนขาว 48.75 -8.63 3.39 

9 สีสกัดโดยใชนํ้าดางเติมปูนขาวและใหออกซิเจน 51.31 -7.08 4.36 
 

ตารางท่ี 2 คาสีของผากอนการซัก หลังการซัก และภายหลังรับแสงแดดเปนเวลา 5 วัน ภายใตการเตรียมนํ้ายอม

สีดวยสภาวะตาง ๆ 

สภาวะการเตรยีมน้าํยอม คาส ี คาสกีอนซัก คาสีหลังซัก คาสภีายหลังรับแสงแดด 

สีสกัดโดยใชนํ้ามะขามเติมปูนขาว 

และใหออกซิเจน 

L* 47.32 51.71 55.43 

a* -6.48 -4.68 -3.96 

b* -4.24 -5.97 -5.01 

สีสกัดโดยใชนํ้ากล่ัน เติมปูนขาว 

และใหออกซิเจน 

L* 44.27 52.11 58.09 

a* -5.34 -4.01 -3.56 

b* -0.3 0.21 0.25 

สีสกัดโดยใชนํ้าดาง เติมปูนขาว 

L* 48.75 52.51 56.87 

a* -8.63 -6.28 -5.73 

b* 3.39 0.11 0.13 
 

ตอนท่ี 3 ผลการนํากระบวนการยอมฝายดวยสีจาก

เบือก ท่ีได จากหองปฏิบั ติการ  สูก ารปฏิบั ติกับ

กลุมเปาหมาย 

ผลจากการอบรมเชิงปฏิบัติพื่อถายทอด

ความรูเก่ียวกับกระบวนการยอมผาฝายดวยสีจากเบือก

ผูวิจัยไดใหความรูดานเน้ือหาแกสมาชิกกลุมทอผา

เปาหมายดังน้ีการสกัดสีตองทําใหเล็กลงโดยการหั่นให

เล็กแลวโขลกเพื่อใหสีออกมามากที่สุดซ่ึงแตกตางจากที่

กลุมเคยทําและแตกตางจากการสกัดสีจากครามที่แชไว

ประมาณสองวันซ่ึงทําแบบน้ีจะเร็วกวาและไดสีมากกวา 

สกัดดวยนํ้ามะขามเปยก นํ้าดางจากขี้ เถาเลยสีจะ

ออก มา มาก กว า ใ ช นํ้ า ธ ร ร มด า  สี ส กั ด ด ว ย นํ้ า

มะขามเปยก เติมปูนขาวจนไดสีเขียวอมเหลืองให

อากาศโดยการโจกจนไดฟองสีนํ้าเงินยอมไดสีนํ้าเงิน ถา

ตองการโทนสีเขียวใหสกัดสีดวยนํ้าดางแลวเติมปูนขาว

ไมตองใหออกซิเจนจะทําใหนํ้ายอมมีสีเขียวขุน การ

ประเมินกระบวนการยอมจากกลุมเปาหมายจากวิธีการ

สังเกตและสัมภาษณ เม่ือกลุมเปาหมายไดผานการ

อบรมและลงมือปฏิบัติจริงแลว พบวาสมาชิกในกลุมมี

ความพึงพอใจในกระบวนการยอม เน่ืองจากไดแนวทาง

ปฏิบัติเพื่อใหไดสีเขียวและสีนํ้าเงินซ่ึงสามารถนําไปใช

ไดจริงในกลุมเปาหมาย 
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อภิปรายผล 

ภูมิปญญาการยอมผาดวยสีธรรมชาติจากเบือกของ

กลุมฝายอินทรียบานกกบก จังหวัดเลย 

ผลจากศึกษาภู มิปญญาการยอมเบือกใช

กระบวนการเตรียมสีเชนเดียวกับการยอมครามทั้งหมด 

แตกตางที่ไมไดแยกเอาเน้ือครามมาเตรียมนํ้ายอม โดย

การเตรียมวัตถุดิบกอนนําไปสกัดนํ้าสีสงผลตอปริมาณสี

หรือความเขมขนที่ไดซ่ึงเปนภูมิปญญาที่แสดงใหเห็นถึง

ความละเอียดออนของคนในอดีตที่สามารถคิดวิเคราะห

เพื่อใหเกิดประโยชนสูงสุด เชน กรณีการบดหรือสับ

วัตถุกอนนําไปสกัดสีเปนการเพิ่มพื้นที่ผิวสําหรับการ

สกัดให ไดปริมาณสีเพิ่มขึ้น  การสกัดสีจะแช นํ้าที่

อุณหภูมิประมาณ 60 องศาเซลเซียส กอนประมาณ 3-

4 ช่ัวโมงและการกรองนํ้าสี สอดคลองกับภูมิปญญาการ

ยอมครามดังที่ สํานักงานคณะกรรมการพิเศษเพื่อ

ประสานงานโครงการอันเน่ืองมาจากพระราชดําริ 

(2555) กลาววาหากตองการสีครามเร็วใหแชใบคราม

ในนํ้าอุนประมาณ 60 องศาเซลเซียส หรือโขลกใบ

ครามสดดวยครกกระเดื่องและแชนํ้า แสดงวาการเพิ่ม

อุณหภูมิที่ไมสูงมากเกินไปทําใหลดเวลาการสกัด 

การเตรียมนํ้าสีที่เหมาะสมกับการยอมติดที่

เติมสารชวยสีโดยการเติมปูนขาวและมะขามเปยก

ประมาณเทาปลายน้ิวมือละลายในนํ้ายอม แลวใชขัน

นํ้าโจกนํ้ายอมจนมองเห็นเปนฟองสีนํ้าเงิน สอดคลอง

กับภูมิปญญาการสกัดและการเตรียมสีครามสําหรับการ

ยอมกลาวคือ การสกัดสีมีการเติมปูนกินหมาก (CaO) 

ในนํ้าคราม ภายหลังที่แชใบสดในนํ้าซ่ึงขณะน้ันสีคราม

จะอยูในรูปสารละลายอินดอกซิล แลวกวนใหอินดอก

ซิลสัมผัสกับออกซิเจน โดยพบวาจะใชวิธีโจกไปเรื่อย ๆ 

ในอากาศ ไดละอองสีนํ้าเงิน จับกับปูนและจมลง พักทิ้ง

ไว 1 คืน จึงรินสารละลายสวนบนทิ้ง เก็บตะกอนเน้ือ

คราม (ซ่ึงเปนอนุภาค indigo blue จับกับอนุภาคปูน 

ไมละลายนํ้า) ไวเตรียมนํ้ายอมตอไป (อนุรัตน, 2545) 

ซ่ึงในขั้นตอนน้ีถาตองการเฉพาะเน้ือครามจะเอาเฉพาะ

สวนของตะกอน แลวนํ้าไปเตรียมนํ้ายอมในสารละลาย

ดาง แตในการยอมเบือก พบวา เม่ือเติมปูนกินหมาก

และโจกวิธีโจกไปเรื่อย ๆ ในอากาศ จนไดละอองสีนํ้า

เงิน ก็จะนําฝายที่เตรียมไวลงยอมเลยโดยไมตองรอให

เน้ือครามตกตะกอนลง นอกจากน้ียังพบวาการเตรียม

นํ้าสีโดยไมมีการเติมมะขามเปยกจะยอมฝายไดสีเขียว 

แสดงวาการเติมมะขามเปยกจะมีผลตอการเกิดสีนํ้าเงิน

ของอินดิโกสอดคลองกับภูมิปญญาการเตรียมสีครามที่

มีการเติมมะขามในขั้นตอนการเตรียมนํ้าสีสําหรับ

ขั้นตอนการยอม สวนรูปแบบการยอมสอดคลองกับการ

ยอมสีจากคราม คือ ใชวิธีการยอมเย็น ภายหลังการ

เตรียมนํ้ายอมตามที่ตองการแลว นําฝายที่ยอมดวย

ขม้ินลงไปยอมหลังจากน้ันใหเสนใยสัมผัสกับอากาศ ซ่ึง

ชาวบานบอกวาเปนสารชวยติดสีที่ทางวิทยาศาสตร

เรียกวา “มอรแดนท  (mordant)” สอดคลองกับ 

Chan et al. (2002) ที่กลาววา มีการใชเปลือกไขซ่ึงมี

แคลเซียมคารบอเนต (calcium carbonate, CaCO3) 

รวมกับขม้ินเปนมอรแดนทธรรมชาติในการยอมผาขน

สัตว 

การบูรณาการภูมิปญญาการยอมผาดวยกระบวนทาง

วิทยาศาสตร สําหรับพัฒนากระบวนการยอมฝาย

ดวยสีจากเบือกในหองปฏิบัติการ 

ก า ร ศึ ก ษ า ขั้ น ต อ น ก า ร ท ด ล อ ง ใ น

หองปฏิบัติการ เริ่มจากสภาวะในการสกัดไดออกแบบ

อางอิงจากภูมิปญญา เบื้องตนคือการเตรียมวัตถุดิบซ่ึง

มีหลากหลายคือการใชทั้งใบ เถา และดอกรวมกันแลว

หมักแตบางคนมีการทุบกอนหมัก ดังน้ันในงานวิจัยจึง

ไดศึกษาลักษณะตัวอยาง 5 ลักษณะ ไดแก เถาและ

ดอกที่ทุบ ใบ (เต็มใบ ใบที่หั่นเปนช้ินเล็กลง และใบที่

บดหยาบ) ผลจากการศึกษาพบวา ใบบดหยาบใหผล

การสกัดสีไดดีทีสุ่ดสอดคลองกับหลักการสกัด คือ การ

บดเปนการทําใหเกิดการเพิ่มพื้นที่ผิวทําใหสามารถสกัด
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ไดมากขึ้นและสอดคลองกับงานวิจัยที่เก่ียวของกับการ

สกัดสีกลุมอินดิโกโดยมีการทําใหใบเล็กลงโดยการตัด

หรือบด (Nittaya et al., 2002; Sandoval et al., 

2010; Warjeet and Sujata, 2011) สืบเน่ืองมาจาก

การสกัดสีจะใชเปนปฏิกิริยาการเปล่ียนอินดิแคนไปเปน

อินดอกซิลและกลูโคสดวยเอนไซมบีตากลูโคซิเดส (β-

glucosidase) ที่มีในพืช ปจจัยสวนหน่ึงที่เก่ียวของกับ

การทํางานของเอนไซม  คือ “อุณหภูมิ” โดยเ ม่ือ

ทําการศึกษาอุณหภูมิในการสกัดสี พบวาที่ 60 องศา

เซลเซียส ใหผลดีกวาอุณหภูมิหองและ 80 องศา

เซลเซียส แสดงใหเห็นวาอุณหภูมิที่เหมาะสมในการ

ทํางานของเอนไซมคือประมาณ 60 องศาเซลเซียส 

ทั้ ง น้ีการเพิ่มอุณหภู มิจะมีผลเร งใหสารตั้ งตนคือ 

อินดิ แคนจับกับเอนไซม ได เร็วขึ้นโดยไม มีผลต อ

โครงสรางโดยเฉพาะบริเวณเรง แตเม่ือเพิ่มอุณหภูมิถึง 

80 องศาเซลเซียส ปริมาณของสีลดลงสามารถเกิดได

เน่ืองจากที่อุณหภูมิสูงขึ้นโครงสรางของเอนไซมซ่ึงเปน

โปรตีนเสียสภาพธรรมชาติทําใหเกิดการเปล่ียนแปลง

โครงสรางของบริเวณเรงของเอนไซมได  สําหรับ

ระยะเวลาในการหมักที่อุณหภูมิ 60  องศาเซลเซียส 

พบวาระยะเวลาที่เหมาะสมคือ 3 ช่ัวโมง แตถาเพิ่ม

เวลาเปน 5 และ 24 ช่ัวโมง ปริมาณสีเริ่มลดลง ซ่ึง 

Darrac and van Schendel (2006) ไดกลาววา การ

หมักครามนานเกินไปจะมีผลทําใหอินดอกซิลสลายตัว

และเปล่ียนไปเปนสารอ่ืนคืออิสาทิน (isatin) ซ่ึงจะทํา

ใ ห ไ ด สี อิ นดิ โ กลด ลง  สอด คล อ ง กับ สํ า นั ก ง า น

คณะกรรมการพิเศษเพื่อประสานงานโครงการอัน

เน่ืองมาจากพระราชดําริ (2555) ไดกลาววา การหมัก

ครามที่อุณหภูมิคงที่สีครามตั้งตนในใบครามจะถูกสลาย 

(hydrolyse) ใหสีคราม (indoxyl) ออกมาอยูในนํ้า

ครามไดมากที่สุดในเวลาที่เหมาะสมเทาน้ัน การแชใบ

ครามที่ใชเวลานอยหรือมากจนเกินไป จะไดสีครามนอย

แตส่ิงปลอมปนมาก สําหรับผลการศึกษาสเปกตรัมของ

นํ้าสีภายหลังการหมักดวยฟอสเฟตบัฟเฟอร pH 3–12 

พบลักษณะสเปกตรัม 3 ชวง ไดแก ชวงกรด (pH 3-6) 

ชวงกลาง (pH 7) ชวงเบส (pH 8-12) โดยผลการศึกษา

ในชวงกรด พบ คาการดูดกลืนแสงที่สูงในชวงความยาว

คล่ืน 267-302 นาโนเมตร ซ่ึงเปนคาการดูดกลืนแสง

ของอินดอกซิล สวนคาการดูดกลืนแสงประมาณที่ความ

ยาวคล่ืน 224 นาโนเมตร ซ่ึงเปนคาการดูดกลืนแสง

ของอินดิแคน (Puchalska et al., 2004) ที่ตรวจพบ

ในคาที่ต่ํากวาอินดอกซิล แสดงใหเห็นวาที่ pH ต่ํา จะมี

ผลทําใหอินดิแคนเกิดปฏิกิริยาไฮโดรไลซิสไดเปนอิน

ดอกซิล สอดคลองกับการสกัดสีจากพืชที่ใหไดอินดิโก

จะสกัดในสภาวะที่เปนกรด นอกจากน้ียังสอดคลองกับ

งานวิจัยของ Maugard et al. (2002) กลาววา pH ที่

เหมาะสมในการทํางานของเอนไซม β-glucosidase 

คือ pH 5 ซ่ึงจากผลจากการทดลอง พบวาที่ pH 5 มี

คาการดูดกลืนแสงสูงสุดที่ความยาวคล่ืน 267 นาโน

เมตร และ Cotson and Halt (1985) ทําการศึกษา

อัตราการเกิดปฏิกิริยาการเกิดอินดิโก พบวา การเพิ่ม 

pH จาก 3-6 จะทําใหปริมาณของอินดอกซิลเพิ่มสูงขึ้น

โดยสูงที่สุดที่ pH 6 และคงยังพบอินดอกซิลที่ pH 8.5 

ซ่ึงถา pH สูงมากกวาน้ีอินดอกซิลจะรวมกันเปนอินดิโก 

ซ่ึงจากผลการทดลอง พบวาที่ความยาวคล่ืน 267 นาโน

เมตร มีคาการดูดกลืนแสงใกลเคียงกับ pH 5 แตนอย

กวาเล็กนอย และคาการดูดกลืนแสงในชวงของอิน-

ดอกซิลจะยังปรากฏจนถึง pH 9 สวน pH 10-12 ไม

ปรากฏคาการดูดกลืนแสงของอินดอกซิลเลย สําหรับ

สเปกตรัมของ pH ในชวงที่เปนเบส พบวา คาการ

ดูดกลืนแสงสูงสุดพบที่ความยาวคล่ืน 224 นาโนเมตร 

ซ่ึงเปนคาการดูดกลืนแสงของอินดิแคน (Puchalska et 

al., 2004) แสดงใหเห็นวาสารตั้งตนของสีอินดิโกในใบ

เบือกคืออินดิแคนไมใชอิสาแทนเน่ืองจากอิสาแทนจะ

เกิดปฏิกิริยาไฮโดรไลซิสไดอินดอกซิลในสภาวะที่เปน

เบส (Minami et al., 1996) ซ่ึงในผลการทดลองไมได
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ปรากฏสเปกตรัมของอินดอกซิลที่ความยาวคล่ืน 267 

นาโนเมตร แตพบเฉพาะคาการดูดกลืนแสงของ 

อินดิแคนซ่ึงจะไม เ กิด ไฮโดรไล ซิสในสภาวะเบส 

นอกจากน้ียังพบคาการดูดกลืนแสงที่ความยาวคล่ืน 

365 นาโนเมตรซ่ึงอาจจะเปน ไอโซอินดิโก (isoindigo) 

ตามที่ Puchalska et al. (2004) ไดศึกษาคาความยาว

คล่ืนที่ทําใหสารสามารถการดูดกลืนแสงสูงสุดของสาร

ตั้งตนในการเกิดสีอินดิโกและสีอ่ืน ๆ ที่เปนอนุพันธและ

ไอโซเมอรของสีอินดิโก 

การศึกษากระบวนการยอมฝายดวยสีจากเบือก 

ทําการทดลองยอมใน 3 สภาวะ ตามที่มีการ

ใ ช จ ริ ง ต าม ภู มิ ป ญ ญา  คื อ  ช ว ง เ ป นกรด ใช นํ้ า

มะขามเปยก ชวงเปนกลางใชนํ้ากล่ันและชวงเปนเบส

ใชนํ้าดางจากเถา พบวา ทุกสภาวะถาไมมีการเติมปูน

ขาวจะมีคา L* สูงสุดสวนที่มีการเติมปูนขาวใหคา L* 

ต่ํากวา เน่ืองจากคา L* หมายถึงคาแสดงความสวาง

ของสี อยูในชวง 0-100 คานอยหมายถึงมืดแสดงถึง

การยอมติดดีกวาถามากหมายถึงสวางแสดงถึงการยอม

ไมติดสี ผลการศึกษาแสดงใหเห็นวาปูนขาวมีผลตอการ

เกิดสีอินดิโกมากกวาที่ไมเติม สอดคลองกับ Darrac 

and van Schendel (2006) ไดกลาววา กระบวนการ

เปล่ียนอินดอกซิลใหไปอยูในรูปออกซิไดสเพื่อที่จะ

เปล่ียนเปนอินดิโกแนะนําใหเติมอัลคาไล (alkali) ที่

พอเหมาะ เชน แอมโมเนีย โซเดียมคารบอเนต 

แคลเซียมไฮดรอกไซด ซ่ึงสารเหลาน้ีจะไปกระตุนให

เกิดปฏิกิริยาออกซิเดชันของอินดอกซิลเพื่อเกิดเปน

อินดิโกไดเร็วขึ้นโดยปูนขาวที่เติมลงไปคือแคลเซียม

ออกไซด (CaO) เม่ือละลายนํ้าจะเกิดแคลเซียมไฮดรอก

ไซด และการเติมแคลเซียมไฮดรอกไซดเปนการเพิ่ม 

พีเอชซ่ึงเปนสภาวะของการเกิดปฏิกิริยาออกซิเดชัน

ของอินดอกซิลเพื่อเกิดเปนอินดิโกเชนกัน (Cotson 

and Halt, 1985) สําหรับคาสี พบวา ในสภาวะกรดจะ

ใหโทนสีนํ้าเงินอมเขียว สอดคลองกับคา b* ที่แสดงสี

เหลืองและ สีนํ้าเงิน ถา b เปนบวกหมายถึงสีเหลือง 

และถา b เปนลบ หมายถึงสีนํ้าเงิน โดยเม่ือมีการเติม

ปูนขาวและใหออกซิเจนใหสีนํ้าเงินเขมสุดต่ําสุดเทากับ 

-4.24 ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาการสกัดสีโดยใช

บัฟเฟอรซ่ึงพบวาในสภาวะกรดจะพบอินดอกซิลมาก

ที่สุดดังน้ันภายหลังการเติมปูนขาวและใหออกซิเจนจึง

เกิดสีอินดิโกซ่ึงเปนสีนํ้าเงินมากที่สุด ในสภาวะกลาง

และเบสจะใหโทนสีเขียวโดยเม่ือมีการเติมปูนขาวและ

ใหออกซิเจนสภาวะกลางใหสีเขียวมากสุด (คา a* 

ต่ําสุดเทากับ -5.33) สภาวะเบสที่มีการเติมปูนขาวแต

ไมใหออกซิเจนใหใหสีเขียวมากสุด (คา a* ต่ําสุดเทากับ 

-8.60) สอดคลองความหมายของคา a* ซ่ึงแสดงสีแดง

และสีเขียว โดยถา a เปนบวกหมายถึงสีแดง และถา a 

เปนลบ หมายถึงสีเขียว นอกจากน้ีผลการทดลองของ

ทั้ง 3 สภาวะยังสอดคลองกับสเปกตรัมของนํ้าสีที่

ปรากฏที่คาความยาวคล่ืนโดยกรณีการเตรียมในสภาวะ

ที่เปนกลางและเบส พบวาคาการดูดกลืนแสงมีคาสูงที่

ความยาวคล่ืน 670-700 นาโนเมตรซ่ึงตาคนเรา

มองเห็นเปนสีเขียว สวนในสภาวะกรดจะพบคาการ

ดูดกลืนแสงที่ความยาวคล่ืน 280 นาโนเมตรซ่ึงเปน 

อินดอกซิล 

การนํากระบวนการยอมฝายดวยสีจากเบือกท่ีไดจาก

หองปฏิบัติการ สูการปฏิบัติกับกลุมเปาหมาย 

เม่ือผานกระบวนการนําความรูดานการยอม

ผาจากหองปฏิบัติการสูการปฏิบัติจริง มีผลทําใหกลุม

นําความรูดานกระบวนการยอมผาดวยสีธรรมชาติที่ได 

ไปทดลองทําจริง แสดงใหเห็นวากระบวนการที่ใชใน

ขั้นตอนน้ีไดสรางกระบวนการมีสวนรวมกับชุมชน และ

เทคนิคที่สําคัญในขั้นตอนน้ี ไดแก การเรียนรูดวยการ

ปฏิบัติจริง (action learning) ทําใหเกิดการเรียนรูดวย

ตัวเอง ไดเรียนรูวากระบวนการยอมผาเปนอยางไร มี

ปจจัยที่สงผลตอกระบวนการยอมอะไรบาง และใน

ขั้นตอนน้ี สามารถแสดงใหเห็นวาการพัฒนาที่เกิดขึ้น
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โดยใชกระบวนการทางวิทยาศาสตร  เ ช่ือมโยงกับ

การบูรณาการภูมิปญญา สามารถนําความรูที่ไดไปสู

การปฏิบัติไดจริงในชุมชน กอใหเกิดคุณคาในเชิงสังคม

ในเชิงของการอนุรักษ และฟนฟูภูมิปญญาการยอมผา

ดวยสีธรรมชาติ  สามารถ นําไปประยุกต ใช กับ สี

ธรรมชาติอ่ืน ๆ หรือภูมิปญญาดานอ่ืน ๆ ไดดวย 

 

สรุปผลการวิจัย 

1. ภูมิปญญาการยอมผาดวยสีจากเบือก

คลายคลึงกับการยอมผาดวยครามเริ่มจากการสกัดสีใช

วิธีการเหมือนกันคือหมักโดยใชนํ้าแตใชเวลานอยกวา

คือหมักที่ประมาณ 60 องศาเซลเซียส เตรียมนํ้ายอม

โดย เติ มปูนเคี้ย วหมากและมะขามเป ยกแล วให

ออกซิเจนจนไดฟองสีนํ้าเงิน ในกรณีของการยอมคราม

ขั้นตอนน้ีเปนการตกตะกอนเน้ือครามแลวจึงนําไป

เตรียมนํ้ายอมตอไป แตการยอมเบือกถือวาเปนขั้นตอน

การเตรียมสีซ่ึงสามารถนําฝายลงยอมไดเลยจนกวาจะ

ไดสีเขมเปนที่พอใจ 

2. การทดลองในหองปฏิบัติการแบงเปน 2 

ขั้นตอนใหญ คือ การศึกษาคุณสมบัติของสีจากเบือก 

พบวา สภาวะที่ทําใหไดสีอินดิโกจากเบือกมากที่สุดคือ 

ทําใหวัตถุดิบมีนาดเล็กลงและนําไปหมักสีที่อุณหภูมิ 60 

องศาเซลเซียส เปนเวลา 3 ช่ัวโมง ปจจัยดาน pH 

พบวามีผลตอการสกัดอินดอกซิลซ่ึงเปนสารที่ใชในการ

เกิดปฏิกิริยาใหสีอินดิโก โดย สภาวะกรดจะเกิดอินดอก

ซิลมากกวาสภาวะกลางและดาง เม่ือทําการทดลอง

ยอมตามวิธีที่สอดคลองกับที่สามารถใชไดในชุมชนโดย

ใชนํ้าสีที่สกัดโดยใชสภาวะกรด (นํ้ามะขามเปยก) นํ้า

กล่ัน และดางจากนํ้าเถา พบวา สภาวะกรดใหเฉดสีนํ้า

เงินออกเขียว สวนนํ้ากล่ันและดางใหเฉดสีเขียวโดยทุก

สภาวะถาไมมีการเติมปูนขาวจะมีคา L* สูงสุด สภาวะ

กรดและกลางที่ มีการเติมปูน เคี้ย วหมากและให

ออกซิเจนใหคา L* ต่ําสุด สภาวะเบสที่มีการเติมปูน

ขาวแตไมใหออกซิเจนใหคา L* ต่ําสุด สําหรับคาสี 

พบวา ในสภาวะกรดจะใหโทนสีนํ้าเงินอมเขียวใน

สภาวะกลางและเบสจะใหโทนสีเขียว สภาวะกรดที่มี

การเติมปูนขาวและใหออกซิเจนใหสีนํ้าเงินเขมสุด (คา 

b* ต่ําสุดเทากับ -4.24) สภาวะเบสที่มีการเติมปูนขาว

แตไมใหออกซิเจนใหใหสีเขียวมากสุด (คา a* ต่ําสุด

เทากับ -8.60) การทดสอบความคงทนตอการซักและ

แสงพบวาสภาวะกรดที่ มีการ เติมปูนขาวและให

ออกซิเจนมีความคงทนมากที่สุด 

3. ผลการนํากระบวนการยอมฝายดวยสีจาก

เ บื อกที่ ไ ด จ าก ห อ งปฏิ บั ติ ก า ร สู ก า รปฏิ บั ติ กั บ

กลุมเปาหมาย โดยใชวิธีการจัดอบรมและการปฏิบัติ

จริง พบวา กลุมมีความพึงพอใจเน่ืองจากสามารถ

กําหนดไดวาถาตองการสีนํ้าเ งิน ใหสกัดสีดวยนํ้า

มะขามเปยกเติมปูนขาวใหออกซิเจน ถาตองการโทนสี

เขียวใหสกัดสีดวยนํ้าดางแลวเติมปูนขาวไมตองให

ออกซิเจนซ่ึงเปนกระบวนการยอมที่สามารถนําไปใช

จริง 
 

ขอเสนอแนะ 

การวิจัยในครั้งน้ีผูวิจัยใชการบดแชนํ้า โดยไม

วิเคราะหวามีสารชนิดใดบางซ่ึงอาจมีผลตอการยอม 

ดังน้ันในการวิจัยเพื่อตอยอดในครั้งตอไปตองทําใหสี

บริสุทธ์ิแลวศึกษากระบวนการยอมตาง ๆ ตอไป 
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