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ผลึกแคลเซียมออกซาเลตและปริมาณออกซาเลต 

ในพืชผักบางชนิดในจังหวัดหนองคาย 

Calcium Oxalate Crystals and Oxalate Content  

in some Vegetables from Nong Khai Province 
นฤมล ผิวเผื่อน1 

 

บทคัดยอ 

ศึกษาการมีผลึกแคลเซียมออกซาเลตในใบพืชผักที่นํามาบริโภคในจังหวัดหนองคาย จํานวน 20 ชนิด โดย

การตัดตามขวางใบพืชสดและศึกษาดวยกลองจุลทรรศนแบบใชแสง พบพืชที่มีการสะสมผลึกแคลเซียมออกซาเลต

จํานวน 12 ชนิด โดยรูปรางของผลึกที่พบมี 5 แบบ ไดแก ผลึกรูปดาว ผลึกรูปเข็ม ผลึกรูปปริซึม ผลึกรูปแทง และ

ผลึกรูปเม็ดทราย เปรียบเทียบความหนาแนนของผลึกในใบลําดับที่ 1-5 ของพืช 3 ชนิด ไดแก ผักขม ปอ และ

ผักไหม โดยการทําใหใบใสและนับจํานวนผลึกตอตารางมิลลิเมตร พบวาความหนาแนนของผลึกมีแนวโนมลดลงใน

ใบพืชที่มีอายุมากกวา และจากการศึกษาปริมาณออกซาเลตทั้งหมดในสวนที่นํามาบริโภคในพืช 16 ชนิด พบวาพืช

เกือบทุกชนิดมีปริมาณออกซาเลตทั้งหมดมากกวา 100 มิลลิกรัม/100 กรัม ยกเวนสะระแหน ที่มีปริมาณออกซา

เลตทั้งหมดเพียง 26.40 มิลลิกรัม/100 กรัม นอกจากน้ียังพบวาปริมาณออกซาเลตในพืชบางชนิดมีมากถึงแมวาจะ

ไมพบผลึกแคลเซียมออกซาเลตในใบ 
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ABSTRACT 

The presence of calcium oxalate crystals in twenty vegetables from Nong Khai Province 

was studied through transverse sections of fresh leaves followed by observation under light 

microscope. Calcium oxalate crystals were found in twelve plant species. Of these, five types of 

calcium oxalate crystals were observed; druses, raphides, prisms, styloid and crystal sands. 

Crystals density (number/mm2) in leaves from the first to the fifth leaves of three selected 

species; Amaranthus gracilis Desf., Corchorus olitorius L. and Sarcostemma secamone (L.) 

Bennet., was evaluated by clearing technique. The result showed that the density of crystals 

decreased in older leaves. Total oxalate in edible parts of sixteen species was analyzed. Most of 

plants species contained total oxalate more than 100 mg/100 g, except in peppermint (Mentha 

cordifolia) which contained total oxalate only 26.40 mg/100g. Moreover, some species without 

crystals found contained higher total oxalate content than the species in which crystals 

observed. 

 

คําสําคัญ: ปริมาณออกซาเลตทั้งหมด  ผลึก  ผักพื้นบาน 

Keywords: Total oxalate, Crystals, Indigenous vegetables 

 

บทนํา 

สารออกซาเลตเปนสารสําคัญที่กอใหเกิดกอน

น่ิวในทางเดินปสสาวะ โดยเฉพาะอยางยิ่งกอนน่ิวที่เปน

สารแคลเซียมออกซาเลตซ่ึงพบมากถึงรอยละ 75 ของ

น่ิวในทางเดินปสสาวะ (Hesse and Siener, 1997) 

การไดรับสารออกซาเลตเขาไปในรางกายเกิดขึ้นได

โดยตรงจากการบริ โภคอาหารที่ มีสารออกซาเลต 

โดยสารออกซาเลตในปริมาณมากที่ไดรับจะทําปฏิกิริยา

กับ ionizable calcium เกิดเปนผลึกแคลเซียมออก-

ซาเลตตกตะกอนที่กรวยไต (Ramathibodi Poison 

Center, 2003) ดังน้ันพฤติกรรมการบริโภคอาหารจึงมี

สวนสําคัญกับการเกิดโรคน่ิวในทางเดินปสสาวะดวย 

โดยการบริโภคอาหารที่มีปริมาณออกซาเลตสูงก็เปน

ปจจัยสําคัญที่ทําใหมีอัตราการเกิดน่ิวไดสูงขึ้นหรือมี

ความเส่ียงตอการเปนโรคน่ิวในทางเดินปสสาวะไดมาก

ขึ้นดวยเชนกัน (Holmes and Assimos, 2004) ผลึก

แคลเซียมออกซาเลตจากพืชที่บริโภคเขาไปน้ันยังมีผล

โดยตรงทําใหเกิดอาการระคายเคืองกับเยื่อบุทางเดิน

อาหาร จนเกิดอาการบวมและอักเสบได (Bradberry 

and Vale, 2007) เชน ผลึกรูปเข็มที่พบในบอนและ

วานหม่ืนป นอกจากน้ีการที่ออกซาเลตทําปฏิกิริยากับ 

ionizable calcium ทําใหปริมาณ ionized calcium 

ลดลงจนสงผลใหเกิดอาการ hypocalcemia (การมี

แคลเ ซียมในเ ลือดต่ํ า )  ได อีกดวย (Ramathibodi 

Poison Center, 2003)  

พืชผักก็เปนอาหารอีกกลุมหน่ึงที่มีสารออกซา

เลต ซ่ึงจะมีมากนอยแตกตางกันไปขึ้นอยูกับชนิดพืช 

พันธุ สภาวะการปลูก ฤดูกาล อายุ และสวนของพืช

ด ว ย  เ ช น  พื ช ที่ จั ด อ ยู ใ น ว ง ศ  Polygonaceae, 

Amaranthaceae และ Chenopodiaceae เปนพืช

กลุมที่มีปริมาณสารออกซาเลตสูงโดยเฉพาะอยางยิ่งใน

ใบและลําตน (Siener et al., 2006) โดยสารออกซา
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เลตที่มีในพืชน้ันมีอยู 2 รูปแบบ ไดแก สารออกซาเลต

ที่ละลายนํ้า (soluble oxalate) และสารออกซาเลตที่

ไมละลายนํ้า (insoluble oxalate) ซ่ึงสวนใหญจะถูก

เก็บสะสมในเน้ือเยื่อพืชในรูปของผลึกแคลเซียมออกซา

เลต (Massey, 2007) โดยรูปรางของผลึกที่จัดวาเปน

ผลึกของสารแคลเซียมออกซาเลตมีหลายรูปแบบ ไดแก 

รู ป เ ข็ ม  ( raphide)  รู ป ด า ว  ( druse)  รู ป ป ริ ซึ ม 

(prismatic) รูปเม็ดทราย (crystal sand) และ รูปแทง 

(styloid) (Esau, 1962; Franceschi and Nakata, 

2005) รูปรางของผลึกและการกระจายของผลึก

แคลเ ซียมออกซาเลตในพืช น้ันเปนลักษณะทาง

พันธุกรรมและสามารถนํามาใชในการระบุพืชบางกลุม

ได (Nakata, 2002; 2003) สวนปริมาณของผลึก

แคลเซียมออกซาเลตที่พบน้ันสัมพันธโดยตรง กับ

ปริมาณแคลเซียมในสภาวะปลูก โดย Jãuregui-

Zùñiga et al. (2005) พบวาการเพิ่มปริมาณแคลเซียม

ในอาหารที่ใชปลูกมีผลใหมีการสะสมผลึกในถั่วแขก 

(Phaseolus vulgaris L.) ในปริมาณที่มากขึ้นดวย ใน

ทํานองเดียวกัน ถามีปริมาณผลึกแคลเซียมออกซาเลต

อยูมาก ในพืชน้ันก็จะมีสารออกซาเลตอยูมากดวย

เชนกัน (Nakata and McConn, 2007) 

อยางไร ก็ตามพืช ผักก็ถือเปนอาหารที่ มี

ประโยชนทั้งมีวิตามิน แรธาตุ และมีใยอาหารสูง และ

เปนอาหารหลักของคนไทยในทุกภูมิภาครวมทั้งใน

จังหวัดหนองคายซ่ึงเปนพื้นที่ที่มีความอุดมสมบูรณของ

ทรัพยากรทั้งพืชและสัตว รวมทั้งการไดรับอิทธิพลจาก

วัฒนธรรมการบริ โภคอาหารจากชาวไทยเช้ือสาย

เวียดนามที่เปนประชากรสวนมากของจังหวัด ทําให

เปนจังหวัดหน่ึงที่มีผักโดยเฉพาะอยางยิ่งผักสดเปน

สวนประกอบหรื อเครื่ องเคีย งของอาหารขึ้ น ช่ือ

หลากหลายชนิด เชน แหนมเนือง กระยอสด หมูตะไคร 

เปนตน นอกจากน้ีการบริโภคผักมีทั้งที่นิยมรับประทาน

เปนผักสุกซ่ึงการตมใหสุกหรือลวกจะชวยลดปริมาณ

สารออกซาเลตไดเปนบางสวน (Oscarsson and 

Savage, 2007) และสวนที่นิยมรับประทานเปนผักสด

ซ่ึงจะไมสามารถลดปริมาณของสารออกซาเลตที่มีในพืช

ได 

จากปญหาน้ีทําใหที่ผานมามีผูสนใจสํารวจ

การมีผลึกแคลเซียมออกซาเลตในผักพื้นบานบางชนิด 

เชน สุทธิราและคณะ (2549) ที่ตรวจหาผลึกแคลเซียม

ออกซาเลตในผักพื้นบานจํานวน 20 ชนิด รวมทั้ง กัญจ

นาและภัทรียา (2540) ที่มีการตรวจหาผลึกแคลเซียม

ออกซาเลตในพืชผักพื้นเ มืองของภาคตะวันออก 

เฉียงเหนือจํานวน 22 ชนิด แตขอมูลที่ไดจากการศึกษา

ก็ยังไมครอบคลุมชนิดพืชผักทั้ งหมดที่ มีการนํามา

บริโภคและยังขาดขอมูลในเชิงปริมาณที่จะสามารถ

นําไปปรับใชในชีวิตประจําวัน ดังน้ันในการศึกษาครั้งน้ี

จึงมีจุดประสงคเพื่อสํารวจการมีผลึกและปริมาณผลึก

แคลเซียมออกซาเลต และตรวจวัดปริมาณออกซาเลต

ทั้งหมดในพืชผักบางชนิดที่นํามาบริโภคในเขตจังหวัด

หนองคาย ผลจากการศึกษานอกจากจะเปนการได

ขอมูลเพิ่มเติมจากที่เคยมีผูศึกษาในพืชผักพื้นบานบาง

ชนิดแลวยัง สามารถใชเปนแนวทางในการเลือกบริโภค

ผักแตละชนิดซ่ึงอาจชวยลดปจจัยเส่ียงตอการเกิดโรค

น่ิวในทางเดินปสสาวะ 

 

วิธีการศึกษา 

1. ตัวอยางพืชผักท่ีใชในการศึกษา 

ตัวอยางพืชที่นํามาศึกษาไดมาจากการสํารวจ

ชนิด ผักที่ วางขาย ในตลาดสด  4 แหง ใน จังห วัด

หนองคาย ไดแก ตลาดแจงสวาง ตลาดชัยพร ตลาด

โพธ์ิชัย และตลาดเวียงคุก โดยตัวอยางพืชผักบางชนิด

แสดงในรูปที่ 1 และพืชผักทุกชนิดที่นํามาศึกษาแสดง

ในตารางที่ 1 เก็บรักษาตัวอยางกอนวิเคราะหในตูเย็น

และใชตัวอยางที่มีอายุหลังการเก็บเก่ียวประมาณ 1-3 
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วัน ชวงระยะเวลาในการเก็บตัวอยางพืชผักคือ ระหวาง

เดือนมิถุนายน-พฤศจิกายน 2552 

2. การศึกษาผลึกแคลเซียมออกซาเลต 

ศึกษาการมีผลึกและชนิดของผลึกโดยการตัด

ตามขวางใบพืชดวยใบมีดโกนโดยไมผานการยอมสีแลว

นําไปศึกษาดวยกลองจุลทรรศนแบบใชแสง จากน้ันนํา

พืชที่มีผลึกขนาดใหญและเห็นไดชัดเจนซ่ึงมีอยู 3 ชนิด 

ไดแก ผักขม ปอ และผักไหม ไปศึกษาเปรียบเทียบ

ความหนาแนนของผลึกในใบลําดับที่ 1-5 จากปลาย

ยอด โดยวิธีการทําใหใสดวยสารละลายโซเดียมไฮดรอก

ไซด  (NaOH)  โดยไม มีการยอมสี  (ดั ดแปลงจาก 

Lersten and Curtis, 2001) และนับจํานวนผลึก

ภายใตกลองจุลทรรศน โดยแตละชนิดจะนับจํานวน 5 

ซํ้า ๆ ละ 5 พื้นที่ ความหนาแนนของผลึกคํานวณได

จาก ความหนาแนน = จํานวนผลึก/พื้นที่ 1 ตาราง

มิลลิเมตร จากน้ันบันทึกภาพผลึกจากกลองจุลทรรศน 

ZEISS รุน AXIOSTAR 

3 .  ก ารหาป ริมาณออกซาเลตท้ั งหมด ( total 

oxalate) 

นําพืชที่ศึกษาไปทําการวิเคราะหหาปริมาณ

ออกซาเลตทั้งหมด โดยวิธีการของ Munro and Bassir 

(1969) ซ่ึงมีหลักการวิเคราะหประกอบดวย การสกัด

ออกซาเลตจากตัวอยางพืชดวยกรดไฮโดรคลอริก (HCl) 

โดยใหความรอนที่ 40-50 องศาเซลเซียส แลวทําการ

ตกตะกอนออกซาเลตออกจากสารที่ส กัดไดดวย

แคลเซียมคลอไรด (CaCl2)  จากน้ันแยกตะกอน

แคลเซียมออกซาเลตออกมาแลวละลายดวยกรด

ซัลฟวริก (H2SO4) ในขั้นสุดทายทําการวิเคราะหหา

ปริมาณออกซาเลตโดยใชเทคนิคการไตเตรตโดยอาศัย

ปฏิกิริยารีดอกซดวยโพแทสเซียมเปอรแมงกาเนต 

(KMnO4) และเพื่อการเปรียบเทียบปริมาณออกซาเลต

ในพืชแตละชนิด พืชที่นํามาวิเคราะหหาปริมาณออกซา

เลตทั้งหมดจึงเปนชนิดที่เก็บในชวงฤดูกาลเดียวกัน คือ 

ชวงเดือนกันยายน ป พ.ศ. 2552 โดยสวนของพืชที่

นําไปวิเคราะหขึ้นอยูกับสวนที่นิยมนํามาบริโภค ไดแก 

ใบ หรือ ใบและยอดออน และในการวิเคราะหใช

ตัวอยางพืชสด 300 กรัม 

 

ผลการศึกษาและวิจารณผลการศึกษา 

จากการศึกษาการมีผลึกในสวนของใบพืชผัก

จํานวน 20 ชนิด พบผลึกแคลเซียมออกซาเลตในใบพืช 

12 ชนิด แตไมพบผลึกแคลเซียมออกซาเลตในใบพืช 8 

ชนิด ไดแก ผักกาดกวางตุง ผักกาดหอม สะระแหน 

มะระขี้นก แมงลัก โหระพา ผักหวานปา และกะเพรา 

รูปรางของผลึกแคลเซียมออกซาเลตที่พบมี 5 แบบ 

ไดแก ผลึกรูปดาว รูปปริซึม รูปเข็ม รูปแทง และรูปเม็ด

ทราย 

นอกจากน้ียังพบผลึกซิลิกาในใบของพืช 1 

ชนิด คือ ผักหวานปา การมีผลึกและรูปรางของผลึกที่

พบแสดงดังตารางที่ 1 และรูปที่ 2 

เม่ือเปรียบเทียบผลการศึกษาในครั้ง น้ีกับ

รายงานการศึกษาของ กัญจนาและภัทรียา (2540) ที่

ศึกษาการมีผลึกแคลเซียมออกซาเลตในพืชผักพื้นเมือง

ของภาคตะวันออกเฉียงเหนือ พบวาผลการศึกษามี

ความสอดคลอง กันบางส วน กล าวคื อ  พบผลึก

แคลเซียมออกซาเลตในพืชที่อยูในสกุลเดียวกัน ไดแก 

ผักโขม (Amaranthus gracilis Desf.) และผักโขม 

(Amaranthus lividus L.) รวมทั้งในผักเม็กและ

กะทกรก ทั้งในดานการมีผลึกและรูปรางของผลึกที่พบ 

ยกเวนในผักอีฮีน (Monochoria vaginalis) ซ่ึง

รายงานการศึกษาดังกลาวไดรายงานวาไมพบผลึก แต

ในการศึกษาครั้งน้ีพบผลึกรูปเข็มในเซลลช้ันมีโซฟลล 

(mesophyll) ของใบ ทั้งน้ีการสะสมผลึกอาจแตกตาง

กันไปไดขึ้นอยู กับปริมาณแคลเ ซียมในดินที่ป ลูก 

เน่ืองจากรูปรางและขนาดของผลึกสามารถแปรผันตาม

ปริมาณความเขมขนของแคลเซียมในสภาพแวดลอม
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ของพืช โดยเฉพาะอยางยิ่งผลึกรูปดาวซ่ึงผลึกจะมี

ขนาดใหญขึ้นเม่ือมีปริมาณแคลเซียมมาก และขนาด

ของผลึกจะเล็กลงเม่ือปริมาณของแคลเซียมลดลง และ

ผลึกจะหายไปเ ม่ือพืชอยู ในสภาวะขาดแคลเซียม 

(Nakata, 2003) 

 

 
รูปท่ี 1 ผักบางชนิดที่นํามาศึกษาการมีผลึกแคลเซียมออกซาเลต: a. Amaranthus gracilis (ผักขม); b. 

Basella alba (ผักปลัง); c. Brassica sp. (ผักกาดกวางตุง); d. Corchorus olitorius (ปอ); e. 

Garcinia cowa (ชะมวง); f. Houttuynia cordata (ผักคาวทอง); g. Lactuca sativa (ผักกาดหอม); 

h. Melientha suavis (ผักหวานปา); i. Mentha cordifolia (สะระแหน); j. Monochoria vaginalis 

(ผักอีฮีน); k. Neptunia oleraceae (ผักกะเฉด) และ l. Sarcostemma secamone (ผักไหม) 
 

ตารางท่ี 1 ชนิดของผลึกแคลเซียมออกซาเลตและปริมาณออกซาเลตทั้งหมดในพืชแตละชนิด 

ลําดับ ช่ือวิทยาศาสตร ช่ือทองถ่ิน 
ชนิดของผลึก 

แคลเซียมออกซาเลต 

ออกซาเลตทั้งหมด 

(มิลลิกรัม/100 กรัมนํ้าหนักแหง) 

1 Amaranthus gracilis Desf. ผักขม รูปดาว @ 

2 Basella alba L. ผักปลัง รูปดาวและรูปปริซึม 129.14 

3 Brassica sp. ผักกาดกวางตุง - 154.00 

4 Corchorus olitorius L. ปอ รูปดาว @ 

5 Garcinia cowa Roxb. ชะมวง รูปดาว 536.58 

6 Houttuynia cordata Thunb. ผักคาวทอง รูปดาว 105.60 

7 Lactuca sativa L. ผักกาดหอม - 131.13 

8 Limnophila geoffrayi Bonati ผักกะแยง รูปดาว 299.20 

9 Melientha suavis Pierre ผักหวานปา - @ 

10 Mentha cordifolia Opiz ex 

Fresen 

สะระแหน - 26.40 

11 Momordica charantia L. มะระข้ีนก - 175.56 

12 Monochoria vaginalis (Burm.f.) 

C. Presl ex Kunth 

ผักอีฮีน รูปเข็มและรูปดาว 301.84 

13 Neptunia oleraceae Lour. กะเฉด รูปปริซึมและรูปเม็ด

ทราย 

506.00 
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ตารางท่ี 1 ชนิดของผลึกแคลเซียมออกซาเลตและปริมาณออกซาเลตทั้งหมดในพืชแตละชนิด (ตอ) 

ลําดับ ช่ือวิทยาศาสตร ช่ือทองถ่ิน 
ชนิดของผลึก 

แคลเซียมออกซาเลต 

ออกซาเลตทั้งหมด 

(มิลลิกรัม/100 กรัมนํ้าหนักแหง) 

14 Ocimum americanum L. แมงลัก - 277.68 

15 O. basilicum L. โหระพา - 219.39 

16 O. sanctum L. กะเพรา - 263.29 

17 Passiflora foetida L. กะทกรก รูปดาว 348.68 

18 Sarcostemma secamone (L.) 

Bennet. 

ผักไหม รูปดาว @ 

19 Sesbania grandiflora (L.) Desv. แคบาน รูปแทง 132.00 

20 Syzygium gratum (Wight) S.N. 

Mitra var. gratum 

ผักเม็ก รูปปริซึม 774.44 

หมายเหต:ุ @ หมายถึง ไมมีผลวิเคราะหปริมาณออกซาเลตทั้งหมด เน่ืองจากไมมีตัวอยางพืชในชวงเดือนกันยายน 2552 
 

 
รูปท่ี 2 ผลึกที่พบในใบพืชผักที่ศึกษา: a. ผลึกรูปดาวในใบผักปลัง; b. ผลึกรูปดาวในใบผักไหม; c. ผลึกรูปดาวใน

ใบผักคาวทอง; d. ผลึกรูปเข็มที่อยูรวมกันเปนมัดในเซลลของใบผักอีฮีน; e. ผลึกรูปปริซึมในใบผักกะเฉด; 

f. ผลึกซิลิกาในใบผักหวานปา 
 

ผลการศึกษาเปรียบเทียบความหนาแนนของ

ผลึกระหวางใบออนและใบแกในพืช 3 ชนิด ไดแก ผัก

ขม ปอ และผักไหม ทั้งน้ีเน่ืองจากในพืชทั้ง 3 ชนิดน้ีมี

ผลึกรูปดาวที่ มีขนาดใหญ สามารถมองเห็นผลึกได

ชัดเจนภายใตกลองจุลทรรศนแบบใชแสง ซ่ึงจะทําให

คาที่ไดจากการนับมีความถูกตองมากกวาในชนิดอ่ืน ๆ 

ผลจากการเปรียบเทียบดังแสดงในรูปที่ 3 จะเห็นไดวา

ความหนาแนนของผลึกแคลเซียมออกซาเลตในใบออน

มีม า ก ก ว า ใ น ใ บ แ ก  ย ก เ ว น ใ น ใ บข อ ง ผั ก ไ ห ม 

(Sarcostemma secamone) ที่พบวาใบในลําดับที่ 1 

มีปริมาณผลึกนอยกวาในใบลําดับที่ 2 ซ่ึงขอมูลจาก

การศึกษาในครั้งน้ีไมเพียงพอที่จะนํามาใชอธิบายถึง

สาเหตุของความแตกตางในกรณีน้ีได อยางไรก็ตามเม่ือ

พิจารณาโดยเฉล่ียแลวพบวาความหนาแนนของผลึกใน

ใบออนมีแนวโนมมากกวาความหนาแนนในใบแก ซ่ึง

สอดคลองกับผลการศึกษาของกัญจนาและภัทรียา 

(2540) รายงานการศึกษาของ Nakata and McConn 

(2007) พบวาหากพืชมีปริมาณผลึกแคลเซียมออกซา
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เลตมากพืชน้ันก็จะมีปริมาณสารออกซาเลตมากดวย

เชนกัน นอกจากน้ีแลวการศึกษาในผักขม (Spinacia 

oleraceae L.) และ Colocasia esculenta (L.) 

Schott ยังพบวาปริมาณออกซาเลตทั้งหมดและออกซา

เลตที่ละลายนํ้า (soluble oxalate) ในใบออนมี

มากกวาในใบแกและในตนพืชที่ มีอายุนอยกวาจะมี

ปริมาณของออกซาเลตมากกวาในพืชที่อายุมากขึ้น 

(Kitchen and Burns, 2006; Oscarsson and 

Savage, 2007) ดังน้ันจากผลการศึกษาเปรียบเทียบ

ความหนาแนนของผลึกระหวางใบที่ 1 ถึงใบที่ 5 ใน

ครั้ง น้ี จึงอาจกลาวไดวา เ ม่ือเปรียบเทียบใบพืชตน

เดียวกันในปริมาณที่เทากันแลวในใบออนของพืชจะมี

ปริมาณของสารออกซาเลตมากกวาในใบแก 

 

 
รูปท่ี 3 ความหนาแนนของผลึกในใบที่ 1-5 ของพืช 3 ชนิด 

 

ผลการศึกษาปริมาณของสารออกซาเลต

ทั้งหมดในพืชสวนที่นํามาบริโภคเพื่อใหทราบปริมาณ

ของสารออกซาเลตที่จะไดรับเม่ือรับประทานผักชนิด

น้ัน ๆ ตามปกติ พบวาในพืชทั้ง 16 ชนิดที่นํามาศึกษา

น้ัน เกือบทุกชนิด ยกเวนสะระแหน มีปริมาณสารออก

ซาเลตทั้งหมดมากกวา 100 มิลลิกรัม/100 กรัม

นํ้าหนักแหง ซ่ึงถือวาเปนปริมาณที่คอนขางสูง 

นอกจากน้ีเม่ือเปรียบเทียบผลการวิเคราะหปริมาณออก

ซา เ ลตทั้ ง หมด ใน ใบของ ผักกาดกวา งตุ ง  แ ละ

ผักกาดหอมในครั้งน้ีกับการวิเคราะหของ Judprasong 

et al. (2006) พบวามีปริมาณแตกตางกัน โดยคา

ปริมาณออกซาเลตในพืชทั้ง 2 ชนิดในการศึกษาครั้งน้ีมี

คา 154 มิลลิกรัม/100 กรัมนํ้าหนักแหง และ 131.13 

มิลลิกรัม/100 กรัมนํ้าหนักแหง ตามลําดับ ซ่ึงสูงกวา

ค าที่ วั ด ได ในรายงานดั งกล าว  ทั้ ง น้ีอาจเปนผล

เน่ืองมาจากวิธีการในการวิเคราะหซ่ึงมีผลตอปริมาณ

ของสารออกซาเลตที่วัดได เพราะแตละวิธีก็จะมีความ

ไ ว ต อ ก า ร วั ด ป ริ ม า ณ ข อ ง ส า ร แ ต ก ต า ง กั น 

(Chamjangali et al., 2009) รวมทั้งสภาวะการปลูก

พืชก็มีผลตอการสะสมของสารออกซาเลตที่แตกตางกัน

ไปดวย เชน ปริมาณของไนโตรเจน (Zhang et al., 

2005) ปริมาณของแคลเซียม (Zindler-Frank et al., 

2001; Smith et al., 2009) การถูกทําลายจากศัตรูพืช 

(Molano-Flores, 2001) และปริมาณแสง (Nakata, 

2003) เปนตน 

เ ม่ือเปรียบเทียบระหวางการมีผลึกและ

ปริมาณสารออกซาเลตทั้งหมดในพืชทั้ง 16 ชนิด 

(ตารางที่ 1) จะเห็นไดวาพืชที่มีการสะสมผลึกสวนใหญ

จะมีปริมาณสารออกซาเลตสูง ยกเวนผักปลัง แคบาน 

และพลูคาว ซ่ึงมีปริมาณของสารออกซาเลตที่ต่ํากวา

พืชบางชนิดที่ตรวจไมพบผลึกในสวนของใบ ซ่ึงจาก

ขอมูลน้ีจะเห็นไดวาการมีผลึกสามารถบอกไดเบื้องตน

วาพืชชนิดน้ันมีปริมาณของสารออกซาเลตสูง แตการ

ตรวจไมพบผลึกไมสามารถบอกไดวาพืชชนิดน้ันมี
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ปริมาณของสารออกซาเลตนอยหรือนอยกวาชนิดที่

ตรวจพบผลึก ทั้งน้ีเน่ืองจากสารออกซาเลตในพืชชนิด

น้ันอาจอยูในรูปของออกซาเลตที่ละลายนํ้ามากกวาใน

รูปของผลึกแคลเซียมออกซาเลตน่ันเอง 

ปริมาณของออกซาเลตที่มีผลตอปริมาณการ

ดูด ซึมแคลเซียมและการกอให เ กิด น่ิวในทางเดิน

ปสสาวะไดมากกวาน้ันเปนสวนของออกซาเลตที่ละลาย

นํ้าโดยออกซาเลตไปรวมตัวกับแคลเซียมไอออน

กลายเปนผลึกแคลเซียมออกซาเลตที่ไมละลายนํ้า แม

ขอมูลในการศึกษาครั้งน้ีจะไมสามารถบอกไดวาในพืช

แตละชนิดมีปริมาณของออกซาเลตที่ไมละลายนํ้าอยู

มากนอยเพียงใดเน่ืองจากปริมาณสารออกซาเลตที่

วิเคราะหในการศึกษาน้ีเปนปริมาณของออกซาเลต

ทั้งหมดซ่ึงประกอบดวยปริมาณออกซาเลตที่ละลายนํ้า

และออกซาเลตที่ไมละลายนํ้า และพืชแตละชนิดจะมี

รอยละของออกซาเลตที่ ละลายนํ้า  (% soluble 

oxalate) ที่แตกตางกัน (Judprasong et al., 2006) 

แตอยางไรก็ตามจากผลการศึกษาที่พบวาในพืชบาง

ชนิดที่ไมพบการสะสมของผลึกแตกลับมีปริมาณออกซา

เลตทั้งหมดสูง เชน แมงลัก โหระพา และกะเพรา ที่มี

ปริมาณออกซาเลตทั้งหมดสูงกวา 200 มิลลิกรัม/100 

กรัมนํ้าหนักแหง น้ัน อาจเปนไปไดวาปริมาณออกซา

เลตเกือบทั้งหมดที่วัดไดเปนปริมาณของออกซาเลตที่

ละลายนํ้า ดังน้ันเพื่อหลีกเล่ียงการไดรับสารออกซาเลต

ในปริมาณที่เปนอันตรายตอรางกายโดยเฉพาะอยางยิ่ง

สําหรับผูที่มีความเส่ียงหรือมีประวัติของโรคที่เก่ียวของ

กับการดูดซึมแคลเซียมไดนอยและน่ิวในไต ควรเลือก

วิธีการในการบริโภคที่สามารถลดปริมาณสารออกซา

เลตที่จะไดรับ ซ่ึงไดแก การตมผักในนํ้าเดือดและเทนํ้า

ที่ใชตมทิ้งไป หรือการนําผักชนิดน้ันๆ ไปประกอบ

อาหารรวมกับนมสดหรือผลิตภัณฑนม ซ่ึงจะชวยลด

ปริมาณของออกซาเลตที่ ร า งกายจะได รับลง ได 

(Oscarsson and Savage, 2007; Mårtensson and 

Savage, 2008; Savage et al., 2009; Moreau and 

Savage, 2009) 

 

สรุปผลการศึกษาและขอเสนอแนะ 

จากการศึกษาในครั้งน้ีสรุปไดวา ใบออนของ

พืชมีการสะสมสารออกซาเลตในปริมาณมากกวาใบแก 

และพืชที่ตรวจพบผลึกสวนใหญจะมีปริมาณสารออกซา

เลตสูงดวยเชนกัน แตการตรวจไมพบผลึกแคลเซียม

ออกซาเลตไมสามารถบอกไดวาพืชน้ันมีปริมาณสาร

ออกซาเลตอยูนอยกวาในพืชที่ตรวจพบวามีการสะสม

ผลึกแคลเซียมออกซาเลต 

ในการวิจัยครั้ง น้ียังขาดผลการวิจัยในเชิง

เปรียบเทียบขอมูลของพืชแตละชนิดที่ปลูกในสภาวะ

การปลูกที่ตางกันที่อาจมีผลตอปริมาณสารออกซาเลต

ที่สะสมในพืชที่แตกตางกัน ซ่ึงนาจะเปนประโยชนตอ

การพัฒนาการปลูกพืชผักใหมีปริมาณสารออกซาเลต

ต่ําเพื่อสุขภาพไดดียิ่งขึ้น 
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