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บทคัดยอ 

พืชหลายชนิดถูกนํามาใชเพื่อการบําบัดรักษา รวมทั้งใชเปนเครื่องสําอางเพื่อบํารุงผิวพรรณ มาตั้งแต

โบราณจนถึงปจจุบัน ยกตัวอยาง เชน ทานาคาเปนพืชที่ชาวเมียนมารนํามาใชมานานกวา 1,000 ป เพื่อบํารุง

ผิวพรรณ ปจจุบันมีการนําทานาคามาแปรรูปเปนผลิตภัณฑหลายประเภท เชน แปงฝุนทาหนา แปงอัดแข็ง 

และโลช่ัน จึงทําใหความนิยมและจํานวนผลิตภัณฑทานาคาที่วางจําหนายในสาธารณรัฐแหงสหภาพเมียนมารและ

บริเวณชายแดนไทยมีเพิ่มมากขึ้นจึงทําใหมีความตระหนักถึงความปลอดภัยทางดานจุลชีววิทยาของผลิตภัณฑตอ

ผูบริโภค การศึกษาครั้งน้ีจึงทําการประเมินการปนเปอนของแบคทีเรียในตัวอยางผลิตภัณฑทานาคาทั้งหมด 7 

ตัวอยางที่ผลิตและจําหนายในสาธารณรัฐแหงสหภาพเมียนมาร   ผลการศึกษาครั้งน้ีแสดงใหเห็นวาผลิตภัณฑ 

ทานาคาทุกตัวอยาง มีการปนเปอนของแบคทีเรียกลุมตองการอากาศทั้งหมด อยูในชวง (3.30±0.40)×106 ถึง 

(1.09±0.09)×108 CFU/g ซ่ึงมีคาที่สูงเกินมาตรฐานทางจุลชีววิทยา (<103 CFU/g) ตามขอกําหนดลักษณะของ

เครื่องสําอางที่หามผลิต นําเขา หรือขายในประเทศไทย (ประกาศกระทรวงสาธารณสุข ฉบับที่ 40 พ.ศ. 2548) 

เม่ือทําการจัดจําแนกชนิดของแบคทีเรียที่คัดแยกไดจากผลิตภัณฑทานาคา พบวา เปนแบคทีเรียในสกุล Bacillus 

ทั้งหมด 6 ชนิด ไดแก Bacillus thuringiensis, Bacillus laterosporus, Bacillus pasteurii, Bacillus 

coagulans, Bacillus mycoides และ Bacillus circulans โดยแบคทีเรียที่พบวามีการปนเปอนมากที่สุดใน

ผลิตภัณฑทุกตัวอยางคือ B. thuringiensis และ B. circulans ดังน้ันจึงมีความจําเปนอยางยิ่งในการควบคุมการ

ปนเปอนของแบคทีเรียลงในผลิตภัณฑทานาคาในระหวางขั้นตอนของกระบวนการผลิต 
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ABSTRACT 

Until now, many plants have been used in disease therapy and skin care purposes. For 

example, Thanaka stem bark have been used to skin care by Burmese for more than thousands 

years as a. Nowadays, Thanaka have been transformed into many type of products such as 

loosed powder, compressed powder and lotion. The popularity and increase of Thanaka 

products distributed in Republic of the Union of Myanmar and Thailand border, therefore the 

concerned about microbial safety of products for the consumer. In this study, evaluation of 

contaminated of bacteria in 7 samples of Thanaka products distributed in Myanmar were 

assayed. The result of this study demonstrated the contaminated with total heterotrophic 

bacteria in all of samples (S1-S7) of Thanaka products. The value of total aerobic bacteria 

ranged from (3.30±0.40)×106 to (1.09±0.09)×108 CFU/g, which these value exceeded the standard 

of microbial quality (<103 CFU/g) for cosmetic product in Thailand (Notification of the Ministry of 

Public Health No.40 A.D. 2005). The isolated bacteria from Thanaka products were identified in 

genus Bacillus, including Bacillus thuringiensis, Bacillus laterosporus, Bacillus pasteurii, Bacillus 

coagulans, Bacillus mycoides and Bacillus circulans. The most contaminated bacteria found in 

all samples were B. thuringiensis and B. circulans. Consequently, prevention of bacterial 

contamination into Thanaka products is necessary to control in all steps of production process. 

 

คําสําคัญ: ผลิตภัณฑทานาคา  แบคทีเรียกลุมตองการออกซิเจนทั้งหมด  สาธารณรัฐแหงสหภาพเมียนมาร  

Bacillus 

Keywords: Thanaka products, Total aerobic bacteria, Republic of the Union of Myanmar, Bacillus 

 

บทนํา 

ทานาคา (Hesperethusa crenulata 

Roem.) เปนพืชที่อยูวงศ  Rutaceae ซ่ึงเปนวงศ

เดียวกับมะนาว ในประเทศไทยทานาคามีช่ือเรียกวา 

กระแจะ (พรอมจิตและคณะ, 2535) เปนพืชที่ มี

คุณสมบัติทางยา โดยเปลือกและตนของทานาคาเม่ือ

นํามาบดกับหินแลวจะมีลักษณะเปนผงสีเหลืองออน ซ่ึง

ผงทานาคาที่ไดน้ันมีการนํามาใชเปนเครื่องประทิน

ผิวหนาของสาวชาวพมามาเปนระยะเวลานานกวา 

1,000 ป (Wangthong et al., 2010; Singh et al., 

2011) แตความเปนจริงแลวชาวพมาทั้งเด็ก และชาย-

หญิง จะนําผงทานาคามาผสมนํ้า ปะหนาทิ้งไวตลอดวัน 

เพื่อชวยปองกันแสงแดด ลดรอยเหี่ยวยน รอยกระ ฝา 

จุดดางดํา ชวยใหผิวพรรณออนนุมและชะลอความแก

ชวยลดการอักเสบของผิวหนัง และยังชวยปองกันการ

เกิดสิว รักษาสิว (พรอมจิตและคณะ, 2535; Lindsay 

et al., 1998; Singh et al., 2011) 

ทานาคามีสารประกอบทางเคมีจํานวนมาก 

ไ ด แ ก  2-Hydroxyquinoline, N-acetyl-N-

methyltryptamine, 2-Quinolone, Tanakine 

tanakamine, 4-Methoxy-1-methyl-2-quinolone, 

7-Methoxy-6-(2, 3-epoxy-6-methylbutyl), 
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Sitosterol, Suberosin, Arbutin, Suberenol, 

Coumarin, และ Marmesin เปนตน (Nayar et al., 

1971; Nayar and Bhan, 1972; Abu Zarga, 1986; 

Joo et al., 2004; Figueroa et al., 2007; 

Kanlayavattanakul et al., 2009) สารประกอบ

เหลาน้ีพบไดทั้งในเปลือกของรากและลําตนของทา

นาคา ซ่ึงสารออกฤทธ์ิในทานาคาที่สําคัญที่ชวยปกปอง

ผิวพรรณคือสารประกอบ marmesin ซ่ึงเปนสารที่มี

บทบาทในการกรองรังสีอุลตราไวโอเลต (Joo et al., 

2004) ใ น ท า น า ค า มี ส า ร ต า น อ นุ มู ล อิ ส ร ะ 

(antioxidants) ในปริมาณสูง ซ่ึงชวยลดความเส่ือม

ของเซลลไดอยางมีประสิทธิภาพ รวมทั้งยังมีฤทธ์ิในการ

ยับยั้งกิจกรรมของเอนไซม tyrosinase ที่มีบทบาทใน

การสังเคราะหเม็ดสีผิวหรือเมลานิน โดยการเปล่ียนสาร

ตั้งตนไทโรซินใหเปนเมลานิน (Wangthong et al., 

2010) สารอีกชนิดหน่ึงที่พบในทานาคาคือ arbutin ซ่ึง

มีฤทธ์ิยับยั้งกระบวนการสรางเม็ดสีเมลานินได ซ่ึงเม็ดสี

เมลานินเปนตนเหตุของฝา กระ และรอยหมองคลํ้าดาง

ดําของผิว (Kanlayavattanakul et al., 2009) 

สารประกอบเหลาน้ีมีบทบาทรวมกันในการออกฤทธ์ิ

เพื่อชวยบํารุงผิวพรรณอยางมีประสิทธิภาพ นอกจากน้ี

สาร coumarin ในทานาคา ซ่ึงเปนสารประกอบ

อินทรียที่ใหกล่ินหอมละมุน (Nayar and Bhan, 1972) 

ที่พบไดในเปลือกไมของพืชหลายชนิด (Bourgaud et 

al., 2006) นอกจากน้ีแลว Coumarin ยังเปนสารที่

นําไปใชในทางเภสัชวิทยา โดยเปนสารตั้งตนในการ

สังเคราะห anticoagulants (Hoult and Payá, 

1996) รวมทั้งอนุพันธของ coumarin ก็มีบทบาทใน

การตานการอักเสบและเปนสารตานอนุมูลอิสระอีกดวย 

(Fylaktakidou et al., 2004) 

ป จ จุบันท านาคา ได รั บ การพัฒนาเ ป น

ผลิตภัณฑเครื่องสําอางที่มีความหลากหลายมากขึ้นทั้ง

โลช่ัน แปงอัดแข็ง เปนตน ซ่ึงตางจากในอดีตมีการนํา

ทานาคามาใชในการทาบํารุงผิวในลักษณะของผงเจือ

ด ว ย นํ้ า เ พี ย ง เ ท า น้ั น  ก า ร เ ลื อ ก ซ้ื อ ผ ลิ ต ภั ณ ฑ

เครื่องสําอางจากทานาคาที่วางจําหนายทั่วไปตาม

ทองตลาดในสาธารณรัฐแหงสหภาพเมียนมาร และ

ชายแดนระหวางประเทศไทยและสาธารณรัฐแหง

สหภาพเมียนมาร  นอกจากตองคํานึงถึงคุณสมบัติที่ดี

ตอผิวพรรณแลวยังตองคํานึงถึงความปลอดภัยทั้งเรื่อง

ของความเปนพิษตอเซลล (Wangthong et al., 2010) 

และการปนเปอนของแบคทีเรียในผลิตภัณฑ ทั้งน้ีการ

ปนเป อนของแบคที เ รี ย เปนปญหาที่ ค อนข าง มี

ความสําคัญที่พบปนเปอนในผลิตภัณฑจากพืชและ

สมุนไพรประเภทตาง ๆ (Kosalec et al., 2009) การ

ปนเปอนของแบคทีเรียในผลิตภัณฑเครื่องสําอางน้ัน 

อาจทําใหเกิดการติดเช้ือเขาสูรางกาย เชน บริเวณ

ผิวหนังที่สัมผัสกับผลิตภัณฑ เปนตน (Raghad et al., 

2009) 

ดั ง น้ัน การตรวจสอบการปนเป อนของ

แบคทีเรียในผลิตภัณฑทานาคาจึงมีความจําเปนอยาง

ยิ่ง เพื่อใหม่ันใจไดวาผลิตภัณฑทานาคาประเภทตาง ๆ 

น้ันไดมาตรฐานและมีความปลอดภัยตอสุขภาพของ

ผูบริโภค 

 

วิธีการดําเนินงานวิจัย 

1. วิธีการเก็บตัวอยาง 
สุมเ ก็บตัวอยางผลิตภัณฑทานาคาที่ วาง

จําหนายจากรานคาในสาธารณรัฐแหงสหภาพเมียนมาร  
ชวงระหวางวันที่ 22-25 ธันวาคม พ.ศ. 2556 ทั้งหมด 

7 ตัวอยาง (S1-S7) ตัวอยางละ 1 ซํ้า และนํามา

วิเคราะหคุณภาพทางจุลชีววิทยา 

2. การตรวจสอบคุณสมบัติทางกายภาพ 

ทําการบันทึ กคุณภาพบางประการของ

ตัวอยางผลิตภัณฑทานาคา ไดแก ยี่หอ รายละเอียดบน
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ฉลาก (วันผลิต/หมดอาย)ุ ลักษณะของบรรจุภัณฑ และ

ความหอมของผลิตภัณฑ 

3. การศึกษาจํานวนแบคทีเรียกลุมตาง ๆ จาก

ตัวอยางผลิตภัณฑทานาคา (ดัดแปลงจาก BAM, 

2001) 

ใชชอนตักสารปลอดเช้ือตักตัวอยางผลิตภัณฑ

ทานาคาตัวอยางละ 1 กรัม ในถุงพลาสติกปลอดเช้ือ

และเติมสารละลายโซเดียมคลอไรด 0.85 เปอรเซ็นต 

ปริมาตร 900 ไมโครลิตร ลงในถุง ผสมใหเขากัน จะได

ตัวอยางที่มีระดับความเจือจาง 10-1 จากน้ันทําการเจือ

จางตัวอยางจนถึงระดับความเจือจาง 10-6 ถายตัวอยาง

ที่ระดับความเจือจาง 10 -1 ถึง 10 -6 ปริมาตร 0.1 

มิลลิลิตร ลงบนอาหารเล้ียงเช้ือ plate count agar, 

McConkey agar และ Pseudomonas isolation 

agar สําหรับตรวจนับแบคทีเรียกลุมตองการอากาศ

ทั้งหมด แบคทีเรียกลุมเอนเทอโรแบคทีเรียซีอี และ

แบคทีเรียกลุมซูโดโมแนส ใชแทงแกวสามเหล่ียมเกล่ีย

ตัวอยางใหทั่วดวยวิธีสเปรด-เพลท (spread plate) นํา

จานเพาะเช้ือบมที่อุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส เปน

เวลา 24-48 ช่ัวโมง นับจํานวนโคโลนีที่เจริญบนอาหาร

เล้ียงเช้ือที่อยูในชวง 25-250 โคโลนี บันทึกผลในหนวย 

colony forming unit ตอกรัม (CFU/g) และคัดแยก

เช้ือแบคทีเรียที่มีลักษณะโคโลนีแตกตางกันทั้งหมดให

ได เปน เ ช้ือบริ สุท ธ์ิเพื่อ นําไปจัดจําแนกชนิดของ

แบคทีเรียตอไป 

4.  การจํ าแนกชนิดของแบคที เ รีย ในตัวอย า ง

ผลิตภัณฑทานาคา 

จําแนกชนิดของแบคที เรียกลุมตองการ

อากาศทั้งหมด แบคทีเรียกลุมเอนเทอโรแบคทีเรียซีอี 

และแบคทีเรียกลุมซูโดโมแนส โดยการยอมแกรม และ

ทดสอบปฏิกิริยาทางชีวเคมี ตามวิธีการของ Brenner 

(1984), Kocur (1986), Kloos and Schilefer 

(1986), Seeliger and Jones (1986), Sneath et al. 

(1986) และ Holt et al. (1994) 
 

ผลการวิจัย 

จากการศึกษาลักษณะทางกายภาพบาง

ประการของผลิตภัณฑทานาคา การปนเปอนทั้งจํานวน

และชนิดของแบคทีเรียกลุมตองการอากาศทั้งหมด 

แบคทีเรียกลุมเอนเทอโรแบคทีเรียซีอี และแบคทีเรีย

กลุมซูโดโมแนสของตัวอยางผลิตภัณฑทานาคาที่

จําหนายในสาธารณรัฐแหงสหภาพเมียนมาร  จํานวน 7 

ผลิตภัณฑ มีผลการศึกษาแสดงดังตอไปน้ี 

1. ลักษณะทางกายภาพบางประการของตัวอยาง

ผลิตภัณฑทานาคาบางชนิดจากสาธารณรัฐแหง

สหภาพเมียนมาร  
จากการตรวจสอบลักษณะของตัวอยาง

ผลิตภัณฑทานาคาที่จําหนายในสาธารณรัฐแหงสหภาพ

เมียนมาร  จํานวน 7 ตัวอยาง ไดแก Pure Natural 

Thanaka Pastes (S1), Pure Natural Thanaka 

Loose Powder (S2), Thanaka powder (S3), 

Thanaka Pastes (S4), Whitening Thanaka Lotion 

(S5), ทานาคาแบบกอน (S6) และทานาคาแบบซอง 

(S7) (ภาพที่ 1) ซ่ึงผลิตภัณฑทานาคาแตละประเภทมี

ลักษณะและราคาที่แตกตางกัน โดยพบวาผลิตภัณฑ 

ทานาคาทั้งหมดที่สุมมาน้ันไมปรากฏวันที่ผลิตและวัน

หมดอายุที่ชัดเจน รวมทั้งผลิตภัณฑทานาคาประเภท

ตาง ๆ มีกล่ินหอมแตกตางกัน โดยตัวอยาง S1 และ S7 

มีกล่ินหอมมาก รองลงมาที่มีกล่ินหอมปานกลางคือ

ตัวอยาง S2, S4-S6 สวนตัวอยาง S3 มีกล่ินหอม 

ออน ๆ ดังแสดงในตารางที ่1 
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a) Pure natural Thanaka pastes 

 
b) Thanaka powder 

 
c) Thanaka face powder 

 
d) Thanaka pastes 

   
e) Whitening Thanaka Lotion 

  
f) Compressed Thanaka powder แบบกอน 

   
g) Thanaka powder แบบซอง 

ภาพท่ี 1 (a-g) ตัวอยางผลิตภัณฑทานาคาบางประเภทที่จําหนายในสาธารณรัฐแหงสหภาพเมียนมาร   
 

ตารางท่ี 1 ลักษณะทางกายภาพบางประการของผลิตภัณฑทานาคาประเภทตาง ๆ ที่จําหนายในสาธารณรัฐแหง

สหภาพเมียนมาร 

ตัวอยาง ประเภทของผลิตภณัฑ ลกัษณะบรรจภุัณฑ 
วนัทีผ่ลติ/วนั

หมดอาย ุ

ระดับความ

หอม 

S1 Pure natural Thanaka pastes ภาชนะพลาสตกิสีขาวขุนและมีฝาปด ไมมี +++ 

S2 Thanaka powder ภาชนะพลาสตกิใสและมีฝาปดพลาสตกิสีนํ้าเงิน ไมมี ++ 

S3 Thanaka face powder ภาชนะพลาสตกิใสและมีฝาปด ไมมี + 

S4 Thanaka pastes ภาชนะพลาสตกิสีเหลืองและมีฝาปด ไมมี ++ 

S5 Whitening Thanaka Lotion ขวดพลาสติกใสและมีฝาปด ไมมี ++ 

S6 Compressed Thanaka powder แบบกอน หอดวยพลาสตกิใส ไมมี ++ 

S7 Thanaka powder แบบซอง ถุงพลาสตกิใสที่ไมไดปดผนึก ไมมี +++ 

หมายเหตุ: - คือ ไมมีกลิ่นหอม; + คือ กลิน่หอมออน ๆ; ++ คือ กลิ่นหอมปานกลาง; +++ คือ กลิ่นหอมแรง 
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2. การศึกษาจํานวนแบคทีเรียในตัวอยางผลิตภัณฑ

ทานาคาบางชนิดจากสาธารณรัฐแหงสหภาพเมียน

มาร 

จากการศึกษาจํานวนแบคทีเรียกลุมตองการ

อากาศทั้งหมด ในผลิตภัณฑทานาคาที่ จําหนายใน

สาธารณรัฐแหงสหภาพเมียนมาร  จํานวน 7 ตัวอยาง 

พบวามีจํานวนแบคทีเรียกลุมตองการอากาศทั้งหมด 

อยู ใ นช ว ง  (1.09±0.09)×108 ถึ ง  (3.30±0.40)×106 

CFU/g ซ่ึงตรวจพบจํานวนแบคทีเรียสูงที่สุดในตัวอยาง 

S5 เทากับ (1.09±0.09)×108 CFU/g รองลงมาคือ

ตัวอยาง S1 มีจํานวนเทากับ (6.35±4.18)×107 CFU/g 

และมีจํานวนนอยที่ สุดในตัวอยาง S4 โดยมีจํานวน

เทากับ (3.30±0.40)×106 CFU/g สําหรับจํานวนของ

แบคทีเรียกลุมเอนเทอโรแบคทีเรียซีอี และแบคทีเรีย

กลุมซูโดโมแนสในผลิตภัณฑทานาคาที่ จําหนายใน

สาธารณรัฐแหงสหภาพเมียนมารทั้ง 7 ผลิตภัณฑ มี

จํานวนของแบคทีเรียทั้ง 2 กลุม ที่นับไดนอยกวา 100 

CFU/g เม่ือเปรียบเทียบจํานวนแบคทีเรียที่ตรวจวัดได

ในตัวอยางผลิตภัณฑทานาคาทั้งหมด 7 ตัวอยางกับ

มาตรฐานของจํานวนจุลินทรียที่กําหนดไวไมเกิน 103 

CFU/g ตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข ฉบับที่ 40 

พ.ศ. 2548 พบวาผลิตภัณฑทานาคาบางประเภทที่

จําหนายในสาธารณรัฐแหงสหภาพเมียนมารมีคาเฉล่ีย

จํานวนของแบคทีเรียสูงเกินคามาตรฐานในทั้งหมด 7 

ตัวอยาง ดังแสดงในตารางที่ 2 

 

ตารางท่ี 2 จํานวนแบคทีเรียกลุมตองการออกซิเจน แบคทีเรียกลุมเอนเทอโรแบคทีเรียซีอี และแบคทีเรียกลุมซูโด

โมแนสในผลิตภัณฑทานาคาประเภทตาง ๆ ที่จําหนายในสาธารณรัฐแหงสหภาพเมียนมาร 

ประเภทผลิตภัณฑ 

จาํนวนแบคทีเรีย (CFU/g) มาตรฐานทาง 

จลุชีววทิยาของ

เคร่ืองสาํอาง* 

แบคทีเรีย 

กลุมตองการออกซเิจน 

แบคทีเรียกลุม 

เอนเทอโรแบคทเีรียซอี ี

แบคทีเรียกลุม 

ซโูดโมแนส 

Pure natural Thanaka pastes (6.35±4.18)×107 <102 <102 ไมผาน 

Thanaka powder (6.00±1.54)×107 <102 <102 ไมผาน 

Thanaka face powder (8.45±1.27)×106 <102 <102 ไมผาน 

Thanaka pastes (3.30±0.40)×106 <102 <102 ไมผาน 

Whitening Thanaka Lotion (1.09±0.09)×108 <102 <102 ไมผาน 

Compressed Thanaka powder แบบกอน (3.75±0.55)×107 <102 <102 ไมผาน 

Thanaka powder แบบซอง (9.20±0.80)×107 <102 <102 ไมผาน 

หมายเหตุ: *ตามมาตรฐานทางจุลชีววิทยาของเครื่องสําอาง ประกาศกระทรวงสาธารณสุข ฉบับท่ี 40 พ.ศ. 2548 
 

3. การศึกษาชนิดแบคทีเรียในตัวอยางผลิตภัณฑ 

ทานาคา 

จากการศึกษาชนิดของแบคทีเรียที่ตรวจพบ

ในผลิตภัณฑทานาคาจําหนายในสาธารณรัฐแหง

สหภาพเมียนมาร  จํานวน 7 ผลิตภัณฑ พบวา ใน

ตัวอยาง S1-S7 มีการปนเปอนของแบคทีเรียกลุม

ตองการอากาศทั้งหมด ที่เจริญบนอาหารเล้ียงเช้ือ 

plate count agar ซ่ึงสามารถคัดแยกและจัดจําแนก

ไดเปนแบคทีเรียสกุล Bacillus ทั้งหมด 6 ชนิด ไดแก 

Bacillus thuringiensis, Bacillus laterosporus, 

Bacillus pasteurii, Bacillus coagulans, Bacillus 

mycoides และ Bacillus circulans strain 1 และ 

strain2 ซ่ึงในผลิตภัณฑทานาคาทุกประเภท (S1-S7) 

ตรวจพบ B. thuringiensis และ B. circulans strain1 

รองลงมาคือ B. coagulans ที่พบปนเปอนอยู ใน

ผลิตภัณฑ 6 ตัวอยางคือ S1 และ S3–S7 เชนเดียวกับ 
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B. laterosporus ที่พบปนเปอนอยูในผลิตภัณฑทา

นาคาทั้งหมด 6 ตัวอยางคือ S1-S4 และ S6–S7 สวน 

B. pasteurii ตรวจพบในผลิตภัณฑทานาคาทั้งหมด 3 

ตัวอยางคือ S1 S3 และ S4 ดังแสดงในตารางที่ 3 
 

ตารางท่ี 3 ชนิดของแบคทีเรียที่คัดแยกไดจากผลิตภัณฑทานาคาประเภทตาง ๆ ที่จําหนายในสาธารณรัฐแหง

สหภาพเมียนมาร 

ชนิดแบคทีเรีย 

ตัวอยาง 
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Bacillus thuringiensis + + + + + + + 

Bacillus laterosporus + + + + - + + 

Bacillus circulans  + + + + + + + 

Bacillus pasteurii + - + + - - - 

Bacillus coagulans + - + + + + + 

Bacillus mycoides  - + + + + - + 

หมายเหตุ: + คือ พบ; - คือ ไมพบ 
 

สรุปและอภิปรายผลการวิจัย 

การศึกษาครั้ง น้ีพบวาจํานวนแบคทีเรียที่

ตรวจพบในตัวอยางผลิตภัณฑทานาคาประเภทตาง ๆ 

ทั้งหมด 7 ตัวอยางที่สุมมาจากตลาดที่จําหนายใน

สาธารณรัฐแหงสหภาพเมียนมาร  มีจํานวนที่สูงเกินคา

มาตรฐานที่ กําหนดไวไมใหเกิน 103 CFU/g ตาม

ประกาศกระทรวงสาธารณสุข ฉบับที่ 40 พ.ศ. 2548 

ของประเทศไทย (ประกาศกระทรวงสาธารณสุข, 

2549) ทั้ ง น้ีการปนเปอนของแบคทีเรียที่พบใน

ผลิตภัณฑทานาคาอาจปนเปอนมาจากตนทานาคาที่ใช

เปนวัตถุดิบในการผลิต ซ่ึงการปนเปอนของจุลินทรียที่

พบน้ันสามารถปนเปอนมาจากแหลงตาง ๆ ทั้งจาก

ส่ิงมีชีวิตและไมมีชีวิตในส่ิงแวดลอมผานทางอากาศและ

ดิน (Kneifel et al., 2002; Kosalec et al., 2009; 

de Freitas Araújo and Bauab, 2012)  มีขอมูล

รายงานการปนเปอนของแบคทีเรียในผลิตภัณฑจากพืช

สมุนไพรชนิดตาง ๆ ในจํานวนที่สูงถึง 108 CFU/g 

(Graf et al., 1980; Schilcher et al., 1982; 

Härtling, 1987; Czech et al., 2001; Abba et al., 

2009) ซ่ึงสอดคลองกับรายงานในการศึกษาครั้งน้ีที่พบ

การปนเปอนในชวง 106–108 CFU/g ในผลิตภัณฑทา

นาคา แตอยางไรก็ตาม รายงานการศึกษาบางฉบับพบ

การปนเปอนของแบคทีเรียในจํานวนที่ต่ําเพียง 102 

CFU/g ในผลิตภัณฑ เครื่องสําอางจากสมุนไพร 

(Shinkar et al, 2012) ดังน้ัน จึงสามารถสังเกตไดวา

การปนเปอนของแบคทีเรียในผลิตภัณฑสมุนไพรชนิด

ตาง ๆ น้ัน มีระดับการปนเปอนที่แตกตางกัน ทั้งน้ีอาจ

มีสาเหตุจากฤทธ์ิในการยับยั้งจุลินทรียตามธรรมชาติ

ของสมุนไพรชนิดน้ัน การควบคุมอุณหภูมิ ความช้ืน

ของสมุนไพรกอนและหลังการเก็บเก่ียว การควบคุม

สุขลักษณะในระหวางกระบวนการผลิตผลิตภัณฑจาก

สมุนไพร และอาจเกิดการปนเปอนขามจากอุปกรณ 

ตาง ๆ ระหวางการเตรียม วัตถุดิบอ่ืนที่ใชเปนสวนผสม

ในผลิตภัณฑ หรือวัสดุที่ใชในการบรรจุผลิตภัณฑ เชน 

พลาสติก แกว เปนตน (Kneifel et al., 2002; 

Kosalec et al., 2009; de Freitas Araújo and 
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Bauab, 2012) การปนเปอนสวนใหญในพืชสมุนไพร

มักมาจากเอนโดสปอรของแบคทีเรียและสปอรของ 

เช้ือรา ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาครั้งน้ีที่พบเฉพาะ

แบคทีเรียสกุล Bacillus เทาน้ัน ไดแก B. pasteurii, 

B. coagulans, B. laterosporus, B. thuringiensis, 

B. mycoides และ B. circulans โดยแบคทีเรียทุก

ชนิดที่พบในการศึกษาครั้งน้ีจัดเปนแบคทีเรียกลุมที่ไม

กอโรคในมนุษย แตอยางไรก็ตาม การปนเปอนดวย

แบคทีเรียดังกลาวในปริมาณที่สูงอาจมีผลตอคุณภาพ

ของผลิตภัณฑ โดยทําใหผลิตภัณฑเส่ือมคุณภาพและ

หมดอายุเร็วขึ้น (Smart and Spooner, 1972; Becks 

and Lorenzoni, 1995; Behravan et al., 2005; 

Suvarna et al., 2011) 

รายงานการศึกษาของ Brown and Jiang 

(2008) พบอุบัติการณของแบคที เรียในผลิตภัณฑ

สมุนไพรที่จําหนายในประเทศสหรัฐอเมริกา ไดแก 

Erwinia spp., Ewingella americana, 

Enterobacter cloacae, Stenotrophomonas 

maltophila, Staphylococcus spp. รวมทั้งพบ 

Bacillus หลายชนิดเชนเดียวกับการศึกษาในครั้งน้ี ใน

การศึกษาของ Czech et al. (2001) ตรวจพบการ

ปนเปอนของ Bacillus cereus และ Clostridium 

perfringens ในผลิตภัณฑสมุนไพร และ Abba et al. 

(2009) พบการปนเปอนของ Staphylococcus 

aureus, E. coli, Shigella spp. และ Salmonella 

typhi ในผลิตภัณฑจากสมุนไพร สวนการศึกษาของ 

Shinkar et al. (2012) รายงานการตรวจพบยีสตและ

รา E. coli, Staphylococcus sp. และ 

Pseudomonas sp. ในผลิตภัณฑเครื่องสําอาง

สมุนไพรบางประเภทที่จําหนายในประเทศอินเดีย แต

ในการศึกษาครั้งน้ีทําการตรวจสอบแบคทีเรียเพียง 3 

กลุ ม ไดแก  แบคที เรี ยกลุ มที่ ต องการออกซิเจน 

แบคทีเรียกลุมเอนเทอโรแบคทีเรียซิอีและแบคทีเรีย

กลุมซูโดโมแนส โดยใชอาหารเล้ียงเช้ือในการคัดแยก

เพียง 3 ชนิด ซ่ึงไมเพียงพอสําหรับการตรวจสอบการ

ปนเป อนของยี สต และรา S. aureus และ  

C. perfringens ในตัวอยางผลิตภัณฑทานาคามีการ

ปนเปอนดวย จึงทําใหตรวจไมพบการปนเปอนของ

แบคทีเรียดังกลาวในตัวอยางผลิตภัณฑทานาคา โดย

ตามประกาศกระทรวงสาธารณสุขของประเทศไทย

กําหนดใหมีการตรวจสอบการปนเปอนของยีสตและรา 

รวมทั้งตรวจไมพบ S. aureus และ C. perfringens 

ในผลิตภัณฑเครื่องสําอางจากสมุนไพร ดังน้ัน ใน

การศึกษาครั้งตอไปควรทําการประเมินจุลินทรียให

ครบถวนตามมาตรฐานที่กําหนดไว 

การปนเปอนของแบคทีเรียที่สามารถพบใน

ผลิตภัณฑสมุนไพรชนิดตาง ๆ มีความเส่ียงทางดาน

สุขภาพตอผูบริโภคที่ใชผลิตภัณฑสมุนไพรชนิดตาง ๆ 

รวมถึงผลิตภัณฑจากทานาคาที่จําหนายในสาธารณรัฐ

แหงสหภาพเมียนมาร   ดังน้ัน จึงมีความสําคัญและ

จําเปนอยางยิ่งในการปรับปรุงผลิตภัณฑจากสมุนไพร

ใหมีมาตรฐานและปลอดภัย โดยการควบคุมมาตรฐาน

ปจจัยทางกายภาพที่ดีในระหวางกระบวนการกอน-หลัง

การเก็บเก่ียว และคํานึงถึงระดับการปนเปอนของ

จุลินทรียในผลิตภัณฑ (Kneifel et al., 2002; Bugno 

et al., 2006; Abba et al., 2009) รวมทั้งการ

หลีกเล่ียงการปนเปอนของจุลินทรียน้ันสามารถควบคุม

ไดจากกระบวนการประ กันคุณภาพ เชน Good 

Agricultural and Collection Practices (GACP) 

และ Good Manufacturing Practices (GMP) ใน

ระหวางกระบวนการผลิต 
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