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ความชุกของตัวออนพยาธิใบไมระยะเมตาเซอรคาเรีย 

ในปลาวงศปลาตะเพียน อําเภอแมลาว จังหวัดเชียงราย 

Prevalence of Trematode Metacercariae in Cyprinoid Fish  

from Mae Lao District in Chiang Rai Province 
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บทคัดยอ 

การศึกษาอัตราความชุกของตัวออนพยาธิใบไมระยะเมตาเซอรคาเรียในปลาวงศปลาตะเพียน โดยการ

เก็บตัวอยางปลามาจากตลาดทองถิ่นในเขตพื้นที่ อําเภอแมลาว จังหวัดเชียงราย ระหวางในชวงเดือนมกราคม–

เมษายน พ.ศ. 2556 จํานวนปลาทั้งหมด 267 ตัว 7 ชนิด นํามาตรวจหาตัวออนพยาธิใบไมระยะเมตาเซอรคาเรีย

โดยวิธีการผาตัดแยกอวัยวะและการกดทับระหวางแผนกระจก อัตราความชุกของตัวออนพยาธิใบไมระยะเมตา

เซอรคาเรียในปลาวงศปลาตะเพียนทั้งหมดเทากับรอยละ 71.2 (190/267) สวนมากพบในปลาหนามหลัง (รอยละ 

100) ปลาสรอยขาว (รอยละ 84.8) ปลาซา (รอยละ 77.4) ปลาตะเพียนขาว (รอยละ 62.8) ปลากระแห (รอยละ 

48.3) ปลาสรอยนกเขา (รอยละ 26.7) และปลาสรอยเกล็ดถี ่(รอยละ 0.0) ตามลําดับ ชนิดของตัวออนพยาธิใบไม

ระยะเมตาเซอรคาเรียที่ตรวจพบวามีมากที่สุดคือ Haplorchis taichui รองมาคือ Haplorchoides spp. และตัว

ออนพยาธิใบไมระยะเมตาเซอรคาเรียที่ไมสามารถแยกชนิดได ตามลําดับ ปลาชนิดที่ตรวจพบวามีจํานวนความ

หนาแนนของการติดเช้ือตัวออนพยาธิใบไมระยะเมตาเซอรคาเรียชนิด Haplorchis taichui มากที่สุดคือ ปลา

สรอยขาว คาเฉล่ีย 28.9 ตัวตอปลาหน่ึงตัว ผลการศึกษาแสดงวาการบริโภคปลานํ้าจืดแบบดิบทําใหมีความเส่ียงสูง

ตอการติดเช้ือกลุมพยาธิใบไมที่สามารถติดตอจากปลาในจังหวัดเชียงราย 
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ABSTRACT 

A study of prevalence rate of trematode metacercariae was determined in cyprinoid fish 

collected from local markets, Mae Lao District, Chiang Rai Province from January to April 2013. A 

total of 267 freshwater fish of 7 species were examined by dissection and compression 

techniques. The overall prevalence rate of metacercariae in cyprinoid fish was 71.2% (190/267), 

predominantly in Mystacoleucus marginatus (100%), Henicorhynchus siamensis (84.8%), 

Labiobarbus siamensis (77.4%), Barbonymus gonionotus (62.8%), Barbonymus schwanenfeldii 

(48.3%), Osteochilus vittatus (26.7%) and Thynnichthys thynnoides (0.0%), respectively. 

Haplorchis taichui metacercariae was found in the highest number followed by Haplorchoides 

spp. and unidentified species of metacercariae, respectively. The highest intensity of Haplorchis 

taichui metacercariae infection in Henicorhynchus siamensis was 28.9. These results indicate that 

eating raw freshwater fish represents a high risk for acquiring fishborne zoonotic trematode 

infection in Chiang Rai Province. 

 

คําสําคัญ: ความชุก  พยาธิใบไม  เมตาเซอรคาเรีย  ปลาวงศปลาตะเพียน  จังหวัดเชียงราย 

Keywords: Prevalence, Trematode, Metacercariae, Cyprinoid fish, Chiang Rai Province 

 

บทนํา 

โรคติดเช้ือพยาธิใบไมยังคงเปนปญหาสําคัญ

ทางดานสาธารณสุขของประเทศไทย โดยเฉพาะกลุม

พยาธิใบไมที่สามารถติดตอจากปลา (fish-borne 

trematode) โดยเม่ือป ค.ศ. 1995 องคการอนามัย

โลกไดประมาณวามีผูติดเช้ือพยาธิกลุมน้ีมากกวา 18 

ลานคน แตทั่วโลกรวมทั้งในประเทศที่พัฒนาแลวคาดวา

มีจํานวนคนที่มีความเส่ียงตอการติดเช้ือมากกวา 500 

ลานคน (Chai et al., 2005) สําหรับประเทศไทยสวน

ใหญมักพบโรคติดเช้ือพยาธิใบไมในประชาชนที่อาศัย

อ ยู ใ น เ ข ต พื้ น ที่ ท า ง ภ า ค เ ห นื อ  แ ล ะ ภ า ค

ตะวันออกเฉียงเหนือของประเทศ พยาธิใบไมที่สําคัญ

ในกลุมน้ี ไดแก พยาธิใบไมตับ (liver flukes) และ

พยาธิใบไม ลําไสขนาดเ ล็ก (minute intestinal 

flukes) โดยทั้งพยาธิใบไมตับและลําไสมีวงจรชีวิตที่

คลายคลึงกันคือ จําเปนตองมีหอยนํ้าจืดและปลานํ้าจืด

เปนโฮสตก่ึงกลาง (intermediate host) ชนิดที่หน่ึง

และชนิดที่สองตามลําดับ ซ่ึงภายในตัวปลานํ้าจืดอาจมี

ตัวออนพยาธิใบไมระยะติดตอ (infective stage) ที่

สามารถกอโรคในคนและสัตวอ่ืน ๆ ไดที่เรียกวา ตัว

ออนระยะเมตาเซอรคาเรีย (metacercaria) สาเหตุ

หลักของการติดเช้ือพยาธิใบไมเขาสูภายในรางกาย คือ 

การนําปลานํ้าจืดที่มีตัวออนพยาธิใบไมระยะเมตาเซอร

คาเรียที่อาศัยอยูในตัวเม่ือนําปลามารับประทานแบบ

ดิบหรือปรุงไมสุก เชน ปลารา ปลาสม กอยปลา และ

ลาบปลาทําใหเส่ียงตอการติดเช้ือเขาสูรางกาย จากการ

สํารวจการแพรระบาดของตัวออนพยาธิใบไมระยะ 

เมตาเซอรคาเรียในปลานํ้าจืดหลายชนิดจากแหลงนํ้า

ต า ง  ๆ  น้ั นพบว าปลา นํ้ า จื ด ว งศ ป ล าตะ เพี ย น 

(Cyprinoid fish) มีตัวออนพยาธิใบไมระยะเมตาเซอร

คาเรียอยู ในตัวปลาจํานวนมากกวาปลากลุมอ่ืน ๆ 

(Sukontason et al., 1999; Wongsawad et al., 
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2000; Kumchoo1 et al., 2005; Nithikathkul and 

Wongsawad, 2008) โดยอําเภอแมลาว จังหวัด

เชียงราย มีเขตพื้นที่มีแมนํ้าลาวไดไหลผานถึง 4 ตําบล 

จาก 5 ตําบล ไดแก ตําบลดงมะดะ ตําบลจอมหมอก

แกว ตําบลปากอดํา และตําบลบัวสลี นอกจากน้ันยังมี

แหลงนํ้าธรรมชาติอีกมากมายที่เปนที่อยูอาศัยของปลา

นํ้าจืดหลายชนิด เม่ือประชาชนนํามารับประทานแบบ

ไมถูกสุขลักษณะน้ันก็มีโอกาสเส่ียงตอการติดเช้ือตัว

ออนพยาธิใบไมระยะเมตาเซอรคาเรียได 

การวิจัยครั้งน้ีเปนการศึกษาเก่ียวกับอัตรา

ความชุกของตัวออนพยาธิใบไมระยะเมตาเซอรคาเรีย 

ในปลาวงศปลาตะเพียน ที่จับมาจากแมนํ้าลาวในเขต

พื้นที่อําเภอแมลาว จังหวัดเชียงราย เพื่อนําผลจาก

การศึ กษาในครั้ ง น้ีมา เปนข อ มูลพื้นฐานสําหรับ

หนวยงานทางดานสาธารณสุขสําหรับนําไปใชเปน

แนวทางในการปองกันและแกไขปญหาโรคติดเช้ือพยาธิ

ในเขตพื้นที่ตอไป 

 

วิธดํีาเนินการวิจัย 

เก็บตัวอยางปลาในวงศปลาตะเพียนจาก

ชาวประมงพื้นบานที่นํามาขายภายในตลาดทองถิ่นของ

เขตพื้นที่ อําเภอแมลาว จังหวัดเชียงราย ระหวาง

ในชวงเดือนมกราคม–เมษายน พ.ศ. 2556 โดยปลาที่

ยังมีชีวิตอยูจะนํามาใสในถังที่มีเครื่องเติมอากาศ (air 

pump) สวนปลาที่ตายแลวจะทําการเก็บในกลองโฟม

เพื่อแชในนํ้าแข็งแลวนํามาตรวจหาตัวออนพยาธิใบไม

ระยะเมตาเซอรคาเรียที่หองปฏิบัติการกายวิภาค

ศาสตรและสรีรวิทยา วิทยาลัยเชียงราย 

วิธีตรวจตัวออนระยะเมตาเซอรคาเรีย 

ทําการคัดแยกและจําแนกชนิดของปลาโดย

พิจารณาจากลักษณะทางกายภาพ นําปลาที่จําแนก

ชนิดแลวมาตรวจหาตัวออนพยาธิใบไมระยะเมตาเซอร

คาเรีย โดยนําปลาแตละตัวมาตรวจดวยวิธี dissection 

techniques ซ่ึงแยกอวัยวะสวนตาง ๆ คือ ครีบหลัง 

ครีบอก ครีบทอง ครีบหาง ครีบกน เกล็ด และหัว แยก

ใสในนํ้ากล่ันในจานเพาะเช้ือ (petri dish) สวน

กลามเน้ือนํามาตรวจโดยวิธี compress technique 

(Vichasri et al., 1982; Sayasone et al., 2007) นํา

กลามเน้ือมากดทับระหวางแผนกระจกแลวนํามาสองดู

ดวยกล องจุลทรรศน  stereomicroscope และ 

compound microscope ตามลําดับ เพื่อหาปริมาณ

และแยกชนิดของตัวออนพยาธิใบไมระยะเมตาเซอร

คาเรียตามเอกสารของ Pearson and Ow-Yang 

(1982) และ Scholz et al. (1991) 

 

ผลการวิเคราะห 

ปลาวงศปลาตะเพียนที่นํามาตรวจหาตัวออน

พยาธิใบไมระยะเมตาเซอรคาเรีย จําแนกออกเปน 7 

ช นิด  คื อ  ปลา หนามห ลั ง  (Mystacoleucus 

marginatus) ปลาสรอยขาว (Henicorhynchus 

siamensis) ปลาซา (Labiobarbus siamensis) ปลา

ตะเพียนขาว (Barbonymus gonionotus)  ปลา

กระแห (Barbonymus schwanenfeldii) ปลาสรอย

นกเขา (Osteochilus vittatus) และปลาสรอยเกล็ดถี่ 

(Thynnichthys thynnoides) พบปลาที่ติดเช้ือตัว

ออนพยาธิใบไมระยะเมตาเซอรคาเรียมีจํานวนทั้งหมด 

190 ตัว จาก 267 ตัว ดังน้ันอัตราความชุกของการติด

เช้ือเฉล่ียรวมทั้งหมดรอยละ 71.2 ผลการศึกษาครั้งน้ี

พบจํานวนตัวออนพยาธิใบไมระยะเมตาเซอรคาเรีย

ทั้งหมด 5,388 ตัว คาเฉล่ีย 20.2 ตัวตอปลาหน่ึงตัว 

ชนิดของปลาที่ตรวจพบการติดเช้ือตัวออนพยาธิใบไม

ระยะเมตาเซอรคาเรียมีอยู 6 ชนิด ซ่ึงปลาแตละชนิดมี

อัตราความชุกของการติดเช้ือ ดังน้ี ปลาหนามหลังรอย

ละ 100 (58/58) ปลาสรอยขาวรอยละ 84.8 (39/46) 

ปลาซารอยละ 77.4 (48/62) ปลาตะเพียนขาวรอยละ 

62.8 (27/43) ปลากระแหรอยละ 48.3 (14/29) และ
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ปลาสรอยนกเขารอยละ 26.7 (4/15) ตามลําดับ สวน

ปลาสรอยเกล็ดถี่ไมพบตัวออนพยาธิใบไมระยะเมตา-

เซอรคาเรีย (ตารางที่ 1) 

ชนิดของตัวออนพยาธิใบไมระยะเมตาเซอร

คาเรียที่ตรวจพบในปลาและสามารถแยกชนิดไดจาก

การศึกษาครั้งน้ี ไดแก Haplorchis taichui และ 

Haplorchoides spp. โดยตัวออนพยาธิใบไมระยะ 

เมตาเซอรคาเรียที่พบมากที่ สุดคือ  Haplorchis 

taichui จํานวน 3,307 ตัว คาเฉล่ีย 12.4 ตัวตอปลา

หน่ึงตัว รองมาไดแก Haplorchoides spp. จํานวน 

2,056 ตัว คาเฉล่ีย 7.7 ตัวตอปลาหน่ึงตัว และตัวออน

พยาธิใบไมระยะเมตาเซอรคาเรียที่ไมสามารถจําแนก

ชนิดไดจํานวน 25 ตัว คาเฉล่ีย 0.1 ตัวตอปลาหน่ึงตัว

 

ตารางท่ี 1 ความชุกของตัวออนพยาธิใบไมระยะเมตาเซอรคาเรียในวงศปลาตะเพียน อําเภอแมลาว จังหวัด

เชียงราย 

Fish species 
No. of infected/ examined 

(%prevalence) 

No. of metacercariae isolated 

(mean of metacercariae per fish) Total 

Ht Hap Us 

Mystacoleucus marginatus 

(ปลาหนามหลงั) 
58/58(100) 678(11.7) 1,131(19.5) 5(0.1) 1,814(31.1) 

Barbonymus gonionotus 

(ปลาตะเพียนขาว) 
27/43(62.8) 267(6.2) 93(2.2) 0(0.0) 360(8.4) 

Barbonymus schwanenfeldii 

(ปลากระแห) 
14/29(48.3) 78(2.7) 32(1.1) 4(0.1) 114(3.9) 

Henicorhynchus siamensis 

(ปลาสรอยขาว) 
39/46(84.8) 1,329(28.9) 157(3.4) 7(0.2) 1,493(32.5) 

Labiobarbus siamensis 

(ปลาซา) 
48/62(77.4) 942(15.2) 579(9.3) 8(0.1) 1,529(24.7) 

Osteochilus vittatus 

(ปลาสรอยนกเขา) 
4/15(26.7) 13(0.9) 64(4.3) 0(0.0) 77(5.1) 

Thynnichthys thynnoides 

(ปลาสรอยเกล็ดถ่ี) 
0/15(0.0) 0(0.0) 0(0.0) 0(0.0) 0(0.0) 

Total 190/267(71.2) 3,307(12.4) 2,056(7.7) 25(0.1) 5,388(20.2) 

หมายเหตุ: Ht=Haplorchis taichui, Hap= Haplorchoides spp. Us = Unidentified species 
 

สรุปและวิจารณ 

ผลจากการศึกษาความชุกของตัวออนพยาธิ

ใบไมระยะเมตาเซอรคาเรียในปลาวงศปลาตะเพียนจาก 

อําเภอแมลาว จังหวัดเชียงราย พบตัวออนพยาธิใบไม

ระยะเมตาเซอรคาเรีย 2 ชนิด คือ Haplorchis 

taichui และ Haplorchoides spp. ในปลา 6 ชนิด 

ไดแก ปลาหนามหลัง ปลาซา ปลาสรอยขาว ปลา

ตะเพียนขาว ปลากระแห และปลาสรอยนกเขา ซ่ึง

สอดคลองกับ Nithikathkul and Wongsawad 

(2008a) รายงานวาจังหวัดเชียงรายพบตัวออนพยาธิ

ใบไมระยะเมตาเซอรคาเรียอยู 2 ชนิดเทาน้ัน คือ 

Haplorchis taichui และ Haplorchoides spp. ใน

ปลา 5 ชนิด ไดแก ปลาหนามหลัง ปลาซา ปลาสรอย

ขาว ปลาตะเพียนทอง และปลาหมอไทย  นอกจากน้ัน

สอดคลองกับหลายงานวิจัยที่รายงานพบตัวออนระยะ

เมตาเซอรคาเรียทั้ง 2 ชนิดน้ีใน ปลาหนามหลัง 
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(Wongsawad et al., 2000; Kumchoo et al., 

2005; Nithikathkul and Wongsawad, 2008b; 

Saenphet et al., 2008) ปลาซา (Kumchoo et al., 

2005; Nithikathkul and Wongsawad, 2008b; 

Saenphet et al., 2008; Noikong et al., 2011) 

ปลาสรอยขาว (Kumchoo et al., 2005; 

Nithikathkul and Wongsawad, 2008b; Chuboon 

et al., 2009; Saenphet et al., 2008; Noikong et 

al., 2011; Wongsawad and Wongsawad 2011) 

ปลาตะเพียนขาว (Kumchoo et al., 2005; 

Nithikathkul and Wongsawad, 2008b; Saenphet 

et al., 2008; Noikong et al., 2011) ปลาสรอย

นกเขา (Nithikathkul and Wongsawad, 2008b; วัช

ริยา, 2554; Noikong et al., 2011) และที่พบในปลา

กระแห (Kumchoo et al., 2005; Saenphet et. al., 

2008; Noikong et al., 2011) การศึกษาครั้งน้ีปลาที่

ตรวจไมพบตัวออนพยาธิใบไมระยะเมตาเซอรคาเรีย 

คือ ปลาสรอยเกล็ดถี่ ซ่ึงแตกตางจากการศึกษาของ 

Sukontason et al., (1999) ที่รายงานวาจังหวัด

เชียงใหมพบตัวออนพยาธิใบไมระยะเมตาเซอรคาเรีย

ในปลาสรอยเกล็ดถี่มากที่สุดเม่ือเทียบกับปลาในวงศ

ปลาตะเพียนดวยกันที่นํามาตรวจ 

ตัวออนพยาธิใบไมระยะเมตาเซอรคาเรียที่พบ

สวนใหญในการศึกษาครั้งน้ีคือ Haplorchis taichui 

สอดคลองกับการศึกษาของ Sukontason et al. 

(1999), Kumchoo et al. (2005), Nithikathkul and 

Wongsawad (2008b) รายงานพบวาจังหวัดเชียงใหม

พบตั วอ อนพย า ธิ ใ บ ไม ร ะ ยะ เ มต า เ ซอร คา เ รี ย 

Haplorchis taichui มากที่สุดในปลาวงศปลาตะเพียน 

ซ่ึงพยาธิชนิดน้ีเปนพยาธิใบไมลําไสขนาดเล็กที่สามารถ

กอโรคในคนได (Radomyos, 1998) สวนจังหวัด

เชียงราย พบวามีรายงานการศึกษาของ พิสิษฐและ

คณะ (2556) ไดศึกษาความชุกของการติดเช้ือปรสิต

ลําไสในกลุมอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน เขต

เทศบาลตําบลปาออดอนชัย อําเภอเมืองเชียงราย เปน

พื้นที่มีอาณาเขตติดตอกับ อําเภอแมลาว ผลการศึกษา

พบวาเช้ือที่ตรวจพบมากที่สุดคือ พยาธิใบไมลําไสขนาด

เล็ก รอยละ 13.8 โดยคาดการณไดวาในพื้นที่จังหวัด

เชียงรายอาจมีประชาชนติดเช้ือพยาธิใบไมขนาดเล็ก

ชนิด Haplorchis taichui ไดมากกวาพยาธิใบไมชนิด

อ่ืนๆ เม่ือนําปลานํ้าจืดมาบริโภคแบบดิบๆ  

สวนพยาธิ Haplorchoides spp. ไมสามารถ

กอโรคในคนไดโดยตัวแกของพยาธิชนิดน้ีเปนปรสิต

อ า ศั ย อ ยู ใ น ลํ า ไ ส ข อ ง ก ลุ ม ป ล า ดุ ก  ( Catfish) 

(Shameem and Madhavi, 1988) ซ่ึงพยาธิชนิดน้ีพบ

มากในปลาหนามหลังเชนเดียวกับการศึกษาของ 

Kumchoo et al. (2005) ผลการศึกษาครั้งน้ีไมพบตัว

ออนพยาธิใบไมระยะเมตาเซอรคาเรียของพยาธิใบไม

ตับ  Opisthorchis viverrini ซ่ึ งแตกตาง กับ 

Sukontason et al. (1999) ที่รายงานวาจังหวัด

เชียงใหมพบตัวออนพยาธิใบไมระยะเมตาเซอรคาเรีย 

Opisthorchis viverrini ในปลาตะเพียนขาวและปลา

สรอยเกล็ดถี่ วัชริยา (2554) รายงานพบตัวออนพยาธิ

ใบไมระยะเมตาเซอรคาเรีย Opisthorchis viverrini 

ในปลาตะเพียนขาวจากการสํารวจชนิดของปลาที่นํามา

ตรวจหาตัวออนพยาธิใบไมระยะเมตาเซอรคาเรียจาก

บางทองที่ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ โดยการแพร

ระบาดของตัวออนพยาธิใบไมระยะเมตาเซอรคาเรียใน

แตละทองที่น้ันอาจมีความแตกตางกัน ซ่ึงพบวาความ

ชุกของการติดเช้ือในปลานํ้าจืดอาจขึ้นอยูกับปริมาณ

นํ้าฝนที่ตกลงมา ซ่ึงชวงที่มีปริมาณนํ้าฝนที่ตกลงมามาก

น้ันสามารถตรวจพบตัวออนพยาธิใบไมระยะเมตาเซอร

คาเรียไดจํานวนมากตามไปดวย (Wiwanitkit, 2005) 

นอกจากน้ันการแพรระบาดของตัวออนพยาธิใบไม

ระยะเมตาเซอรคาเรีย ยังอาจขึ้นอยูกับชนิดและจํานวน

ของหอยนํ้าจืดและพันธุปลานํ้าจืดที่อาศัยอยูรวมกันใน
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แหลงนํ้า เพราะทั้งสองชนิดเปนโฮสตก่ึงกลางที่สําคัญที่

ทําใหวงจรชีวิตของพยาธิใบไมครบสมบูรณ โดยในแต

ละพื้นที่น้ันอาจมีความแตกตางกัน 

ดังน้ันการศึกษาอัตราความชุกของตัวออน

พยาธิใบไมระยะเมตาเซอรคาเรียของพยาธิใบไมใน

พื้นที่แตกตางกันของแตละภูมิภาคของประเทศไทย ทํา

ใหสามารถทราบสถานการณความเส่ียงตอการเกิดโรค

พยาธิใบไมของประชาชนในพื้นที่ และนอกจากน้ันยัง

นําผลที่ ได ไปใช เปนขอมูลพื้นฐานที่ สําคัญในการ

วางแผนรณรงคปองกันโรคติดเช้ือพยาธิใบไมในพื้นที่

ตอไป 
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