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บทคัดยอ 

การศึกษาชนิดและปริมาณจุลินทรีย ในอากาศซ่ึงเปนสาเหตุโรคภู มิแพและการติดเช้ือภายใน

หองปฏิบัติการคณะวิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยพายัพ จํานวน 6 หองปฏิบัติการ โดยใชหลักการ settle plate ใน

การเก็บตัวอยางจุลินทรียในอากาศเปนเวลา 4 สัปดาห ระหวางปลายเดือนมกราคมถึงเดือนกุมภาพันธ 2555 

แบงเปนวันละ 2 ชวงเวลา คือ ชวงเวลาเชาและชวงเวลาบาย ผลการศึกษาพบวาปริมาณแบคทีเรียเฉล่ียในชวงเชา

ของหองปฏิบัติการคณะวิทยาศาสตรทั้ง 6 หอง อยูในชวงระหวาง 10.1-93.1 CFU/plate/h ปริมาณแบคทีเรียชวง

บายอยูระหวาง 4.9-63.9 CFU/plate/h สวนปริมาณเช้ือราในชวงเชาอยูระหวาง 32.1-87.0 CFU/plate/h ชวง

บายอยูในชวงระหวาง 17.1-76.3 CFU/plate/h ทั้งน้ีปริมาณจุลินทรียเฉล่ียในชวงเวลาเชาจะสูงกวาชวงเวลาบาย 

ซ่ึงเม่ือเปรียบเทียบปริมาณจุลินทรียที่ไดกับเกณฑดัชนีปนเปอนเช้ือจุลชีพในอากาศ (IMA) พบวาหองปฏิบัติการทั้ง 

6 หองของคณะวิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยพายัพ มีปริมาณจุลินทรียเฉล่ียอยูในเกณฑระดับดีมากถึงแยมาก พบเช้ือ

กอโรคในอากาศทั้ง 6 ชนิด คือ Bacillus sp. มากที่สุด รองลงมา คือ Staphylococcus aureus และ แบคทีเรีย

แกรมลบรูปแทง ตามลําดับ สวนเช้ือรา พบ Penicillium sp. มากที่สุด รองลงมาคือ Aspergillus sp. และ 

Curvularia sp. ตามลําดับ นอกจากน้ียังพบเช้ือรา Cladosporium sp. ในปริมาณสูง ทําใหหองปฏิบัติการเส่ียง

ตอการทําใหเกิดโรคภูมิแพได พบความสัมพันธระหวางปริมาณจุลินทรียของหองปฏิบัติการทั้ง 6 หองมีความ

แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05) ทั้งปริมาณแบคทีเรียและเช้ือรา สวนปริมาณจุลินทรียในอากาศใน

แตละชวงเวลา คือ เชาและบาย พบวามีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05) เชนกัน 
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ABSTRACT 

A study of the types and amount of airborne micro-organisms that cause allergies and 

infections found in six laboratories in the Faculty of Science, Payap University was carried out. A 

settle plate method was used to collect airborne microbes in a four-week period between 

January to February 2012. Samples were taken each day, in the morning and early afternoon. 

The results showed that the average amount of bacteria in the morning in the six rooms were in 

a range between 10.1 to 93.1 CFU/plate/h. By the afternoon they were between 4.9 to 63.9 

CFU/plate/h. The average amount of fungus in the morning samples was between 32.1 to 87.0 

CFU/plate/h and by the afternoon in the range between 17.1 to 76.3 CFU/plate/h. The average 

microbial count in the morning samples was higher than the afternoon. Comparison with The 

Index of Microbial Air Contamination (IMA) found average levels in the six rooms were very good 

to very poor. Six types of airborne pathogens were found: Bacillus sp. appeared the most, 

followed by Staphylococcus aureus and gram-negative rods, respectively. The greatest number 

of fungi was Penicillium sp. followed by Aspergillus sp. and Curvularia sp., respectively. We also 

found the allergy causing fungus Cladosporium sp. in high-volume in the laboratories. It was 

found that the relationship between the amount of bacteria and fungi in all the six laboratories 

were different with statistical significance (p<0.05). The relationship between the number of 

microorganisms in the air at different times in the morning and afternoon also found a 

statistically significant difference (p<0.05). 

 

คําสําคัญ: จุลินทรียในอากาศ  การปนเปอนจุลินทรียในอากาศ  ดัชนีการปนเปอนเช้ือจุลชีพในอากาศ 

Keywords: Airborne micro-organisms, Microbial air contamination, Index of microbial air 

contamination 
 

บทนํา 

ในประเทศสหรัฐอเมริกา โรคภูมิแพเปน

ตัวกําหนดความเจ็บปวยที่สําคัญของสังคมมนุษย โดย

พบผูปวยโรคเยื่อจมูกอักเสบในสถานที่ทํางานจํานวน 

3.5 ลานคน และพบในโรงเรียนจํานวน 2 ลานคน มี

สาเหตุมาจากเช้ือราหลายชนิด เชน Aspergillus, 

Cladosporium และ Alternaria (Monireh et al., 

2010) โรคภูมิแพคือโรคที่เกิดจากปฏิกิริยาภูมิไวเกินตอ

สารกอภูมิแพ  เชน ฝุน ตัวไร ฝุน เ ช้ือราในอากาศ 

อาหาร ขนสัตว เกสรดอกไม เปนตน 

ปจจุบันโรคภูมิแพพบมากขึ้นในทุกประเทศ

ทั่วโลก รวมทั้งในประเทศไทยดวย จากผลการสํารวจ

เม่ือ 20 กวาปกอน พบผูปวยโรคหอบหืดในไทยที่เปน

ผูใหญประมาณ 2.5% สวนผลการสํารวจในเด็กเม่ือ 10 

ปกอน พบวาเด็กในกรุงเทพมหานคร เปนโรคหอบหืด 

4.2% แตในปจจุบันพบเพิ่มขึ้นเปน 13% สวนโรค

ภูมิแพผิวหนัง หรือผ่ืนแพทางผิวหนังที่มักจะพบบอยใน
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เด็ก โดยเฉพาะในเด็กเล็ก พบวาเพิ่มขึ้นไมมากนัก พบ

ประมาณ 10-15% ของประชากรเด็กเล็ก แตก็มักจะ

หายไปในตอนโต สําหรับโรคภูมิแพอากาศพบได

มากกวาโรคภูมิแพแบบอ่ืน ๆ โดยจากการสํารวจใน

ผูใหญและเด็ก พบประมาณถึง 20% และมีแนวโนมที่

จะพบสูงขึ้นเรื่อย ๆ (กองการแพทยทางเลือก, 2548) 

ในตางประเทศไดมีการศึกษาจุลินทรียใน

อากาศ พบ Staphylococcus spp., Micrococcus 

spp., Serratia spp., Aspergillus spp., Penicillium 

spp., Rhizopus spp., Cladosporium spp. และ

Alternaria spp. โดยเช้ือจุลินทรียกลุมน้ีเปนเช้ือกอ

โรคและตรวจพบในโรคทางเดินหายใจ (Stryjakowska-

Sekulska et al., 2007) ซ่ึงวิธีการตรวจจุลินทรียใน

อากาศเปนวิธีที่ดีวิธีหน่ึงสําหรับการปองกันและควบคุม

การติดเช้ือในผูปวย เม่ือมีการดูแลความเส่ียงของหอง

ตาง ๆ ก็จะนําไปสูการลดอัตราการเกิดโรคติดเช้ือได 

(Pakshir et al., 2007) สวนในประเทศไทยมีการตรวจ

จุลินทรียในอากาศหลายแหง เชน หองเรียน หอง

ทํางาน ลิฟต หองสมุด หองนํ้า โรงงาน โรงพยาบาล รถ

โดยสารประจําทาง เปนตน แตยังไมพบการตรวจ

จุลินทรียในอากาศของหองปฏิบัติการ งานวิจัยน้ีจึง

สนใจศึกษาชนิดและปริมาณของจุลินทรียที่พบใน

อากาศของหองปฏิบัติการ เพื่อเปนแนวทางในการ

จัดทําหองปฏิบัติการที่ปลอดภัยแกนักศึกษาและ

บุคลากร โดยมีวัตถุประสงคเพื่อตรวจสอบชนิดและ

ปริมาณของจุลินทรียในอากาศของหองปฏิบัติการ 

คณะวิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยพายัพ 

 

วิธีดําเนินการวิจัย 

ประชากรและกลุมตัวอยาง 

สถานที่ สําหรับเ ก็บตัวอยางจุ ลินทรีย ใน

อากาศ ไดแก หองปฏิบัติการของคณะวิทยาศาสตร 

มหา วิทยาลัยพายัพ  จํานวน 6  ห องปฏิบั ติ การ 

ประกอบดวย หองปฏิบัติการชีวเคมี หองปฏิบัติการ

ชีววิทยา หองปฏิบัติการเคมี หองปฏิบัติการฟสิกส 

ห อ ง ป ฏิ บั ติ ก า ร จุ ล ชี ว วิท ย า ท า ง อา ห า ร  แ ล ะ

หองปฏิบัติการสรีรวิทยาและกายวิภาคศาสตร 

เคร่ืองมือท่ีใชรวบรวมขอมูล 

เก็บตัวอยางโดยใชหลักการ settle plate 

โดยเปดฝาจานอาหารเล้ียงเช้ือ ซ่ึงมีขนาดเสนผาน

ศูนยกลาง 9 เซนติเมตร ทิ้งไว ณ จุดที่กําหนดของแต

ละหองที่ทําการสุมเก็บตัวอยาง หองละ 2 จุด สูงจาก

พื้นประมาณ 1 เมตร หางจากผนังหรือส่ิงกีดขวาง 1 

เมตรทิ้งไว 1 ช่ัวโมงจึงปดฝาจานอาหารเล้ียงเช้ือ ทั้งน้ี

จะเก็บตัวอยางทุกวันจันทรถึงศุกร ชวงเวลา 9.00-

10.00 น. และชวงเวลา 13.00–14.00 น. เปนเวลา 1 

เดือน (4 สัปดาห) นํามาบมเพาะเช้ือที่ 36±1 องศา

เซียลเซียสเปนเวลา 48 ช่ัวโมง 
 

ตารางท่ี 1 ระดับดัชนีการปนเปอนเช้ือจุลชีพในอากาศ (IMA classes) 

คา IMA CFU/dm2/h ระดบัเกณฑ 

0-5 0-9 ดีมาก 

6-25 10-39 ดี 

26-50 40-84 ปานกลาง 

51-75 85-124 แย 

≥76 ≥125 แยมาก 

ท่ีมา: Pasquarella et al., 2000 
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การวิ เคราะหปริมาณและจัดจําแนกชนิดของ

จุลินทรีย 

การวิเคราะหปริมาณและจัดจําแนกชนิดของ

แบคทีเรีย ใชอาหารเล้ียงเช้ือTryptone soya agar 

(TSA) สําหรับเก็บตัวอยางหองละ 2 จุด จุดละ 1 plate 

เม่ือเปดฝาจานอาหารเล้ียงเช้ือ เพื่อเก็บตัวอยางเช้ือ

จากอากาศครบกําหนดเวลา 1 ช่ัวโมงแลว จึงนําไปบม

ที่อุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส เปนเวลา 48 ช่ัวโมง 

จากน้ันตรวจนับจํานวนแบคทีเรียทั้งหมดคํานวณ

จํานวนโคโลนีเปนหนวย CFU/plate/h และสุมเลือก

โคโลนีแบคทีเรียที่สงสัยมาทําใหบริสุทธ์ิอีกครั้ง แลว

ตรวจจําแนกหาชนิดของเ ช้ือแบคที เรีย  ซ่ึงไดแก 

Staphylococcus aureus แบคทีเรียแกรมลบรูปแทง 

และ Bacillus sp. คิดเปนรอยละการตรวจพบสําหรับ

เช้ือแบคทีเรียกอโรคทั้ง 3 ชนิด 

การวิเคราะหปริมาณและจัดจําแนกชนิดของ

เช้ือรา ใชอาหารเล้ียงเช้ือ Sabouraud dextrose agar 

สําหรับเก็บตัวอยางหองละ 2 จุด จุดละ 1 plate เม่ือ

เปดฝาจานอาหารเล้ียงเช้ือ เพื่อเก็บตัวอยางเช้ือจาก

อากาศครบกําหนดเวลา 1 ช่ัวโมงแลว จึงนําไปบมที่

อุณหภูมิ 25 องศาเซียลเซียส เปนเวลา 5 วัน จากน้ัน

ตรวจนับจํานวนเช้ือราทั้งหมดคํานวณจํานวนโคโลนี

เปนหนวย CFU/plate/h และสุมเลือกโคโลนีเช้ือราที่

สงสัยมาทําใหบริสุทธ์ิอีกครั้งแลวตรวจจําแนกหาชนิด

ของเช้ือราซ่ึงไดแก Aspergillus sp., Curvularia sp. 

และ Penicillium sp.คิดเปนรอยละการตรวจพบ

สําหรับเช้ือรากอโรคทั้ง 3 ชนิด 

การประเมินจํานวนจุลินทรียใชวิธีอางอิงตาม

ดัชนีการปนเปอนเช้ือจุลชีพในอากาศ (The index of 

microbial air contamination, IMA) ซ่ึง แบงเปน 5 

กลุม คือ IMA 0-5 หมายถึง ดีมาก; IMA 6-25 หมายถึง 

ดี; IMA 26-50 หมายถึง ปานกลาง; IMA 51-75 

หมายถึง แย; และ IMA ≥76 หมายถึง แยมาก 

นอกจากน้ียังมีการปรับ IMA เปนโคโลนีของเช้ือตอ

ตารางเดซิเมตร (CFU/dm2) อีกดวย (Pasquarella et 

al., 2000) ดังแสดงในตารางที่ 1 

การวิเคราะหขอมูลทางสถิติ 

วางแผนวิเคราะหขอมูลทางสถิติโดยใชสถิติ

แบบ non-parametric ไดแก Kruskal-Wallis test ใช

ทดสอบความแตกตางระหวางปริมาณเช้ือจุลินทรียที่

พบในอากาศทั้ง 6 หอง แบงเปนทดสอบความแตกตาง

ระหวางปริมาณแบคทีเรียที่พบในอากาศทั้ง 6 หอง 

และทดสอบความแตกตางระหวางปริมาณเช้ือราที่พบ

ในอากาศทั้ง 6 หอง สําหรับ Mann–Whitney test ใช

ทดสอบความแตกตางระหวางปริมาณเช้ือจุลินทรียที่

พบในอากาศในแตละชวงเวลาคือ ชวงเชา และชวงบาย 

แบงเปนทดสอบความแตกตางระหวางปริมาณเช้ือ

แบคทีเรียที่พบในอากาศในแตละชวงเวลาของแตละ

หอง และทดสอบความแตกตางระหวางปริมาณเช้ือราที่

พบในอากาศในแตละชวงเวลาของแตละหอง โดยใช

โปรแกรมสําเร็จรูปทางสถิติ (SPSS) ในการวิเคราะห

ขอมูล 

 

ผลการวิจัย 

ปริมาณแบคทีเรียและเช้ือรา 

พบปริมาณคาเฉล่ียแบคทีเรียในอากาศของ

หองปฏิบัติการอยูในระหวาง 4.9 CFU/plate/h ถึง 

93.1 CFU/plate/h และเช้ือราจะพบในชวง 17.1 

CFU/plate/h ถึง 87.0 CFU/plate/h (ตารางที่ 2) 

เ ม่ือเปรียบเทียบกับคาดัชนีปนเปอนเช้ือจุลชีพใน

อากาศ (IMA) (Pasquarella et al., 2000) พบวา 

โ ด ย ร วม ห อ ง ปฏิ บั ติ ก า รทั้ ง  6 ห อ ง  ของ คณ ะ

วิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยพายัพมีปริมาณจุลินทรีย

เฉล่ียอยูในเกณฑระดับดีมากถึงแยมาก โดยพบปริมาณ

แบคทีเรียในชวงเชาสูงสุดในหองปฏิบัติการชีวเคมี คือ 

93.1CFU/plate/h และชวงบายพบปริมาณแบคทีเรีย
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สูงสุดในหองปฏิบัติการเคมี คือ 63.9 CFU/plate/h 

สวนปริมาณเช้ือราในชวงเชาพบสูงสุดในหองปฏิบัติการ

ชีวเคมีเชนเดียวกัน คือ 87.0 CFU/plate/h และชวง

บายพบปริมาณเช้ือราสูงสุดในหองปฏิบัติการจุล

ชีววิทยาทางอาหาร คือ 76.3 CFU/plate/h 

การวิเคราะหและจัดจําแนกชนิดของแบคทีเรีย 

จากการวิเคราะหพบวา คาเฉล่ียปริมาณชนิด

ของแบคทีเรียโดยรวมทั้ง 6 หองปฏิบัติการ ชวงเวลา

เชา พบ Bacillus sp. (74%), Staphylococcus 

aureus (24%) และแบคทีเรียแกรมลบรูปแทง (2%) 

สวนชวงเวลาบาย พบปริมาณเฉล่ียเช้ือ Bacillus sp. 

(55%), Staphylococcus aureus (40%) และ

แบคทีเรียแกรมลบรูปแทง (5%) (รูปที่ 1) 

การวิเคราะหและจัดจําแนกชนิดของเช้ือรา 

จากการวิเคราะหพบวา คาเฉล่ียปริมาณชนิด

ของเช้ือราในอากาศทั้ง 6 หองปฏิบัติการ ในชวงเวลา

เชา พบปริมาณเช้ือรา Penicillium sp. (56%), 

Aspergillus sp. (38%) และ Curvularia sp. (6%) 

ตามลําดบั เชนเดียวกับชวงเวลาบาย พบปริมาณเช้ือรา 

Penicillium sp. (62%), Aspergillus sp. (24%) และ 

Curvularia sp. (14%) ตามลําดับ (รูปที่ 2) และพบ

เช้ือ Cladosporium sp.(77%) ทั้งชวงเชาและบาย 

โดยเทียบกับปริมาณชนิดของเช้ือราทั้ง 3 ประเภท

ขางตน 

การวิเคราะหขอมูลทางสถิติ 

เปรียบเทียบปริมาณจุลินทรียในอากาศ 

พบวาปริมาณแบคทีเรียและเช้ือราที่พบในอากาศทั้ง 6 

หองทั้งชวงเวลาเชาและชวงเวลาบาย มีความแตกตาง

กันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติอยางนอยคู ใดคูห น่ึง 

(p<0.05) เม่ือเปรียบเทียบปริมาณจุลินทรียในอากาศ

โดยแยก เปนช ว ง เ วล าเ ช า แ ละบ าย ของแต ล ะ

หองปฏิบัติการ พบวา ปริมาณแบคทีเรียและเช้ือราใน

แตละชวงเวลามีความแตกตางกัน โดยรวมจะแตกตาง

ทั้งแบคทีเรียและเช้ือรา หรือแบคทีเรีย หรือเช้ือรา มี

เพียงหองปฏิบัติการจุลชีววิทยาทางอาหารเทาน้ัน ที่ไม

มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติระหวาง

ชวงเวลาทั้งปริมาณเช้ือราและแบคทีเรีย (p>0.05) 

 

ตารางท่ี 2 คาเฉล่ียปริมาณเช้ือจุลินทรียในอากาศของแตละหองปฏิบัติการ และระดับดัชนีปนเปอนเช้ือจุลชีพใน

อากาศ (IMA) 

หองปฏบิัติการ เวลา 

แบคทีเรีย เชื้อรา 

คาเฉล่ีย IMA 
ระหวางเวลา 

Sig.* 

ระหวางหอง 

Sig.* 
คาเฉล่ีย IMA 

ระหวางเวลา 

Sig.* 

ระหวางหอง 

Sig.* 

ชีววิทยา 
9:00-10:00 37.7 ปานกลาง 

0.005 
0.000 81.5 แยมาก 

0.026 
0.000 

13:00-14:00 19.0 ดี 0.000 59.2 แย 0.000 

เคม ี
9:00-10:00 88.2 แยมาก 

0.096 
0.000 83.9 แยมาก 

0.015 
0.000 

13:00-14:00 63.9 แย 0.000 61.1 แย 0.000 

ชีวเคม ี
9:00-10:00 93.1 แยมาก 

0.099 
0.000 87.0 แยมาก 

0.003 
0.000 

13:00-14:00 29.2 ปานกลาง 0.000 67.9 แย 0.000 

ฟสิกส 
9:00-10:00 11.8 ดี 

0.012 
0.000 46.7 ปานกลาง 

0.000 
0.000 

13:00-14:00 4.9 ดีมาก 0.000 21.9 ดี 0.000 

จุลชีววิทยาทางอาหาร 
9:00-10:00 71.8 แย 

0.273 
0.000 59.5 แย 

0.617 
0.000 

13:00-14:00 49.0 ปานกลาง 0.000 76.3 แยมาก 0.000 

สรีรวิทยาและกายวิภาคศาสตร 
9:00-10:00 10.1 ดี 

0.989 
0.000 32.1 ปานกลาง 

0.000 
0.000 

13:00-14:00 14.6 ดี 0.000 17.1 ดี 0.000 

หมายเหตุ: * Significant at 0.05 level 
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รูปท่ี 1 ปริมาณเฉล่ียชนิดแบคทีเรีย Bacillus sp. (1), S.aureus (2) และแบคทีเรียแกรมลบรูปแทง (3) ที่พบใน

หองปฏิบัติการจํานวน 6 หอง ของคณะวิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยพายัพที่เล้ียงบนอาหาร TSA ที่อุณหภูมิ 

37 องศาเซลเซียส เปนเวลา 48 ช่ัวโมง 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

รูปท่ี 2 ปริมาณเฉล่ียชนิดเช้ือรา Aspergillus sp. (1), Curvularia sp. (2) และ Penicillium sp. (3) ที่พบใน

หองปฏิบัติการจํานวน 6 หอง ของคณะวิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยพายัพ ที่เล้ียงบนอาหาร SDA ที่

อุณหภูมิ 25 องศาเซลเซียส เปนเวลา 5 วัน 
 

วิจารณผลการวิจัย 

ผลการศึกษาคาเฉล่ียปริมาณจุลินทรียพบวา

ชวงเชาจะมีปริมาณสูงกวาชวงบายซ่ึงอาจเปนเพราะ

ปจจัยหลายอยาง เชน ไมมีการถายเทอากาศภายใน

หอง อีกทั้งในชวงเวลาบายอุณหภูมิโดยเฉล่ียอาจสูงกวา

ชวงเวลาเชา ทําใหปริมาณแบคทีเรียและโดยเฉพาะ

อยางยิ่งเช้ือราที่อาศัยความช้ืนในการเจริญพบปริมาณ

ลดลง เปนตนเม่ือเปรียบเทียบงานวิจัยของประเทศ

โปแลนด พบวา การเจริญของแบคที เรียและการ

เพิ่มขึ้นของสปอรเช้ือราจะพบในชวงเวลาตอนบาย 

(Stryjakowska-Sekulska et al., 2007) แตเน่ืองจาก
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เหตุผลสภาพพื้นที่ และชวงเวลาที่ทําการเก็บตัวอยาง 

รวมถึงฤดูกาลที่ทําการเก็บตัวอยางอาจมีผลตอปริมาณ

จุลินทรียที่ได ทั้งน้ีจากผลการวิจัยของประเทศบังคลา

เทศ พบปริมาณแบคทีเรียมากที่สุดในฤดูหนาว ฤดูรอน 

และฤดูฝน ตามลําดับ (Bhowmick and Rashid, 

2004) 

นอกจากน้ีการถายเทอากาศภายในหองก็มี

ผลตอปริมาณจุลินทรียเชนกัน เพราะจากการวิจัยใน

ประเทศเยเมนยังพบวา ในหองที่ไมมีอากาศถายเทจะ

พบปริมาณแบคทีเรียสูงมากกวาหองที่มีอากาศถายเท

เพียงเล็กนอย และหองที่มีอากาศถายเทดี ตามลําดับ 

(Al-Shahwani et al., 2004) หรือเพราะชวงเวลาเชา

ขณะเก็บตัวอยางมีการทําความสะอาดหองดวยการ

กวาดเช็ดถูและดูดฝุน วิธีน้ีไมสามารถลดจํานวนเช้ือรา

และแบคทีเรียลงไดทั้งน้ีเน่ืองจากการกวาดพื้นหรือดูด

ฝุน ทําใหจุลชีพโดยเฉพาะเช้ือราที่ มีสปอรเบา ฟุง

กระจายในอากาศ (พัลลพและคณะ, 2552) สําหรับ

ผลการวิจัยจัดจําแนกชนิดของเช้ือจุลินทรียน้ีสอดคลอง

กับหลายงานวิจัยที่พบเช้ือ Bacillus sp. และ 

Staphylococcus aureus บอยที่ สุด (Bhowmick 

and Rashid, 2004; Onvimol et al., 1999; ศิริพร

และกาญจณา, 2555; พัลลพและคณะ, 2552) มักจะ

พบ S. aureus มากที่สุด บริเวณทางเดินหายใจสวน

หนา และคอหอย อีกทั้งยังพบในบริเวณอ่ืนของรางกาย 

ในส่ิงแวดลอมและอาหารตาง ๆ (วรัญญา, 2529) สวน 

Bacillus sp. พบทั่วไปในดิน บางครั้งพบในสัตว 

โดยเฉพาะอยางยิ่งในแมลง เปนปรสิตหรือกอโรค 

(Michael and Roger, 1965) แตเช้ือทั้งสองชนิดน้ีเปน

เช้ือชนิดไมกอโรค (non-pathogenic organisms) ซ่ึง

เปนเช้ือประจําถิ่น (normal flora) โดยจะไมกอโรคใน

คนปกติแตจะกอโรคเฉพาะกับคนที่มีรางกายออนแอ

และมีภูมิคุมกันโรคต่ําเทาน้ัน (ศิริพรและกาญจณา, 

2555) 

จากงานวิจัยในตางประเทศหลายงานวิจัย 

พบวาเช้ือราที่พบบอยที่สุด คือ Aspergillus sp. และ 

Penicillium sp. ซ่ึงสอดคลองกับผลงานวิจัยครั้ง น้ี 

(Pakshir et al., 2007) เ น่ืองจากเช้ือราในสกุล 

Penicillium พบไดทั่วไปในธรรมชาติ บางสปชีสเปน

สาเหตุของการเนาเสียของผลไม พืชผัก ผลไมแชอ่ิม 

และหญา สามารถเจริญเติบโตไดดีในชวงอุณหภูมิ 15-

30 องศาเซียลเซียส (Michael and Roger, 1965) 

สวนเช้ือราสกุล Aspergillus น้ันพบไดทั่วไปทุกแหง

เชนในดินนํ้าหรือพืชพรรณธัญญาหารบริเวณที่พบเช้ือ

มากไดแกบริเวณที่อุนช้ืนโคนิเดียของ Aspergillus มี

ขนาดเล็กกวา 5 µm ปลิวตามลมไดดีผานทางเดิน

หายใจสวนตนเขาไปถึงสวนปลายที่ปอดได (ศิริพรและ

กาญจณา, 2555) และพบเช้ือ Curvularia sp. ไดนอย 

แตเช้ือราชนิดน้ีเปนสารกอภูมิแพ ที่ทําใหเกิดโรคภูมิแพ

ได บางคนอาจเกิดโรคไขละอองฟาง ที่มีอาการคันจมูก 

คันตา นํ้ามูก นํ้าตาไหล และจาม รวมถึงโรคหืด และ

โรคโพรงจมูกอักเสบ เปนตน (Caltex Mold Services, 

ม.ป.ป.) ถึงแมจะพบในปริมาณนอย ก็อาจสงผลตอการ

เกิดโรคภูมิแพไดเชนกัน 

นอกจากเช้ือราทั้ง 3 ชนิดที่ตองการตรวจหา

แลว เช้ือราในอากาศของหองปฏิบัติการ 6 หองที่พบใน

ปริมาณมากที่สุด ก็คือ Cladosporium sp. ซ่ึงเช้ือรา

ชนิดน้ีเปนเช้ือรากอโรคภูมิแพเชนกัน (Monireh et 

al., 2010) ทําใหเปนที่นาสังเกตวา หองปฏิบัติการทั้ง 

6 หองมีความเส่ียงตอการทําใหเกิดโรคภูมิแพได 

นอกจากน้ียั ง มี เ ช้ือราชนิด อ่ืนที่ จัด จําแนก ไดแก 

Alternaria sp., Fusarium sp., Rhizopus sp. และ 

Mucor sp. ซ่ึงตรงกับงานวิจัยของประเทศโปแลนดซ่ึง

ศึกษาการปนเปอนจุลินทรียในอากาศของหองเรียน 

โดยพบเช้ือราชนิด Aspergillus spp., Penicillium 

spp., Rhizopus spp., Cladosporium spp. และ

Alternaria spp. (Stryjakowska-Sekulska et al., 
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2007) เชนเดียวกับงานวิจัยการตรวจจุลินทรียใน

อากาศของมหาวิทยาลัย Poznan คือ พบเช้ือราซ่ึงมี

ส อ ง ส า ย พั น ธุ ที่ ก อ โ ร ค ท า ง เ ดิ น ห า ย ใ จ คื อ 

Cladosporium และ Alternaria (Bugajny et al., 

2005) นอกจากน้ีในประเทศอิหราน ไดศึกษาจาก

ปริมาณและชนิดของเช้ือรากอโรคในอากาศ 2 สาย

พันธุภายในโรงพยาบาลของเมือง Shiraz ชนิดเช้ือราที่

พบมาก สุดคื อ  Cladosporium แ ละต ามมาด วย 

Aspergillus spp. เปนตน (Pakshir et al., 2007) 

เม่ือนําขอมูลปริมาณชนิดของจุลินทรียมา

เปรียบเทียบกับงานวิจัยในตางประเทศ พบวา จาก

งานวิจัยในประเทศอิหรานไดศึกษาปริมาณและชนิด

ของเ ช้ือรากอโรคในอากาศที่ โรงพยาบาลในเมือง 

Shiraz โดยใชหลักการ settle plate พบเช้ือรา 

Cladosporium sp., Penicillium sp., Aspergillus 

sp. และ Curvularia sp. ในโรงพยาบาล A เทากับ 64 

20 13 และ 3% ตามลําดับ และในโรงพยาบาล B 

เทากับ 47 36 14 และ 3% ตามลําดับ (Pakshir et al, 

2007) ซ่ึงเม่ือเปรียบเทียบกับงานวิจัยครั้งน้ีจะเห็นวา 

พบเช้ือรา Cladosporium sp., Penicillium sp., 

Aspergillus spp. และ Curvularia sp. เทากับ 77 

14 8 และ 2% ตามลําดับ ซ่ึงผลการศึกษาจากงานวิจัย

ในครั้ง น้ีพบปริมาณเช้ือราอยูในระดับที่ต่ํากวาจาก

โรงพยาบาลทั้งสองแหงในประเทศอิหราน ยกเวนเพียง

แคปริมาณเช้ือรา Cladosporium sp. ที่พบใน

ระดับสูงกวา นอกจากน้ีในประเทศไทย ไดทําการวิจัย

การปนเปอนเช้ือจุลินทรียในบรรยากาศในโรงพยาบาล

ชุมชนที่มีขนาดที่แตกตางกัน 3 แหง โดยใชหลักการ 

open plate ในการตรวจเช้ือ พบวามีปริมาณ

แบคทีเรีย Bacillus spp. และเช้ือรา Aspergillus sp. 

ในโรงพยาบาลขนาด 30 เตียง, โรงพยาบาลขนาด 90 

เตียง และโรงพยาบาลขนาด 120 เตียง ดังน้ี 230.72 

และ 258.02 CFU/ft2, 233.13 และ 290.92 CFU/ft2, 

267.21 และ 383.88 CFU/ft2 ตามลําดับ (ศิริพรและ

กาญจณา, 2555) นํามาเปรียบเทียบกับผลการวิจัยใน

ครั้งน้ีโดยเปล่ียนหนวยใหเหมือนกัน พบวามีปริมาณ

แบคทีเรีย Bacillus sp. และเช้ือรา Aspergillus sp. 

จากหองปฏิบัติการคณะวิทยาศาสตร มหาวิทยาลัย

พายัพ เทากับ 183.49 และ 55.18 CFU/ft2 ตามลําดับ 

ซ่ึงจะเห็นวาปริมาณเ ช้ือจุลินทรียทั้ งสองชนิดจาก

หองปฏิบัติการคณะวิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยพายัพ 

อยูในระดับที่ต่ํากวาโรงพยาบาลทั้ง 3 ขนาด 

สวนผลการทดสอบสมมติฐานทางสถิติพบวา

สอดคลองกับงานวิจัยที่ศึกษาปริมาณแบคทีเรียและเช้ือ

ราในอากาศในหองเรียนของมหาวิทยาลัยในโปแลนด 

โดยพบจุลินทรียในอากาศของแตละหองมีความ

แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05) และ

ปริมาณแบคที เรียและเช้ือราในชวงเวลาเชาและ

ช ว ง เ ว ล า บ า ย มี ค ว า ม แ ต ก ต า ง กั น ( p<0 . 0 5 ) 

(Stryjakowska-Sekulska et al., 2007) 

 

สรุปผลการวิจัย 

โดยรวมหองปฏิบัติการทั้ง 6 หองของคณะ

วิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยพายัพ มีปริมาณจุลินทรีย

เฉล่ียอยูในเกณฑระดับดีมากถึงแยมากพบเช้ือกอโรคใน

อากาศทั้ง 6 ชนิด คือ Bacillus sp. มากที่ สุด 

รองลงมา คื อ  Staphylococcus aureus และ 

แบคทีเรียแกรมลบรูปแทง ตามลําดับ สวนเช้ือรา พบ 

Penicillium sp. มากที่สุด รองลงมาคือ Aspergillus 

sp. และ Curvularia sp. ตามลําดับ นอกจากน้ียังพบ

เช้ือรา Cladosporium sp. ในปริมาณสูง ทําให

หองปฏิบัติการเส่ียงตอการทําใหเกิดโรคภูมิแพได พบ

ค ว า ม สั ม พั น ธ ร ะ ห ว า ง ป ริ ม า ณ จุ ลิ น ท รี ย ข อ ง

หองปฏิบัติการทั้ง 6 หองมีความแตกตางกันอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05) ทั้งปริมาณแบคทีเรียและ

เช้ือรา สวนปริมาณจุลินทรียในอากาศในแตละชวงเวลา 



งานวิจัย วารสารวิทยาศาสตร มข. ปที่ 42 ฉบับที่ 2 349 

 

 

คือ เชาและบาย พบวามีความแตกตางกันอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05) เชนกัน 
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