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ฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระและการเกิดสารประกอบเชิงซอนกับเหล็ก 
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บทคัดยอ 

การวิจัยน้ีมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาฤทธ์ิตานอนุมูลอิสระและความสามารถในการเกิดสารประกอบเชิงซอน

กับเหล็กของสมุนไพรไทยบางชนิดท่ีแพทยแผนไทยใชรักษาโรคเลือด รวมทั้งศึกษาความสัมพันธระหวางปริมาณ

ของสารประกอบฟนอล สารประกอบฟลาโวนอยด ฤทธ์ิตานอนุมูลอิสระ และความสามารถในการเกิดสารประกอบ

เชิงซอนกับเหล็กของสารสกัดเอธานอลของสมุนไพร 9 ชนิด คือ แกนขนุน ผลคัดเคา แกนจันทนขาว ราก

เจตมูลเพลิงแดง ตนผักเปดแดง แกนมะซาง ผลมะตูม แกนล่ันทม และเปลือกสมุลแวง พบวาสารสกัดจากเปลือก

สมุลแวงยับยั้งอนุมูลอิสระ DPPH ไดดีท่ีสุดโดยมีคา IC50 0.06 มิลลิกรัม/มิลลิลิตร และมีปริมาณสารประกอบ 

ฟลาโวนอยดรวมสูงสุดเทียบเทา catechin 270.05±15.84 มิลลิกรัม/กรัมของสารสกัด สารสกัดจากผลคัดเคาเกิด

สารประกอบเชิงซอนกับเหล็กไดดีท่ีสุดโดยมีคา IC50 0.39 มิลลิกรัม/มิลลิลิตร สารสกัดจากแกนขนุนมีปริมาณ

สารประกอบฟนอลรวมสูงสุดเทียบเทา gallic acid 457.00±49.06 มิลลิกรัม/กรัมของสารสกัด ความสามารถใน

การตานอนุมูลอิสระของสารสกัดสมุนไพรมีความสัมพันธกับปริมาณสารประกอบฟนอลรวม และปริมาณ

สารประกอบฟลาโวนอยดรวม แตความสามารถในการเกิดสารประกอบเชิงซอนกับเหล็กของสารสกัดสมุนไพรไมมี

ความสัมพันธกับความสามารถในการตานอนุมูลอิสระของสารสกัดสมุนไพร ปริมาณสารประกอบฟนอลรวม และ

ปริมาณสารประกอบฟลาโวนอยดรวม ผลการศึกษาครั้งน้ีสนับสนุนการใชสมุนไพรดังกลาวในการรักษาโรคเลือด

ตามทฤษฎีแพทยแผนไทย 
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ABSTRACT 

This study aims to investigate the antioxidant and iron-chelating activity of the ethanolic 

extract from some Thai herbs used to treat patients with blood disorders; Artocarpus 

heterophyllus Lam, Randia siamensis Craib., Tarenna hoaensis Pit., Plumbago indica L., 

Alternanthera bettzickiana Standl., Madhuca pierrei H.J.Lam, Aegle marmelos Correa, Plumeria 

obtusa Woodson and Cinnamomum bejolghota (Buch.-Ham.) Sweet. It was found that C. 

bejolgnota shows the highest DPPH scavenging activity with the IC50 of 0.06 mg/mL and total 

flavonoid content of 270.05±15.84 mg catechin equivalence/g extract. R. siamensis shows the 

highest iron chelating activity with IC50 0.39 mg/mL. The highest total phenolic content was 

found in A. heterophyllus at 457.00±49.06 mg gallic acid equivalence/g extract. It is noted that 

the radical scavenging capacity of the extracts correlate with total phenolic content and 

flavonoid content. However, iron-chelating activity does not correlate with the antioxidant 

activity, total phenolic content or flavonoid content. The results from this study support the use 

of these medicinal plants for the treatment of blood disorders in Thai Traditional Medicine. 

 

คําสําคัญ: สมุนไพร  การตานอนุมูลอิสระ  การเกิดสารประกอบเชิงซอนกับเหล็ก 
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บทนํา 

โรคธาลัสซีเมียเปนปญหาทางสาธารณสุขท่ี

สําคัญอยางหน่ึงของประเทศไทย เน่ืองจากมีผูปวยดวย

โรคน้ีเปนจํานวนมาก (ประเวศ , 2554) ผูปวยมักมี

อาการโลหิตจางมาตั้งแตกําเนิด ตาเหลือง ตับมามโต 

เติบโตไมสมอายุ ผูปวยท่ีมีอาการรุนแรงจําเปนตองรับ

การรักษาดวยการใหเลือดเปนประจํา ซ่ึงมักทําใหเกิด

พยาธิสภาพที่ สําคัญเชน ตับแข็ง เบาหวาน เยื่อหุม

หัวใจอักเสบ หัวใจวาย ซ่ึงสวนใหญเปนผลมาจากภาวะ

เหล็กเกิน (ถนอมศรีและแสงสุรีย, 2537) ในปจจุบันมี

การรักษาโดยใหยา desferoxamine ฉีดเขาใตผิวหนัง

หรือหลอดเลือดดํา แตมีผลขางเคียงคือ คันและบวม

บริเวณที่ฉีด อาเจียน ปวดศีรษะ เบื่ออาหาร เปนตน 

(Mourad et al., 2003) และยา deferiprone ซ่ึงให

โดยการรับประทานมีผลขางเคียงคือ ภาวะเม็ดเลือด

ขาวต่ํา และมีภาวะติดเช้ือรวมดวย (วิปร, 2552) ซ่ึง

การแสวงหายาอ่ืนที่มีประสิทธิผลในการขับเหล็กออก

จากรางกายและมีผลขางเคียงนอยจะมีประโยชนกับ

ผูปวยมาก 

สมุนไพรเปนอีกทางเลือกหน่ึงที่น าสนใจ 

เพราะมีการใชมาอยางยาวนานและมีผลขางเคียงนอย 

จากการศึกษาแนวทางการรักษาของหมอพื้นบาน

รวมถึงการทบทวนวรรณกรรม (นาก, 2471; ประกอบ, 

2555; ประวิทย, 2555) พบวาตํารับยาที่ใชรักษาโรค

เลือดที่มีอาการซีด หรือโรคเลือดที่เปนมาแตกําเนิดที่มี

อาการคลายคลึงกับโรคดังกลาว สวนใหญมีสรรพคุณ

บํารุงโลหิต ปรับธาตุ ลางพิษโลหิต แกโลหิตพิการ คาด

วาสรรพคุณดังกลาวอาจจะมีผลมาจากฤทธ์ิตานอนุมูล

อิสระ การขัดขวางการดูดซึมเหล็ก และเพิ่มการขับออก

ของเหล็กโดยการเกิดสารประกอบเชิงซอนกับเหล็ก 
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เน่ืองจากสารกลุมฟนอลและฟลาโวนอยดซ่ึงเปนสารใน

กลุมโพลีฟนอลที่พบมากชนิดหน่ึงตามธรรมชาติในพืชมี

ฤทธ์ิในการตานอนุมูลอิสระ (อัญชนา, 2544; Buhler 

and Miranda, 2000 อางถึงใน ฐิติกานต, 2551) มี

ความสัมพันธกับการเกิดสารประกอบเชิงซอนกับเหล็ก 

(Alam, et al., 2012) แตเน่ืองจากยังขาดรายงาน

การศึกษา คณะผูวิจัยจึงสนใจที่จะทําการศึกษาฤทธ์ิ

ตานอนุ มูล อิสระ และความสามารถในการ เ กิด

สารประกอบเชิงซอนกับเหล็กของสมุนไพรท่ี เปน

องคประกอบในตํารับยาดังกลาว รวมถึงความสัมพันธ

ระหวางปริมาณของสารประกอบฟนอล สารประกอบ 

ฟลา โ วนอยด  ฤท ธ์ิ ก า ร ต านอ นุ มู ล อิส ร ะ  แล ะ

ความสามารถในการเกิดสารประกอบเชิงซอนกับเหล็ก 

 

วิธีการดําเนินการวิจัย 

สารเคมี 

สาร เ ค มี ท่ี ใช ใ นการ ศึ กษา ทุ กชนิด เ ป น 

Analytical grade ไ ด แ ก  2,2-diphenyl-1-

picrylhydrazyl (DPPH), Catechin, Ferrozine 

(Sigma-Aldrich Pte Ltd, Singapore); Folin–

Ciocalteau Reagent, Gallic acid, 

Ethylenediaminetetraacetic acid ( EDTA), 

Ascorbic acid (Merck KGaA, Germany); Sodium 

carbonate (Na2CO3), Sodium nitrite (NaNO2), 

Aluminium chloride (AlCl3), Iron(II) sulphate 

(FeSO4) (Ajax Finechem Pty Ltd, Australia); 

Sodium hydroxide (NaOH) (LOBA CHEMIE 

PVT.LTD., India) 

การคัดเลือกสมุนไพร 

เลือกสมุนไพรท่ีจะศึกษาจากตํารับยารักษา

โรคเลือดของหมอพื้นบานในจังหวัดสงขลาและในตํารา

ยาประจําบาน (นาก, 2471) โดยใชเกณฑคือ 

1. เปนสมุนไพรไทยที่มีสรรพคุณบํารุงโลหิต 

ลางพิษโลหิต แกโลหิตพิการ หรือปรับธาตุ 

2. สวนของสมุนไพรที่ใชในการศึกษายังไมมี

รายงานเก่ียวกับฤทธ์ิตานอนุมูลอิสระ และการเกิด

สารประกอบเชิงซอนกับเหล็ก 

จากเกณฑการคัดเลือกไดสมุนไพรที่นํามา

ศึ กษา  9 ช นิด  คื อ  แก นข นุน  ( Artocarpus 

heterophyllus Lam. )  ผล คั ด เ ค า  ( Randia 

siamensis Craib.)  แกน จันทนขาว  (Tarenna 

hoaensis Pit.) รากเจตมูลเพลิงแดง (Plumbago 

indica L.)  ต น ผั ก เ ป ด แ ด ง  ( Alternanthera 

bettzickiana Standl.)  แกนมะซาง  (Madhuca 

pierrei H.J.Lam) ผลมะตูม (Aegle marmelos 

Correa) แกนล่ันทม (Plumeria obtusa Woodson) 

และเปลือกสมุลแวง (Cinnamomum bejolghota 

(Buch.-Ham.) Sweet) 

การเตรียมสารสกัดสมุนไพร 

สมุนไพรทั้ง 9 ชนิดซ้ือจากรานยาไทยใน

อําเภอหาดใหญ จังหวัดสงขลา เม่ือวันที่ 21 กรกฎาคม 

2555 ตรวจเอกลักษณสมุนไพรจากการดู ลักษณะ

ภายนอก สอบถามหมอพื้นบานที่เช่ียวชาญ และเทียบ

กับตัวอยางสมุนไพรมาตรฐานของคณะการแพทยแผน

ไทย มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร นําสมุนไพรมาลาง

ใหสะอาด อบแหงที่อุณหภูมิ 60 องศาเซลเซียส นาน 

48 ช่ัวโมง บดหยาบ นําผงสมุนไพรจํานวน 250 กรัม 

แชใน 95% เอธานอล เปนเวลา 7 วัน กรองและระเหย

แหงดวยเครื่อง Rotary evaporator ทําซํ้า 3 ครั้ง นํา

สารสกัดสมุนไพรที่ไดใส ขวดสีชา เก็บใน dessicator 

เพื่อปองกันความช้ืน (สุภาพร, 2550) 

การทดสอบฤทธิ์การตานอนุมูล DPPH 

ทดสอบฤทธ์ิตานอนุมูล DPPH ตามวิธีของ 

Nagai et al. (2005) อางถึงใน กลาวขวัญและคณะ 

(2010) ป เปตสารสกัดสมุนไพรที่ละลายใน 95% 
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เอธานอลชวงความเขมขน 0.0625-1 มิลลิกรัม/

มิลลิลิตร จํานวน 0.4 มิลลิลิตร และสารละลาย DPPH 

เขมขน 0.2 มิลลิโมลาร จํานวน 2 มิลลิลิตร ผสมใหเขา

กัน ตั้งทิ้งไวในที่มืด 30 นาที ท่ีอุณหภูมิหอง วัดคาการ

ดูดกลืนแสงที่ความยาวคล่ืน 517 นาโนเมตรโดยใช 

ascorbic acid เปนสารมาตรฐาน คํานวณรอยละการ

ตานอนุมูล DPPH ดังสมการ 

% Inhibition DPPH = [(A–B)/A]×100 

เม่ือ  A = คาการดูดกลืนแสงของหลอดควบคุม 

 B = คาการดูดกลืนแสงของหลอดทดสอบ 

คํานวณหาคา IC50 (ความเขมขนของสารสกัด

สมุนไพรที่ตานอนุมูล DPPH ไดรอยละ 50) จากสมการ

เชิงเสนของกราฟระหวางความสามารถในการตาน

อนุมูล DPPH กับความเขมขนของสารสกัดสมุนไพร 

ทําซํ้า 3 ครั้ง 

การทดสอบฤทธิ์การเกิดสารประกอบเชิงซอนกับ

เหล็ก 

การทดสอบฤทธ์ิการเกิดสารประกอบเชิงซอน

กับเหล็กประยุกตจากวิธีของ Giokas et al. (2002)  

ปเปตสารสกัดสมุนไพรที่ละลายใน 50% เอธานอลชวง

ความเขมขน 0.625-10 มิลลิกรัม/มิลลิลิตร จํานวน 

0.75 มิลลิลิตร และ FeSO4  เขมขน 0.3 มิลลิโมลาร 

จํานวน 0.75 มิลลิลิตร ผสมใหเขากันตั้งทิ้งไว 10 นาที 

ที่อุณหภูมิหอง เติม ferrozine เขมขน 0.9 มิลลิโมลาร 

จํานวน 0.75 มิลลิลิตร ตั้งทิ้ง ไว 10 นาที ที่

อุณหภูมิหอง ปรับปริมาตรดวย 50% เอธานอลใหเปน 

5 มิลลิลิตร วัดคาการดูดกลืนแสงที่ความยาวคล่ืน 562 

นาโนเมตร โดยใช EDTA เปนสารมาตรฐาน คํานวณ 

รอยละการเกิดสารประกอบเชิงซอนกับเหล็กดังสมการ 

% Chelating activity = [(A–B)/A]×100 

เม่ือ  A = คาการดูดกลืนแสงของหลอดควบคุม 

 B = คาการดูดกลืนแสงของหลอดทดสอบ 

คํานวณหาคา IC50 (ความเขมขนของสารสกัด

สมุนไพรที่เกิดสารประกอบเชิงซอนกับเหล็กไดรอยละ 

50) จากสมการเชิงเสนของกราฟระหวางความสามารถ

ในการเกิดสารประกอบเชิงซอนกับเหล็ก กับความ

เขมขนของสารสกัดสมุนไพร ทําซํ้า 3 ครั้ง 

การหาปริมาณสารประกอบฟนอลท้ังหมด 

หาปริมาณสารประกอบฟนอลทั้งหมด โดยใช 

Folin–Ciocalteu Reagent ตามวิธีของ Chang et al. 

(2005) อางถึงใน ธนศักดิ์และคณะ (2551) ปเปตสาร

สกัดสมุนไพรที่ละลายใน 95% เอธานอลความเขมขน 

2 มิลลิกรัม/มิลลิลิตร (ยกเวนสารสกัดจากเปลือก

สมุลแวงและแกนขนุนใชที่ความเขมขน 0.25 มิลลิกรัม/

มิลลิลิตร) จํานวน 0.13 มิลลิลิตร เจือจางดวยนํ้ากล่ัน 

0.5 มิลลิลิตร เติม Folin–Ciocalteau Reagent 

จํานวน 0.13 มิลลิลิตร ตั้งทิ้งไว 6 นาที เติม 7% 

Na2CO3  จํานวน 1.25 มิลลิลิตร ปรับปริมาตรดวยนํ้า

กล่ัน ใหเปน 3 มิลลิลิตร ตั้งทิ้งไว  90 นาที ที่

อุณหภูมิหอง วัดคาการดูดกลืนแสงที่ความยาวคล่ืน 

760 นาโนเมตร คํานวณหาปริมาณสารประกอบฟนอล

ทั้งหมดเทียบกับกราฟมาตรฐานของ gallic acid 

(gallic acid equivalence: GAE) ทําซํ้า 3 ครั้ง 

การหาปริมาณสารประกอบฟลาโวนอยดท้ังหมด 

หาปริมาณสารประกอบฟลาโวนอยดทั้งหมด

ตามวิธีของ Sultana et al. (2009) ปเปตสารสกัด

สมุนไพรที่ละลายใน 95% เอธานอลความเขมขน 2 

มิลลิกรัม/มิลลิลิตร (ยกเวนสารสกัดจากเปลือกสมุลแวง

และแกนขนุนใชที่ความเขมขน 0.25 มิลลิกรัม/

มิลลิลิตร) จํานวน 1 มิลลิลิตร เจือจางดวยนํ้ากล่ัน 4 

มิลลิลิตร ในหลอดทดลองขนาด 10 มิลลิลิตร เติม 5% 

NaNO2 จํานวน 0.3 มิลลิลิตร ตั้งทิ้งไว 5 นาที เติม 

10% AlCl3 จํานวน 0.3 มิลลิลิตร ตั้งทิ้งไว 6 นาที เติม 

NaOH เขมขน 1.0 โมลารจํานวน 2 มิลลิลิตร ปรับ

ปริมาตรดวยนํ้ากล่ันใหเปน 8 มิลลิลิตร วัดคาการ
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ดูดกลืนแสงทันทีที่ความยาวคล่ืน 510 นาโนเมตร 

คํานวณหาปริมาณสารประกอบ ฟลาโวนอยดทั้งหมด

เทียบกับกราฟมาตรฐานของ catechin (catechin 

equivalence: CE) ทําซํ้า 3 ครั้ง 

การประเมินผลทางสถิติ 

ใชคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ (correlation 

coefficient) ในการหาความสัมพันธระหวางตัวแปร 

โดยมีเกณฑยอมรับความสัมพันธ ท่ีคา correlation 

coefficient > 0.5 หากคา correlation coefficient 

< 0.5 แสดงวาตัวแปรคูน้ันมีความสัมพันธกันนอย

หรือไมมีมีความสัมพันธกัน 

 

ผลการวิจัยและวิจารณ 

จากการศึกษาครั้งน้ี พบวาความสามารถใน

การยับยั้งอนุมูล DPPH ของสารสกัดสมุนไพรทั้ง 9 

ชนิดมีคา IC50 อยู ในชวง 0.06–4.07 มิลลิกรัม/

มิลลิลิตร ความสามารถในการเกิดสารประกอบเชิงซอน

กับเหล็กมีคา IC50 อยูในชวง 0.391–84.508 มิลลิกรัม/

มิลลิลิตร ดังแสดงในตารางท่ี 1 ปริมาณสารประกอบ 

ฟนอลรวมเทียบเทา gallic acid ในชวง 18.78±1.98 – 

457±49.06 มิลลิกรัม/กรัมของสารสกัด มีปริมาณ

สารประกอบฟลาโวนอยดรวมเทียบเทา catechin 

ในชวง 13.31±0.33 – 270.05±15.84 มิลลิกรัม/กรัม

ของสารสกัด ดังแสดงในตารางที่ 2 
สารสกัดจากเปลือกสมุลแวงสามารถตาน

อนุมูล DPPH ไดดีที่สุดโดยมีคา IC50 0.057 มิลลิกรัม/

มิลลิลิตร และมีปริมาณสารประกอบฟลาโวนอยดรวม

สูงสุดเทียบเทา catechin 270.05±15.843 มิลลิกรัม/

กรัมของสารสกัด ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษากายวิภาค

เปรียบเทียบของพืชสกุลอบเชยบางชนิดในประเทศไทย

ของภัทรินทร (2549) ซ่ึงพบวาเปลือกสมุลแวงสะสม

สารแทนนิน และมีเซลลสะสมนํ้ามันหอมระเหยแทรก

อ ยู ทั่ ว ไ ป  น อ ก จ า ก น้ี ยั ง พ บ ร า ย ง า น ป ริ ม า ณ

สารประกอบฟลาโวนอยดในเปลือกสมุลแวงที่ศึกษา

โดย Adisakwattana et al. (2011) พบปริมาณ

สารประกอบฟลาโวนอยดรวมเทียบเทา quercetin 

65.52±0.20 มิลลิกรัม/กรัมของสารสกัด 

 

ตารางท่ี 1 ความสามารถในการตานอนุมูล DPPH และการเกิดสารประกอบเชิงซอนกับเหล็กของสารสกัดสมุนไพร 

สมุนไพร 
IC50 (มิลลิกรัม/มิลลิลิตร) 

ความสามารถในการตานอนุมูล DPPH ความสามารถในการเกดิสารประกอบเชิงซอนกบัเหล็ก 

เปลือกสมุลแวง 0.06 32.15 

แกนขนุน 0.27 3.42 

แกนมะซาง 1.17 57.50 

รากเจตมูลเพลิงแดง 1.18 18.60 

แกนจันทนขาว 1.41 21.10 

ตนผักเปดแดง 1.54 5.73 

ผลมะตูม 2.08 20.45 

แกนล่ันทม 2.97 84.51 

ผลคัดเคา 4.07 0.39 

Ascorbic acid 0.04 - 

EDTA - 0.04 
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ตารางท่ี 2 ปริมาณสารประกอบฟนอล และสารประกอบฟลาโวนอยดในสมุนไพร 

สมุนไพร 
% yield ของ

สารสกดั 

ปริมาณสารประกอบฟนอลรวม ปริมาณสารประกอบฟลาโวนอยดรวม 

ในสารสกดั 

(มิลลิกรัม gallic acid 

ตอกรัมของสารสกดั) 

รอยละ 

ในสมุนไพรแหง 

ในสารสกดั 

(มิลลิกรัม catechin 

ตอกรัมของสารสกดั) 

รอยละ 

ในสมุนไพรแหง 

แกนขนุน 10.81 457.00±49.06 4.94±0.53 63.21±9.10 0.68±0.10 

เปลือกสมุลแวง 13.89 331.58±48.87 4.61±0.68 270.05±15.84 3.75±0.22 

แกนจันทนขาว 2.64 39.99±1.47 0.11±0.00 21.33±1.04 0.06±0.00 

รากเจตมูลเพลิงแดง 8.54 37.89±3.02 0.32±0.03 60.95±0.93 0.52±0.01 

ผลมะตูม 6.53 36.89±1.84 0.24±0.01 95.22±5.48 0.62±0.04 

ตนผักเปดแดง 3.29 30.49±2.03 0.10±0.01 53.71±3.01 0.18±0.01 

แกนมะซาง 2.99 27.26±1.41 0.08±0.00 25.62±0.25 0.08±0.00 

ผลคัดเคา 5.24 19.06±2.53 0.10±0.01 23.11±2.37 0.12±0.01 

แกนล่ันทม 9.84 18.78±1.98 0.18±0.02 13.31±0.33 0.13±0.00 
 

สารสกัดจากผลคัดเคาเกิดสารประกอบ

เชิงซอนกับเหล็กไดดีที่สุดโดยมีคา IC50 0.39 มิลลิกรัม/

มิลลิลิตร สอดคลองกับรายงานของ Chaweewan et 

al. (1999) ที่พบสารสําคัญในผลคัดเคา คือ ursolic 

acid และรายงานของ Khwanchuea (2006) ที่พบ

สาร pseudoginsenoside -RP1, -RT2, -RT3, -RT4 

และ -RT5 ซ่ึงมีสูตรโครงสรางเปนอนุพันธของ ursolic 

acid และพบสาร 5-O-[Z] caffeoylquinic acid เปน

กรดธรรมชาติในพืช จากรายงานของ Paleologos et 

al. (2002) พบวาสารที่เปนกรดธรรมชาติจากพืช

สามารถ เ กิ ดส ารป ระกอบเ ชิ ง ซ อน กับ เห ล็ก ได 

นอกจากน้ีรายงานของ Khwanchuea (2006) ยังพบ

สาร kaempferol ซ่ึงเปนสารประกอบฟนอล ทําให

สารสกัดจากผลคัดเคามีความสามารถเกิดสารประกอบ

เชิงซอนกับเหล็กไดดี เน่ืองจากมีสารในกลุม ursolic 

acid ที่สามารถเกิดสารประกอบเชิงซอนกับเหล็กได 

แม ว าจะ มีปริ มาณสารประกอบฟนอลรวมและ

สารประกอบฟลาโวนอยดรวมต่ํา ดังแสดงในตารางที่ 1 

และสอดคลองกับรายงานของ Palasuwan et al. 

(2005) ที่ศึกษาฤทธ์ิในการยับยั้งฮีโมโกลบินที่เสียสภาพ

และรวมตัวกันเปนกอนในเม็ดเลือดแดง (Heinz Body) 

และปริมาณรวมของฤทธ์ิในการตานอนุมูลอิสระของ

สารสกัดจากผลคัดเคา เน่ืองจากฮีโมโกลบินที่เสียสภาพ

เกิดจากภาวะ oxidative stress และภาวะดังกลาวมี

เหล็กเปนตัว เห น่ียวนํา  เ ม่ือสารสกัดคั ดเคา เ กิด

สารประกอบเชิงซอนกับเหล็กจึงทําใหภาวะ oxidative 

stress ลดลงและยับยั้งการเสียสภาพของฮีโมโกลบิน 

สารสกัดแกนขนุนมีปริมาณสารประกอบ 

ฟ น อ ล ร ว ม สู ง สุ ด เ ที ย บ เ ท า  gallic acid 

457.00±49.058 มิ ล ลิ กรั ม /กรัม ของสาร ส กัด 

น อ ก จ า ก น้ี ยั ง พ บ ร า ย ง า น ก า ร ศึ ก ษ า ป ริ ม า ณ

สารประกอบฟนอลในเน้ือผล (เทียบเทา gallic acid 

0.46±0.014 มิลลิกรัม/กรัมของสารสกัด) (Jagtap et 

al., 2010) เมล็ด (เทียบเทา gallic acid 27.7±3.4 

มิลลิกรัม/กรัมของสารสกัด) (Soong et al., 2004) 

และใบ (เทียบเทา catechin 294.5±0.6 มิลลิกรัม/

กรัมของสารสกัด) (Lizzo et al., 2010) และรายงาน

การศึกษาความสามารถในการตานอนุมูล DPPH และ

ความสามารถในการเกิดสารประกอบเชิงซอนกับ

เหล็กในใบขนุน (0.2-0.6 มิลลิกรัม/มิลลิลิตร) (Omar 
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et al.,2011) ซ่ึงสอดคลองกับรายงานที่ศึกษาโดย 

Prakash et al. (2009) ท่ีพบวาสารสําคัญสวนใหญใน

แกนขนุนเปนสารกลุมฟนอล เชน ฟลาโวน แทนนิน 

เปนตน 

เม่ือพิจารณาถึงความสัมพันธระหวางปริมาณ

สารประกอบฟนอล สารประกอบฟลาโวนอยด 

ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร ต า น อ นุ มู ล อิ ส ร ะ  แ ล ะ

ความสามารถในการเกิดสารประกอบเชิงซอนกับเหล็ก

ของสารสกัดสมุนไพรท้ังหมดแลว โดยภาพรวมพบวา

ปริมาณสารประกอบฟนอลกับปริมาณสารประกอบ 

ฟลาโวนอยด  มีความสัมพันธ กัน  (correlation 

coefficient = 0.56) และปริมาณสารประกอบฟนอล 

ปริมาณสารประกอบฟลาโวนอยดกับความสามารถใน

กา รต าน อ นุ มู ล อิ ส ร ะ ขอ งส า ร ส กัด ส มุน ไพ ร มี

ความสัมพันธกัน (correlation coefficient = 0.67 

และ 0.56 ตามลําดับ) ซ่ึงสอดคลองกับรายงานของ 

Miliauskas (2004) และ Maisuthiasakul (2007) ที่

พ บ ว า ป ริ ม า ณ ส า ร ป ร ะ ก อ บ ฟ น อ ล  ป ริ ม า ณ

สารประกอบฟลาโวนอยด และความสามารถในการ

ตานอนุมูลอิสระมีความสัมพันธกัน ซ่ึงแสดงใหเห็นวา

สารกลุมฟนอลมีฤทธ์ิในการเปนสารตานอนุมูลอิสระ 

โดยมีคุณสมบัติในการใหไฮโดรเจนหรืออิเล็กตรอนแก

อนุมูลอิสระ นอกจากน้ียังพบวาปริมาณสารประกอบ 

ฟนอล ป ริ มาณสารประกอบฟลา โวนอยด  กั บ

ความสามารถในการเกิดสารประกอบเชิงซอนกับเหล็ก

ข อ ง ส า ร ส กั ด ส มุ น ไ พ ร ไ ม มี ค ว า ม สั ม พั น ธ กั น 

(correlation coefficient = 0.09 และ 0.25 

ตามลําดับ) ทั้งน้ีอาจจะเกิดจากสารประกอบฟนอลที่มี

โครงสรางจําเพาะบางชนิดเทาน้ันที่สามารถเ กิด

สารประกอบเชิงซอนกับเหล็กไดเชน สารฟลาโวนอยด

ที่มี 3′,4′ dihydroxy (catechol) group บน ring B 

จะเกิดสารประกอบเชิงซอนกับเหล็กไดดี แตในทาง

ตรงกันขามถามี 3′,4′,5′-trihydroxy (galloyl) group 

บน ring B เชน epigallocatechin หรือ ring C เชน 

epicatechin gallate ความสามารถในการเกิด

สารประกอบเชิงซอนกับเหล็กจะต่ํา (Khokhar, 2003) 

นอกจากน้ันความสามารถในการตานอนุมูลอิสระกับ

ความสามารถในการเกิดสารประกอบเชิงซอนกับเหล็ก

ข อ ง ส า ร ส กั ด ส มุ น ไ พ ร ไ ม มี ค ว า ม สั ม พั น ธ กั น 

(correlation coefficient = 0.093) ทั้งน้ีอาจ

เน่ืองจากโครงสรางโมเลกุลของสารแตละชนิดมีฤทธ์ิ

ทางชีวภาพที่แตกตางกัน 

เม่ือพิจารณาสมุนไพรแตละชนิดพบวา สาร

สกัดเปลือกสมุลแวงมีปริมาณสารประกอบฟนอลสูง 

สารประกอบฟลาโวนอยดสูง และมีความสามารถใน

การตานอนุมูล DPPH ไดดี แตมีความสามารถในการ

เกิดสารประกอบเชิงซอนกับเหล็กนอย แสดงวาเปลือก

สมุลแวงนาจะมีสารกลุมฟนอลเปนสารออกฤทธ์ิตาน

อนุมูลอิสระ แตอาจจะมีความสามารถในการเกิด

สารประกอบเชิงซอนกับเหล็กต่ํา และสารสกัดจากผล

คัดเคาเกิดสารประกอบเชิงซอนกับเหล็กไดดี แต

ปริมาณของสารประกอบฟนอล สารประกอบฟลาโว

นอยด และความสามารถในการตานอนุมูล DPPH นอย 

เ น่ื อ ง จ า ก อ า จ จ ะ มี ส า ร สํ า คั ญ ก ลุ ม อ่ื น ที่ ไ ม ใ ช

สารประกอบในกลุมสารฟนอลหรือฟลาโวนอยดที่

ส ามารถ เ กิ ดส ารป ระกอบเ ชิ ง ซ อน กับ เห ล็ก ได 

นอกจากน้ียั งพบว าสารส กัดแกนข นุนมีปริ มาณ

สารประกอบฟนอลสูง สารประกอบฟลาโวนอยดปาน

กลาง ความสามารถในการตานอนุมูล DPPH และ

ความสามารถในการเกิดสารประกอบเชิงซอนกับเหล็ก

ดี (ตารางที่ 1-2) แสดงวา ฤทธ์ิในการตานอนุมูลอิสระ

และความสามารถในการเกิดสารประกอบเชิงซอนกับ

เหล็กนาจะมาจากฤทธ์ิของสารกลุมฟนอลที่มีปริมาณสูง 

จากการทบทวนวรรณกรรม ไมพบรายงาน

การศึกษาปริมาณสารประกอบฟนอล สารฟลาโวนอยด 

ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร ต า น อ นุ มู ล อิ ส ร ะ  แ ล ะ
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ความสามารถในการเกิดสารประกอบเชิงซอนกับเหล็ก

ของสวนของสมุนไพรที่ใชในการศึกษาในครั้งน้ี ดังน้ัน

รายงานน้ีจึงเปนรายงานแรกที่รายงานปริมาณและฤทธ์ิ

ของสารสกัดดังกลาวขางตน 

หากพิจารณาถึงความสอดคลองในดานการใช

สมุนไพรของหมอพื้นบาน และตําราการแพทยแผนไทย

(นาก, 2471; ประกอบ, 2555; ประวิทย, 2555) กับ

ผลการวิจัย พบวามีความสอดคลองกันคือ หมอพื้นบาน

มีการใชผลคัดเคาและแกนขนุนในการรักษาโรคเลือด 

เชน ฟอกเลือด โรคเลือดที่ เปนมาตั้งแตกําเนิดซ่ึงมี

อาการคล าย โ รคธา ลั ส ซี เ มีย  (ประ วิทย ,  2555) 

นอกจากน้ีตําราเภสัชกรรมไทยไดกลาวถึงสรรพคุณของ

ผลคัดเคาและแกนขนุนในการบํารุงโลหิต (วุฒิ, 2537) 

นอ ก จ า ก น้ี ค ว า ม ส าม า ร ถ ใ น ก า ร เ กิ ด

สารประกอบเชิงซอนกับเหล็กของสมุนไพรยังชวยลด

ภาวะ oxidative stress เน่ืองจากเหล็กอิสระที่มีอยูทั่ว

รางกายสามารถเหน่ียวนําให เ กิดอนุมูลอิสระคือ 

อนุมูลไฮดรอกซิล (OH•) จากซูเปอรออกไซด (O2
•-) 

และไฮโดรเจนเปอรออกไซด (hydrogen peroxide, 

H2O2) ในปฎิกิริยา Fenton ซ่ึงสงผลใหเกิดภาวะ 

oxidative stress ตามมา (ปณัฐฐา, 2546) 

 

สรุปผลการวิจัย 

จากการศึกษาสมุนไพรทั้ง 9 ชนิดสรุปไดวา 

เปลือกสมุลแวงมีความสามารถในการตานอนุมูลอิสระ

ไดดีที่สุดและมีปริมาณสารประกอบฟลาโวนอยดสูงสุด 

คัดเคามีความสามารถในการเกิดสารประกอบเชิงซอน

กับเหล็ก ดีที่สุด และแกนขนุนมีปริมาณสารประกอบ 

ฟนอลสูงสุด นอกจากน้ียังพบวาปริมาณสารประกอบ 

ฟนอลกับปริมาณสารประกอบฟลาโวนอยด และ

ปริมาณสารประกอบฟลาโวนอยดกับความสามารถใน

กา รต าน อ นุ มู ล อิ ส ร ะ ขอ งส า ร ส กัด ส มุน ไพ ร มี

ความสัมพันธกัน ปริมาณสารประกอบฟนอล ปริมาณ

ประกอบสารฟลาโวนอยดกับความสามารถในการเกิด

สารประกอบเชิงซอนกับเหล็กของสารสกัดสมุนไพรและ

ความสามารถในการตานอนุมูลอิสระกับความสามารถ

ในการเกิดสารประกอบเชิงซอนกับเหล็กของสารสกัด

สมุนไพรไมมีความสัมพันธ กัน ซ่ึงผลการวิจัยที่ ได

สอดคลองกับการใชสมุนไพรของหมอพื้นบานและ

แพทยแผนไทย ดังน้ันการศึกษาครั้งน้ีจึงเปนขอมูล

สนับสนุนสรรพคุณของสมุนไพรที่ใชในการรักษาโรค

เลือดที่เปนมาแตกําเนิดตามทฤษฎีแพทยแผนไทยซ่ึงมี

อาการคลายโรคธาลัสซีเมีย 
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