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ABSTRACT  

 Solid waste management is an important issue affecting both 
public health and the environment. The Garbage Bank Project has 
been promoted as a community-based mechanism that encourages 
public participation in sustainable waste management. The objective 
of this research was to investigate perceptions of health impacts 
related to solid waste management among members of the Garbage 
Bank Project in Suan Aoi Community and Suan Dusit University, 
Thailand. The target group consisted of 262 members, and 259 valid 
responses were obtained. The research instrument was a 
questionnaire assessing perceptions of health impacts related to solid 
waste management. Descriptive statistics including percentage, mean, 
standard deviation, and Pearson correlation coefficient were used for 
data analysis.  

The results indicated that the overall perception of health 

impacts from solid waste management was at a high level (x̄ = 3.72, 
S.D. = 0.78). When considering each dimension, the spiritual dimension 

had the highest mean score (x̄ = 4.31, S.D. = 0.81), followed by the 

social dimension (x̄ = 4.11, S.D. = 0.77), while the psychological 

dimension had the lowest mean score (x̄ = 2.93, S.D. = 0.75). In 
addition, gender and education level were significantly associated with 
perceptions of health impacts at the .05 level.  

The findings suggest that the Garbage Bank Project plays an 
important role in enhancing community awareness of health impacts 
related to waste management and promoting community participation 
in sustainable environmental practices. 
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การรับรู>ผลกระทบด>านสุขภาพของสมาชิกโครงการธนาคารขยะในพ้ืนท่ี
ชุมชนสวนอ>อยและมหาวิทยาลัยสวนดุสิต ประเทศไทย 

ภูริพจนa แก>วยbอง1 แทนทัศน เพียกขุนทด1 ทิพยaวรรณ บุณยาภรณa3,* ชูติวรรณ บุญอาชาทอง1 และ  
สายสุดา ปefนตระกูล2 

บทคัดย�อ  

การจัดการขยะมูลฝอยในชุมชนเปQนประเด็นสําคัญท่ีสZงผลตZอสุขภาพและ
สิ่งแวดลcอม การดําเนินโครงการธนาคารขยะจึงเปQนกลไกหน่ึงท่ีชZวยสZงเสริมการมี
สZวนรZวมของประชาชนในการจัดการขยะอยZางยั่งยืน การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงคl
เพ่ือศึกษาการรับรูcผลกระทบทางสุขภาพจากการจัดการขยะมูลฝอยของสมาชิก
โครงการธนาคารขยะในพ้ืนท่ีชุมชนสวนอcอยและมหาวิทยาลัยสวนดุสิต ประเทศไทย 
กลุZมตัวอยZางคือสมาชิกโครงการธนาคารขยะจํานวน 262 คนและมีผูcตอบ
แบบสอบถาม  259 คน เครื่องมือท่ีใชcในการวิจัยคือแบบสอบถามเก่ียวกับการรับรูc
ผลกระทบทางสุขภาพจากการจัดการขยะมูลฝอย สถิติท่ีใชc ไดcแกZ รcอยละ คZาเฉลี่ย 
สZวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และคZาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธlเพียรlสัน 

ผลการวิจัยพบวZา การรับรูcผลกระทบทางสุขภาพจากการจัดการขยะมูล

ฝอยโดยรวมอยูZในระดับมาก (x̄ = 3.72, S.D. = 0.78) เมื่อพิจารณาเปQนรายดcาน 

พบวZามิติดcานจิตวิญญาณมีคZาเฉลี่ยสูงสุด (x̄ = 4.31, S.D. = 0.81) ระดับมากท่ีสุด 

รองลงมาคือมิติดcานสังคม (x̄ = 4.11, S.D. = 0.77) ระดับมาก สZวนมิติดcานจิตใจมี

คZาเฉลี่ยต่ําสุด (x̄ = 2.93, S.D. = 0.75) ระดับปานกลาง นอกจากน้ี พบวZาเพศและ
ระดับการศึกษามีความสัมพันธlกับการรับรูcผลกระทบทางสุขภาพอยZางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .05 

ผลการศึกษาน้ีสะทcอนใหcเห็นวZาโครงการธนาคารขยะสามารถสZงเสริมการ
รับรูcดcานสุขภาพและความตระหนักในการจัดการขยะของสมาชิกในชุมชน ซ่ึงขcอมูล
ดังกลZาวสามารถนําไปใชcในการพัฒนากลไกการจัดการขยะมูลฝอยในชุมชนอยZางมี
ประสิทธิภาพและยั่งยืน 
 
 
คําสําคัญ: การจัดการขยะมูลฝอย การจัดการขยะชุมชน การรับรูcดcานสุขภาพ 
โครงการธนาคารขยะ สุขภาพสิ่งแวดลcอม 
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1. บทนํา  

ปริมาณขยะมูลฝอยท่ีเพ่ิมข้ึนอยZางตZอเน่ืองเปQนปvญหาสิ่งแวดลcอมท่ีสําคัญของโลกและสZงผลกระทบตZอสขุภาพ
ของประชาชนอยZางหลีกเลี่ยงไมZไดc การขยายตัวของเมือง การเพ่ิมข้ึนของประชากร และพฤติกรรมการบริโภคท่ี
เปลี่ยนแปลงไป ลcวนเปQนปvจจัยสําคัญท่ีทําใหcปริมาณขยะมูลฝอยเพ่ิมสูงข้ึนอยZางรวดเร็วในหลายประเทศท่ัวโลก ปvญหา
การจัดการขยะมูลฝอยท่ีไมZมีประสิทธิภาพอาจนําไปสูZการปนเปxyอนของสิ่งแวดลcอม การแพรZกระจายของเช้ือโรค และ
ผลกระทบดcานสุขภาพของประชาชนในชุมชน (Ferronato & Torretta, 2019) สําหรับประเทศไทย ปริมาณขยะมูล
ฝอยมีแนวโนcมเพ่ิมข้ึนอยZางตZอเน่ืองในชZวงหลายป{ท่ีผZานมา โดยปริมาณขยะมูลฝอยชุมชนมีมากกวZา 27 ลcานตันตZอป{ 
(กรมควบคุมมลพิษ, 2566) ซ่ึงสะทcอนใหcเห็นถึงความทcาทายในการจัดการขยะอยZางมีประสิทธิภาพ หากไมZมีระบบการ
จัดการท่ีเหมาะสม ขยะมูลฝอยอาจกZอใหcเกิดปvญหาดcานสิ่งแวดลcอม สุขอนามัย และคุณภาพชีวิตของประชาชนใน
ชุมชนไดc ปvญหาการจัดการขยะมูลฝอยท่ีไมZมีประสิทธิภาพอาจกZอใหcเกิดผลกระทบตZอสิ่งแวดลcอมและสุขภาพของ
ประชาชนในชุมชนอยZางมีนัยสําคัญ (Giusti, 2009; Ferronato & Torretta, 2019) 

การมีสZวนรZวมของประชาชนในชุมชนถือเปQนกลไกสําคัญในการจัดการขยะมูลฝอยอยZางยั่งยืน ซ่ึงสอดคลcอง
กับการศึกษาของ Guerrero et al. (2013) ท่ีระบุวZาการมีสZวนรZวมของประชาชนเปQนปvจจัยสําคัญในการพัฒนาระบบ
การจัดการขยะในเมือง หน่ึงในแนวทางท่ีไดcรับการสZงเสริมอยZางแพรZหลายในประเทศไทย คือ โครงการธนาคารขยะ ซ่ึง
เปQนรูปแบบการจัดการขยะท่ีสZงเสริมใหcประชาชนคัดแยกขยะมูลฝอยท่ีสามารถรีไซเคิลไดc และนําขยะเหลZาน้ันมาฝาก
หรือแลกเปลี่ยนเปQนมูลคZาทางเศรษฐกิจ แนวทางดังกลZาวไมZเพียงชZวยลดปริมาณขยะท่ีตcองนําไปกําจัด แตZยังชZวย
สZงเสริมจิตสํานึกดcานสิ่งแวดลcอม และสรcางการมีสZวนรZวมของสมาชิกในชุมชนในการจัดการทรัพยากรอยZางมี
ประสิทธิภาพ การสZงเสริมการคัดแยกขยะและการรีไซเคิลในชุมชนสามารถชZวยลดปริมาณขยะท่ีตcองนําไปกําจัดและ
เพ่ิมมูลคZาทางเศรษฐกิจของวัสดุเหลือใชc (Wilson et al., 2006) 

มหาวิทยาลัยสวนดุสิต มีพ้ืนท่ีในเขตกรุงเทพมหานคร ซ่ึงมีปริมาณขยะเพ่ิมข้ึนอยZางตZอเน่ืองจาก 211.40 ตัน
ตZอวันในป{ พ.ศ. 2560 และพบวZามีปริมาณเพ่ิมข้ึนทุกป{ (สํานักสิ่งแวดลcอม กรุงเทพมหานคร, 2565) จึงมีการทํา
โครงการลดคัดแยกขยะ แบZงประเภทถังขยะ โดยการท้ิงผZานถังขยะแตZละประเภทท่ีมหาวิทยาลัยไดcเตรียมไวcใหcสําหรับ
นักศึกษาและบุคลากรภายในมหาวิทยาลัย และไดcมีการนําขยะไปจัดการโดยแมZบcานและฝ}ายอาคารและสถานท่ี 
ปvจจุบันมหาวิทยาลัยสวนดุสิตและชุมชนสวนอcอยไดcมีการดําเนินโครงการธนาคารขยะเพ่ือสZงเสริมการคัดแยกขยะมูล
ฝอยและสรcางการมีสZวนรZวมของบุคลากร นักศึกษา และประชาชนในชุมชนโดยรอบ อยZางไรก็ตาม การศึกษาท่ี
เก่ียวขcองกับ การรับรูcผลกระทบดcานสุขภาพจากการจัดการขยะมูลฝอยในโครงการธนาคารขยะ ยังมีคZอนขcางจํากัด 
โดยเฉพาะในบริบทของชุมชนท่ีมีความรZวมมือระหวZางสถาบันการศึกษาและชุมชน 

ดังน้ัน การศึกษาครั้งน้ีจึงมุZงเนcนเพ่ือศึกษาการรับรูcผลกระทบดcานสุขภาพจากการจัดการขยะมูลฝอยของ
สมาชิกโครงการธนาคารขยะในพ้ืนท่ีชุมชนสวนอcอยและมหาวิทยาลัยสวนดุสิต รวมท้ังศึกษาปvจจัยท่ีเก่ียวขcองกับการ
รับรูcดังกลZาว ผลการศึกษาท่ีไดcจะเปQนขcอมูลสําคัญในการพัฒนากลไกการจัดการขยะมูลฝอยในชุมชนใหcมีประสิทธิภาพ
มากยิ่งข้ึน และสามารถสZงเสริมสุขภาพและคุณภาพชีวิตของประชาชนในชุมชนไดcอยZางยั่งยืน 
 
วัตถุประสงคa   

1) เพ่ือศกึษาการรับรูcผลกระทบทางสุขภาพในการจัดการขยะมูลฝอยจากโครงการธนาคารขยะในพ้ืนท่ี
ชุมชนสวนอcอยและมหาวิทยาลัยสวนดุสิต 

2) เพ่ือหาความสัมพันธlระหวZางปvจจัย เพศ อายุ การศึกษา อาชีพ รายไดc กับผลกระทบทางสุขภาพใน
การจัดการขยะมูลฝอยจากโครงการธนาคารขยะในพ้ืนท่ีชุมชนสวนอcอยและมหาวิทยาลัยสวนดุสิต 
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2. วิธีการวิจัย 

1. ประชากรและกลุZมตัวอยZาง 
1) กลุZมประชากร 
1.1 ประชากรในการศึกษาวิจัยครั้งน้ี ประกอบดcวย ผูcจัดการและสมาชิกโครงการธนาคารขยะในพ้ืนท่ีชุมชน

สวนอcอยและมหาวิทยาลัยสวนดุสิต 
2) กลุZมตัวอยZาง           
2.1 ผูcจัดการและสมาชิกโครงการธนาคารขยะในพ้ืนท่ีชุมชนสวนอcอยและมหาวิทยาลัยสวนดุสิต จํานวน 259 

คน ซ่ึงไดcจากการสุZมแบบบังเอิญ คํานวณกลุZมตัวอยZางจาก G Power analysis กําหนดคZาอํานาจทดสอบ 0.9 แอลฟ}า 
0.05 คZา Effect size  0.2 ไดcกลุZมตัวอยZาง 207 คน ป�องกันการสูญหายของกลุZมประชากรรcอยละ 10 ดังน้ันมีจํานวน
กลุZมตัวอยZาง 211 คน และเพ่ือป�องการสูญหายของขcอมูลจึงคํานวณกลุZมตัวอยZางเพ่ิมอีกรcอยละ 25 เปQน 263 คน 

2. พ้ืนท่ีศึกษา 
ชุมชนสวนอcอยและมหาวิทยาลยัสวนดุสิต ระหวZาง ตุลาคม 2566 - มีนาคม 2567 
3. การสรcางและพัฒนาคุณภาพเครื่องมือ 
    งานวิจัยครั้งน้ี ดัดแปลงแบบสอบถามจากงานวิจัยเรื่องปvจจัยคุกคามสุขภาพจากการทํางาน และภาวะ

สุขภาพตามความเสี่ยงของพนักงานเก็บขยะ (นริศรา เลิศพรสวรรคlชวพรพรรณ จันทรlประสิทธ์ิ และ ธานี แกcวธรรมานุ
กูล (2560) ในสZวนภาวะสุขภาพตามความเสี่ยงของพนักงานเก็บขยะ ซ่ึงแบบสอบถามการรับรูcผลกระทบทางสุขภาพใน
การจัดการขยะมลูฝอยจากโครงการธนาคารขยะท่ีใชcในการวิจัยน้ีครั้งน้ีแบZงออกเปQน 2 สZวน ดังน้ี คือ 1) ขcอมูลท่ัวไป
ของกลุZมตัวอยZางและ 2) การรับรูcผลกระทบทางสุขภาพในการจัดการขยะมลูฝอยจากโครงการธนาคารขยะ จํานวน 20   
ขcอ แบZงเปQน 4 ดcานคือ ดcานผลกระทบทางสุขภาพในมิติทางกาย ดcานผลกระทบทางสุขภาพในมติิทางจิตใจ ดcาน
ผลกระทบทางสุขภาพในมติิทางสงัคมและดcานผลกระทบทางสุขภาพในมิติทางจิตวิญญาณบ แบบสอบถามน้ีมีลักษณะ
เปQนแบบเลือกตอบอยZางใดอยZางหน่ึง โดยกําหนดคะแนนไดcแกZ มากท่ีสุด=5 มาก=4 ปานกลาง=3 นcอย=2 และนcอย
ท่ีสุด=1 หลังจากน้ันนํามาแปลผลซ่ึงมีเกณฑlการแปลผลคะแนน เฉลี่ยของผูcตอบแบบสอบถาม ดังน้ี 

คะแนนเฉลีย่ 4.21 – 5.00 หมายถึง มีการรับรูcอยูZในระดับมากท่ีสุด 
คะแนนเฉลีย่ 3.41 – 4.20 หมายถึง มีความคิดเห็นอยูZในระดับมาก 
คะแนนเฉลีย่ 2.61 – 3.40 หมายถึง มีความคิดเห็นอยูZในระดับปานกลาง 
คะแนนเฉลีย่ 1.81 – 2.60 หมายถึง มีความคิดเห็นอยูZในระดับนcอย 
คะแนนเฉลีย่ 1.00 – 1.80 หมายถึง มีความคิดเห็นอยูZในระดบันcอยท่ีสุด เครื่องมือนําไปใหcผูcทรงคุณวุฒิ

จํานวน 3 ทZานตรวจสอบความตรงของเครื่องมือ S-CVI = 1 นําเครื่องมือทดลองใชcในกลุZมตัวอยZางใกลcเคียงกันจํานวน 
30 คน ไดcคZาความเช่ือมั่นเครื่องมอืดcวยครอนบารlคแอลฟ}าเทZากับ 0.74  

4. การเก็บและรวบรวมขcอมูล 
   คณะผูcวิจัยดําเนินการลงพ้ืนเก็บรวบรวมขcอมูลดcวยตนเองในพ้ืนท่ีชุมชนสวนอcอยและมหาวิทยาลัยสวน

ดุสิต ภายหลังไดcรับการรับรองจากคณะกรรมการจริยธรรมวิจัยของมหาวิทยาลัยมหิดล  เลขท่ี  SDU-RDI-SHS-2022-
052 คณะผูcวิจัยแนะนําตัว ช้ีแจงวัตถุประสงคlการวิจัย และข้ันตอนการวิจัยและใหcกลุZมตัวอยZางลงนามในใบยินยอมเขcา
รZวมการวิจัยตามกระบวนการพิทักษlสิทธิคณะวิจัยใหcกลุZมตัวอยZางตอบแบบประเมินการรับรูcผลกระทบทางสุขภาพใน
การจัดการขยะมูลฝอยจากโครงการธนาคารขยะ ใชcเวลา 15-20 นาที ภายหลังกลุZมตัวอยZางตอบแบบสอบถาม
เรียบรcอย ผูcวิจัยตรวจสอบความครบถcวนสมบูรณlของแบบสอบถาม  

5.  การวิเคราะหlขcอมูล 
    การวิเคราะหlขcอมูล โดยการวิเคราะหlคZารcอยละ คZาเฉลี่ยและสZวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการหาคZา

สัมประสิทธ์ิสหสัมพันธlเพียรlสัน (Pearson Correlation Coefficient) และ point biserial correlation 
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Figure 1 Conceptual Framework of the Research 
 

3. ผลการวิจัย 

จากสมาชิกโครงการธนาคารขยะ 262 คน มีผูcตอบแบบสอบถามสมบูรณl 259 ชุด โดยขcอมูลท่ัวไปของกลุZม
ตัวอยZางพบวZากลุZมตัวอยZางสZวนใหญZเปQนเพศชาย รcอยละ  53.8 มีอายุสZวนใหญZต่ํากวZา 20 ป{ รcอยละ 67.2 มีสถานภาพ
โสดเปQนสZวนใหญZรcอยละ  87.4 ระดับการศึกษาระดับปริญญาตรีรcอยละ 77.0 มีรายไดcมากท่ีสุด 20,000 บาทข้ึนไป
รcอยละ 44 และสZวนใหญZมีบทบาทเปQนสมาชิกรcอยละ 50.6 ดัง Table 1 

 
Table 1 General Characteristics of the Sample Group 

Variable Frequency Percentage 
Gender    
 Male 139 53.8 

 Female 120 46.2 
Age (years)    
 Under 20 174 67.2 
 20-40 62 24.0 
 40-60  19 7.2 
 60 and above 4 1.7 
Marital Status    
 Single 226 87.4 

 Married 22 8.6 
 Separated 1 .5 
 Widowed 4 1.5 
 Divorced 5 2.0 

Education Level    
 Primary school 3 1.0 
 Lower secondary school 9 3.5 
 Upper secondary school 17 6.7 
 Associate degree 31 11.9 

Personal Factors 
 Gender 
 Age 
 Education 
 Occupation 
 Income 
 

Health Impact Perceptions 
from Solid Waste 
Management 

 Physical dimension 

 Psychological dimension 

 Social dimension 

 Spiritual dimension 
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Variable Frequency Percentage 
 Bachelor's degree 199 77.0 
Monthly Income (THB)    
 Below 5,000 98 37.8 

 5,000–10,000 14 5.4 
 10,001–15,000 15 5.9 
 15,001–20,000 17 6.7 
 Above 20,000 114 44.0 

Role    
 Administrator 13 5.0 

 Garbage Bank Member 131 50.6 
 Other 115 44.4 

 

คZาเฉลี่ยความคิดเห็นเก่ียวกับผลกระทบทางสุขภาพในการจัดการขยะมูลฝอยจากโครงการธนาคารขยะ      
ดังแสดงใน Table 2 เมื่อจําแนกเปQนรายดcานดังน้ี 

 1. ดcานผลกระทบทางสุขภาพในมิติทางกายของกลุZมตัวอยZาง จําแนกรายขcอ พบวZา การคัดแยกขยะกZอนท้ิง 
ชZวยใหcคนเก็บขยะประสบอุบัติเหตุนcอยลงไดcรับคZาเฉลี่ยสูงสุด เทZากับ 4.37 (S.D.= 0.770) อยูZในระดับมากท่ีสุด 
รองลงมาคือป�องกันการไดcรับบาดเจ็บจากของมีคมท่ีอยูZในขยะมูลฝอยในการปฏิบัติงานของพนักงานเก็บขยะหรือคน
คุcยขยะ ผูcประกอบอาชีพซาเลcง คZาเฉลี่ยเทZากับ 4.27 (S.D.= 0.762) อยูZในระดับมากและเพ่ิมการเกิดโรคระบบทางเดิน
อาหาร เน่ืองจากมีแมลงวันท่ีสรcางความรําคาญจากธนาคารขยะไดcรับคZาเฉลี่ยคะแนนนcอยท่ีสุด เทZากับ 2.13 (S.D.= 
0.658) อยูZในระดับนcอย 

 2. ดcานผลกระทบทางสุขภาพในมิติทางจิตใจของกลุZมตัวอยZาง จําแนกรายขcอ พบวZา เปลี่ยนมุมมองขยะใหcมี
มูลคZาไดcรับคZาเฉลี่ยสูงสุด เทZากับ 4.3 (S.D.=. 0.894) อยูZในระดับมาก รองลงมาคือกระตุcนจิตสํานึกในการจัดการขยะ
คZาเฉลี่ยเทZากับ 4.1 (S.D.= 0.762) อยูZในระดับมากและสรcางความวิตกกังวลจากการปนเปxyอนของขยะมูลฝอยท่ีอาจจะ
สZงผลใหcเกิดมลพิษแกZสิ่งแวดลcอมไมZวZาจะเปQนคุณภาพดิน นํ้า หรือ อากาศไดcรับคZาเฉลี่ยนcอยท่ีสุด เทZากับ 1.30 (S.D.= 
0.890) อยูZในระดับนcอยท่ีสุด 

3. ดcานผลกระทบทางสุขภาพในมิติทางสังคม ของกลุZมตัวอยZาง จําแนกรายขcอ พบวZา กระตุcนเศรษฐกิจใน
ชุมชน การสรcางรายไดcท่ีเพ่ิมมากข้ึนไดcรับคZาเฉลี่ยสูงสุด เทZากับ 4.89 (S.D.= 0.890) อยูZในระดับมากท่ีสุด รองลงมาคือ
เกิดการสรcางกลุZมอาชีพในชุมชน คZาเฉลี่ยเทZากับ 3.78 (S.D.= 0.628) อยูZในระดับมากและสรcางเครือขZายในชุมชนหรือ
สังคมไดcรับคZาเฉลี่ยนcอยท่ีสุด เทZากับ 3.65 (S.D.= 0.794) อยูZในระดับมาก 

4. ดcานผลกระทบทางสุขภาพในมิติทางจิตวิญญาณ ของกลุZมตัวอยZาง จําแนกรายขcอ พบวZา ภาคภูมิใจใน
ภาพลักษณlของชุมชนไดcรับคZาเฉลี่ยสูงสุด 4.53 (S.D.= 0.658) อยูZในระดับมากท่ีสุด รองลงมาคือเกิดจิตสํานึกในการ
จัดการขยะ คZาเฉลี่ยเทZากับ 4.27 (S.D.= 0.890) อยูZในระดับมากและการเปQนสZวนหน่ึงท่ีทําใหcบcานเมืองสะอาดนZาอยูZ
ไดcรับคZาเฉลี่ยนcอยท่ีสุด เทZากับ 4.14 (S.D.= 0.894) อยูZในระดับมาก 
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Table   2  Mean and Standard Deviation of Opinions on Health Impact Perceptions in Solid Waste 
Management from the Garbage Bank Project (N = 259) 

Variable Mean  S.D. Interpretation 
Health impacts in the physical dimension 3.52 0.786 High 
Health impacts in the psychological dimension 2.93 0.750 Moderate 
Health impacts in the social dimension 4.11 0.770 High 
Health impacts in the spiritual dimension 4.31 0.810 Highest 
 

Table 3 Comparison of Health Impact Perception Scores by Gender and Education Level 

Variable Mean S.D. F p-value 
Gender 5.261 .022* 
     Male 71.67 9.65   
     Female 73.86 9.50   
Education Level   2.968 .019* 

Primary school 1.00 5.19   
Lower secondary school 3.50 9.18  
Upper secondary school 6.70 10.73  
Associate degree 11.90 7.21  
Bachelor's degree  77.00 2.81  

p-value < .05   

จาก Table 3 เปรียบเทียบคะแนนผลกระทบทางสุขภาพในการจัดการขยะมูลฝอยจากโครงการธนาคารขยะ  
พบวZาเพศและระดับการศึกษาแตกตZางกัน มีการรับรูcผลกระทบทางสุขภาพในการจัดการขยะมูลฝอยแตกตZางกันอยZางมี
นัยสําคัญทางสถิติ .05 โดยเพศหญิงมีการรับรูcผลกระทบทางสุขภาพในการจัดการขยะมูลฝอยสูงกวZาเพศชาย และกลุZม
ตัวอยZางท่ีมีการศึกษาระดับปริญญาตรีมีคะแนนการรับรูcผลกระทบทางสุขภาพในการจัดการขยะมูลฝอยสูงกวZาระดับ
การศึกษาอ่ืน และเมื่อหาความสัมพันธlระหวZางตัวแปรกับการรับรูcผลกระทบทางสุขภาพในการจัดการขยะมูลฝอย 
พบวZา เพศและระดับการศึกษามีความสัมพันธlกับการรับรูcผลกระทบทางสุขภาพในการจัดการขยะมูลฝอยอยZางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ี .05 ดัง Table 4 

Table 4 Relationships Between Variables and Health Impact Perceptions in Solid Waste 
Management 

Variable Value 

Gender 0.088*a 

Age 0.018b 

Education 0.138*a 

Occupation 0.009a 

Income -0.040b 

* p-value < .05 a=point biserial correlation b= Pearson’s correlation 
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4. อภิปรายผล 

จากผลการวิจัยสามารถอภิปรายผลการวิจัยตามวัตถุประสงคlการวิจยัไดcดังน้ี 
วัตถุประสงคlการวิจัยขcอท่ี 1  เพ่ือศึกษาการรับรูcผลกระทบทางสุขภาพในการจัดการขยะมูลฝอยจากโครงการ

ธนาคารขยะ จากการวิจัยพบวZา โดยภาพรวมพบวZาสมาชิกโครงการธนาคารขยะมีความคิดเห็นเก่ียวกับการประเมินผล
กระทบทางสุขภาพในการจัดการขยะมูลฝอยจากโครงการธนาคารขยะ คZาเฉลี่ยเทZากับ 3.72 (S.D. = 0.779) อยูZใน
ระดับมาก และเมื่อพิจารณารายดcาน พบวZา ผลกระทบทางสุขภาพในมิติทางจิตวิญญาณ มีคZาเฉลี่ยสูงสุดเทZากับ 4.31 
(S.D. =0.81) อยูZในระดับมากท่ีสุด รองลงมาไดcแกZ ผลกระทบทางสุขภาพในมิติทางสังคม คZาเฉลี่ยเทZากับ 4.11 (S.D. 
=0.77 ) อยูZในระดับมาก และ ผลกระทบทางสุขภาพในมิติทางจิตใจ มีคZาเฉลี่ยนcอยท่ีสุดเทZากับ 2.93 (S.D. =0.75 ) 
อยูZในระดับปานกลาง ซ่ึงอภิปรายไดcวZา กลุZมตัวอยZางซ่ึงเปQนสมาชิกโครงการธนาคารขยะมีการรับรูcการรับรูcผลกระทบ
ทางสุขภาพในการจัดการขยะมูลฝอยในระดับมาก โดยเฉพาะผลกระทบทางสุขภาพในมิติทางจิตวิญญาณ ซ่ึงกลุZม
ตัวอยZางรับรูcวZาการรZวมโครงการธนาคารขยะทําใหcกลุZมตัวอยZางภาคภูมิใจในภาพลักษณlของชุมชนและเกิดจิตสํานึกใน
การจัดการขยะ มูลฝอยสอดคลcองกับงานวิจัยของ มธุรส บุญติ๊บและคณะ (2565) ศึกษาปvจจัยท่ีมีความสัมพันธlกับ
ผลกระทบสุขภาพจากการจัดการขยะมูลฝอยชุมชน พบวZา ผลกระทบสุขภาพจากการจัดการขยะมูลฝอยชุมชนโดย
ภาพรวมระดับมาก (คZาเฉลี่ย 3.94±0.08)  ซ่ึงผลการศึกษาของ Gina Kanhai และคณะ (2021) พบวZา รcอยละ 87 
ของครัวเรือนท่ีสํารวจท้ังหมดไมZคิดวZาของเสียจากขยะอาจทําใหcลcมป}วยดcวยโรคท่ีอาจเก่ียวขcองไดcของเสียซ่ึงสอดคลcอง
กับผลการวิจัยครั้งน้ีท่ีผลกระทบทางสุขภาพในมิติทางกาย มีคZาเฉลี่ย 3.52 (SD.=0.786) ซ่ึงอยูZในระดับมาก การรับรูc
ดcานสิ่งแวดลcอมและสุขภาพสามารถสZงผลตZอพฤติกรรมการจัดการขยะของประชาชน ซ่ึงสอดคลcองกับผลการศึกษา
ของ Saphores et al. (2012) 

วัตถุประสงคlการวิจัยขcอท่ี 2  เพ่ือหาความสัมพันธlระหวZางปvจจัย เพศ อายุ การศึกษา อาชีพ รายไดc กับ
ผลกระทบทางสุขภาพในการจัดการขยะมูลฝอยจากโครงการธนาคารขยะ จากการวิจัยพบวZา เพศและระดับการศึกษา
มีความสัมพันธlกับการรับรูcผลกระทบทางสุขภาพในการจัดการขยะมูลฝอยอยZางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี .05  เพศและ
ระดับการศึกษาแตกตZางกันมีการรับรูcผลกระทบทางสุขภาพในการจัดการขยะมูลฝอยแตกตZางกันอยZางมีนัยสําคัญทาง
สถิติ .05 โดยเพศหญิงมีการรับรูcผลกระทบทางสุขภาพในการจัดการขยะมูลฝอยสูงกวZาเพศชาย และกลุZมตัวอยZางท่ีมี
การศึกษาระดับปริญญาตรีมีคะแนนการรับรูcผลกระทบทางสุขภาพในการจัดการขยะมูลฝอยสูงกวZาระดับการศึกษาอ่ืน 
และเมื่อหาความสัมพันธlระหวZางตัวแปรกับการรับรูcผลกระทบทางสุขภาพในการจัดการขยะมูลฝอย ซ่ึงอภิปรายไดcวZา 
กลุZมตัวอยZางเพศหญิงและมีระดับการศึกษาปริญญาตรีมีการการรับรูcผลกระทบทางสุขภาพในการจัดการขยะมูลฝอยท่ี
ดี เน่ืองจากกลุZมน้ีอาจเปQนกลุZมท่ีสนใจในการจัดการขยะมูลฝอย ทําใหcมีการรับรูcการจัดการขยะมูลฝอยท่ีดี สอดคลcอง
กับงานวิจัยของทศวร อาภรณlพงษl (2559) ศึกษาปvจจัยท่ีมีผลตZอการจัดการขยะมูลฝอยของประชาชนในเขตเทศบาล
เมือง นางรอง  อําเภอนางรอง  จังหวัดบุรีรัมยl พบวZา ปvจจัยดcานอายุ ดcานอาชีพ ดcานระดับการศึกษา ดcานระยะเวลา
อาศัยอยูZในชมุชน ดcานรายไดcเฉลี่ยตZอเดือน มีผลตZอการจัดการขยะมูลฝอยแบบ 3R  ของประชาชนในเขตเทศบาลเมือง
นางรองและสอดคลcองกับวีรวัลยl แกcวบุญชู และคณะ (2562). ปvจจัยท่ีสZงผลตZอพฤติกรรมการคัดแยกขยะมูลฝอยใน
ครัวเรือนกรณีศึกษา เขตดอนเมือง กรุงเทพมหานคร พบวZา ปvจจัยท่ีมีความสัมพันธlเชิงบวกกับพฤติกรรมการคัดแยก
ขยะมูลฝอยในครัวเรือนอยZางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 ไดcแกZ เพศ อายุ การรับรูcขcอมูลขZาวสาร และปvจจัยท่ีมี
ความสัมพันธlเชิงลบกับพฤติกรรมการคัดแยกขยะมูลฝอยในครัวเรือนอยZางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 ไดcแกZ 
ระดับการศึกษา อาชีพ ถึงแมcตัวแปรตามของการศึกษาในเรื่องน้ีจะตZางจากงานวิจัยขcางตcน แตZจะเห็นวZากลุZมตัวอยZาง
จะมีการรับรูcการจัดการขยะมูลฝอยและแสดงพฤติกรรมในการคัดแยกขยะมูลฝอย น้ัน มีปvจจัยท่ีคลcายคลึงกันอยูZ 
เน่ืองจากเพศ สามารถแบZงแยกพฤติกรรมในการท่ีจะเลือกปฏิบัติหรือไมZปฏิบัติในการจัดการขยะมูลฝอย ประกอบกับ
เพศหญิงเปQนเพศท่ีมี ความใสZใจรายละเอียดและการรักษาความสะอาดมากกวZาเพศชาย อีกท้ังบรรทัดฐานทางสังคม
มองวZาเพศหญิงยZอมมี ความเปQนกุลสตรีจึงมีพฤติกรรมท่ีอZอนโยนและรักสวยรักงาน รักความสะอาดมากกวZาเพศชาย 
(สุธาสินี บุญมาก, 2558)  สZวนปvจจัยระดับการศึกษา ในการศึกษาครั้งน้ีกลุZมตัวอยZางท่ีมีระดับการศึกษาปริญญาตรีจะ



 RESEARCH ARTICLE 

Journal of Science Innovation for Sustainable Development 
https://ph01.tci-thaijo.org/index.php/JSISD/index 

 

 

J. Sci. Innov. Sustain. Dev. (2025)   Vol 7 | Issue 1 | June 2025 41 

 

มีการรับรูcผลกระทบทางสุขภาพไดcสูงกวZาระดับการศึกษาอ่ืน อาจเน่ืองจากการรับรับขcอมูลขZาวสารท่ีเก่ียวขcองกับการ
จัดการขยะมูลฝอย  ผลการศึกษาของบุญจง ขาวสิทธิวงษl (2553) ซ่ึงสอดคลcองกับงานวิจัยครั้งน้ี พบวZา ระดับ
การศึกษามีความสัมพันธlกับพฤติกรรมการมีสZวนรZวมในการคัดแยกมูลฝอยชุมชนกลZาวคือในเขตยานนาวากลุZมตัวอยZาง
ท่ีมีระดับการศึกษาตั้งแตZปริญญาตรีข้ึนไปจะมีพฤติกรรมการมีสZวนรZวมในการคัดแยกมูลฝอยมากกวZากลุZมอ่ืนๆ  ผล
การศึกษาน้ีสอดคลcองกับงานวิจัยของ Barr (2007) และ Bolaane (2006) ท่ีพบวZาการรับรูcและทัศนคติดcาน
สิ่งแวดลcอมมีบทบาทสําคัญตZอพฤติกรรมการจัดการขยะของประชาชนในชุมชน 

ข>อเสนอแนะ   

1. ควรนําผลการศึกษาในครั้งน้ี ไปใชcในการพัฒนารูปแบบการลดปริมาณขยะมูลฝอย ครัวเรือนท่ีไมZมีการ
บริหารจัดการขยะมูลฝอย โดยทําการศึกษาในรูปแบบการวิจัยก่ึงทดลอง (Quasi – Experimental Research)  

2. ควรศึกษาหรือขยายผลการศึกษาในชุมชนท่ีมีการการจัดการธนาคารขยะท่ีเขcมแข็งเพ่ือเปรียบเทียบผล
การรับรูcผลกระทบทางสุขภาพในการจัดการขยะมูลฝอย 
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