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ABSTRACT  

Today, many older consumers are prescribed medication to be 
taken before, during and after meals. Proper dosage is essential for 
effectiveness, but quantities of medications may be confusing. 
This research developed an intelligent pillbox with a notification 
system to alert older consumers and caregivers about dosage 
times on pill boxes and through a mobile phone application (app) 
by using the Internet of things. The system checks on whether the 
old consumer has consumed the medication by infrared sensor 
with notification ready in case of failure. In addition, linear 
regression was applied to estimate intervals between meals for 
subsequent dosages. 
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พิลล9แคร9 : ระบบกล@องยาอัจฉริยะสําหรับผูMสูงอายุ  
 

 ชุติกาญจน9 อัศวมานะกิจ1, สุกัญญา สระทองเพ็ชร1, กฤตคม ศรีจิรานนท91,* 

บทคัดย�อ  

ป/จจุบันผู7สูงอายุจํานวนมากมีความจําเปDนต7องรับประทานยามากมาย ซ่ึงมี
ความแตกตMางท้ังชนิดและวิธีการรับประทาน โดยการรับประทานยารMวมกับ
อาหารประกอบด7วย 3 รูปแบบคือ กMอน ระหวMาง และหลังมื้ออาหาร เพ่ือให7ยา
แตMละชนิดเกิดประสิทธิภาพสูงสุดจึงจําเปDนต7องรับประทานให7ถูกรูปแบบ 
ผู7สูงอายุท่ีต7องรับประทานยาเหลMาน้ีจํานวนหลากหลายชนิดมีโอกาสเกิดความ
สับสนรูปแบบการรับประทานยาได7  งานวิจัยน้ีจึงเสนอการพัฒนาระบบกลMอง
ยาอัจฉริยะท่ีมีจุดเดMนของระบบ ได7แกM ระบบแจ7งเตือนให7ท้ังผู7สูงอายุและผู7ดูแล
ทราบชMวงเวลาท่ีถูกต7องในการรับประทานยาได7 โดยเตือนท่ีตัวกลMองยาและแอป
พลิเคชันในโทรศัพทaมือถือผMานการประยุกตaใช7อินเทอรaเน็ตของสรรพสิ่ง ระบบ
ตรวจสอบวMาผู7สูงอายุมีการรับประทานยาแล7วหรือไมM โดยการใช7เซ็นเซอรa
อินฟราเรด พร7อมระบบการแจ7งเตือนกรณีท่ีผู7สูงอายุยังไมMได7รับประทานยา  
นอกจากน้ีมีการประยุกตaการถดถอยเชิงเส7นเพ่ือประมาณชMวงเวลาท่ีผู7สูงอายุ
ต7องรับประทานยาระหวMางมื้ออาหารอีกด7วย 

 
คําสําคัญ: ระบบแจ7งเตือนให7รับประทานยา กลMองยาอัจฉริยะ การถดถอยเชิงเส7น 
อุปกรณaสําหรับผู7สูงอายุ อินเทอรaเน็ตของสรรพสิ่ง 
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1. บทนํา  

ป/จจุบันในสังคมไทยเปDนสังคมผู7สูงอายุ อ7างอิงจากข7อมูลในปi 2562 ภายในประเทศมีผู7สูงอายุมากถึง 11.6 
ล7านคนหรือร7อยละ 17.5 จากประชากรท้ังหมด (Foundation of Thai Gerontology Research and 
Development institute, 2020)  ขณะเดียวกันในปi 2563 ภายใน ประเทศมีจํานวนของผู7สูงอายุมากถึง 12 ล7านคน
หรือคิดเปDน 18 เปอรaเซ็นตaจากประชากรท้ังหมด ท้ังหมด (Foundation of Thai Gerontology Research and 
Development institute, 2019)  และในปi 2564 น้ีมีสัดสMวนผู7สูงอายุเพ่ิมมากข้ึน 20 เปอรaเซ็นตaของประชากรท้ัง
ประเทศหรือไมMต่ํากวMา 13 ล7านคน นอกจากน้ีมีการคาดการณaวMา อีก 20 ปiข7างหน7าจะมีจํานวน 1 ใน 3 ของประชากร
ในประเทศจะเปDนผู7สูงอายุ โดยจะมีจํานวนมากถึง 3.5 ล7านคน (Thaipost, 2020) เมื่อแพทยaสั่งยาให7ผู7สูงอายุ ผู7สูงอายุ
เหลMาน้ีสMวนมากต7องรับประทานยาอยูMหลากหลายชนิด สMงผลให7ผู7ดูแลต7องเอาใจใสMมากข้ึนตามไปด7วย อยMางไรก็ตาม
ผู7ดูแลผู7สูงอายุเหลMาน้ีจํานวนมากมีความจําเปDนต7องทํางานนอกสถานท่ีพักของผู7สูงอายุ ทําให7ผู7สูงอายุต7องรับประทาน
ยาด7วยตนเอง สMงผลให7มีความเสี่ยงท่ีผู7สูงอายุจะหลงลืมการรับประทานยาในแตMละมื้อหรือรับประทานยาผิดรูปแบบ 

จากป/ญหาเหลMาน้ีทําให7มีการพัฒนากลMองยาเพ่ือจัดหมวดหมูMและเวลาการรับประทานยา ทําให7ผู7สูงอายุเกิด
การหลงลืมน7อยลง นอกจากน้ีมีการพัฒนาตMอยอดโดยการนําอินเทอรaเน็ตของสรรพสิ่งมาประยุกตaใช7ในการพัฒนา
ยกระดับความสะดวกสบายการรับประทานยาของผู7สูงอายุ โดยการสร7างต7นแบบพิลบrอกซa (Pillbox) สําหรับแก7ไข
ป/ญหาในการจัดการเก่ียวกับยาท่ีผู7สูงอายุจะต7องรับประทาน โดยตัวระบบมีการใช7อาดุยโนM (Arduino) และโมดูลบลูทูธ
ทําให7สามารถคัดแยกเม็ดยา ควบคุมการกําหนดจํานวนยา ประสิทธิภาพของยา และเวลาในการจMายยาในแตMละวัน ตัว
ระบบกลMองยาน้ีถูกแบMงเปDน 9 ชMอง เพ่ือให7ผู7ใช7สามารถกําหนดรายละเอียดของยาได7 9 ชนิด เมื่อถึงเวลาท่ีกําหนดของ
ยาแตMละชนิด ระบบจะเตือนผู7ใช7ให7รับประทานยาโดยใช7เสียงและแสดงไฟบนชMองน้ัน ๆ และบนแอปพลิเคชัน จะแสดง
คําเตือนของยาท่ีจMายให7กับผู7ใช7 เพ่ือลดความผิดพลาดท่ีอาจเกิดข้ึนในการรับประทานยา (Diaa, 2018) อีกตัวอยMางคือ 
การออกแบบและสร7างระบบกลMองยาสําหรับแก7ไขป/ญหาการละเลยการรับประทานยาตามเวลา ภายในตัวระบบมีการ
ติดตั้งอาดุยโนM (Arduino) เพ่ือใช7ในการควบคุมไมโครคอนโทรลเลอรa (Microcontroller) โมดูลเสียง โมดูลไฟ จอภาพ 
และลําโพง ให7แสดงการเตือนความจําผู7ใช7เก่ียวกับการรับประทานยาตามเวลาท่ีกําหนด โดยตัวระบบจะแบMงออกเปDน 3 
ชMอง เมื่อถึงเวลาจะทําการเตือนด7วยไฟบนกลMองยา แสดงผลช่ือยาบนหน7าจอ และสMงเสียงพูดจากลําโพงวMา 
“รับประทานยา” ในกรณีท่ีผู7ใช7ไมMสามารถเข7าใจชนิดของยาได7จากช่ือท่ีแสดงบนหน7าจอ นอกจากน้ันตัวระบบยังมีการ
ปลุก เพ่ือเตือนให7ผู7ใช7ท่ีกําลังนอนหลับให7ตื่นมารับประทานยาได7ถูกต7องตามเวลา โดยใช7การตั้งโมดูลเสียงให7มีความถ่ีไว7
ระหวMาง 1 ถึง 3 กิกะเฮิรตซa (Gigahertz) (Bindu, 2020) ตัวอยMางสุดท7ายเปDนการออกแบบกลMองยาสําหรับลด
ภาระหน7าท่ีของสมาชิกในครอบครัวท่ีจะต7องดูแลผู7สูงอายุ ตัวระบบมีการใช7 อาดุยโนM เอทีเมกา (Arduino ATmega) 
ควบคุมการทํางานของจอภาพ โมดูลไฟ โมดูลเสียง โมดูลไวไฟ และโมดูลนาฬิกาเรียลไทมa (RTC) เพ่ือแสดงการแจ7ง
เตือนในระบบกลMองยาให7รับประทานยาตามเวลาท่ีกําหนด (Doshi, 2019) 

นอกจากน้ียังมีการพัฒนากลMองยาท่ีวางขายจริง โดยเปDนกลMองยาท่ีสMงเสียงและเปzดไฟ เพ่ือแจ7งเตือนตามเวลา
ให7รับประทานยาตามท่ีกําหนด ในปi 2563 บริษัท เสี่ยวมี่ (Xiaomi) ได7พัฒนาและจําหนMายกลMองยาท่ีมีช่ือเรียกวMาไฮพี 
(HiPee) พร7อมความสามารถพิเศษคือ สามารถเช่ือมตMอบลูทูธ (Bluetooth) แจ7งเวลาการรับประทานยาผMานแอปพลิเค
ชันสนทนาออนไลนa ได7แกM วีแชท (WeChat) สามารถสMงเสียงและแสดงไฟแจ7งเตือนได7ตามเวลาท่ีกําหนดเอาไว7ภายใน
แอปพลิเคชันได7 (Xiaomi Community, 2019) อยMางไรก็ตามฟ/งกaชันของกลMองยาดังกลMาว มีความครอบคลุมแคMการ
รับประทานยาประเภทกMอนอาหารและหลังอาหารเทMาน้ัน ไมMได7ครอบคลุมประเภทระหวMางอาหารแตMอยMางใด 

ดังน้ันงานวิจัยน้ีได7พัฒนาแอปพลิเคชันสําหรับดูแลการรับประทานยาของผู7สูงอายุ โดยใช7การติดตMอสื่อสาร
ระหวMางราสป~เบอรaรีพาย (Raspberry Pi) เพ่ือรับสMงแลกเปลี่ยนข7อมูลระยะไกลระหวMางแอปพลิเคชันและเซ็นเซอรaได7 
และระบบแจ7งเตือนการรับประทานยาท้ังกMอน ระหวMาง และหลังอาหาร โดยระบบมีความสามารถในเรื่องการควบคุม
การแจ7งเตือนบนกลMองยาได7อยMางมีประสิทธิภาพ 
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วัตถุประสงค9   

1. เพ่ือพัฒนาแอปพลิเคชันสําหรับผู7ดูแลท่ีไมMได7อยูMดูแลผู7สูงอายุตลอดท้ังวันให7สามารถตรวจสอบการ
รับประทานยาของผู7สูงอายุได7 

2. เพ่ือพัฒนากลMองยาท่ีมีระบบการแจ7งเตือนให7รับประทานยากMอน ระหวMางอาหาร และหลังอาหารสําหรับ
ผู7สูงอายุได7 

2. วิธีการวิจัย 

2.1 เคร่ืองมือวิจัย 
 ในสMวนน้ีจะประกอบไปด7วยสองสMวนคือ สMวนฮารaดแวรaและสMวนซอฟตaแวรa 

สMวนฮารaดแวรaประกอบไปด7วยไมโครคอนโทรลเลอรa เซนเซอรa และโมดูลโดยมีท้ังหมด 5 องคaประกอบ แสดง
ดัง Figure 1 (a) ท่ีปรกอบไปด7วยราสป~เบอรaรีพายและโมดูลเสียง และ Figure 1 (b) ท่ีประกอบไปด7วยโมดูลไฟแอลอีดี
และเซ็นเซอรaอินฟราเรด  โดยมีรายละเอียดดังน้ี 
1. ราสป~เบอรaรีพายเปDนเครื่องคอมพิวเตอรaขนาดเทMากับบัตรเครดิตท่ีสามารถทํางานได7เทียบเทMากับคอมพิวเตอรa แตMมี

กําลังการประมวลผลท่ีต่ํา ราสป~เบอรaรีพายสามารถติดตั้งระบบปฏิบัติการเพ่ือประมวลผลชุดคําสั่งท่ีใช7สําหรับ
ควบคุมการแสดงผลของโมดูลหรือเซ็นเซอรaตMาง ๆ ได7 (มาโนชญa, 2019)  

2. โมดูลเสียง (Buzzer Module) เปDนโมดูลสําหรับสร7างเสียงเพ่ือสMงสัญญาณเตือน ท่ีตัวโมดูลมีทรานซิสเตอรa 
(Transistor) ชMวยขยายสัญญาณให7ดังข้ึน การเช่ือมตMอสามารถทําได7ด7วยการตMอขาของโมดูลเข7ากับ
ไมโครคอนโทรลเลอรa (Microcontroller) โดยตรง เพ่ือจMายไฟให7กับโมดูล (Cybertice, 2019) 

3. โมดูลไฟแอลอีดี (LED Module) เปDนโมดูลไดโอด (Diode Module) ขนาดเล็กท่ีสามารถให7แสงได7ด7วยการจMาย
ไฟฟ�าเข7าไปท่ีเซมิคอนดักเตอรa (Semiconductor) ทําให7อิเล็กตรอน (Electron) เกิดการเคลื่อนท่ีจนเกิดแสงข้ึน
ภายในตัวโมดูล เพ่ือใช7ในการเตือนควบคูMไปกับการนเตือนด7วยรูปแบบเสียง (ETReaity, 2019) 

4. เซ็นเซอรaอินฟราเรด (Infrared Sensor) เปDนเครื่องมือท่ีมีความสามารถในการปลMอยคลื่นอินฟราเรด (Infrared 
Waves) ออกมากระทบกับวัตถุท่ีมีสภาพเปDนวัตถุทึบแสงภายในทิศทางตรงกันกับคลื่น เพ่ือใช7ในการหาคMา
ระยะทางจากการสะท7อนกลับของคลื่นเมื่อกระทบกับวัตถุตรงหน7า (Google Site, 2016) 

5. เซ็นเซอรaรับนํ้าหนักโหลดเซลลa (Load cell: Weight Sensor) เปDนเครื่องมือท่ีมีความสามารถในการวัดคMานํ้าหนัก
ของวัตถุท่ีอยูMบนตัวเซ็นเซอรa ซ่ึงมีลักษณะการทํางานคล7ายคลึงกับการทํางานของตาช่ังโดยท่ัวไป คือ เริ่มจากการ
รับนํ้าหนักผMานตัวโหลดเซลลa จากน้ันแปลงเปDนสัญญาณไฟฟ�าเพ่ือนําไปแสดงผลแรงกระทําหรือนํ้าหนักท่ีได7รับ
จากวัตถุ (Factomart, 2022) 

  
Figure 1  Components of hardware inside the box (a) and outside the box (b) 
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Raspberry Pi 
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สMวนของซอฟตaแวรaใช7ไฟรaเบส (Firebase) เปDนแพลตฟอรaมฐานข7อมูลเรียลไทมaจากบริษัทกูเกิล (Google) ซ่ึง

มีเอพีไอ (API) ท่ีมีความสามารถในการจัดเก็บและสํารองข7อมูลตMาง ๆ จากแอปพลิเคชันบนมือถือหรือเว็บแอปพลิเคชัน 
(Web Application) (4Xtreme, 2022) นอกจากน้ียังมีการใช7การถดถอยเชิงเส7นแบบงMาย (Simple Linear 
Regression) เปDนกระบวนการในการคํานวณหาความสัมพันธaเชิงเส7นระหวMาง 2 ตัวแปร ประกอบไปด7วย ตัวแปรอิสระ 
(x) และตัวแปรตาม (y) โดยการคํานวณจาก x และ y การถดถอยเชิงเส7นสามารถคํานวณได7ดังสมการท่ี 1 โดยแทน a 
แทนความชันของเส7นตรง และ b แทนระยะตัดแกน y (Ruksiam, 2018) 
       � = �� + b      (1) 
 
2.2 ภาพรวมการทํางานของระบบ  

ในการพัฒนาระบบกลMองยา ทีมผู7พัฒนาเลือกใช7บอรaดราสป~เบอรaรีพายเปDนอุปกรณaหลักในการควบคุมการ
ทํางานของระบบ รวมกับการใช7เน็ตพายเปDนตัวกลางรับและสMงข7อมูลระหวMางตัวบอรaดราสป~เบอรaรีพายและแอปพลิเค
ชันบนโทรศัพทaมือถือ โดยตัวบอรaดจะมีการรับและสMงข7อมูลตMาง ๆ ระหวMางเซ็นเซอรaและโมดูลสามตัว ประกอบไปด7วย
ข7อมูลการตรวจจับเม็ดยาจากเซ็นเซอรaอินฟราเรด ข7อมูลการเปzดและปzดโมดูลไฟแอลอีดี และข7อมูลการเปzดและปzด
เสียงโมดูลเสียง สําหรับด7านการจัดเก็บข7อมูลของระบบ ทีมผู7พัฒนาใช7ราสป~เบอรaรีพายในการสMงข7อมูลท่ีรับมาจาก
เซ็นเซอรaไปยังฐานข7อมูลไฟรaเบส โดยข7อมูลท่ีถูกจัดเก็บคือ คMาของเซ็นเซอรaอินฟราเรด ซ่ึงจะถูกใช7ในการตัดสินใจการ
เปzดหรือปzดโมดูลไฟแอลอีดีและโมดูลเสียงบนกลMองยา นอกจากน้ันยังควบคุมการแสดงข7อความแจ7งเตือนบนแอปพลิเค
ชันอีกด7วย 

 
2.3 การทํางานของระบบภายในตัวกล@องยา 
 ระบบเริ่มการทํางานจากการท่ีแอปพลิเคชันสMงคMาเวลาท่ีต7องการตั้งการแจ7งเตือนไปยังตัวกลMองยา เมื่อถึง
เวลาท่ีตั้งไว7โมดูลไฟแอลอีดีและโมดูลเสียงบนกลMองยาจะเริ่มทํางานและจะหยุดลง เมื่อเซ็นเซอรaอินฟราเรดตรวจสอบ
ไมMพบเม็ดยาในกลMองยา หลังจากน้ันระบบจะทําการสMงข7อความแจ7งเตือนไปยังแอปพลิเคชัน วMายาได7ถูกรับประทานไป
แล7ว ในทางกลับกัน หากยายังไมMถูกรับประทานและเซ็นเซอรaยังตรวจสอบพบเม็ดยาในกลMองยา ระบบจะไมMปzดการ
ทํางานของโมดูลไฟแอลอีดีและโมดูลเสียงพร7อมทําการสMงข7อความแจ7งเตือนไปยังแอปพลิเคชัน วMายายังไมMถูก
รับประทาน 
 
2.4 การทํางานของระบบกล@องยาของผูMใชMงานท่ีเปgนผูMสูงอายุ 

ระบบจะทํางานโดยการแจ7งเตือนให7ผู7สูงอายุรับประทานยาตามแตMละชMวงเวลาของมื้ออาหาร โดยเปDนการ
ปรับปรุงการทํางานจากกลMองยาอัจฉริยะท่ัวไปจากการท่ีผู7สูงอายุจํานวนมากท่ีผู7ดูแลไมMสามารถอยูMดูแลได7ตลอดท้ังวัน
หรือตลอดเวลา การทํางานของระบบจะแบMงออกเปDน 2 โหมด 

โหมดแรกคือ การตั้งเวลาแจ7งเตือน โดยจะใช7งานก็ตMอเมื่อผู7ดูแลสามารถอยูMดูแลผู7สูงอายุได7ตลอดเวลา 
ผู7ดูแลจะทําการตั้งคMาเวลาของการรับประทานยาในแตMละชMวงเวลาผMานทางแอปพลิเคชันบนโทรศัพทaมือถือ เพ่ือให7
ระบบของกลMองยาแจ7งเตือนตามเวลาท่ีผู7ดูแลได7มีการตั้งคMาเอาเวลาไว7กMอนหน7าน้ัน การทํางานจะแบMงออกเปDน 3 กรณี 
1. การตั้งคMาเวลารับประทานยากMอนมื้ออาหาร ทํางานโดยการท่ีผู7ดูแลตั้งเวลารับประทานกMอนเวลาในการ

รับประทานอาหาร 30 นาทีในแตMละมื้ออาหาร 
2. การตั้งคMาเวลารับประทานอาหารระหวMางมื้ออาหาร ทํางานโดยการท่ีผู7ดูแลตั้งเวลารับประทานยา 5-10 นาที 

หลังจากชMวงระยะเวลาท่ีผู7สูงอายุแตMละคนเริ่มรับประทานอาหาร  
3. การตั้งคMาเวลารับประทานยาหลังมื้ออาหาร ผู7ดูแลตั้งเวลารับประทานยาหลังอาหาร ภายใน 10 นาทีหลังจาก

ผู7สูงอายุรับประทานอาหารเสร็จ 
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โดยการแจ7งเตือนของระบบกลMองยาจะแสดงในรูปแบบของเสียงพูดพร7อมไฟบนกลMองยาชMองท่ีผู7สูงอายุต7อง
รับประทานดัง Figure 2 

Figure 
 

โหมดท่ีสองคือ การใช7งานรMวมกันของการตั้งคMาเวลาในการแจ7งเตือนจากแอปพลิเคชันกับการใช7งานเครื่อง
ช่ังนํ้าหนักอาหาร โดยการทํางานในโหมดน้ีคือ
ทําการแจ7งเตือนผู7สูงอายุให7รับประทานยา
อาหารของผู7สูงอายุ สุดท7ายเปDนการรับคMานํ้าหนักของอาหารภายในจานอาหารของผู7สูงอายุและนํามาคํานวณหา
นํ้าหนักครึ่งหน่ึงของอาหารแตMละมื้ออาหารเพ่ือทําการแจ7งเตือนผู7สูงอายุให7รับประทานยาตMอไป
การทํางาน 3 กรณีตามยาแตMละประเภท
1. การตั้งคMาเวลารับประทานยากMอนมื้ออาหาร

เตือนประมาณ 30 นาทีกMอนการรับประทานอาหาร
2. เมื่อผู7สูงอายุรับประทานอาหารจนกระท่ังนํ้าหนักของอาหารเหลือเพียงครึ่งหน่ึงของอาหารท้ังหมด

ข7างต7นสามารถหาได7จากการใช7การถดถอยเชิงเส7น
จะถูกสั่งการให7ทําการแจ7งเตือนให7ผู7สูงอายุรับประทานยาระหวMางมื้ออาหาร
คํานวณได7ดัง Figure 3 

3. หลังจากผู7สูงอายุรับประทานอาหารเสร็จ
รับประทานอาหารเทMาน้ัน ตัวระบบจะมีการสั่งการกลMองยาให7แจ7งเตือนการรับประทานยาภายใน
หลังจากน้ัน 

โดยผู7ดูแลสามารถจัดวางกลMองยาเอาไว7บนโตrะท่ีติดตั้งเครื่อง
 

Figure 3 Notification system on the box when user consumes half the weight of food
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Figure 2 Notification system on the box 

การใช7งานรMวมกันของการตั้งคMาเวลาในการแจ7งเตือนจากแอปพลิเคชันกับการใช7งานเครื่อง
โดยการทํางานในโหมดน้ีคือ ผู7ดูแลทําการตั้งคMาเวลาในการแจ7งเตือนผMานแอปพลิเคชัน

ทําการแจ7งเตือนผู7สูงอายุให7รับประทานยา จากน้ันผู7ดูแลตั้งคMาให7เครื่องช่ังรับคMานํ้าหนักของอุปกรณaในการรับประทาน
สุดท7ายเปDนการรับคMานํ้าหนักของอาหารภายในจานอาหารของผู7สูงอายุและนํามาคํานวณหา

นํ้าหนักครึ่งหน่ึงของอาหารแตMละมื้ออาหารเพ่ือทําการแจ7งเตือนผู7สูงอายุให7รับประทานยาตMอไป ตัวระบบในโหมดน้ีจะมี
ณีตามยาแตMละประเภท ได7แกM 

การตั้งคMาเวลารับประทานยากMอนมื้ออาหาร เพ่ือเริ่มการทํางานของระบบ ผู7ดูแลจะต7องทําการตั้งเวลาการแจ7ง
นาทีกMอนการรับประทานอาหาร 

เมื่อผู7สูงอายุรับประทานอาหารจนกระท่ังนํ้าหนักของอาหารเหลือเพียงครึ่งหน่ึงของอาหารท้ังหมด
ข7างต7นสามารถหาได7จากการใช7การถดถอยเชิงเส7น เพ่ือทําการคํานวณหาคMานํ้าหนักแท7จริงของอาหาร
จะถูกสั่งการให7ทําการแจ7งเตือนให7ผู7สูงอายุรับประทานยาระหวMางมื้ออาหาร เมื่อถึงชMวงของนํ้าหนักท่ีสมการ

หลังจากผู7สูงอายุรับประทานอาหารเสร็จ และนํ้าหนักกลายเปDนนํ้าหนักเริ่มต7นหรือนํ้าหนักของอุปกรณaในการ
ตัวระบบจะมีการสั่งการกลMองยาให7แจ7งเตือนการรับประทานยาภายใน

โดยผู7ดูแลสามารถจัดวางกลMองยาเอาไว7บนโตrะท่ีติดตั้งเครื่องช่ังนํ้าหนักอาหารเปDนท่ีเรียบร7อยดัง
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โดยการแจ7งเตือนของระบบกลMองยาจะแสดงในรูปแบบของเสียงพูดพร7อมไฟบนกลMองยาชMองท่ีผู7สูงอายุต7อง

การใช7งานรMวมกันของการตั้งคMาเวลาในการแจ7งเตือนจากแอปพลิเคชันกับการใช7งานเครื่อง
ผู7ดูแลทําการตั้งคMาเวลาในการแจ7งเตือนผMานแอปพลิเคชัน เพ่ือให7ระบบ

ช่ังรับคMานํ้าหนักของอุปกรณaในการรับประทาน
สุดท7ายเปDนการรับคMานํ้าหนักของอาหารภายในจานอาหารของผู7สูงอายุและนํามาคํานวณหา

ตัวระบบในโหมดน้ีจะมี

ผู7ดูแลจะต7องทําการตั้งเวลาการแจ7ง

เมื่อผู7สูงอายุรับประทานอาหารจนกระท่ังนํ้าหนักของอาหารเหลือเพียงครึ่งหน่ึงของอาหารท้ังหมด โดยคMานํ้าหนัก
เพ่ือทําการคํานวณหาคMานํ้าหนักแท7จริงของอาหาร ถัดไประบบ

เมื่อถึงชMวงของนํ้าหนักท่ีสมการ

และนํ้าหนักกลายเปDนนํ้าหนักเริ่มต7นหรือนํ้าหนักของอุปกรณaในการ
ตัวระบบจะมีการสั่งการกลMองยาให7แจ7งเตือนการรับประทานยาภายใน 15 นาที

ช่ังนํ้าหนักอาหารเปDนท่ีเรียบร7อยดัง Figure 4 

Notification system on the box when user consumes half the weight of food 
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Figure 4 

2.5 การทํางานของระบบกล@องยาของผูMใชMงานท่ีเปgนผูMดูแล
ในสMวนน้ีจะเปDนการทํางานท้ังกับตัวกลMองยาและตัวแอปพลิเคชัน

ยาแตMละชMองเพ่ือเตรียมพร7อมสําหรับการรับประทานยาในแตMละมื้ออาหารของผู7สูงอายุ
เตือนบนแอปพลิเคชันได7ตามความเหมาะสมของยาแตMละชนิด

3.1 แอปพลิเคชันสําหรับใชMงานพรMอมกับระบบกล@องยา
ทีมผู7พัฒนาได7มีการพัฒนาแอปลิเคชันบนโทรศัพทaมือถือบนระบบปฏิบัติการแอนดรอยดaเพ่ือนํามาใช7งานใน

การควบคุมสั่งการตัวกลMองยา และแสดงข7อมูลท่ีดึงมาจากฐานข7อมูลไฟรaเบสข7อมูลท่ีถูกนํามาแสดงได7แกM 
รับประทานยาของผู7สูงอายุ ซ่ึงจะแสดงในรูปแบบของการแจ7งเตือนบนแอปลิเคชัน โดยตัวแอปลิเคชันจะแบMงออกเปDน
4 หน7าดังน้ี 

หน7าแรกของแอปลิเคชัน เมื่อผู7ดูแลของผู7สูงอายุทําการเปzดใช7งาน จะมีการแสดงเปDนหน7าแรกและหน7าหลัก 
พร7อมกับเมนูการทํางานแสดงดัง Figure 

 หมายเลข 1 ไอคอนฟ/งกaชันเปzดและปzดการทํางานของระบบการแจ7งเตือนบนตัวกลMองยาแตMละชMองโดยปุ�ม
หมายเลข 1.1 เปzดการทํางานของตัวกลMองยาและปุ�มหมายเลข 

 หมายเลข 2 ไอคอนฟ/งกaชันบันทึกรายละเอียดของยาท่ีใสMไว7ในกลMองยา

 หมายเลข 3 ไอคอนฟ/งกaชันควบคุมและสั่งการระบบการแจ7งเตือนบนตัวกลMองยาแตMละชMองและการแจ7งเตือนบน
แอปลิเคชัน 

 หมายเลข 4 ไอคอนฟ/งกaชันแสดงหน7าหลักของแอปลิเคชัน

 หมายเลข 5 ไอคอนฟ/งกaชันแสดงการแจ7งเตือนเก่ียวกับการรับประทานยาของผู7สูงอายุให7กับผู7ดูแล
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4 An example of the box position on the table 

 
การทํางานของระบบกล@องยาของผูMใชMงานท่ีเปgนผูMดูแล 

ในสMวนน้ีจะเปDนการทํางานท้ังกับตัวกลMองยาและตัวแอปพลิเคชัน โดยผู7ดูแลจะต7องนํายามาใสMภายในกลMอง
ยาแตMละชMองเพ่ือเตรียมพร7อมสําหรับการรับประทานยาในแตMละมื้ออาหารของผู7สูงอายุ จากน้ันทําการตั้งคMาการแจ7ง
เตือนบนแอปพลิเคชันได7ตามความเหมาะสมของยาแตMละชนิด 

3. ผลการวิจัย 

แอปพลิเคชันสําหรับใชMงานพรMอมกับระบบกล@องยา 
ทีมผู7พัฒนาได7มีการพัฒนาแอปลิเคชันบนโทรศัพทaมือถือบนระบบปฏิบัติการแอนดรอยดaเพ่ือนํามาใช7งานใน

การควบคุมสั่งการตัวกลMองยา และแสดงข7อมูลท่ีดึงมาจากฐานข7อมูลไฟรaเบสข7อมูลท่ีถูกนํามาแสดงได7แกM 
รับประทานยาของผู7สูงอายุ ซ่ึงจะแสดงในรูปแบบของการแจ7งเตือนบนแอปลิเคชัน โดยตัวแอปลิเคชันจะแบMงออกเปDน

หน7าแรกของแอปลิเคชัน เมื่อผู7ดูแลของผู7สูงอายุทําการเปzดใช7งาน จะมีการแสดงเปDนหน7าแรกและหน7าหลัก 
Figure 5 ได7แกM 

ไอคอนฟ/งกaชันเปzดและปzดการทํางานของระบบการแจ7งเตือนบนตัวกลMองยาแตMละชMองโดยปุ�ม
เปzดการทํางานของตัวกลMองยาและปุ�มหมายเลข 1.2 ปzดการทํางานของตัวกลMองยา

ไอคอนฟ/งกaชันบันทึกรายละเอียดของยาท่ีใสMไว7ในกลMองยา 

ไอคอนฟ/งกaชันควบคุมและสั่งการระบบการแจ7งเตือนบนตัวกลMองยาแตMละชMองและการแจ7งเตือนบน

ไอคอนฟ/งกaชันแสดงหน7าหลักของแอปลิเคชัน 

ไอคอนฟ/งกaชันแสดงการแจ7งเตือนเก่ียวกับการรับประทานยาของผู7สูงอายุให7กับผู7ดูแล
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โดยผู7ดูแลจะต7องนํายามาใสMภายในกลMอง
จากน้ันทําการตั้งคMาการแจ7ง

ทีมผู7พัฒนาได7มีการพัฒนาแอปลิเคชันบนโทรศัพทaมือถือบนระบบปฏิบัติการแอนดรอยดaเพ่ือนํามาใช7งานใน
การควบคุมสั่งการตัวกลMองยา และแสดงข7อมูลท่ีดึงมาจากฐานข7อมูลไฟรaเบสข7อมูลท่ีถูกนํามาแสดงได7แกM ข7อมูลการ
รับประทานยาของผู7สูงอายุ ซ่ึงจะแสดงในรูปแบบของการแจ7งเตือนบนแอปลิเคชัน โดยตัวแอปลิเคชันจะแบMงออกเปDน 

หน7าแรกของแอปลิเคชัน เมื่อผู7ดูแลของผู7สูงอายุทําการเปzดใช7งาน จะมีการแสดงเปDนหน7าแรกและหน7าหลัก 

ไอคอนฟ/งกaชันเปzดและปzดการทํางานของระบบการแจ7งเตือนบนตัวกลMองยาแตMละชMองโดยปุ�ม
ปzดการทํางานของตัวกลMองยา 

ไอคอนฟ/งกaชันควบคุมและสั่งการระบบการแจ7งเตือนบนตัวกลMองยาแตMละชMองและการแจ7งเตือนบน

ไอคอนฟ/งกaชันแสดงการแจ7งเตือนเก่ียวกับการรับประทานยาของผู7สูงอายุให7กับผู7ดูแล 
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Figure 5 A homepage of the application 

หน7าสองของแอปลิเคชัน เมื่อผู7ดูแลคลิกไอคอนหมายเลข 2 ในหน7าแรกของแอปลิเคชันจะแสดง
หน7าตMางสําหรับเพ่ิมรายละเอียดของยาท่ีอยูMภายในกลMองยาแตMละชMอง ทําให7ผู7ดูแลสามารถบันทึกเตือนความจําเก่ียวกับ
รายละเอียดวิธีการรับประทาน รวมถึงผลข7างเคียงของยาท่ีจัดเอาไว7ในแตMละชMองได7แสดงดัง Figure 6 

 
Figure 6 A page to add and save the details of medicines 

หน7าท่ีสามของแอปลิเคชัน เมื่อผู7ดูแลคลิกไอคอนหมายเลข 3 ในหน7าแรกของแอปลิเคชันจะแสดงหน7า
สําหรับการควบคุมและสั่งการฟ/งกaชันการแจ7งเตือนบนตัวกลMองยาแตMละชMองและบนแอปลิเคชัน เพ่ือให7ผู7ดูแลสามารถ
เลือกเปzดหรือปzดการทํางานของแตMละฟ/งกaชันได7ดัง Figure 7 ท้ังหมด 3 ฟ/งกaชันประกอบด7วย ฟ/งกaชันตั้งเวลาท่ี
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ต7องการให7ทําการแจ7งเตือนตามหมายเลข 1 ฟ/งกaชันตั้งการแจ7งเตือนซํ้าเมื่อผู7สูงอายุไมMได7รับประทานยาตามเวลาท่ี
กําหนดตามหมายเลข 2 และฟ/งกaชันปรับรูปแบบการแจ7งเตือนบนแอปลิเคชันตามหมายเลข 3 

 
Figure 7 A page to control notification function 

 
โดยจะแตMละฟ/งกaชันมีการแสดงตัวเลือกหรือเมนูการทํางานดังน้ี 

 เมื่อผู7ดูแลคลิกใช7งานไอคอนหมายเลข 1 ในหน7าสําหรับควบคุมและสั่งการการแจ7งเตือนแอปลิเค
ชันจะแสดงตัวเลือกสําหรับการตั้งเวลา เพ่ือสั่งการและควบคุมการแจ7งเตือนให7ผู7สูงอายุรับประทาน
ยาท้ังการแจ7งเตือนบนกลMองยาแตMละชMองและบนแอปพลิเคชันแสดงดัง Figure 8 (a) 

 เมื่อผู7ดูแลคลิกใช7งานไอคอนหมายเลข 2 ในหน7าสําหรับควบคุมและสั่งการการแจ7งเตือนแอปลิเค
ชันจะแสดงตัวเลือกสําหรับการตั้งระยะเวลา เพ่ือสั่งการและควบคุมการแจ7งเตือนซํ้าให7ผู7สูงอายุ
รับประทานยา กรณีท่ีผู7สูงอายุยังไมMได7รับประทานยาตามท่ีกําหนด ท้ังการแจ7งเตือนบนกลMองยาแตM
ละชMองและบนแอปพลิเคชันแสดงดัง Figure 8 (b) 

 เมื่อผู7ดูแลคลิกใช7งานไอคอนหมายเลข 3 ในหน7าสําหรับควบคุมและสั่งการการแจ7งเตือนแอปลิเค
ชันจะแสดงตัวเลือกสําหรับการปรับแตMงการแจ7งเตือนรูปแบบตMางๆ เพ่ือสั่งการและควบคุมการแจ7ง
เตือนให7ผู7สูงอายุรับประทานยาท้ังการแจ7งเตือนบนกลMองยาแตMละชMองและบนแอปพลิเคชัน
ประกอบไปด7วย การเปzดและปzดการแจ7งเตือนแบบข7อความ ลักษณะของการสั่นเพ่ือแจ7งเตือน การ
ควบคุมรูปแบบการใช7เสียงในการแจ7งเตือนแสดงดัง Figure 8 (c) 
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(a) (b) (c) 

 
Figure 8 A page to control the notification function with options to set the time (a), repeat (b), and 

settings (c) 
 

หน7าท่ีสี่ของแอปลิเคชัน เมื่อผู7ดูแลคลิกไอคอนหมายเลข 5 ในหน7าแรกของแอปลิเคชันจะแสดงหน7าตMาง
สําหรับรายงานการรับประทานยาของผู7สูงอายุจากข7อมูลบนกลMองยาแตMละชMองในรูปแบบของการแจ7งเตือนเปDน
ข7อความ 

 
3 .2 สมการถดถอยเชิงเสMนสําหรับคํานวณหาค@าน้ําหนักคร่ึงหนึ่งของอาหาร 

เซ็นเซอรaวัดนํ้าหนักเปDนเซ็นเซอรaท่ีอาจเกิดความคลาดเคลื่อนได7งMาย โดยสาเหตุของการคลาดเคลื่อนอาจมี
ท่ีมาจากการท่ีตัวเซ็นเซอรaเองไมMได7มีคMาท่ีเท่ียงตรงสักเทMาใด งานวิจัยน้ีจึงมีการสร7างสมการเพ่ือใช7ในการคํานวณคMา
นํ้าหนักแท7จริงของวัตถุท่ีเซ็นเซอรaได7รับมา ทีมผู7วิจัยได7ทําการเก็บข7อมูลคMาของนํ้าหนักท่ีได7รับมาจากเซ็นเซอรa จากน้ัน
นํามาเปรียบเทียบกับนํ้าหนักแท7จริงของวัตถุท่ีทราบ เพ่ือนํามาสร7างเปDนสมการท่ีเปDนคMาคลาดเคลื่อนของข7อมูลนํ้าหนัก
ท่ีได7จากการช่ังวัตถุด7วยเซ็นเซอรaโหลดเซลลa โดยในการวิจัยน้ีได7มีการเลือกใช7การถดถอยเชิงเส7นเพ่ือค7นคว7าศึกษาหา
ความสัมพันธaระหวMางตัวแปรต7นตัวหน่ึงกับตัวแปรตามตัวหน่ึง เปรียบเทียบผลท่ีตัวแปรต7นมีตMอตัวแปรตาม ได7แกM ความ
แปรปรวน และการสร7างสมการเพ่ือทํานายตัวแปรตาม เมื่อทราบคMาของตัวแปรต7น ด7วยสมการท่ีจะใช7คํานวณหาคMา
นํ้าหนักท่ีแท7จริงดังสมการท่ี 1 
  หลังจากการทดลองเก็บข7อมูลทีมผู7พัฒนาได7ผลการเก็บข7อมูลนํ้าหนักจากเซ็นเซอรaโหลดเซลลaเปรียบเทียบ
กับนํ้าหนักท่ีแท7จริงของวัตถุดัง Table 1 จากน้ันนําข7อมูลคMาของนํ้าหนักท่ีได7จากการทดลองข7างต7นมาสร7างสมการได7
ดังสมการท่ี 2 

� = �−0.43847�x + �−0.00079� (2) 
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โดยสมการน้ีถูกใช7เพ่ือคํานวณหานํ้าหนักท่ีแท7จริงของการช่ังนํ้าหนักอาหารท่ีให7ผู7สูงอายุรับประทานในมื้อ
น้ันๆ จากน้ันนําไปหาคMานํ้าหนักครึ่งหน่ึงของอาหาร และทําการควบคุมสั่งการการแจ7งเตือนให7รับประทานยาระหวMาง
อาหารตามชMวงนํ้าหนักตามผลนํ้าหนักท่ีระบบคํานวณได7 

 
Table 1 Comparison results between the real weight and the weight from the load cell 

Real 
weight 

Weight from the 
load cell 

Real 
weight 

Weight from the 
load cell 

0.005 -0.0132 0.120 -0.2754 
0.010 -0.0246 0.130 -0.2985 
0.020 -0.0472 0.140 -0.3213 
0.030 -0.0700 0.150 -0.3441 
0.040 -0.0930 0.160 -0.3670 
0.050 -0.1159 0.170 -0.3898 
0.060 -0.1387 0.180 -0.4123 
0.070 -0.1613 0.190 -0.4349 
0.080 -0.1840 0.200 -0.4578 
0.090 -0.2068 0.210 -0.4807 
0.100 -0.2298 0.220 -0.5036 
0.110 -0.2525 0.230 -0.5257 

4. สรุปผลการวิจัย 

ระบบกลMองยาอัจฉริยะเปDนระบบท่ีทีมผู7พัฒนาเสนอ เพ่ือใช7ในการชMวยเหลือผู7สูงอายุให7รับประทานยาได7อยMาง
ได7อยMางถูกต7องและตรงเวลา โดยความสามารถหลักของระบบคือ ตัวระบบสามารถทําการเตือนผู7สูงอายุและผู7ดูแลเมื่อ
ถึงชMวงเวลาของการรับประทานยาแตMละชนิดท่ีถูกต7องได7ท้ังบนตัวกลMองยาสําหรับผู7สูงอายุและบนแอปพลิเคชันสําหรับ
ผู7ดูแล นอกจากน้ียังสามารถรายงานการรับประทานยาท่ีอยูMภายในกลMองยาวMา ผู7สูงอายุรับประทานแล7วหรือไมMได7
รับประทาน ในรูปแบบของข7อความไปยังหน7าแจ7งเตือนบนแอปพลิเคชันของผู7ดูแล   

จากการใช7งานระบบกลMองยาอัจฉริยะพบวMาการทํางานของไฟสถานะและเสียงสําหรับระบบการแจ7งเตือนบน
ตัวกลMองยา สามารถทํางานได7อยMางถูกต7องตามคMาท่ีถูกกําหนดจากแอปพลิเคชันของผู7ดูแล และในสMวนการทํางานของ
แอปพลิเคชัน พบวMาความเร็วในการสMงข7อมูลการตั้งคMาไปยังกลMองยาอยูMในระดับปานกลาง และสามารถทํางานรMวมกับ
กลMองยาได7อยMางมีประสิทธิภาพ 

ผลประโยชน9ทับซMอน 

ผู7เขียนขอยืนยันวMางานวิจัยน้ีไมMมีความขัดแย7งทางผลประโยชนaท่ีเก่ียวข7องกับบทความน้ีกับบทความอ่ืนๆ   
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