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ABSTRACT  

A method was developed and growth performance of experimental 
nursery Nile tilapia juveniles was supplementation diets with prebiotics 
mannan oligosaccharides (MOS) and a-tocopherol (vitamin E; VE) and 
intestinal morphological changes. The research was planned the 
experiment completely randomize design (CRD). The average body 
weight (g) of Nile tilapia was 20.05±1.50 g and in total, 360 of the fish 
samples. Experimental fish about 20.05 g Nile tilapia were divided into 
four different treatments: the treatment 1–4 showed the minimum value 
for theses measurements for 28 days, treatment 1 (MOS 0% and VE 0%),  
treatment 2 (MOS 1%), treatment 3 (VE 1%), and treatment 4 (MOS 1% 
+ VE 1%), respectively. The treatment 2 showed that the final body 
weight (28.26±1.07g), DWG (8.11±0.56 g/day), final length (14.18±1.85 
cm), SGR (7.63±3.42%/day), and FCR (2.30±0.02) of Nile tilapia, which 
specific groups were statistically significantly different from each other 
(p<0.05). Treatment 4 SR showed the value highest at 97.37±1.22% and 
treatment 3 at 95.32±2.30% and treatment 2 at 95.07±1.94% and 
treatment 1 at 89.12±4.43%, respectively. The intestine villi length 
showed the higher values (1,512.22±202.48 µm & 1,500.00±227.58 µm) in 
the treatments (2 and 4) than the values (1,409.59±354.41 µm & 
1,360.88±293.267 µm) in the treatments (3 and 1) respectively. The 
current study recommends using the dietary with MOS 1% to improve 
juvenile Nile tilapia's performance and intestinal villi length.   
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ผลของแมนแนนโอลิโกแซคคาไรด2และวิตามินอีต7อประสิทธิภาพการ

เจริญเติบโตพยาธิวิทยาและสณัฐานวิทยาลำไสGของปลานิลวัยอ7อน  
 

เถลิงเกียรติ สมนึก1 กฤติมา กษมาวุฒิ1  สําเนาว์ เสาวกูล1,* ณัฏฐวรรณ สมนึก1 

บทคัดย'อ  

การพัฒนาวิธีการอนุบาลปลานิลในกระชังให7เจริญเติบโตด7วยการเสริมสารพรี

ไบโอติก ชนิดแมนแนนโอลิโกแซคคาไรดE (mannan oligosaccharides; MOS) 

และวิตามินอีชนิดแอลฟาโทโคฟ[รอล (vitamin E; VE) เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพ

การเจริญเติบโตและการเปลี่ยนแปลงทางพยาธิในลำไส7ในปลานิลวัยอdอน โดย

วางแผนการทดลองแบบสุdมตลอดสมบูรณE (completely randomize design; 

CRD) ซ่ึงตัวอยdางปลานิลที่ใช7ทดลองมีน้ำหนักเฉล่ีย 20.05±1.50 กรัม จำนวน 

360 ตัว แบdงกลุdมทดลองออกเปyน 4 กลุdม ดังน้ี กลุdมทดลองที่ 1 เสริม MOS 

และ VE 0% กลุdมทดลองที่ 2 เสริม MOS 1 % กลุdมทดลองที่ 3 เสริม VE 1 % 

และ กลุdมทดลองที่ 4 เสริม MOS 1% + VE 1% ให7สัตวEทดลองเปyนเวลา 4 

สัปดาหE พบวdา กลุdมทดลองที ่ 2 มีคdาเฉล่ียน้ำหนักเพิ่มขึ้นเทdากับ 28.26±1.07 

กรัม คdาเฉลี่ยน้ำหนักเพิ่มขึ้นตdอวัน (DWG) เทdากับ 8.11±0.56 กรัมตdอวัน 

คdาเฉลี่ยความยาวลำตัวสุดท7าย 14.18±1.85 เซนติเมตร คdาอัตราการเติบโต

จำเพาะ (SGR) มีคdาเทdากับ 7.63±3.42 % ตdอวัน และคdาเฉล่ียอัตราการเปล่ียน

อาหารเปyนน้ำหนักตัว (FCR) เทdากับ 2.30±0.02 ซึ่งแตกตdางจากกลุdมทดลอง

อื่นอยdางมีนัยสำคัญทางสถิติ (p<0.05) คdาเฉลี่ยอัตราการรอดตาย (SR) ของ

กลุdมทดลองที่ 4 สูงที่สุด รองลงมาคือกลุdมทดลองที่ 3 กลุdมทดลองที่ 2 และ

กลุ dมทดลองที่ 1 ตามลำดับ มีคdาเทdากับ 97.37±1.22% 95.32±2.30% 

95.07±1.94% และ 89.12±4.43% ตามลำดับ และความยาวของวิลไลบริเวณ

ลำไส7เล็กสdวนต7น กลุdมทดลองที่ 2 และ 4 ไมdมีความแตกตdางกัน (p>0.05)  มี

คdาเฉลี ่ยเทdากับ 1,512.22±202.48 ไมโครเมตร และ 1,500.00±227.58 

ไมโครเมตร ซ่ึงแตกตdางอยdางมีนัยสำคัญทางสถิต ิ (p<0.05) กับกลุdมทดลองที่ 3 

และ 4 ที่มีคdาเทdากับ 1,409.59±354.41 ไมโครเมตร และ 1,360.88±293.267 

ไมโครเมตร ตามลำดับ ดังนั้นการเสริม MOS 1% ในอาหารปลานิลสามารถ

เพิ่มความยาวของวิลไลในลำไส7เล็ก ทำให7การเจริญเติบโตปลานิลวัยอdอนดีขึ้นได7 
 
คำสำคัญ: แมนแนนโอลิโกแซคคาไรดE วิตามินอี ปลานิล การเจริญเติบโต ลำไส7เล็ก 
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1. บทนำ 

 ปลานิล (O. niloticus L.) เปyนปลาเศรษฐกิจที่สำคัญเนื่องจากเปyนที่นิยมบริโภคของประชาชนมีความสำคัญทาง

เศรษฐกิจของประเทศของโลก โดยมีมูลคdาผลผลิตตdอป[สูงสุดในบรรดาสัตวEน้ำจืดทั้งหมดมีไขมันชนิด  โอเมก7า 3 สูง 

(FAO, 2020) ทำให7เปyนที่ต7องการของตลาดภายในและตdางประเทศ (Tiengtam et al., 2015) ซึ่งในการเพาะเลี้ยง

ต7องการให7ปลามีการเจริญเติบโตที่ดีมีความต7านทานโรคและมีอัตราการรอดตายสูง การเสริมอาหารด7วยการใช7สารพรี

ไบโอติก (prebiotic) ที่มีสมบัติเปyนคารEโบไฮเดรตเชิงซ7อนสายส้ัน ๆ หรือโอลิโกแซคคาไรดE (oligosac-charide) ได7แกd 

ฟลุคโตโอลิโกแซคคาไรดE ไซโลโอลิกแซคคาไรดE (xylo oligosaccharide; XOS) กลูโคโอลิโกแซคคา-ไรดE (Gluco 

Oligosaccharide; GOS) แมนแนนโอลิโกแซคคาไรดE (mannan oligosaccharide; MOS) ซึ่งผลิดได7จากผนังเซลลE

ของแบคทีเรียชนิด Saccharomyces cerevisiae หรือจากกระบวนการสังเคราะหEด7วยวิธีทางเอนไซมEเปyนสารชdวย

กระตุ7นการเจริญเติบโตสdงผลตdอการสังเคราะหEเอนไซมEของจุลินทรียEกลุdมโพรไบโอติกในลำไส7ส่ิงมีชีวิตซ่ึงมีความสามารถ

ในการยับยั้งเช้ือกdอโรคในระบบทางเดินอาหารซ่ึงถือวdาเปyนวิธีการทางชีวภาพ (Doan et al., 2020) ดังน้ันการใช7สาร

ดังกลdาวจึงไมdมีผลข7างเคียงตกค7างในเนื้อสัตวEและลดการกdอโรคจึงมักนิยมใช7ในการเลี้ยงปลานิลเพื่อไมdกdอให7เกิดสาร

ตกค7างในผลิตภัณฑEเมื่อสdงไปยังตdางประเทศโดย นอกจากจะทำหน7าที่เพิ่มการสังเคราะหEเอนไซมEและเพิ่มจำนวน

จุลินทรียEแล7วยังกระตุ7นการเจริญเติบโตของสัตวEด7วยการยdอยกากใย (fiber) ในทางเดินอาหารอีกทั้งเพิ่มความยาวของ

วิลไลและจำนวนเซลลEผลิตเมือก (globlet cell) ในลำไส7เล็กของสัตวE (Dawood et al., 2018) นอกจากน้ี   พรีไบโอ

ติก ยังสdงเสริมการใช7สารอาหารจำพวกกลูโคส อัลบูมิน แคลเซียม แมกนีเซียม ไปใช7ให7เกิดประโยชนEได7มากขึ้น 

(Tiengtam et al., 2015) อีกทั้งชdวยให7ตัวอdอนของสัตวEน้ำมีอัตราการรอดชีวิตและเพิ่มผลผลิตสัตวEน้ำได7อีกด7วย 

(Miandare et al., 2016) การเพิ่มประสิทธิภาพการดูดซึมสารอาหารในกระเพาะอาหารและลำไส7เล็กได7 (Mahious 

et al., 2006) การเสริม Bio-MOS ในปริมาณ 10 กรัมตdออาหาร 1 กิโลกรัม ในการเลี ้ยงปลาม7า (Sciaenops 

ocellatus) ทำให7ผลผลิตมีน้ำหนักเพิ่มขึ้นและมีอัตราการรอดตายสูงกวdาปลากลุdมควบคุม สdงผลตอบสนองด7านการ

เจริญเติบโตเพิ่มขึ้น นอกจากน้ันยังมีวิตามินอีมีคุณสมบัติในการต7านอนุมูลอิสระซ่ึงสามารถทำลายเซลลE (Nascimento 

et al., 2014) เปyนสารประกอบโทคอล (tocols) ซ่ึงในธรรมชาติพบวdามีด7วยกันทั้งหมด 8 อนุพันธE คือ แอลฟาโทโคฟ[

รอล เบต7าโทโคฟ[รอล แกมมdาโทโคฟ[รอล เดลต7าโทโคฟ[รอล แอลฟาโทโคไตรอีนอล เบต7าโทโคไตรอีนอล แกมมาโทโค

ไตรอีนอล และเดลต7าโทโคไตรอีนอล (Doan et al., 2020) แหลdงที่มาวิตามินอีจึงมีบทบาทสำคัญที่สุดสdงผลตdอ

โครงสร7างและความสามารถต7านอนุมูลอิสระ จึงชdวยปกป�องเซลลEในรdางกายจากสารอนุมูลอิสระได7 โดยไปขัดขวาง

ปฏิกิริยาออกซิเดชันของผนังเซลลE และปกป�องกรดไขมันไมdอิ่มตัวจากปฏิกิริยาออกซิเดชัน โดยเฉพาะกรดไขมันใน

รdางกายปลาจะมีองคEประกอบของกรดไขมันไมdอ่ิมตัวสูงมาก วิตามินอีชdวยในการกำจัดอนุมูลอิสระออกซิเจน (reactive 

oxygen species; ROS) ที่เกิดขึ้นทำให7 ROS ไมdมีผลตdอปฏิกิริยาลูกโซdในการออกซิไดซEกรดไขมันไมdอิ่มตัวสูงตdอไป 

(Pereira et al, 2020) การเกิดขึ้นของ ROS มีผลเสียคือทำให7เกิดการออกซิเดช่ันของไขมัน โปรตีน หรือดีเอ็นเอ ดังน้ัน

อาหารที่ให7ปลาควรมีสารต7านอนุมูลอิสระที่ไมdใชdเอนไซมE เชdน วิตามินอี และวิตามินซี (Abdel-Tawwab et al., 2020) 

รูปแบบวิตามินอีเพื่อเปyนสารเสริมในอาหารสัตวEน้ำจะอยูdในรูปของสารอนุพันธE tocopheryI acctate สามารถถูกดูด

ซึมผdานผนังทางเดินอาหารที ่ลำไส7เล็กเชdนเดียวกับกลไกการดูดซึมไขมันซึ ่งจะถูกปลdอยเข7าสู dระบบน้ำเหลือง 

(lymphatic system) และผdานเข7าสูdกระแสโลหิตเพื่อลำเลียงไปยังเน้ือเยื่อตdาง ๆ (Yousefi et al., 2018) ยิ่งไปกวdาน้ัน

ยังป�องกันการทำลายเยื่อหุ7มในรdางกาย ลิโพโปรตีน และการสะสมกรดไขมัน (Xiong et al., 2016) การเสริมวิตามินอี

ในอาหารปลาเพื่อปรับปรุงการเจริญเติบโต (Zhao et al., 2018) การป�องกันโรคและสdงผลตdอระบบสืบพันธุE ในปลา

นิล (Abou et al., 2020)  โดยยังพบวdาวิตามินอียังมีสdวนชdวยในการเสริมการหลั่งเอนไซมEต7านอนุมูลอิสระสร7าง

ภูมิคุ7มกันในสัตวEหลาย ๆ ชนิด โดยในป£จจุบันการเพาะเล้ียงสัตวEน้ำกําลังพยายามปรับปรุงประสิทธิภาพของอาหารสัตวE

อยdางตdอเนื่องเพื่อยกระดับการผลิตอยdางยั่งยืนมากขึ้น โภชนาการที่เหมาะสมและการจัดการที่ดีขึ้นเปyนข7อกําหนด

สําคัญสําหรับการเพาะเล้ียงสัตวEน้ำที่ประสบความสําเร็จ (Mohamed et al., 2020) นอกจากน้ีคุณภาพอาหารสัตวEมี

ความสัมพันธEโดยตรงกับคุณภาพน้ำ ชนิดพันธุEสัตวEน้ำที่เลี้ยง (Kong et al., 2020) อาทิ พรีไบโอติก (Islam et al., 
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2021; Jahan et al., 2021) อนุภาคนาโน (Rathore et al., 2021) และธาตุอาหาร (Akter et al., 2021; Xu et al., 

2021) สามารถใช7ปรับปรุงคุณภาพอาหารสัตวEเพื่อทําหน7าที่เปyนป£จจัยรdวมหรือตัวกระตุ7นในกระบวนการของเอนไซมE

ตdาง ๆ (Hamre, 2011) นอกจากน้ีการเสริมธาตุอาหารชdวยเพิ่มการเผาผลาญ การดูดซึมและการใช7สารอาหารที่จําเปyน 

เชdน โปรตีน ไขมันและคารEโบไฮเดรตได7อีกด7วย (Ren et al., 2018)  

 ดังน้ันการอนุบาลปลานิลเพื่อให7มีความพร7อมกdอนนำไปเล้ียงในฟารEมต7องได7รับการพัฒนาทั้งน้ำหนักและขนาดให7มี

คุณภาพดี (Barman and Little, 2011) รวมทั ้งการปรับพฤติกรรมการกินอาหารและใช7ระยะเวลาการเลี ้ยงส้ัน 

(Francis, and Esa, 2016) โดยการเติมสารทางโภชนาการ อาทิ MOS และ VE ในการเพาะเลี ้ยงสัตวEน้ำแม7เพียง

เล็กน7อยเพื่อผลิตปลานิลที่มีคุณภาพและสdงผลตdอประสิทธิภาพการเจริญเติบโตได7ในอนาคต  อีกทั้งสdงผลตdอธุรกิจการ

เพาะเล้ียงสัตวEน้ำโดยพบการสะสมของวิตามินอีทั้งในตับและในอวัยวะสืบพันธุEซ่ึงแสดงถึงคุณประโยชนEของวิตามินอีตdอ

พdอแมdพันธุEปลานิลโดยสามารถนำไปประยุกตEใช7ตdอการปรับปรุงด7านการสืบพันธุEให7ดียิ่งขึ้น (Ogello et al., 2014) 

2. วิธีการวิจัย 

วิธีการศึกษา 

1. การเตรียมอาหารทดลอง 

1.1 นำอาหารสำเร็จรูปลอยน้ำสำหรับปลานิลที่มีจำหนdายทางการค7า (Fish first, Intech Company Ltd, 

Thailand) เปyนอาหารพื้นฐานในการทดลองโดยที่มีการตรวจวิเคราะหEสารอาหารที่ห7องปฏิบัติการวิเคราะหEสารตามวิธี 

(AOAC, 2016) ได7คdาดังน้ี คdาความชื ้น 7.97% ไขมัน 9.32% โปรตีน 29.26% เถ7า 7.42% เยื ่อใย 7.42%   

คารEโบไฮเดรตที่ละลายได7 29.06% และพลังงาน 486 กิโลแคลอร ี

1.2 เตรียมอาหารแตdละกลุdมทดลองโดยนำอาหารมาทำการผสม MOS รูปแบบผงที่มีจำหนdายเชิงพานิชยE 

(Bio-MOS, Alltech Indonesia) ตามกลุdมทดลองตdาง ๆ ละลายในน้ำอุณภูมิ 40 องศาเซลเซียส ปริมาณ 5% v/w 

ของน้ำหนักอาหาร นำสารละลายฉีดพdนและผสมให7ทั่วแล7วผ่ึงลมให7แห7ง จากน้ันเคลือบอาหารด7วยวิตามินอี(ของเหลว) 

ชนิด a-tocopherol (Sigma Chemical Company Ltd., Poole, UK) ที่ละลายในน้ำมันพืชปริมาณ 5% w/w ฉีด

พdนบนอาหารและผสมให7ทั่ว ผ่ึงลมให7แห7ง เก็บอาหารทดลองแล7วในภาชนะทึบแสงที่อุณหภูมิ 4 องศาเซลเซียส 

2. การเตรียมปลานิลทดลอง 

 2.1 ปลานิลที ่ใช7ทดลองมีน้ำหนักเฉลี ่ยเทdากับ 20.01±0.12 กรัม ความยาวเฉลี ่ยเทdากับ 10.01±0.20 

เซนติเมตร จำนวน 30 ตัวตdอกระชัง เปyนปลานิลที่ได7จากการเพาะเล้ียงจากฟารEมเอกชนในจังหวัดสุรินทรE ฝ¬กการกิน

อาหารเม็ดลอยน้ำสำหรับปลานิล 2 มื้อตdอวัน คือ 7.00 น. และ 17.00 น. โดยให7อาหารที่ปริมาณ 3% w/w ของ

น้ำหนักตัว การปรับสภาพปลาทดลองใช7เวลา 2 สัปดาหE มีการเปล่ียนถdายน้ำเพื่อให7เหมาะสมตdอสภาพการทดลองตาม

วิธีของ (Al-Khshali and Hilali, 2022) จากน้ันสุdมปลาแยกออกเปyน 4 กลุdมทดลอง ๆ ละ 3 ซ้ำจำนวน 90 ตัวตdอกลุdม

การทดลอง ตามวิธีของ (Costa et al., 2017)  

2.2 นำปลาทดลองที่ปรับพฤติกรรมแล7ว แยกตามกลุdมทดลองใสdกระชังขนาดกว7าง 2.0 เมตร x ยาว 2.0 

เมตร x ลึก 1.2 เมตร จำนวน 12 กระชัง  

2.3 ระหวdางการทดลองมีการเก็บข7อมูลการเจริญเติบโต ชั่งน้ำหนักและวัดความยาวทุก 7 วัน ระยะเวลา

ทดลอง 28 วัน 

3. การวางแผนการทดลอง 

 3.1 วางแผนการทดลองแบบสุdมตลอดสมบูรณE (CRD) โดยกําหนดให7แตdละกลุdมได7รับสารเสริม คือ แมนแนน

โอลิโกแซคคาไรดE (MOS) วิตามินอี (VE) ระดับ ที่มีความแตกตdางกันทั้งสิ้น 4 กลุdมทดลอง ๆ ละ 3 ซ้ำ ๆ ละ 30 ตัว 

ดังน้ี 
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Table 1. The treatments of levels MOS and vitamin E feed additive. 

Treatment  Levels MOS and VE feed additive (%/kg diet)  

  MOS % VE 1%  

1  0 0  

2  1 0  

3  0 1  

4  1 1  

 

2. การดำเนินงานวิจัย 

 2.1  การศึกษาการเจริญเติบโต 

  สุdมปลาแตdละกลุdมทดลองจำนวน 5 ตัวตdอซ้ำ เพื่อช่ังน้ำหนัก วัดความยาวและนำข7อมูลที่ได7ไปคำนวนคdา

การเจริญเติบโตดังวิธีการคำนวณดังน้ี (Somnuek et al., 2022) 

น้ำหนักเพิ ่มตdอวัน (daily weight gain, DWG; กรัมตdอวัน) = (น้ำหนักปลาเมื ่อสิ้นสุดการทดลอง – น้ำหนักปลา

เริ่มต7น)/ระยะเวลาทดลอง  

อัตราการเติบโตจำเพาะ (specific growth rate, SGR; %ตdอวัน) = ln (น้ำหนักปลาเมื่อสิ้นสุดการทดลอง – น้ำหนัก

ปลาเริ่มต7น)/ระยะเวลาทดลอง 

อัตรารอดตาย (survival rate: %) = (จำนวนปลาเม่ือส้ินสุดการทดลอง/จำนวนปลาที่เริ่มต7นการทดลอง) x100 

อัตราการเปลี่ยนอาหารเปyนเนื้อ (feed conversion ratio; FCR) = น้ำหนักของอาหารที่ปลากิน/น้ำหนักของปลาที่

เพิ่มขึ้น  

 2.2 การตรวจสอบการเปล่ียนแปลงทางเน้ือเยื่อ 

 นำปลาจากข7อ 2.1 มาทำให7สลบปลาด7วยน้ำมันกานพลูอัตราสdวน 30 มิลลิตรตdอน้ำ 1 ลิตรทิ้งไว7 10 นาที เม่ือปลา

สลบแล7วผdาชdองท7องและเก็บตัวอยdางเน้ือเยื่อบริเวณ Duodinum และ Jejunum แชdในสารละลายบัฟเฟอรEฟอรEมัลดี

ไฮดEนาน 24 ชั่วโมง ตรวจสอบชิ้นเนื้อตัวอยdางด7วยตาเปลdาและสุdมตัดชิ้นเนื้อบริเวณที่ต7องการ นำตัวอยdางเข7าเครื่อง

เตรียมช้ินเน้ืออัตโนมัติเพื่อผลิตบล็อกพาราฟ±น ทำการตัดเน้ือเยื่อให7ได7ความหนา 5 ไมโครเมตร ย7อมสไลดEด7วยสีฮีมา

ทอคไซลินและอีโอซิน นำตัวอยdางสไลดEไปวินิจฉัยทางพยาธิสภาพและถdายภาพประกอบผdานกล7องจุลทรรศนEตามวิธีของ

(Bancroft and Gamble, 2013) เปรียบเทียบความยาวของวิลไลภายใต7กล7องจุลทรรศนEด7วยโปรแกรม Aperio 

ImageScope version 12.3.2.5030 (Takashima and Hibiya, 1995) 
 

3. การวิเคราะหEข7อมูลทางสถิติ 

 วิเคราะหEผลทางสถิติโดยวิธีวิเคราะหEหาความแปรปรวน (Analysis of Variance, ANOVA) และเปรียบเทียบความ

แตกตdางของคdาเฉลี่ยแตdละกลุdมทดลองโดยวิธี Duncan’s Multiple Range Test ที่ระดับความเชื่อมั่น 95% (Yossa 

and Verdegem, 2015) ด7วยโปรแกรมสำเร็จรูป SPSS version 20 (SPSS, Richmond, VA, USA, 2011) 
 

3. ผลการวิจัย 

1. การเจริญเติบโต 

1.1 การเจริญเติบโต 

ผลการทดลองการเจริญเติบโตของปลานิลที่เล้ียงด7วยอาหารเม็ดสำเร็จรูปเสริมพรีไบโอติก  และวิตามินอีใน

อัตราสdวนที่แตกตdางกัน 4 กลุdมทดลอง คือ กลุdมทดลองที่ 1 ได7รับอาหารเสริม MOS 0% และ VE 0% (กลุdมควบคุม) 

กลุdมทดลองที่ 2 ได7รับอาหารเสริม MOS 1%  กลุdมทดลองที่ 3 ได7รับอาหารเสริม VE 1% และกลุdมทดลองที ่ 4 ได7รับ

อาหารเสริม MOS 1% รdวมกับ VE 1% ตdออาหาร 1 กิโลกรัม เปyนเวลา 28 วัน เม่ือส้ินสุดการทดลอง พบวdาปลานิลใน
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กลุ dมทดลองที่ 2 มีคdาน้ำหนักสุดท7ายเฉลี ่ย ความยาวสุดท7ายเฉลี ่ย DWG SGR และ FCR ดีที ่สุด มีคdาเท dากับ 

28.26±1.07 กรัม 14.18±1.85 เซนติเมตร 8.11±0.56 กรัมตdอวัน 7.63±3.42 %ตdอวัน และ 2.30±0.02 ตามลำดับ มี

คdาแตกตdางกันทางสถิติกับกลุdมทดลอง 1, 3 และ 4 อยdางมีนัยสำคัญทางสถิติ (p<0.05) คdา SR พบวdา กลุdมทดลองที่ 4 

3 และ 2 มีคdาเฉล่ียเทdากับ 97.37±1.22% 95.32±2.30% และ 95.07±1.94% ตามลำดับ ซ่ึงแตกตdางจากกลุdมทดลอง

ที่ 1 อยdางมีนัยสำคัญทางสถิติ (p<0.05) (Table 2)  

Table 2. Growth performance and feed utilization of Nile tilapia (O. niloticus) fed diets with 

various levels of MOS and VE for 28 days (n = 5) 

Growth performance Levels MOS and VE (%/kg diet)  

 0%+0%(control) MOS 1% VE 1% MOS 1%+VE 1% 

Initial weight (g./ind) 20.01ns ±0.20 20.15ns±0.15 20.10ns±0.12 20.10ns±0.23 

Final weight (g./ind) 27.36b ±2.43 28.26a ±1.07 27.73b ±1.49 27.52b ±0.54 

Initial length (cm./ind) 10.13ns ±0.16 10.11ns±0.20 10.12ns±0.20 10.15ns ±0.21 

Final length (cm./ind) 12.80b ±1.07 14.18a ±1.85 12.63b ±1.71 13.92b ±1.87 

DWG (g./day) 7.35b ±0.94 8.11a ±0.56 7.63b ±0.87 7.42b ±0.93 

SGR (%/day) 7.12b ±2.99 7.63a ±3.42 7.26b ±3.06 7.16b ±2.95 

FCR 2.60b ±0.03 2.30a ±0.02 2.54b ±0.04 2.60b ±0.06 

SR(%) 89.12b ±4.43 95.07a ±1.94 95.32a ±2.30 97.37a ±1.22 

Note: Means having different letters in the same row are significantly different at p < 0.05 (Duncan test). 

2.  การเปล่ียนแปลงทางเน้ือเยื่อ 

 ผลการทดลองการเจริญเติบโตของปลานิลที่เลี้ยงด7วยอาหารเม็ดสำเร็จรูปเสริมพรีไบโอติกและวิตามินอีใน

อัตราสdวนที่แตกตdางกัน 4 กลุdมทดลอง คือ กลุdมทดลองที่ 1 ได7รับอาหารเสริม MOS 0% และ VE 0% (กลุdมควบคุม) 

กลุdมทดลองที่ 2 ได7รับอาหารเสริม MOS 1%  กลุdมทดลองที่ 3 ได7รับอาหารเสริม VE 1% และกลุdมทดลองที ่ 4 ได7รับ

อาหารเสริม MOS 1% รdวมกับ VE 1% ตdออาหาร1กิโลกรัม เปyนเวลา 28 วัน เม่ือส้ินสุดการทดลองทำการสุdมตัวอยdาง

เน้ือเยื่อลำไส7แตdละกลุdมทดลองจำนวน 12 สไลดEตdอกลุdมทดลอง จากน้ันสdองด7วยกล7องจุลทรรศนEและถdายภาพวิลไลที่มี

ความยาวที่สุดในแตdละสไลดE นำไฟลEภาพดิจิทัลที่ได7ไปเข7าโปรแกรม Aperio ImageScope version 12.3.2.5030 

(Takashima and Hibiya, 1995) โดยจะสามารถลากเส7นและบอกคdาความยาวของวัตถุจากภาพได7 บันทึกคdาความ

ยาวตั้งแตdฐานของวิลไลแตdละกลุ dมทดลองพบวdา กลุdมทดลองที่ 2 และ 4 มีความยาวของวิลไล มีความยาวเฉล่ีย 

1,512.22±202.48 ไมโครเมตร และ 1,500.00±227.58 ไมโครเมตร ตามลำดับ โดยเม่ือสdงผdานกล7องจุลทรรศนEจะเห็น

สdวนของ Lamina propria มีการแตกกิ่งก7านฺ (branches) และมีการพับงอ (fold) มากขึ้น สdงผลตdอเซลลEและเยื่อบุ

ผนังลำไส7ที่เพิ่มขึ้นแตกตdางกันอยdางมีนัยสำคัญทางสถิติกับกลุdมทดลองที่ 1และกลุdมทดลองที ่ 3 อยdางมีนัยสำคัญทาง

สถิต ิ(p<0.05) (Table 3)  
 

Table 3 Intestinal morphology of Nile tilapia (O. niloticus) fed with diets supplemented with 

various levels of MOS and VE for 28 days (n = 5) 

Villus length 

(micrometer) 
0%+0%(control) MOS 1% VE 1% MOS 1%+VE 1% 

Villus length1 

Villus lengthi28 

 1,335.06ns±19.71 

1,360.88b±293.267 

1,332.80ns ±22.67   

1,512.22a±202.48 

1,335.50ns ±27.71   

1,409.59b ±354.41 

1,338.10ns ±20.16 

1,500.00a ±227.58 

Note: Means having different letters in the same row are significantly different at p<0.05. 
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Group Anterior region Middle region 

0%+0% 
(control) 

 
 

 (1) (2) 

MOS 1% 

  
 (3) (4) 

VE 1% 

 
 

 (5) (6) 

MOS 1%+ 

VE 1% 

  

 (7) (8) 

Figure (1–8) Intestine histomorphology of Nile tilapia strained with hematoxylin and eosin exposed to different 

experimental treatments for 28 days. Figure (1,2) Group1 (control); the fish received a basal diet, Figure (3,4) Group2 

Figure (5,6 Group3 ; and Figure (7,8) Group4; (P)Lamina propria, (M), Muscular layer, (S)Tunica serosa and (E) Epithelial 

cell bar=600 micrometer. 
 

วิจารณ2ผลการวิจัย  

 จากการทดลองเก็บข7อมูลด7านการเจริญเติบโตของปลานิลที่เล้ียงด7วยอาหาร 4 กลุdมทดลอง ได7แกdกลุdมทดลองที่ 1 

(MOS 0% และ VE 0%) กลุdมทดลองที่ 2 (MOS 1%) การทดลองที่ 3 (VE 1%) กลุdมการทดลองที่ 4 (MOS 1% และ

VE 1%) เปyนเวลา 28 วัน ได7ผลดัง Table 1 จากการศึกษาพบวdาในชุดการทดลอง 2 เสริมอาหารด7วย MOS จะให7คdา

ประสิทธิภาพการเจริญเติบโต ได7แกd DWG SGR FCR และ SR ดีกวdากลุdมทดลองที่ไมdได7เสริมอาหารด7วยพรีไบโอติก 

และวิตามินอี (กลุdมทดลองที่ 1) อยdางมีนัยสำคัญทางสถิติ (p<0.05) ทั้งนี้เนื่องจาก MOS เปyนสารที่ชdวยในการเพิ่ม



 RESEARCH ARTICLE 

Journal of Science Innovation for Sustainable Development 
https://ph01.tci-thaijo.org/index.php/JSISD/index  

 

J. Sci. Innov. Sustain. Dev. (2022)   Vol 4 | Issue 2 | December 2022 8 
 

ความยาวและความหนาแนdนของวิลไลทำให7ประสิทธิภาพในการดูดซึมสารอาหารของสัตวEเพิ่มมากขึ้นอีกทั้งมีบทบาท

ในการยdอยกากใย (fiber) ในอาหารให7อยูdในรูปที่โฮสตEสามารถนําไปใช7ให7เกิดประโยชนEเพื่อการเจริญเติบโตตdอไป 

(Ringø et al., 2014) เม่ือเปรียบเทียบการเจริญเติบโตของกลุdมทดลองที ่ 1 และ 3  พบวdาทั้งสองกลุdมมีประสิทธิภาพ

การเจริญเติบโตต่ำกวdาปลาในกลุdมทดลองที่ 2 และ 4 เน่ืองจากวิตามินอีเปyนสารที่เสริมด7านการลดการเกิตอนุมูลอิสระ

และระบบภูมิต7านทาน หากในปลาที ่มีขนาดวัยเจริญพันธุEจะสามารถพัฒนาระบบสืบพันธุ Eจึงทำให7ปลานิลได 7รับ

ประโยชนEจากอาหารได7มากกวdา (Mahious et al., 2006) แตdในการทดลองดังกลdาวใช7ปลานิลขนาดเล็กวิตามินอีจึง

ไมdได7ถูกนำไปใช7ตdอระบบสืบพันธุ Eแตdจะเปyนการสะสมในรdางกายและนำไปใช7ในการป�องกันและลดความเครียด 

ประกอบกับวิตามินอีไมdมีผลตdอการทำงานของเอนไซนEอะไมเลส ในขณะที่ MOS จะมีสวนชdวยในการทำงานของมี

บทบาทสำคัญในการยdอยสารอาหารประเภทคารEโบไฮเดรต ให7เปyนน้ำตาลเพื่อนําไปใช7เปyนแหลdงพลังงานตdอไปโดยเอน

ไซนEดังกลdาวจะมีบทบาทสำคัญตdอปลากินพืชซึ่งเปyนปลาที่ใช7พลังงานจากคารEโบไฮเดรตเปyนหลัก เชdน ปลานิล ปลา

ตะเพียน (Jimoh et al., 2019) 

 สำหรับกลุdมทดลองที่ 4 พบวdา ปลาในกลุdมทดลองจะให7การเจริญเติบโตดีกวdาปลาในกลุdมทดลองควบคุมและเสริม

วิตามินอีกลุdมที3่ อยdางมีนัยสำคัญทางสถิติ เชdนเดียวกันกับการศึกษาของ Miandare et al., (2016) ศึกษาในปลาทอง 

(Carassius auratus) โดยพบวdาการเสริม MOS ระดับ 0.1% ในอาหารจะไปเพิ่มความยาวของวิลไลและยังเพิ่มความ

ลึกของรอยพับที่บริเวณเยื่อบุลำไส7 สdงผลตdอการเพิ่มพื้นที่ในการดูดซึมสารอาหารของปลามากขึ้น โดยการทดลอง

ดังกลdาวได7ผลเชdนเดียวกับการศึกษาในลูกปลานิล (Tiengtam et al., 2015) และลูกปลาออสก7า (Hoseinifar et al., 

2016) อีกทั้งการเสริมสารจำพวกพรีไบโอติก เชdน FOS ที่ระดับ 2% ในอาหารแกdลูกปลาตาเดียว (Psetta maxina) 

ทำให7การเจริญเติบโตดีกวdากลุdมควบคุม  อีกทั้งยังพบแบคทีเรียชนิดดีจำพวก Bacillus sp. ในลำไส7และระบบทางเดิน

อาหารมากขึ้นด7วย (Guerreiro et al., 2016) และมีอัตรารอดตายแตกตdางกัน ช้ีให7เห็นได7วdา สามารถใช7โอลิโกแซคคา

ไรดEเปyนแหลdงอาหารในการเพิ่มจำนวนเจริญเติบโต คล7ายกับรายงานของ Jimoh  et al., (2019) ได7ทดลองใช7สาร   

พรีไบโอติกชนิดที่มีไฟเบอรEสูงจะชdวยทำให7แบคทีเรียที่มีประโยชนEในลำไส7เพิ่มจำนวนขึ้นได7 

 เม่ือพิจารณาความยาวและพัฒนาการของวิลไลในสdวนลำไส7เล็ก พบวdากลุdมที่ได7รับอาหารเสริมพรีไบโอติกทั้งแบบ

เดี่ยวและแบบผสมรdวมกับวิตามินอีมีความยาวของวิลไลแตกตdางจากกลุdมควบคุมอยdางมีนัยสำคัญทางสถิติโดยในทาง

โภชนาการของพรีไบโอติก ในอาหารเปyนสารที่ชdวยเพิ่มการตdออายุเซลลEและกระตุ7นการพัฒนาของวิลไลในลำไส7 และ

ผลในเชิงบวกตdอการเพิ่มของน้ำหนักอาจเกี่ยวข7องกับการปรับปรุงโครงสร7างลำไส7ในปลาคารEพ (Elkaradawy et al., 

2021) ปลาม7าลาย (Yousefi et al., 2018) ความยาวของวิลไลที่เพิ่มขึ้นสdงผลตdอการเพิ่มพื้นที ่ผิวเพื ่อการด ูดซึม

สารอาหารที่มากขึ้น ผลกระทบทางโภชนาการของ MOSกระตุ7นเยื่อบุผิวของเยื่อบุลำไส7โดยการตdออายุเซลลEโดยการ

เพิ่มการแบdงเซลลEของเยื่อบุในลำไส7 (Zhang et al., 2018) ซึ่งสdงผลให7การแพรdกระจายของเซลลEเยื่อบุผิวเยื่อบุลำไส7

เพิ่มขึ้น (Denji  et al., 2015) เซลลEเยื่อเมือกในทางเดินอาหาร เชdนเดียวกับเซลลEที่เพิ่มจำนวนอยdางรวดเร็ว มีความ

ต7องการสารโพลีแซคคาไรดEสูงเพื ่อชdวยในการสร7างเซลลEทดแทนเซลลEที ่ถูกทำลายไประหวdางการยdอยอาหารใน

กระบวนการสังเคราะหEเบสกลุdมพิวรีนและไพริมิดีนต7องการสารจำพวกไนโตรเจนโดยมีสารตั้งต7นจำพวกคารEบาโมอิล

ฟอสเฟต จึงชdวยให7มีการตdออายุเซลลEอยdางตdอเนื่อง (Mohamed et al., 2020) ในทำนองเดียวกันการศึกษาของ 

Abou El-Fotoh et al., (2020) พบวdาการเพิ่มขึ้นของเซลลEเยื่อเมือกในลำไส7ปลานิลเสริม MOS 1% ในอาหาร สdงผล

ให7ความยาวของวิลไลเพิ่มขึ้นสdงผลโครงสร7างทางสัณฐานวิทยาเกิดชdองวdางระหวdางวิลไล 

 หากพิจารณาด7านจำนวนเซลลEหลั่งเมือกบริเวณเยื่อบุผนังลำไส7ซึ่งสามารถใช7เปyนตัวบdงชี้ศักยภาพการยdอยอาหาร

และการดูดซึมสารอาหารของสัตวEน้ำได7อยdางดี โดยมีความสัมพันธEกับกิจกรรมของเอนไซมEยdอยอาหาร การหล่ังเอนไซมE

และการดูดซึมสารอาหารสdงผลตdอการเจริญเติบโต เม่ือพื้นที่ผิวของลำไส7มีมากขึ้นสdงผลให7ประสิทธิภาพการใช7อาหาร

เพิ่มขึ้นมีการดูดซึมสารอาหารเพิ่มขึ้นเม่ืออัตราสdวนน้ำหนักและอัตราการเปล่ียนอาหารเปyนเน้ือได7อยdางมีนัยสำคัญทาง

สถิติอีกด7วย (Elkaradawy et al., 2021)  
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 ลําไส7เล็กเปyนอวัยวะที่ทำหน7าที่ในการดูดซึมสารอาหารในปลาโดยสารอาหารจะถูกขนสdงเข7าและออกจากเซลลEที่อยูd

ในลําไส7โดยมีความจำเพาะและรูปรdางแตกตdางกัน  (Abdel-Latif et  al., 2020) การเสริมอาหารสdงผลตdอเนื้อเยื่อใน

ลําไส7ได7มีการทดสอบในปลานิลพบวdา มีการเพิ่มทั้งขนาด ความยาวความกว7าง และพื้นที่การดูดซึมในลําไส7สdวนกลาง 

ประสิทธิภาพการดูดซึมแปรผันตามสุขภาวะของทางเดินอาหาร สารอาหาร.นำไปสูdการเพิ่มการเจริญเติบโต (Huerta-

Aguirre et al., 2019) สอดคล7องกับงานวิจัยกdอให7เกิดการป�องกันโรคจากการที่ระบบทางเดินอาหารมีสุขภาพดดี7วย

การผสม MOS และVE ในอาหารปลานิลนอกจากผลทางตรงแล7วยังกdอให7เกิดการลดแบคทีเรียชนิดกdอโรคและการ

อักเสบในทางเดินอาหารสัตวEที่เกิดการติดเชื้อภายในรdางกาย โดยสdงผลในเชิงบวกตdอการดูดซึมสารอาหารและการ

เจริญเติบโต (Abdel-Tawwab et al., 2021)  

4. Conclusion 

In conclusion, our study suggested that using MOS 1% as prebiotic in the fish food of Nile tilapia 

(O. niloticus), it was evident that increased the FCR and VILLI at 2.30±0.02 and 1,512.22±202.48 µm, 

respectively. The MOS (1%) potentially improved growth performance parameters. We conclude that 

however, treatment with the prebiotic, MOS, in feed could be beneficial to fish health and that 

protects O. niloticus from serious diseases in the Nile tilapia (O. niloticus) culture industry. 
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