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ABSTRACT  

The research objectives were determined a dietary supplementation of 
vitamins C and E to enhance the growth rates and survival rates. The 
experiments were designed treatments 120 yellow mystus fish aged 5 
months, an average weight of 130–150g and an average length of 18–25 
cm and were divided into 4 groups, 10 fishes of a group, three times of 
each group. For the experimental group includes group one (code T1) 
nonvitamin supplement in food, group two (code T2) vitamin C at 1,000 
mg/kg, group three (code T3) vitamin supplement at 500 mg/kg and 
group four (code T4) added at 1,000 mg/kg of vitamins C and E at 500 
mg/kg, respectively. For after 4 weeks, the results showed that efficacy 
average daily weight gain (ADG), feed conversion ratio (FCR) and 
survival rate (SR), in three groups of T2, T3, and T4 groups showed a 
significant increase comparison with the control group of T1 (p<0.05). 
Considering in the experiments of water quality for use indicators of 
dissolved oxygen (DO) is 4.10–4.90 g/l, temperature (T) at 28.30–32.0.0 
°C, pH at 6.35–7.10, and an ammonia at 0–0.001 g/l. In fact, the dietary 
supplementations of vitamins C and E were associated with survival 
rates and growth performance, especially in those on sub-adult yellow 
mystus.  
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ผลของการเสริมวิตามินซีและวิตามินอีต4อการเจริญเติบโต 

และอัตรารอดของปลากดเหลือง  
 

ณัฏฐวรรณ สมนึก1,* เถลิงเกียรติ สมนึก1  สําเนาว์ เสาวกูล1  กฤติมา กษมาวุฒิ1 

บทคัดย'อ  

การศึกษามีวัตถุประสงค4เพื่อหาแนวทางการเสริมวิตามินซีและวิตามินอีใน

อาหารเพื่อเพิ่มอัตราการเจริญเติบโตและอัตรารอด ใชHปลากดเหลือง 120 ตัว 

อายุประมาณ 5 เดือน ขนาดน้ำหนักเฉล่ีย 130–150 g ความยาวเฉล่ีย 18–25 

cm วางแผนการทดลองแบบสุ Zมตลอด (CRD) แบZงการทดลองเป`น 4 กลุZม

ทดลอง ๆ ละ 10 ตัว จำนวน 3 ซ้ำ ใชHปลากดเหลือง 120 ตัว กลุZมทดลองที่ 1 

ไมZเสริมวิตามินในอาหาร (T1) กลุZมทดลองที่ 2 เสริมวิตามินซี ระดับ 1,000 

mg/kg (T2) กลุZมทดลองที่ 3 เสริมวิตามินอี ระดับ 500 mg/kg (T3) และกลุZม

ทดลองที่ 4 เสริมวิตามินซี ระดับ 1,000 mg/kg รZวมกับ วิตามินอี ระดับ 500 

mg/kg(T4)  พบวZาในสัปดาห4ที่ 4 คZาน้ำหนักเพิ่มขึ้นเฉลี ่ยตZอวัน อัตราการ

เปลี่ยนอาหารเป`นเนื้อและอัตราการรอดตาย กลุZมทดลอง T2 T3 และ T4 มี

ความแตกตZางจาก T1 อยZางมีนัยสำคัญทางสถิติ (p<0.05)  คZาคุณภาพน้ำ

ระหวZางการทดลองทุกกลุZมทดลองมีคZาปริมาณออกซิเจนละลายในน้ำ 4.10–

4.90 g/l อุณหภูมิ 28.30–32.00°C และ คZา pH 6.35–7.10 คZาแอมโมเนีย 0–

0.001 g/l ดังน้ัน การเสริมวิตามินซีและวิตามินอีในอาหารสZงผลตZอการเพิ่มการ

เจริญเติบโตและอัตราการรอดตายของปลากดเหลืองระยะวัยรุ ZนของกลุZม

ทดลองไดH 
 
คำสำคัญ: ปลากดเหลือง  วิตามินซี  วิตามินอี  การเจริญเติบโต  อัตราการรอด 
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1. บทนำ 

ปลากดเหลืองเป`นปลาน้ำจืดชนิดหนึ่งที่มีคุณคZาทางเศรษฐกิจสูง มีราคาดี (ราคา 120–150 บาท/กก.) มีรสชาติดี

เป`นที่นิยมของผูHบริโภคทั้งในรูปสดและแปรรูป  เชZน แกงเหลือง ฉูZฉี่ และยZาง เป`นตHน (Musikarun et al., 2021).   ช่ือ

สามัญ Yellow mystus  หรือ Green Catfish และมีชื ่อวิทยาศาสตร4วZา Hemibagrus nemurus ป�จจุบันมีการ

เพาะเล้ียงกันอยZางแพรZหลายแตZไมZประสบผลสำเร็จนักเน่ืองจากป�ญหาดHานอัตรารอดตายและการเจริญเติบโต (Rameli 

et al., 2021)  โดยการเสริมวิตามินซีและวิตามินอีตZอการเจริญเติบโตของปลาเศรษฐกิจเพื่อเพิ่มผลผลิตสัตว4น้ำ 

(Khara, Sayyadborani, and SayyadBorani, 2016) เน่ืองจากปลาโดยเฉพาะปลาน้ำจืดไมZสามารถสังเคราะห4วิตามิน

ซีไดHตHองไดHรับจากอาหารเทZาน้ัน (Stacey, 2006) ซ่ึงอนุพันธ4ของวิตามินเสริมในอาหารสัตว4น้ำที่มักใชH คือ ในรูปแบบ

แอล-แอสคอร4บิกแอซิดและวิตามินอีรูปแบบแอลฟ�า-โทโคฟ�รอล โดยสZงผลโดยตรงในการตHานอนุมูลอิสระที่สZงผลตZอ

รZางกายโดยนอกจากการใชHเพื่อประโยชน4ตZอการเสริมการเจริญเติบโตแลHว (Rowida et al., 2020) ยังสZงผลตZอการ

สรHางสารที่เก่ียวขHองกับระบบภูมิคุHมกัน  เชZน ลิมโฟไซต4 เม็ดเลือดขาว และไฟบริโนเจน (Janardana, 2018) กิจกรรม

ของแมคโครฟาจ การเพิ่มจำนวนเซลล4 การเสริมระดับไลโซไซม4 ลิวโคไซต4 ฟาโกไซติค การผลิตไซโตไคน4 (Gouda et 
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al., 2020) และระดับแอนติบอดี (Khara, Sayyadborani, and SayyadBorani, 2016) วิตามินอีซ่ึงมีมากเป`นพิเศษใน

เยื่อหุHมเซลล4ภูมิคุHมกัน (Shadia et al., 2012) ปกป�องเยื่อหุHมเซลล4มาโครฟาจ มีความสำคัญบทบาทในการตอบสนอง

ภูมิคุHมกันของปลา (Rahimnejad et al., 2021; Gasco et al., 2018) นอกจากน้ันวิตามินเหลZาน้ียังสZงผลตZอเซลล4ใน

การป�องกันเซลล4โดยเฉพาะเซลล4ระบบสืบพันธุ 4จากการถูกทำลายจากอนุมูลอิสระโดยเฉพาะกระบวนการการ

ออกซิเดชัน (Xie et al., 2020) เชZน สZงผลการติดเชื้อในรZางกาย การทำลายเนื้อเยื่อกำเนิด (stem cell) การทำลาย

เยื่อหุHมเซลล4 (Liang et al., 2017) และสารพันธุกรรม (Zubair, 2017) แนวทางการลดความเสียหายจากอนุมูลอิสระ

จึงจำเป`นตHองใชHวิตามินซีและวิตามินอีรZวมกันในปลาชนิดตZาง ๆ  (Fontagné-Dicharry et al., 2018) ผลตZอคZาอัตรา

การเจริญเติบโตจำเพาะสูงที่สุดและอัตราการเปล่ียนอาหารต่ำกวZากลุZมควบคุมเสริมอาหารปลาดุก 1,500 mg/kg (Gao 

et al., 2014) ปลาหมอไทยเสริมวิตามินซีที่ระดับ 1,000 mg/kg (Pimpimol and Ungsethaphand, (2013) อีกทั้ง

การใชHวิตามินอีชนิด a-tocopherol ในปลาไน (Fatima et al., 2019) รวมทั้งการสรHางระบบภูมิคุHมกันโรคที่มีสาเหตุ

จากเช้ือ Streptococcus agalactiae  ในปลานิล (El-Basuini et al., 2021) ดังน้ัน การนำวิตามินซีและวิตามินอีมา

ใชHเสริมในอาหารปลากดเหลือง เป`นการใชHวิตามินทั้ง 2 ชนิดที่มีผลตZอการตHานอนุมูลอิสระซึ่งจะเป`นผลดีในดHานชZวย

เพิ่มอัตราการเจริญเติบโตและอัตรารอด และเป`นขHอมูลพื้นฐานในการพัฒนาการเล้ียงปลากดเหลืองวัยรุZน สZงผลระยะ

ยาวตZอการเพิ่มผลผลิตพZอแมZพันธุ4เพื่อการเพาะพันธุ4นอกฤดูกาลอยZางมีประสิทธิภาพ (Dawood and Koshio, 2018) 

วัตถุประสงคa   

 1. เพื่อหาระดับวิตามินซีและวิตามินอีผสมอาหารที่สZงผลอัตราการเจริญเติบโตของปลากดเหลืองสูงที่สุด 

 2. เพื่อหาระดับวิตามินซีและวิตามินอีผสมอาหารที่สZงผลอัตรารอดตายของปลากดเหลืองสูงที่สุด 

 3. เพื่อศึกษาผลของคุณภาพน้ำบางประการแตZละกลุZมทดลองที่ไดHรับอาหารเสริมวิตามินระดับแตกตZางกัน 

2. วิธีการวิจัย 

การเตรียมสัตว4ทดลอง 

การทดลองใชHปลากดเหลืองจากฟาร4มเพาะเล้ียงเอกชน จำนวน 120 ตัว อายุประมาณ 5 เดือน มีน้ำหนักเฉล่ีย 130–

150 g ความยาวเฉล่ีย 18–25 cm ใหHอาหารที่มีคZาโปรตีน 35% วันละ 2 ม้ือ โดยปรับสภาพใหHคุHนเคยกับการทดลอง

เป`นเวลา 2 สัปดาห4 จากน้ันแบZงการทดลองออกเป`น 4 กลุZมทดลอง ๆ ละ10 ตัว จำนวน 3 ซ้ำ 

ในขั้นตอนและวิธีการดำเนินงานวิจัย ดำเนินงานภายใตHคณะอนุกรรมการกำกับดูแลการเลี้ยงและใชHสัตว4ของ ของ

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลอีสาน โดยมีคณะกรรมการกำกับดูแลเรื่องคุณธรรมจริยธรรมจรรยาบรรณการใชHสัตว4

สัตว4ทดลองเพื ่องานวิทยาศาสตร4และไดHร ับอนุญาตตามเลขที่ U1-04362-2559 (Rajamangala University of 

Technology Isan, Surin Campus. (2022) 

วิธีการศึกษา 

1. การเตรียมกระชังทดลอง เตรียมกระชังทั้งหมด 12 กระชัง ปลZอยปลากดเหลือง 10 ตัวตZอกระชัง วางแผนการ

ทดลองแบบสุZมตลอด แบZงการทดลองออกเป`น 4 กลุZมทดลอง ๆ ละ 3 ซ้ำ โดยกำหนดใหH 

กลุZมทดลองที ่1 ไมZเสริมวิตามินซีและวิตามินอี (กลุZมควบคุม) (T1) 

กลุZมทดลองที ่2 เสริมวิตามินซี ระดับ 1,000 mg/kg  (T2) 

กลุZมทดลองที ่3 เสริมวิตามินอี ระดับ 500 mg/kg  (T3) 

กลุZมทดลองที ่4 เสริมวิตามินซี ระดับ 1,000 mg/kg และวิตามินอี ระดับ 500 mg/kg   (T4)  

 2. การเตรียมอาหารทดลอง 

การเตรียมอาหารทดลองใชHอาหารเม็ดสำเร็จรูปปลาดุกชนิดลอยน้ำ มีปริมาณโปรตีนไมZนHอยกวZา 32% อาหารแตZละ

ชุดทดลองเคลือบดHวยวิตามินซีและวิตามินอี ตามแผนการทดลองที่กำหนดไวH โดยเตรียมอาหารทดลองทุกวัน ใหHอาหาร

เสริมวิตามิน 2 ม้ือ คือ เวลา 6.00 และ 15.00 น. เป`นเวลา 4 สัปดาห4 ใหHอาหารโดยใหHจนปลาอ่ิมทำการสุZมปลาตัวอยZาง

ทุกสัปดาห4เพื่อเก็บตัวอยZางปลาตัวอยZางตามกลุZมทดลอง 
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3. การเก็บและรวบรวมขHอมูล 

สุZมช่ังน้ำหนักและวัดความยาวปลาทุก สัปดาห4 เพื่อนำไปวิเคราะห4อัตราการเจริญเติบโต อัตราการรอด เป`นเวลา 4 

สัปดาห4 เม่ือส้ินสุดการทดลองนำขHอมูลที่ไดHคำนวณอัตราการเจริญเติบโต และอัตราการเปล่ียนอาหารเป`นเน้ือ 

4. การตรวจวัดและควบคุมคุณภาพน้ำระหวZางการเล้ียง  

เก็บตัวอยZางน้ำทุกสัปดาห4 ณ เวลา 6.00 น. และ 15.00 น. หาคZาปริมาณออกซิเจนละลายในน้ำ ดHวยเครื่อง DO 

meter รุZน YSI52 คZาความเป`นกรด-ดZางของน้ำ ดHวยเครื่อง pH meter รุZน YSI pH100 คZาอุณหภูมิ ดHวยเทอร4โมมิเตอร4 

และปริมาณแอมโมเนียทั้งหมด โดยวิธี phenate method ตามวิธีการของ Boyd (1990) 

5. การวิเคราะห4ขHอมูล 

นำขHอมูลที่ไดHมาวิเคราะห4ผลการตอบสนองดHานการเติบโตของปลากดเหลืองที่เล้ียงในกระชัง ดังน้ี 

      5.1 การเจริญเติบโตดHานน้ำหนักและความยาวเฉล่ีย (g,cm) 

      5.2 น้ำหนักเพิ่มขึ้นเฉล่ียตZอวัน (ADG; Average Daily weight Gain; g/d) 

    ADG = น้ำหนักสุดทHาย-น้ำหนักเริ่มตHน 

                          ระยะเวลาการทดลอง 

       5.3 อัตราการเปล่ียนอาหารเป`นเน้ือ (Feed Conversion Ratio, FCR) 

 FCR = น้ำหนักของอาหารที่ปลากิน (g) 

                        น้ำหนักปลาที่เพิ่มขึ้น (g)       

       5.4 อัตราการรอดตาย (Survival rate: เปอร4เซ็นต4) 

 SR = จำนวนปลาเม่ือส้ินสุดการทดลอง  

                        จำนวนปลาที่เริ่มตHน 

6. การวิเคราะห4ผลการทดลอง 

นำขHอมูลดHานอัตราการเติบโต อัตราการเปล่ียนอาหารเป`นเน้ือ และอัตราการรอดตาย ที่คำนวณไดHมาวิเคราะห4ความ

แปรปรวนดHวยวิธี One way analysis of variances และเปรียบเทียบความแตกตZางของคZาเฉลี่ยระหวZางชุดการ

ทดลองดHวยวิธี Duncan’s new multiple range test ที ่ระดับความเชื ่อมั ่น 95% (Champasri, Phetlum, and 

Pornchoo, 2021) 

3. ผลการวิจัยและอภิปรายผล 

1. การเจริญเติบโต 

1.1 น้ำหนักเฉล่ีย (g) 

จากการทดลองน้ำหนักเฉลี่ยของปลากดเหลืองที่เลี้ยงดHวยอาหารเสริมวิตามินซีและวิตามินอี เป`นเวลา 4 

สัปดาห4 พบวZาในสัปดาห4ที่ 3 มีน้ำหนักเฉล่ียของกลุZมทดลอง T3 และT4 มีความแตกตZางกันอยZางมีนัยสำคัญทางสถิติ 

(p<0.05) กับกลุZมทดลอง T1 (กลุZมควบคุม) และในสัปดาห4ที่ 4 มีน้ำหนักเฉล่ียของกลุZมทดลอง T2 T3 และT4 มีความ

แตกตZางกันอยZางมีนัยสำคัญทางสถิติ (p<0.05) กับกลุZมทดลอง T1 (กลุZมควบคุม) สZวนสัปดาห4ที่ 1 และสัปดาห4ที่ 2 

ปลากดเหลืองมีคZาน้ำหนักเฉล่ียไมZมีความแตกตZางกันทางสถิติ (p>0.05) ในทุกกลุZมทดลอง ดังแสดงใน Table 1 

 

 

 

 

 

 

X 100 
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Table 1 Mean weight of yellow mystus fish fed with vitamin C and vitamin E supplements for 4 weeks 

Time 

(week) 

Mean weight (g) 

T1 T2 T3 T4 

0 148.00a±6.08 148.72a±3.21 159.00a±1.73 159.24a±1.52 

1 151.33a±5.50 153.40a±3.51 155.66a±3.05 154.60a±1.58 

2 156.93a±3.52 159.25a±3.37 160.48a±3.21 161.66a±5.68 

3 161.00b±5.29 165.00ab±7.04 170.33a±12.70 167.66a±8.33 

4 169.66b±2.52 186.33a±5.13 191.00a±8.89 191.33a±6.66 

Note: Mean±S.D. with different superscript letter(s) in the same row are significantly different (p<0.05)   

1.2 ความยาวเฉล่ีย (cm) 

จากการทดลองความยาวเฉลี่ยของปลากดเหลืองที่เลี้ยงดHวยอาหารเสริมวิตามินซีและวิตามินอี เป`นเวลา 4 

สัปดาห4 พบวZาในสัปดาห4ที่ 3 และสัปดาห4ที่ 4 ความยาวเฉลี่ยของปลากดเหลืองกลุZมทดลองT2 T3 และ T4 มีความ

แตกตZางกันอยZางมีนัยสำคัญทางสถิติ (p<0.05) กับกลุZมการทดลอง T1 (กลุZมควบคุม) สZวนสัปดาห4ที ่1 และสัปดาห4ที่ 2 

ปลากดเหลืองมีคZาความยาวเฉล่ียไมZมีความแตกตZางกันทางสถิติ (p>0.05) ในทุกกลุZมทดลอง ดังแสดงใน Table 2 

Table 2 Mean length of yellow mystus fish fed with vitamin C and vitamin E supplements for 4 weeks 

Time 

(week) 

Mean length (cm) 

T1 T2 T3 T4 

0 24.43a±0.44 25.07a±1.11 25.29a±0.50 24.96a±0.06 

1 25.53a±0.61 26.30a±0.63 26.66a±0.57 27.00a±1.00 

2 27.16a±0.66 28.58a±0.02 28.20a±0.11 28.37a±0.47 

3 27.50b±0.43 29.68a±0.17 29.49a±0.15 29.43a±0.10 

4 28.18b±0.07 30.70a±1.13 29.54a±0.94 30.33a±0.57 

Note: Mean±S.D. with different superscript letter (s)in the same row are significantly different (p<0.05) 

1.3 น้ำหนักเพิ่มขึ้นเฉล่ียตZอวัน (g/d) 

จากการทดลองน้ำหนักเพิ่มขึ้นเฉลี่ยตZอวันของปลากดเหลืองที่เลี้ยงดHวยอาหารเสริมวิตามินซีและวิตามินอี 

เป`นเวลา 4 สัปดาห4 พบวZาในสัปดาห4ที่ 2 ปลากดเหลืองกลุZมทดลอง T4 มีน้ำหนักเพิ่มขึ้นเฉล่ียตZอวันสูงที่สุดแตกตZาง

จากทุกกลุZมทดลอง (p<0.05) และในสัปดาห4ที่ 3 ปลากดเหลืองกลุZม T3 มีน้ำหนักเพิ่มขึ้นเฉล่ียตZอวันสูงที่สุดแตกตZาง

จากทุกกลุZมทดลอง (p<0.05) สZวนในสัปดาห4ที่ 4 น้ำหนักเพิ่มขึ้นเฉล่ียตZอวันของปลากดเหลืองกลุZมทดลอง T2 T3 T4 

มีความแตกตZางกับกลุZมทดลอง T1 (กลุZมควบคุม) อยZางมีนัยสำคัญทางสถิติ (p<0.05) ดังแสดงใน Table 3 

Table 3 Daily weight gain of yellow mystus fish fed with vitamin C and vitamin E supplements for 4 

weeks 

Time 

(week) 

ADG (g/day) 

T1 T2 T3 T4 

1 0.62a±0.03 0.71a±0.04 0.81a±0.04 0.61a±0.03 

2 0.76b±0.04 0.81b±0.04 0.66b±0.03 1.00a±0.05 

3 0.61b±0.03 0.80b±0.04 1.42a±0.07 0.86b±0.04 

4 1.23b±0.06 3.04a±0.15 2.95a±0.14 3.38a±0.16 

Note: Mean±S.D. with different superscript letter(s) in the same row are significantly different (p<0.05) 
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1.4 อัตราการเปล่ียนอาหารเป`นเน้ือ  

จากการทดลองอัตราการเปล่ียนอาหารเป`นเน้ือของปลากดเหลืองที่เล้ียงดHวยอาหารเสริมวิตามินซีและวิตามิน

อี เป`นเวลา 4 สัปดาห4 พบวZาในสัปดาห4ที่ 3 และสัปดาห4ที่ 4 อัตราการเปลี่ยนอาหารเป`นเนื้อของปลากดเหลืองกลุZม

ทดลองที่ T2 T3 และ T4 มีความแตกตZางกันกับกลุZมทดลอง T1 (กลุZมควบคุม) อยZางมีนัยสำคัญทางสถิติ (p<0.05) 

สZวนสัปดาห4ที่ 1 และสัปดาห4ที่ 2 ปลากดเหลืองทุกกลุZมทดลองมีอัตราการเปล่ียนอาหารเป`นเน้ือไมZมีความแตกตZางกัน

ทางสถิติ (p>0.05) ในทุกกลุZมการทดลอง ดังแสดงใน Table 4 

Table 4 Feed conversion ratio of yellow mystus fish fed with vitamin C and vitamin E supplements 

for 4 weeks 

Time 

(week) 

Feed conversion ratio 

T1 T2 T3 T4 

1 5.25a±0.33 5.46a±0.48 5.66a±0.14 5.71a±0.16 

2 3.94a±0.44 4.88a±0.36 4.06a±0.25 3.49a±0.40 

3 4.77a±0.32 3.18b±0.12 2.92b±0.22 3.26b±0.15 

4 3.65a±0.26 1.94b±0.18 2.04b±0.08 1.85b±0.43 

Note: Mean±S.D. with different superscript letter(s) in the same row are significantly different (p<0.05) 

2. อัตราการรอดตาย 

 อัตราการรอดตายของปลากดเหลืองหลังทดลอง เป`นระยะเวลา 4 สัปดาห4 พบวZาอัตราการรอดตายของปลา

กดเหลืองกลุZมทดลอง T2 มีคZาสูงที่สุดแตกตZางจากกลุZมทดลองอ่ืนอยZางมีนัยสำคัญทางสถิติ (p<0.05) รองลงมาคือกลุZม

ทดลอง T3 และ T4 ซึ่งอัตราการรอดตายไมZมีความแตกตZางกันทางสถิติ (p>0.05) โดยมีอัตรารอดตายสูงกวZากลุZม

ทดลอง T1 (กลุZมควบคุม) ดงัแสดงใน Table 5 

Table 5 Percent survival ratio of yellow mystus fish fed with vitamin C and vitamin E supplements 

for 4 weeks 

Time 

(week) 

Percent survival ratio (%) 

T1 T2 T3 T4 

0 100a±0.00  100a±0.00  100a±0.00 100a±0.00 

1 97.67a±0.22 100a±0.00 96.67a±0.44 100a±0.00 

2 96.67a±0.44 96.67a±0.44 96.67a±0.44 96.67a±0.44 

3 96.67a±0.44 96.67a±0.44 96.67a±0.44 93.33a±0.44 

4 86.67c±2.67 96.67a±0.44 93.33b±2.22 93.33b±2.22 

Note: Mean±S.D. with different superscript letter(s) in the same row are significantly different (p<0.05) 

3. คุณภาพน้ำระหว4างการเล้ียง 

 คุณภาพน้ำในบZอทดลองเล้ียงปลากดเหลืองที่ไดHรับการเสริมวิตามินซีและอีในอาหาร เป`นระยะเวลา 4 สัปดาห4 

พบวZาปริมาณออกซิเจนละลายในน้ำ อยูZในชZวง 4.10–4.90 g/l อุณหภูมิน้ำอยูZในชZวง 28.30–32.00 ˚C และ pH มีคZา

อยูZในชZวง 6.35–7.10 แอมโมเนีย อยูZในชZวง 0–0.001 g/l ตลอดระยะเวลา 4 สัปดาห4 ดังแสดงใน Table 6 
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Table 6 Water quality parameters ( dissolved oxygen temperature potential of hydrogen ion ( pH) 

ammonia) in water during dietary to yellow mystus fish fed with vitamin C and vitamin E supplements 

for 4 weeks 

Group Water quality 

DO (mg/l) Temp (˚C) pH NH3 (mg/l) 

T1 4.10–4.65 28.90–30.30 6.35–7.00 0.001 

T2. 4.20–4.76 28.50–30.00 6.65–7.10 0.001 

T3 4.15–4.60 28.30–31.00 6.55–7.00 0.001 

T4 4.20–4.90 28.30–32.00 6.45–6.55 0.001 

อภิปรายผล 

1. การเจริญเติบโต  

พบวZา ปลากดเหลืองที่เล้ียงดHวยอาหารเสริมวิตามินซีและวิตามินอี เป`นเวลา 4 สัปดาห4 มี น้ำหนักเฉล่ีย ความ

ยาวเฉลี ่ย น้ำหนักเพิ ่มขึ ้นเฉลี ่ยตZอวัน และอัตราการเปลี ่ยนอาหารเป`นเนื ้อกลุ Zมทดลอง T2 T3 และ T4 มีการ

เจริญเติบโตสูงกวZากลุZมทดลอง T1 และอัตราการเปล่ียนอาหารเป`นเน้ือที่ต่ำกวZากลุZมทดลอง T1 อยZางมีนัยสำคัญทาง

สถิติ (p<0.05) ทั้งน้ีเน่ืองจากการใชHวิตามินซีผสมในอาหารและปลาไดHรับโดยตรงเก่ียวขHองกับวิตามินอีโดยสZงผลตZอเผา

ผลาญไขมันและการใชHประโยชน4จากการใชHวิตามินเป`นโคเอนไซม4ตZอการสรHางสารชีวโมเลกุล รวมทั้งฮอร4โมนในปลา  

(hormone metabolism) และมีความสำคัญตZอสัตว4น้ำทุกชนิดทำหนHาที่เก่ียวขHองกับการสรHางเจริญเติบโตโดยเฉพาะ

อยZางยิ่งปริมาณ Growth hormone   โดยนอกจากการใชHฮอร4โมนเพื่อเสริมและสรHางสารชีวโมเลกุลแลHว วิตามินซีและ

อียังเป`นสารตHานอนุมูลอิสระจากการเคลื ่อนที ่และไดHร ับสารพิษจากสภาพแวดลHอมภายนอก  ชZวยในการถZาย

รับอิเล็คตรอน ซึ่งเป`นอนุมูลอิสระที่สZงผลโดยตรงตZอความตHานทานโรค การเกิดความเครียดทั้งจากป�จจัยภายในการ

ทดลองและป�จจัยดHานคุณภาพน้ำ  ทั้งน้ีการยับยั้งกระบวนการออกซิเดชันดHวยสารตั้งตHนจำพวกวิตามินซีซึ่งเป`นโค

เอนไซม4ที่จำเป`นตZอการสังเคราะห4คอลลาเจน (collagen) จำเป`นตZอการสรHางกระดูก เสHนเอ็น ผิวหนังและผนังของ

หลอดเลือดโดยสZงผลตZอการสรHางเม็ดเลือดแดงในไขกระดูก (bone marrow) การเสริมวิตามินซีนอกจากจะสZงผล

โดยตรงดHานการเจริญเติบโตแลHวยังสZงผลทางอHอมตZอระบบภูมิคุHมกันโรคของลูกสัตว4น้ำวัยอZอนและเพิ่มคZาการกำจัดสาร

แปลกปลอมไดHระดับแอนติบอดีไ้ตเตอร4ที่สูงขึ้นอยZางมีนัยสำคัญตZางกลุZมที่ไมZเสริมดHวยวิตามินทั้งสองชนิด (Mehrad 

and Sudagar, 2010; Mehrad, Jafaryan, and Taati, 2012) สอดคลHองกับการทดลองเสริมวิตามินอีซ่ึงสZงผลตZอเยื่อ

หุHมเซลล4ระบบภูมิคุHมกัน (Gouda et al., 2020; Shadia et al., 2012) เพื่อกิจกรรมเซลล4มาโครฟาจ สZงผลตZอการ

กำจัดส่ิงแปลกปลอมในระบบการเล้ียงสัตว4น้ำไดHอยZางเหมาะสม 

2. อัตราการรอดตาย  

จากการทดลองพบวZากลุZมทดลอง T2  มีอัตราการรอดตายสูงที่สุด สอดคลHองกับการทดลองของ Zhou et 

al., 2012; Gao et al., 2014 ซึ่งรายงานการเสริมวิตามินซีในอาหารปลาดุก 1,500 mg/kg ใหHปลาหลายสายพันธุ4มี

คZาเฉล่ียการเจริญเติบโตสูงสุดเทียบกับกลุZมควบคุม (p>0.05)และอัตราการเจริญเติบโตจำเพาะสูงที่สุดและอัตราแลก

เน้ือต่ำกวZากลุZมไมZเสริม (ทิพสุคนธ4 และเทพรัตน4, 2556)  โดยเม่ือทดลองใชHวิตามินทั้ง 2 ชนิด พบวZา สZงผลตZอคZาความ

ยาวเฉล่ีย น้ำหนักเฉล่ียที่เพิ่มขึ้นตZอวัน และคZาอัตราการเปล่ียนอาหารเป`นเน้ือดังแสดงในTable 1–4 สอดคลHองกับการ

ทดลองใชHวิตามินซีและอีผสมกับอาหารใหHลูกปลา channel catfish (Mediha et al., 2008), ปลากะพงลายลูกผสม

วัยอZอน (Sealey and Gatin, 2002) ปลาชZอนอะเมซอน (Arapaima gigas Schinz, 1822) (de Menezes et al., 

2006) โดยการเสริมวิตามินซีรูปแบบ ascorbic acid และวิตามินอีรูปแบบ a-tocopherol และวิตามินซีรZวมกับ

วิตามินอี สZงผลตZอคZาเฉล่ียของน้ำหนักฮีโมโกลบินที่มีอยูZในเม็ดเลือดแดงสูงขึ้นอยZางมีนัยสำคัญ (p<0.05) สอดคลHองกับ

การทดลองของ (Rowida et al., 2020) โดยเสริมวิตามินซีในอาหารสZงผลใหHปลานิลมีการเจริญเติบโตเพิ่มขึ้น แตZไมZมี
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ผลตZอตHนทุนการผลิตในระยะเวลาทดลองที่เทZากัน สอดคลHองกับงานวิจัยซ่ึงทำการทดลองเล้ียงปลากดเหลือง (Mystus 

nemurus) ซ่ึงการทดลองน้ี พบวZาการเสริมวิตามินซีที่ระดับความเขHมขHน 500 mg/kg เพียงพอตZอการเสริมในอาหาร

สำเร็จรูปสำหรับเล้ียงปลากดเหลือง จะทำใหHเซลล4ในรZางกายเกิดการปรับตัวและทำงานหนักเพื่อทำใหHรZางกายสามารถ

อยูZในสิ่งแวดลHอมนั ้นไดHอยZางปกติ ป�องกันการเกิดสารอนุมูลอิสระไดH ซึ่งถูกสรHางขึ ้นผZานการเผาผลาญปกติและ

โดยเฉพาะการออกซิเดชัน ลดการติดเช้ือ การทำลายเน้ือเยื่อ และสารพันธุกรรม (Khalil and ElHady, 2015)  

3. คุณภาพน้ำในบZอทดลอง  

พบวZาปริมาณออกซิเจนละลายในน้ำอยูZในชZวง 4.10–4.90 mg/l  อุณหภูมิน้ำอยูZในชZวง 28.30–32.00°C 

และ pH มีคZาอยูZในชZวง 6.35–7.10 แอมโมเนีย อยูZในชZวง 0–0.001 mg/l  อยูZในชZวงมาตรฐานทางการเพาะเล้ียงสัตว4

น้ำ โดยการเสริมวิตามินแกZสัตว4น้ำจะชZวยป�องกันผลกระทบจากคุณภาพของน้ำซึ่งจะไปมีผลตZอการเจริญเติบโตของ

ปลา เน่ืองจากคุณภาพน้ำที่เหมาะสมจะชZวยใหHสัตว4น้ำมีการเจริญเติบโตดีและถHาหากคุณสมบัติของน้ำไมZเหมาะสม จะ

ทำใหHสัตว4น้ำเกิดความเครียด ซ่ึงเกิดจากหลายสาเหตุ หากมีการเสริมวิตามินที่เพียงพอจะมีผลชัดเจนตZอสัตว4น้ำที่อยูZใน

สภาพแวดลHอมไมZเหมาะสม สอดคลHองกับ Janardana (2018) รายงานวZา วิตามินซีและอีจะทำหนHาที่เป`นตัวชZวยผลิต

เอ็นไซม4โดปามินไฮดรอกซิเลส ซึ่งเป`นสารชZวยทำใหHสัตว4น้ำลดความเครียดลดผลกระทบจากการผลิตฮอร4โมนที่จะมี

เป�าหมายไปยังรZางกายหรือเนื้อเยื่อที่มีพัฒนาการดHานการเจริญเติบโตและสุขภาพของสัตว4น้ำดี นอกจากนี้การเสริม

วิตามินในอาหารสัตว4น้ำยังตHองพิจารณาถึงกับป�จจัยหลายอยZาง เชZน ชนิด (Iqra et al., 2021) ขนาดของสัตว4น้ำ 

(Liang et al. 2017) 

4. สรุปผลวิจัย 

การเพิ่มการเจริญเติบโตและอัตราการเปลี่ยนอาหารเป`นเนื้อของปลากดเหลืองควรเสริม การเสริมวิตามินซีระดับ 

1,000 mg/kg รZวมกับ วิตามินอี ระดับ 500 mg/kg สZวนการเสร ิมวิตามินซี ระดับ 1,000 มิลลิกรัมตZออาหาร             

1 กิโลกรัม เพียงอยZางเดียวสZงผลตZออัตราการรอดตายของปลากดเหลืองระยะวัยรุZนไดH  

5. กิตติกรรมประกาศ 

ขอขอบคุณ คณะเกษตรศาสตร4และเทคโนโลยีที่สนับสนุนทุนวิจัยครั ้งนี้ สาขาประมง คณะเกษตรศาสตร4และ

เทคโนโลยี มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลอีสาน วิทยาเขตสุรินทร4 ขอบคุณคณะกรรมการกำกับและสZงเสริมการ

ดำเนินการตZอสัตว4เพื่องานทางวิทยาศาสตร4 และบุคลากรทุกภาคสZวนที่มีสZวนรZวมใหHการดำเนินการวิจัยสำเร็จลุลZวงไป

ตามเป�าหมาย  
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