
การñลิตหนšากากĂนามัยที่มีùทธิĝยับยัĚÜđßČĚĂĒบคทีđรียĔนรąบบทาÜđดินหายĔÝดšวยการđติมสารสกัด
ÝากสąรąĒหนŠĒลąĔบมันสĞาปąหลัÜ

ïทคัéย่อ
การวÝิยัครัĚÜนีĚมวีตัëุปรąสÜคŤđóČĂ่ñลติหนšากากĂนามยัทีม่ùีทธิĝยบัยัĚÜđßČĚĂĒบคทđีรยีĔนรąบบทาÜđดนิหายĔÝดšวย

การđติมสารสกัดđมนทĂลÝากĔบสąรąĒหนŠ ĒลąĒทนนินÝากĔบมันสĞาปąหลัÜ óบวŠา สõาวąที่đหมาąสมĔนการสกัดสาร

đมนทĂล คČĂ ĔßšĔบสąรąĒหนŠ �5 กรัม สกัดดšวยĕĂนĞĚา 30 นาที Ēลąสõาวą×ĂÜการสกัดสารĒทนนิน คČĂ ĔßšĔบมัน

สĞาปąหลัÜ 1 กรมั ตŠĂđĂทานĂลđ×šม×šนรšĂยลą 95 ปรมิาตร 20 มลิลลิิตร สกดัđปŨนđวลา � ßัว่ēมÜ ทีĂุ่èหõĎมหิšĂÜ วđิคราąหŤ

สารสกัดđมนทĂลĒลąสารสกัดĒทนนินดšวยđครČ่ĂÜ ($-.S Ēลą )1-$ ตามลĞาดับ óบวŠา สารที่สกัดĕดšมีĂÜคŤปรąกĂบ

đปŨนสารđมนทĂลĒลąสารĒทนนินตามมาตรåาน ñลการทดสĂบสมบัติการยับยัĚÜđßČĚĂĒบคทีđรีย Klebsiella pneumo-

niae Ēลą Pseudomonas aeruginosa àċ่ÜđปŨนđßČĚĂĒบคทีđรียกŠĂēรคĔนรąบบทาÜđดินหายĔÝ óบวŠา ปริมาèสารสกัด

đมนทĂลที่ 15 มิลลิกรัมตŠĂมิลลิลิตร ĒลąปริมาèสารสกัดĒทนนินที่ 5 มิลลิกรัมตŠĂมิลลิลิตร ÝąยับยัĚÜđßČĚĂĒบคทีđรียĕดš

ทัĚÜ 2 ßนิด ที่đวลา �8 ßั่วēมÜ đมČ่ĂทดสĂบการđกิดđßČĚĂราบนหนšากากที่สõาวąĂุèหõĎมิหšĂÜ ĂุèหõĎมิรšĂน ĂุèหõĎมิđยĘน

ĒลąĔนสõาวąที่ĂับßČĚน óบวŠา หนšากากĂนามัยที่มีสารสกัดĕมŠđกิดđßČĚĂราบนหนšากากĔนđวลา �8 ßั่วēมÜ Ýากการýċกþา

ñลความóċÜóĂĔÝ×ĂÜñĎšĔßš 20 คน óบวŠา ñĎšĔßšมีความóċÜóĂĔÝตŠĂหนšากากĂนามัยÝากสารสกัดÝากóČßธรรมßาติ ĕมŠĒตก

ตŠาÜÝากหนšากากĂนามัยตามทšĂÜตลาด ĂยŠาÜมีนัยสĞาคัâ (Q�0.05)

คĞาสĞาคัâ� หนšากากĂนามัย สารสกัดđมนทĂล สารสกัดĒทนนิน ยับยัĚÜđßČĚĂĒบคทีđรีย 

"CTUSBDU�
5IiT reTearcI aimT Uo QroEuce UIe IyHienic maTLT Gor bacUerial inIibiUion in reTQiraUory TyTUem 

by aEEinH menUIol anE Uannin eYUracUT Grom QeQQerminU anE caTTaWa leaWeT reTQecUiWely. IU XaT 
GounE UIaU UIe aQQroQriaUe conEiUionT Gor menUIol eYUracUion Xere UIe QeQQerminU leaWeT aU �5 H 
XaT eYUracUeE XiUI TUeam Gor 30 min anE UIaU oG Uannin eYUracUT Xere UIe raUio oG caTTaWa leaWeT Uo 
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1roEucUion oG )yHienic .aTLT Gor "nUi-#acUerial in 3eTQiraUory SyTUem  
by 1eQQerminU anE $aTTaWa -eaWeT &YUracU

95� eUIanol aU 1 H � 20 ml. XaT eYUracUeE Gor � Ir aU room UemQeraUure. 5Ie menUIol anE Uannin 
eYUracUT Xere cIaracUeri[eE by (aT $IromaUoHraQIy-.aTT SQecUromeUry (($-.S) anE )iHI  
1erGormance -iRuiE $IromaUoHraQIy ()1-$). IU XaT GounE UIaU boUI eYUracUT Xere menUIol anE 
Uannin aT UIe TUanEarE. 5Ie reTulUT oG bacUerial inIibiUion QroQerUieT TIoXeE UIaU 15 mH�m- oG 
menUIol anE 5 mH�m- oG Uannin eYUracUT eYIibiUeE UIe IiHIeTU inIibiUion oG Klebsiella pneumoniae 
anE Psedomoas aeruginosa Gor 2� Ir. 5Ie IyHienic maTLT XiUI menUIol anE Uannin eYUracUT Xere 
UeTUeE UIe bacUerial inIibiUion QroQerUy anE UIe GunHal inGecUion aU room UemQeraUure
 IoU
 colE anE 
IumiE conEiUionT. IU XaT GounE UIaU UIey can inIibiUeE boUI UyQeT oG UIe bacUeria anE iU XaT noU 
inGecUeE by GunHal Gor �8 Ir. 5Ie TaUiTGacUion oG uTer XaT UeTUeE by 20 QerTonT. IU XaT GounE UIaU UIe 
TaUiTGacUion XaT noU TiHniųcanU EiGGerenU Grom UIe commercial maTL QroEucU aU (Q�0.05) 

 
,FZXPSET��)yHienic .aTLT
 .enUIol &YUracUT
 5annin &YUracUT
 #acUerial InIibiUion

 

ïทนĞา�
 การปนđปŚŪĂนđßČĚĂĒบคทđีรยีĔนĂากาýĂาÝกŠĂĔหšđกดิēรคĔนñĎšปäบิตัÜิานทีต่šĂÜทĞาÜานđก่ียว×šĂÜกบัđßČĚĂĒบคทีđรยี

หรČĂทĞาÜานĂยĎŠĔนĒหลŠÜที่มีการสąสม×ĂÜđßČĚĂĒบคทีđรียที่กŠĂĔหšđกิดēรคĔนรąบบทาÜđดินหายĔÝ đßŠน สëานปรąกĂบการ

óยาบาล ĂุตสาหกรรมĂาหาร Ăุตสาหกรรมđกี่ยวกับÜานบĞาบัดนĞĚาđสีย ปýุสัตวŤ đปŨนตšน đßČĚĂĒบคทีđรียที่กŠĂĔหšđกิดēรคĔน 

รąบบทาÜđดินหายĔÝēดยตรÜ đßŠน Streptococcus pneumoniae, Klebsiella pneumoniae, Pseudomonas 

aeruginosa, Mycoplasma pneumoniae đปŨนตšน นĂกÝากนีĚđßČĚĂĒบคทีđรียบาÜßนิดสามารëสรšาÜสารóิþ (UoYin) 

ที่đปŨนĂันตรายëċÜ×ัĚนđสียßีวิตĕดš บุคลากรđหลŠานีĚÝċÜมีความđสี่ยÜตŠĂēรครąบบทาÜđดินหายĔÝ ตัĚÜĒตŠ×ัĚนđลĘกนšĂยĕปÝนëċÜ

×ัĚนรุนĒรÜ ĔนĒตŠลąปีมีคนÜานที่ĕดšรับĂันตราย×ัĚนรุนĒรÜÝากการติดđßČĚĂĒบคทีđรีย สŠÜñลตŠĂสุ×õาó×ĂÜคนทĞาÜาน Ēลą

ทĞาĔหšปรąสิทธิõาóĔนการทĞาÜานลดลÜ ÝากสëิติการปรąสบĂันตรายÝากหรČĂđÝĘบปśวยđนČ่ĂÜÝาการทĞาÜานÝĞาĒนกตาม

ความรุนĒรÜĒลąสาđหตุที่ปรąสบĂันตราย ปี 2559 óบวŠา มีคนÜานĕดšรับĂันตรายตŠĂรąบบทาÜđดินหายĔÝđปŨนđหตุĔหš

สĎâđสียĂวัยวąหรČĂสĎâđสียสมรรëõาóÝĞานวน 16 คน (สĞานักÜานกĂÜทุนđÜินทดĒทน
 2560) ดัÜนัĚน การปŜĂÜกันĕมŠĔหš

đßČĚĂēรคđ×šาสĎŠรŠาÜกายēดยĔßšหนšากากĂนามัย àċ่ÜđปŨนĂุปกรèŤปŜĂÜกันĂันตรายสŠวนบุคคลÝċÜđปŨนสิ่Üที่ÝĞาđปŨนĂยŠาÜยิ่Ü 

đนČ่ĂÜÝากหนšากากĂนามัยสามารëปŜĂÜกันđßČĚĂĒบคทีđรียÝากñĎšติดđßČĚĂĒóรŠสĎŠõายนĂก ĒลąยัÜสามารëปŜĂÜกันĕมŠĔหšđßČĚĂ

Ēบคทีđรียđ×šาĕปĔนรŠาÜกาย×ĂÜñĎšĔßšÜานĂีกดšวย ēดยÜานวิÝัย×ĂÜĂÜคŤกรĂนามัยēลก óบวŠา หนšากากĂนามัยสามารëลด

การĒóรŠกรąÝาย×ĂÜÝลุนิทรยีŤĔนĂากาýĕดšëċÜรšĂยลą 80 ĒลąđóČĂ่đปŨนการđóิม่ปรąสทิธõิาóĔนการปŜĂÜกันđßČĚĂÝลุนิทรยีŤ 

đมČĂ่ĕมŠนานมานีĚĕดšมกีลุŠมนกัวÝิยันĞาสารĒàนēทนàċÜ่đปŨนสารสกัดÝากđปลČĂกมÜัคดุ มาĔßšđปŨนสารสกดัđคลČĂบลÜบนหนšากาก

ĂนามยัđóČĂ่ตšานđßČĚĂวัèēรค (óßิâŤ ýุõñล Ēลąคèą
 255�) ĒลąมรีายÜานการวÝิยัđกีย่วกบัการนĞาสมนุĕóรĕทยมาóçันา

đปŨนยารกัþาēรคทัĚÜĒบบĒñนปŦÝÝบุนัĒลąĒñนēบราè ēดยđนšนการสกดัสารสมนุĕóรđóČĂ่đปŨนการนĞาสมนุĕóรมาĔßšĔหšđกดิ

ปรąēยßนŤสĎÜสุด (รัตนา ĂินทรานุปกรèŤ 
 25�7� 63-79) óบวŠา สมุนĕóรหลายßนิดสามารëยับยัĚÜđßČĚĂĒบคทีđรียĕดš đßŠน 

×มิĚนßัน ßุมđหĘดđทý ÝันทนŤĒดÜ ÝันทนŤĒปดกลีบ òาÜ óริกĕทยดĞา ôŜาทąลายēÝร ยี่หรŠา สมĂĕทย ĒลąĂบđßย สามารë

ยับยัĚÜđßČĚĂĒบคทีđรีย Staphylococcus aureus, Bacillus cereus Ēลą Escherichia coli ĕดš (วัßรินทรŤ รัÜþีõาèุ

รัตนŤ óัßรี กัมมารđÝþãากุล ĒลąĂิสยา ÝันทรŤวิทยานุßิต
 2559) ĔบสąรąĒหนŠ มีùทธิĝยับยัĚÜđßČĚĂ Salmonella Typhi, 
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Klebsiella pneumoniae, Escherichia coli, Staphylococcus aureus, Streptococcus agalactiae Ēลą 

Streptococcus pyogenes (รĂÜđดß ตัĚÜตรąการóÜþŤ Ēลą ÝุลÝิตรŤ ตัĚÜตรąการóÜþŤ. (2559) (DeTam
 N.3.
 eU al.
 

2017) đปŨนตšน นĂกÝากนีĚยัÜมีñลการวิÝัย óบวŠา สารสกัดĒทนนิน มีùทธิĝĔนการยับยัĚÜđßČĚĂĒบคทีđรีย Staphylococcus 

aureus Ēลą Escherichia coli (8iETUen
 1.
 eU al.
 2010) ēดยสารสกัดĒทนนินÝากĔบมันสĞาปąหลัÜมีùทธิĝĔนการ

ยับยัĚÜđßČĚĂ Pseudomonas aeruginosa (,yaX
 #...
 eU al.
 2011) ที่กŠĂĔหšđกิดēรคĔนรąบบทาÜđดินหายĔÝĕดš 

 ดัÜนัĚน คèąñĎšวิÝัยÝċÜมีĒนวคิดÝąนĞาสารสกัดđมนทĂลÝากสąรąĒหนŠĒลąสารĒทนนินÝากĔบมันสĞาปąหลัÜมา

ßบุđคลČĂบบนหนšากากĂนามยั đóČĂ่ลดการĒóรŠกรąÝายđßČĚĂĒบคทđีรยีĔนทาÜđดินหายĔÝĕปสĎŠบคุคลĂČน่ĒลąสõาóĒวดลšĂม 

ĒลąการýċกþาความóċÜóĂĔÝ×ĂÜñĎšĔßšÜาน Ēลąđóิ่มทาÜđลČĂกĔนการđลČĂกĔßšñลิตõัèæŤÝากธรรมßาติĔหšมากยิ่Ü×ċĚน 

วัตëčðระสงค์�
1. ýċกþาสõาวąที่đหมาąสมĔนการสกัดสารđมนทĂลÝากสąรąĒหนŠ ĒลąสารĒทนนินÝากĔบมันสĞาปąหลัÜ

2. đóČ่ĂýċกþาปรąสิทธิõาóการยับยัĚÜĒบคทีđรีย×ĂÜสารสกัดđมนทĂลĒลąสารสกัดĒทนนินที่สกัดĕดš

3. đóČĂ่ýċกþาปรąสทิธõิาóการยบัยัĚÜĒบคทđีรยี×ĂÜหนšากากĂนามยัทีม่สีารสกัดđมนทĂลĒลąสารสกดัĒทนนนิ

�. ýċกþาความóċÜóĂĔÝ×ĂÜñĎšĔßšหนšากากĂนามัยÝากการวิÝัย đทียบกับหนšากากĂนามัยĔนทšĂÜตลาด

วิíีการวิÝัย�
1) การสกัดสารđมนทĂลÝากสąรąĒหนŠ

 การสกัดสารđมนทĂลÝากสąรąĒหนŠดšวยวิธีการกลั่นดšวยĕĂนĞĚา (IyEroEiTUillaUion) ēดยĔßšĂัตราสŠวน

สąรąĒหนŠตŠĂนĞĚา 30 �100
 �5�100 Ēลą 60�100 กรัมตŠĂมิลลิลิตร đปŨนđวลา 60 Ēลą 30 นาที ที่ĂุèหõĎมิ 100 ĂÜýา

đàลđàียส สารสกัดที่กลั่นĕดšÝąมีลักþèąđปŨน×ĂÜđหลวที่ĒยกđปŨน 2 ßัĚน ēดยมีนĞĚาĂยĎŠßัĚนลŠาÜĒลąนĞĚามันหĂมรąđหยĂยĎŠßัĚน

บน นĞĚามันหĂมรąđหยที่ĕดšÝąëĎกĒยกนĞĚาĂĂกēดยĔßšสารēàđดียมàัลđôตĒĂนĕăดรัส (SoEium SulQIaUe "nIyErouT) 

สารที่สกัดĕดšëĎกนĞาĕปวิđคราąหŤหาสารสĞาคัâĒลąทĞาการตรวÝวิđคราąหŤสารสĞาคัâที่đปŨนĂÜคŤปรąกĂบดšวยđทคนิค (aT 

$IromaUoHraQIy – .aTT SQecUromeUry (($ – .S) ēดยĔßšสõาวąดัดĒปลÜวิธีการ×ĂÜ (#urana-OToU
 J. eU al
 

2016) 

2) การสกัดสารĒทนนินÝากĔบมันสĞาปąหลัÜ

 ทĞาการสกดัสารĒทนนนิÝากĔบมนัสĞาปąหลÜั ēดยนĞาĔบมนัสĞาปąหลÜัĕปลšาÜĔหšสąĂาดĒลąนĞาĕปĂบทีĂ่èุหõĎมิ 

50 ĂÜýาđàลđàียสđปŨนđวลา 2� ßั่วēมÜ ÝนมีคŠานĞĚาหนักที่คÜที่ ĒลšวทĞาการสกัดดšวยđĂทานĂลความđ×šม×šนรšĂยลą 95 ที่

ĂัตราสŠวน×ĂÜĔบมันสĞาปąหลัÜตŠĂđĂทานĂล 1 กรัม �20 มิลลิลิตร đปŨนđวลา � ßั่วēมÜ Ĕนรąบบปŗดที่ĂุèหõĎมิหšĂÜÝาก

นัĚนสารสกดัทีĕ่ดšÝąëĎกทĞาการกรĂÜดšวยกรąดาþกรĂÜ ĒลąนĞาĕปรąđหยตวัทĞาลąลายดšวยđครČĂ่Üกลัน่รąđหยสารสâุâากาý 

(3oUary &WaQoraUor) ทĞาการสกัดàĞĚา 3 ครัĚÜ สารสกัดที่ĕดšÝąëĎกทĞาการตรวÝวิđคราąหŤสารĒทนนินดšวยđทคนิค )iHI 

1erGormance -iRuiE $IromaUoHraQIy ()1-$) ēดยĔßšสõาวąวิธีการ×ĂÜ (#oUUcIer
 J.
 � .omLT ,. 2016) 

3) การทดสĂบùทธิĝĔนการยบัยัĚÜđßČĚĂĒบคทđีรยี Klebsiella pneumonia Ēลą Pseudomonas aeruginosa 

×ĂÜสารสกัดđมนทĂลĒลąสารสกัดĒทนนิน

การñลิตหนšากากĂนามัยที่มีùทธิĝยับยัĚÜđßČĚĂĒบคทีđรียĔนรąบบทาÜđดินหายĔÝดšวยการđติมสารสกัด
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 3.1) การทดสĂบùทธิĝยบัยัĚÜđßČĚĂĒบคทđีรยี×ĂÜสารสกัดđมนทĂลĒลąĒทนนิน ēดยวธิ ี"Har Xell EiGGuTion 

ĔßšđßČĚĂĒบคทีđรีย 2 ßนิด ĕดšĒกŠ Klebsiella pneumonia Ēลą Pseudomonas aeruginosa บŠมที่ĂุèหõĎมิ 37 ĂÜýา

đàลđàียสđปŨนđวลา 2� ßั่วēมÜ đตรียมสารสกัดđมนทĂลÝากĔบสąรąĒหนŠที่มีความđ×šม×šนที่ 5 10 Ēลą 15 มิลลิกรัมตŠĂ

มิลลิลิตร ทĞาการปŗđปตสารสกัด 5 ĕมēครลิตร ที่ความđ×šม×šนตŠาÜกันĕปลÜĔนÝานđóาąđßČĚĂ สŠวนสารสกัดĒทนนินÝากĔบ

มันสĞาปąหลัÜ ที่ความđ×šม×šน 1 3 Ēลą 5 มิลลิกรัมตŠĂมิลลิลิตร ĔßšนĞากลั่นđปŨนตัวทĞาลąลายĔนการควบคุม (conUrol) 

นĞาĕปบŠมđลีĚยÜđßČĚĂĔนสõาวąที่มีĂĂกàิđÝนÝąบŠมõายĔตšĂุèหõĎมิ 35–37 ĂÜýาđàลđàียสđปŨนđวลา 2� ßั่วēมÜ ĒลšวทĞาการ

วัดđสšนñŠานýĎนยŤกลาÜ×ĂÜบริđวèยับยัĚÜ (InIibiUion [one) หรČĂบริđวèที่đกิดēàนĔส บนĂาหารđลีĚยÜđßČĚĂēดยวัดหนŠวย

đปŨนมิลลิđมตร  

 3.2) วธิกีารทดสĂบùทธิĝยบัยัĚÜđßČĚĂĒบคทđีรยี×ĂÜหนšากากĂนามยัทีม่สีารสกดัđมนทĂลĒลąสารสกดัĒทนนนิ 

ēดยวิธี "Har EiTc EiGGuTion ÝุŠมหนšากากĂนามัยลÜĔนสารสกัดđมนทĂลĒลąสารกัดĒทนนิน đปŨนรąยąđวลา 1 ßั่วēมÜ 

ÝากนัĚนนĞาĕปĂบที่ĂุèหõĎมิ �0 ĂÜýาđàลđàียล đปŨนđวลา 5 นาที ĒลšวนĞาĕปđกĘบĕวšĔนàĂÜปŗดสนิท ทĞาการทดสĂบùทธิĝĔน

การตšานđßČĚĂĒบคทีđรียđßŠนđดียวกับวิธี "Har Xell EiGGuTion ĒตŠÝąĔßšทĞาการตัดหนšากากĂนามัยที่มี×นาดđทŠากันđปŨนรĎป

วÜกลมมđีสšนñŠานýĎนยŤกลาÜ×นาด 7 มลิลđิมตร ĔßšหนšากากĂนามยัทีĕ่มŠñŠานการßบุสารสกัดĒลąปราýÝากđßČĚĂตŠาÜ ė ēดย

การñŠานการÛŠาđßČĚĂĔนการควบคุม ($onUrol) ýċกþาการยับยัĚÜđßČĚĂĒบคทีđรีย 

การýċกþาความóċÜóĂĔÝ×ĂÜกลุŠมตัวĂยŠาÜÝĞานวน 20 คน ēดยĔหšทดลĂÜสวมĔสŠหนšากากĂนามัยที่ñŠาน

การßบุđคลČĂบสารสกดัđมนทĂลĒลąสารสกดัĒทนนนิĂยŠาÜลą 1 ĒñŠน đปรยีบđทยีบกบัหนšากากÝากทšĂÜตลาด 

ĔหšกลุŠมตัวĂยŠาÜสวมหนšากากĂนามัยĔนสõาวąĂุèหõĎมิหšĂÜĂยŠาÜลą 1 ßั่วēมÜ ĒลąĔßšĒบบสĂบëามĔนการสĞารวÝ ēดย

หัว×šĂĔนการปรąđมิน ĕดšĒกŠ 1) รĎปĒบบหนšากากที่đลČĂกĔßš 2) กลิ่น (ĕมŠมีกลิ่นฉุน หรČĂกลิ่นñิดปกติ) 3) ĂาการĒóš�đกิด

ñČ่นคัน �) ความสบายĔนการสวมĔสŠ ēดยการปรąđมินรąดับความóċÜóĂĔÝÝąĔßšđกèæŤการปรąđมิน ĕดšĒกŠ มากที่สุด มาก 

ปานกลาÜ นšĂย ĒลąนšĂยที่สุด ēดยการĔหšคąĒนนÝąđรียÜÝากมากที่สุดĕปนšĂยที่สุด ĕดšĒกŠ 5 � 3 2 Ēลą 1 ตามลĞาดับ 

วิđคราąหŤหาคŠาความĒปรปรวน×ĂÜคŠาđฉลี่ย ("nalyTiT oG Variance � "NOV")

ñลการวิÝัย�
1) ñลการทดสĂบหาสõาวąที่đหมาąสมĔนการสกัดสารđมนทĂลÝากสąรąĒหนŠĒลąสารĒทนนินÝากĔบมัน

สĞาปąหลัÜ

 1.1) สõาวąที่đหมาąสมĔนการสกัดสารđมนทĂล

  ñล×ĂÜปริมาèสąรąĒหนŠตŠĂปริมาèสารสกัดÝากการĔßšสąรąĒหนŠสด 30
 �5 Ēลą 60 กรัมตŠĂนĞĚา 

100 มิลลิลิตร ที่ĂุèหõĎมิ 60-65 ĂÜýาđàลđàียส รąยąđวลา 60 Ēลą 30 นาที มีñลดัÜตาราÜที่ 1 
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ว า ร ส า ร น วั ต ก ร ร ม วิ ท ย า ศ า ส ต ร์ เ พื่ อ ก า ร พั ฒ น า อ ย่ า ง ยั่ ง ยื น
ปีที่ 1 ฉบับที่ 1 [มกราคม - ธันวาคม 2562]48

 ÝากตาราÜที่ 1 óบวŠา สõาวąĔนการสกัดทีĔหšปริมาè×ĂÜสารสกัดđมนทĂลมากที่สุด คČĂ นĞĚาหนัก×ĂÜ

สąรąĒหนŠสด �5 กรัม ĔßšđวลาĔนการสกัด 30 นาที ÝąĕดšปริมาèสารđมนทĂล 28 มิลลิลิตร คิดđปŨนรšĂยลą 62.22 มี

ลักþèąđปŨน×ĂÜđหลวĔส ĕมŠมีสี มีกลิ่นฉุน มีนĞĚามันñสม đมČ่ĂนĞาสารที่สกัดĕดšĕปวิđคราąหŤสารสĞาคัâที่đปŨนĂÜคŤปรąกĂบ 

ดšวยđทคนิค (aT $IromaUoHraQIy – .aTT TQecUromeUry (($ – .S) óบวŠา สารที่สกัดĕดšđปŨนนĞĚามันหĂมรąđหย

ทัĚÜหมด 9 ßนิด ēดยมีปริมาèđมนทĂล 38.8� đปĂรŤđàĘนตŤ ĒสดÜñลดัÜตาราÜที่ 2 ĒลąđมČ่ĂóิสĎÝนŤđĂกลักþèŤ×ĂÜสารที่

สกัดĕดšđทียบกับสารมาตรåาน D--.enUIol analyUical TUanEarE ĒสดÜñลดัÜõาóที่ 1óบวŠา óบĂÜคŤปรąกĂบทาÜ

đคมีĔนนĞĚามันหĂมรąđหย×ĂÜสąรąĒหนŠที่ ที่đวลา 1�.71 นาที (×) ปรากäóีคตรÜกับสารมาตรåาน D--.enUIol ana-

lyUical TUanEarE (ก) ÝċÜสรุปĕดšวŠาสารที่สกัดÝากสąรąĒหนŠที่ĕดšมีสารĂÜคŤปรąกĂบหลัก คČĂ สารđมนทĂล 

ตารางที่�� ñลการวิđคราąหŤĂÜคŤปรąกĂบทาÜđคมี×ĂÜสารสกัด

ตารางที่�� ĒสดÜñลปริมาèสารสกัดđมนทĂลÝากสąรąĒหนŠที่สกัดĕดš ĒลąลักþèąทาÜกายõาó

  30 8 26.00 สีđหลČĂÜĔส กลิ่นฉุน มีนĞĚามัน

 60 �5 17 37. Ĕส ĕมŠมีสี กลิ่นฉุน มีนĞĚามัน

  60 12 20.00 สีđหลČĂÜĔส กลิ่นฉุน ĕมŠมีนĞĚามัน

 30 �5 28 62.22 ĔสĕมŠมีสี มีกลิ่นฉุน มีนĞĚามันñสม

� ßื่อองค์ðระกอï×องสารสกัé� ðริมาณที่พïĔนสารสกัé�	รšอยละ


 .enUIol 38.8�

 5ranT-.enUIone 25.98

 ITomenUIone 11.�6

 D-limonene 8.87

 "lQIa-Qinene 5.53

 Sabinen 3.78

 1iQeriUone 2.75

 $iUronellal 2.03

 1-.enUIol 0.76

เวลา
การสกัé
�	นาที


ðริมาณ
สะระแĀน่�
	กรัม


รšอยละ
สารสกัé�
	รšอยละ


ลักþณะทางกายõาพ
ðริมาณ

สารเมนทอลทĕéš
	มิลลิลิตร
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õาพที่�� (ก) สารมาตรåาน D--.enUIol (×) สารที่สกัดĕดšÝากĔบสąรąĒหนŠ

 ĔนการสกดัสารđมนทĂลÝากĔบสąรąĒหนŠสามารëทĞาĕดšหลายวธิ ีđßŠน การสกดัดšวยđĂทานĂล การสกดัดšวย

ĕĂนĞĚา การสกัดēดยการĔßšĕมēครđวô (.icroXaWe aTTiTUeE) Ēลą การสกัดดšวยĂัตราēàนิค (Dai J. Ēลąคèą
 2010) 

đบČĚĂÜตšนñĎšวÝัิยĕดšđลČĂกวธิกีารสกดัดšวยđĂทานĂลđ×šม×šนรšĂยลą 95 àċÜ่đปŨนวธิกีารทีÜ่ŠายตŠĂการđตรยีมวสัดĒุลąĂปุกรèŤĔน

การสกัดมากที่สุด ēดยĔßšĔบสąรąĒหนŠตŠĂđĂทานĂล 2 กรัมตŠĂ 20 มิลลิลิตร สกัดđปŨนđวลา 5 นาที สารที่ĕดšมีลักþèą

ทาÜกายõาóđปŨน×ĂÜđหลวสđี×ยีวĔส กลิน่ฉนุ มคีŠาการสกดัรšĂยลą 5 àċÜ่สารทีส่กดัĕดšĕมŠđปŨนĕปตามลกัþèąทาÜกายõาó

×ĂÜสารđมนทĂล ĒลąĕดšคŠาการสกัดนšĂยกวŠาÜานวิÝัย×ĂÜ Dai J. Ēลąคèą Ĕนปี 2010 ที่ĕดšคŠาการสกัดรšĂยลąđทŠากับ 

25 ñĎšวÝิยัÝċÜđปลีย่นđปŨนการสกดัดšวยĕĂนĞĚา ()yEro-EiTUillaUion) ĒทนการสกดัดšวยđĂทานĂล ñลÝากการสกดัสąรąĒหนŠ

ดšวยวิธีการกลั่นดšวยĕĂนĞĚา Ýąĕดšสารสกัดที่บริสุทธิĝÝากĔบสąรąĒหนŠที่มีลักþèąđปŨน×ĂÜđหลว Ĕส มีกลิ่นหĂม×ĂÜนĞĚามัน

หĂมรąđหย (&TTenUial oil) ēดยĔßšĂัตราสŠวน×ĂÜสąรąĒหนŠตŠĂนĞĚา �5 กรัม ตŠĂ 100 มิลลิลิตร ĕดšคŠาการสกัดรšĂยลą 

62.22 ñลการสกัดสĂดคลšĂÜกับรายÜาน×ĂÜ สมõารธัßธรèŤ ýิēลýรีĕß (2011) ที่óบวŠา ĔนĔบสąรąĒหนŠยัÜมีนĞĚามันหĂม

รąđหย àċ่Üสามารëสกัดĕดšēดยวิธีการกลั่นดšวยĕĂนĞĚา ÝากรายÜานĕดšมีการĔßšĔบสąรąĒหนŠสดนĞĚาหนัก 150 กรัม Ýąĕดš

นĞĚามันหĂมรąđหย 2 มิลลิลิตร มีคŠาการสกัดรšĂยลą 1.33 Ēลąมี

 การนĞาสารสกดัđมนทĂลĕปĔßšĔนการยบัยัĚÜđßČĚĂĒบคทđีรียĔนรąบบทาÜđดินหายĔÝ ÝąđหĘนĕดšวŠาวธิกีารสกดัที่

ñĎšวิÝัยĕดšปรับปรุÜ×ċĚนนีĚ มีปรąสิทธิõาóที่ดี ĒลąĕดšปริมาèสารสกัดมากกวŠา 50 đทŠา đมČ่ĂđทียบกับกลุŠมวิÝัยĂČ่น ė 

 1.2) สõาวąที่đหมาąสมĔนการสกัดสารĒทนนิน

  การĔßšĔบมนัสĞาปąหลÜัĒหšÜนĞĚาหนกั 1 กรมัตŠĂđĂทานĂลความđ×šม×šนรšĂยลą 95 ปรมิาตร 20 มลิลลิติร 

ที่ĂุèหõĎมิหšĂÜ đปŨนđวลา � ßั่วēมÜ ēดยทĞาการสกัดàĞĚา 3 ครัĚÜ Ýąĕดšสารสกัดที่มีลักþèąđปŨน×ĂÜđหลวสีđ×ียวĔส ĕมŠมีกลิ่น 

มคีวามđ×šม×šนđฉลีย่ 18.02s0.09 ĕมēครกรมัตŠĂมลิลลิติร đมČĂ่วđิคราąหŤĂÜคŤปรąกĂบ×ĂÜสารĒทนนนิĔนสารสกดัÝากĔบ

มนัสĞาปąหลÜั đปรยีบđทยีบกบักราô×ĂÜสารมาตรåาน 5annic aciE TUanEarE ดšวยđทคนคิการĒยก×ĂÜđหลวสมรรëนą

สĎÜ )iHI 1erGormance -iRuiE $IromaUoHraQIy ()1-$) óบวŠา สารสารสกดัÝากĔบมนัสĞาปąหลÜัปรากäóคีทีđ่วลา 

8.08-8.10 นาที àċÜ่ĔกลšđคียÜกับóีค×ĂÜสารĒทนนินมาตรåานที่ 8.17 นาที ĕดšสารสกัดĒทนนินđฉลีย่รšĂยลą 77.52 Ēลą

สรุปĕดšวŠาสารที่สกัดĕดšมีĂÜคŤปรąกĂบ×ĂÜสารสĞาคัâđปŨนสารĒทนนิน ĒสดÜñลดัÜõาóที่ 2
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(ก) (ข)

 

ตัüอยŠาง 

คüามđขšมขšน 

(มิลลิกรัมตŠอ 

มิลลิลิตร) 

พืĚนที่การยับยัĚงđชืĚอ (รšอยละ)  Inhibition Immages 

Klebsiella 

pneumonia  

Pseudomonas  

aeruginosa 

Klebsiella 

pneumonia  

Pseudomonas 

aeruginosa 

สารสกัด

เมนทอล 

5 58.46 38.49   

10 68.14 38.97 

15 74.00 39.23 

สารสกัด 

แทนนิน 

1 60.29 60.00   

3 69.57 71.85 

5 72.26 75.15 

หนšากาก 5 40.92 38.60   

ว า ร ส า ร น วั ต ก ร ร ม วิ ท ย า ศ า ส ต ร์ เ พื่ อ ก า ร พั ฒ น า อ ย่ า ง ยั่ ง ยื น
ปีที่ 1 ฉบับที่ 1 [มกราคม - ธันวาคม 2562]50

õาพที่�� (ก) สารมาตรåาน 5annic aciE (×) สารที่สกัดĕดšÝากĔบมันสĞาปąหลัÜ

การสกดั×ĂÜĔบมนัสĞาปąหลÜัดšวยđĂทานĂลđ×šม×šนรšĂยลą 95 đปŨนวธิกีารสกดัดšวยตวัทĞาลąลายทีร่ąđหยĕดšÜŠาย 

ĒลąมีปรąสิทธิõาóĔนการสกัดสารปรąกĂบสĞาคัâĂĂกมาĕดšมาก đมČ่ĂđปรียบđทียบñลการสกัดสารĒทนนินđทียบกับñล

การวิÝัย×ĂÜ Naima Ēลąคèą (Naima
 3.
 eU al.
 2015) àċ่ÜสกัดสารĒทนนินÝากกรąëินดšวยđĂทานĂล ĕดšสารĒทน

นนิđทŠากบั 16.62 ĕมēครกรมัตŠĂมลิลลิติร ñลการสกดั×ĂÜÜานวÝิยัครัĚÜนีĚĕดšทีม่คีวามđ×šม×šนđฉลีย่ 18.02s0.09 ĕมēครกรมั

ตŠĂมิลลิลิตร ÝċÜมีปรąสิทธิõาóĔนการสกัดที่ดีกวŠา

2) ñลการทดสĂบùทธิĝĔนการยับยัĚÜđßČĚĂĒบคทีđรีย Klebsiella pneumonia Ēลą Pseudomonas  

aeruginosa

 ñลการทดสĂบการยับยัĚÜđßČĚĂĒบคทีđรีย Klebsiella Pneumoniae Ēลą Pseudomonas aeruginosa 

×ĂÜสารสกดัđมนทĂลÝากสąรąĒหนŠ ĒลąสารสกดัĒทนนนิÝากĔบมนัสĞาปąหลÜั ēดยการđóาąđลีĚยÜđßČĚĂēดยวธิ ี"Har Xell 

EiGGuTion นĞาĕปđóาąบŠมđลีĚยÜđßČĚĂทีĂ่èุหõĎม ิ37 ĂÜýาđàลđàยีส đปŨนđวลา 2� ßัว่ēมÜ ทีม่สีมบตัĔินการยบัยัĚÜđßČĚĂĒบคทđีรีย 

ĒสดÜñลดัÜตาราÜที่ 3 

ตารางที���ĒสดÜóČĚนที่บริđวèการยับยัĚÜđßČĚĂĒบคทีđรีย×ĂÜสารđมนทĂล (InIibiUion [one)

 

การñลิตหนšากากĂนามัยที่มีùทธิĝยับยัĚÜđßČĚĂĒบคทีđรียĔนรąบบทาÜđดินหายĔÝดšวยการđติมสารสกัด
ÝากสąรąĒหนŠĒลąĔบมันสĞาปąหลัÜ
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ตัüอยŠาง 

คüามđขšมขšน 

(มิลลิกรัมตŠอ 

มิลลิลิตร) 

พืĚนที่การยับยัĚงđชืĚอ (รšอยละ)  Inhibition Immages 

Klebsiella 

pneumonia  

Pseudomonas  

aeruginosa 

Klebsiella 

pneumonia  

Pseudomonas 

aeruginosa 

  

หนšากาก

อนามัย 

ที่มีสารสกัด

เมนทอล 

5 40.92 38.60   

10 41.67 39.29   

15 42.39 39.76   

หนšากาก

อนามัย 

ที่มีสารสกัด 

แทนนิน 

1 35.19 22.82   

3 37.50 45.87   

5 59.42 58.58   
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 ÝากตาราÜที ่3 óบวŠาสารสกดัสารđมนทĂล ĒลąสารสกดัĒทนนินสามารëยบัยัĚÜđßČĚĂĒบคทđีรยีĕดšทัĚÜ 2 ßนดิ 

ēดยสกัดสารđมนทĂลที่ 15 มิลลิกรัมตŠĂมิลลิลิตร สามารëยับยัĚÜđßČĚĂ Klebsiella pneumoniae Ēลą Pseudomonas 

aeruginosa ēดยมีคŠา InIibiUion [one đทŠากับรšĂยลą 7�.00 ĒลąรšĂยลą 39.23 ตามลĞาดับ สารสกัดĒทนนินที่ 5 

มิลลิกรัมตŠĂมิลลิลิตร สามารëยับยัĚÜđßČĚĂ Klebsiella pneumoniae Ēลą Pseudomonas aeruginosa ēดยมีคŠา 

InIibiUion [one đทŠากบัรšĂยลą 72.26 ĒลąรšĂยลą 75.15 ตามลĞาดบั đมČĂ่ทดสĂบหนšากากĂนามยัทีม่สีารสกดัđมนทĂล 

ĒลąหนšากากĂนามัยที่มีสารสกัดĒทนนิน óบวŠา หนšากากĂนามัยท่ีมีสารสกัดทัĚÜสĂÜßนิดสามารëยับยัĚÜđßČĚĂĒบคทีđรีย

ทัĚÜสĂÜßนดิĕดš ēดยหนšากากĂนามยัทีม่สีารสกดั สารđมนทĂลที ่15 มลิลิกรัมตŠĂมลิลิลิตร สารสกดัĒทนนนิที ่5 มลิลกิรัม

ตŠĂมิลลิลิตร ÝąมีการยับยัĚÜดีที่สุด หนšากากที่มีสารสกัดทัĚÜสĂÜßนิด มีปรąสิทธิõาóĔนการยับยัĚÜĒบคทีđรียĕดšĒมšวŠาÝąมี

คŠาการยับยัĚÜÝąนšĂยกวŠา×ĂÜสารสกัดĔนรĎปĒบบ×ĂÜđหลว đนČ่ĂÜÝากการทดสĂบนีĚตšĂÜĂาýัยการĒóรŠ×ĂÜสารยับยัĚÜĔน

วุšน สารสกัดที่ดĎดàับĂยĎŠบน×ĂÜĒ×ĘÜÝąมีการĒóรŠที่นšĂยกวŠาสารสกัดที่đปŨน×ĂÜđหลว

 ñลการยับยัĚÜđßČĚĂ×ĂÜสารสกัดđมนทĂล ĒลąสารสกัดĒทนนินที่ĕดšÝากการวิÝัยนีĚสĂดคลšĂÜกับรายÜานวิÝัย

×ĂÜ óÝมาน ñĎšมีสัตยŤ Ēลąคèą Ĕนปี 2551 àċ่ÜĔßšสารสกัดđมนทĂลĒลąสารสกัดĒทนนินĔนการยับยัĚÜđßČĚĂĒบคทีđรีย 

Klebsiella ozaenae Ēลą Pseudomonas aeruginosa ที่ความđ×šม×šนรšĂยลą 10 ĒลąรšĂยลą 30 ตามลĞาดับ óบ

วŠา สามารëยับยัĚÜđßČĚĂĕดšทัĚÜสĂÜßนิด

3) ñลการทดสĂบการติดđßČĚĂราบนหนšากากĂนามัย

 การทดสĂบการđกดิđßČĚĂราบนหนšากากĂนามยันีĚ đปŨนการýċกþา×šĂมĎลđóิม่đตมิ ēดยÝĞาลĂÜการđกĘบหนšากาก

ĂนามัยĔนสõาวąตŠาÜ ė đนČ่ĂÜÝากสารสกัดđมนทĂลĒลąสารสกัดĒทนนินที่ñĎšวิÝัยßุบđคลČĂบลÜบนหนšากากĂนามัยđปŨน

×ĂÜđหลว ĒมšÝąมีการĂบĕลŠความßČĚนĔนหนšากากĒลšวđกĘบĔนàĂÜปŗดñนċก ĂยŠาÜĕรกĘตามหากมีความßČĚนđหลČĂĂยĎŠĂาÝđกิด

đßČĚĂราĕดš ñĎšวิÝัยทĞาการวาÜหนšากากĂนามัยที่มีสารสกัดđมนทĂลĒลąสารสกัดĒทนนินĔนÝานđóาąđßČĚĂ ĒลąทดสĂบĔน

สõาวąĂèุหõĎมติŠาÜ ė ĕดšĒกŠ ĂèุหõĎมหิšĂÜ ĂèุหõĎมริšĂน ĂèุหõĎมđิยĘน ĒลąĔนสõาวąทีĂ่บัßČĚนđปŨนđวลา �8 ßัว่ēมÜ สÜัđกต

ตารางที���(ตŠĂ)

1roEucUion oG )yHienic .aTLT Gor "nUi-#acUerial in 3eTQiraUory SyTUem  
by 1eQQerminU anE $aTTaWa -eaWeT &YUracU
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ผลการยับยั้งเชื้อของสารสกัดเมนทอล และสารสกัดแทนนินที่ไดšจากการวิจัยนี้สอดคลšองกับรายงานวิจัย

ของ พจมาน ผูšมีสัตยŤ และคณะ ในปŘ 2551 ซึ่งใชšสารสกัดเมนทอลและสารสกัดแทนนินในการยับยั้งเชื้อแบคทเีรีย 

Klebsiella ozaenae และ Pseudomonas aeruginosa ที่ความเขšมขšนรšอยละ 10 และรšอยละ 30 ตามลำดับ 

พบวŠา สามารถยับย้ังเชื้อไดšทั้งสองชนิด 

 

3) ผลการทดสอบการติดเชื้อราบนหนšากากอนามัย 

การทดสอบการเกิดเชื้อราบนหนšากากอนามัยนี้ เปŨนการýึกษาขšอมูลเพ่ิมเติม โดยจำลองการเกĘบหนšากาก

อนามัยในสภาวะตŠางė เนื่องจากสารสกัดเมนทอลและสารสกัดแทนนินที่ผูšวิจัยชุบเคลือบลงบนหนšากากอนามัย

เปŨนของเหลว แมšจะมีการอบไลŠความชื้นในหนšากากแลšวเกĘบในซองปŗดผนึก อยŠางไรกĘตามหากมีความชื้นเหลืออยูŠ

อาจเกิดเชือ้ราไดš ผูšวิจัยทำการวางหนšากากอนามัยท่ีมีสารสกัดเมนทอลและสารสกัดแทนนินในจานเพาะเชื้อ และ

ทดสอบในสภาวะอุณหภูมิตŠางė ไดšแกŠ อุณหภูมิหšอง  อุณหภูมิรšอน อุณหภูมิเยĘน และในสภาวะที่อับชื้นเปŨนเวลา 

48 ชั่วโมง สังเกตการเกิดเชื้อราดšวยตาเปลŠา พบวŠา ไมŠมีสภาวะใดที่กŠอใหšเกิดเชื้อราบนหนšากากอนามัยที่มีสารสกัด

เมนทอลและสารสกัดแทนนิน แสดงผลดังตารางที่ 4 

 

ตารางที่ 4 แสดงผลของการทดสอบการติดเชื้อราของหนšากากอนามัยที่สภาวะตŠาง ė เปŨนเวลา 48 ชั่วโมง 

 

 

 

4) ผลการทดสอบความพึงพอใจของผูšใชšหนšากากอนามัย 

Āนšากาก

อนามัย 

ที่มีสารสกัด 

สภาüะอčณĀภĎมิตŠางė  

อčณĀภĎมิĀšอง  

2�|$ 

อčณĀภĎมิที่รšอน  

��|$ 

อčณĀภĎมิđยĘน  

��|$ 
ที่อับชืĚน 

 

 

เมนทอล 

 

 

 

    

 

 

แทนนิน 

 

  

 

   

ว า ร ส า ร น วั ต ก ร ร ม วิ ท ย า ศ า ส ต ร์ เ พื่ อ ก า ร พั ฒ น า อ ย่ า ง ยั่ ง ยื น
ปีที่ 1 ฉบับที่ 1 [มกราคม - ธันวาคม 2562]52

การđกดิđßČĚĂราดšวยตาđปลŠา óบวŠา ĕมŠมสีõาวąĔดทีก่ŠĂĔหšđกิดđßČĚĂราบนหนšากากĂนามยัทีม่สีารสกดัđมนทĂลĒลąสารสกดั

Ēทนนิน ĒสดÜñลดัÜตาราÜที่ �

ตารางที่�� ĒสดÜñล×ĂÜการทดสĂบการติดđßČĚĂรา×ĂÜหนšากากĂนามัยที่สõาวąตŠาÜ ė đปŨนđวลา �8 ßั่วēมÜ

�) ñลการทดสĂบความóċÜóĂĔÝ×ĂÜñĎšĔßšหนšากากĂนามัย

 ทดสĂบความóċÜóĂĔÝēดยทดลĂÜสวมĔสŠหนšากากĂนามัยēดยกลุŠมตัวĂยŠาÜ 20 คน ปรąđมินñล ดšาน 

รĎปĒบบหนšากากที่đลČĂกĔßš กลิ่น ĂาการĒóš ĒลąความสบายĔนการสวมĔสŠ ĒลąĔßšĒบบสĂบëามĔนการสĂบëาม×šĂมĎล

ēดยการÝĞาĒนก đóý สุ×õาó×èąการสĂบëาม ปรąวัติสุ×õาóđกี่ยวกับรąบบทาÜđดินหายĔÝ ĒลąēรคปรąÝĞาตัว óบวŠา 

ñĎšตĂบĒบบสĂบëามđปŨนđóýหâิÜ ÝĞานวน 15 คน คิดđปŨนรšĂยลą 75 ĒลąđปŨนđóýßาย ÝĞานวน 5 คน คิดđปŨนรšĂยลą 

25 มีปรąวัติการสวมĔสŠหนšากากĂนามัย ÝĞานวน 18 คน คิดđปŨนรšĂยลą 90 ĒลąĕมŠđคยสวมĔสŠหนšากากÝĞานวน 2 คน 

คิดđปŨนรšĂยลą 10 มีĕมŠมีปรąวัติđกี่ยวกับēรครąบบทาÜđดิน 20 คน คิดđปŨนรšĂยลą100 มีēรคปรąÝĞาตัว ÝĞานวน 2 คน 

คิดđปŨนรšĂยลą10 ĒลąĕมŠมีēรคปรąÝĞาตัว ÝĞานวน 18 คน คิดđปŨนรšĂยลą 90 

 ÝากการทดลĂÜđปรียบđทียบหนšากากĂนามัยที่มีสารสกัดđมนทĂลĒลą มีสารสกัดĒทนนินท่ีñĎšวิÝัยĕดšñลิต

×ċĚนกับหนšากากĂนามัยที่×ายĔนทšĂÜตลาด óบวŠา กลุŠมตัวĂยŠาÜมีความóċÜóĂĔÝตŠĂหนšากากĂนามัยที่มีสารสกัดđมนทĂล

Ēลą มีสารสกัดĒทนนินĔนรĎปĒบบ กลิ่น ĂาการĒóš�ñČ่นคัน ĒลąความสบายĔนการสวมĔสŠ ĕมŠĒตกตŠาÜกันกับหนšากาก

Ăนามยัที×่ายĔนทšĂÜตลาดĂยŠาÜมนียัสĞาคâัทาÜสëติ ิทีค่ŠาความđßČĂ่มัน่ 0.05 ēดยกลุŠมตวัĂยŠาÜความóċÜóĂĔÝตŠĂหนšากาก

การñลิตหนšากากĂนามัยที่มีùทธิĝยับยัĚÜđßČĚĂĒบคทีđรียĔนรąบบทาÜđดินหายĔÝดšวยการđติมสารสกัด
ÝากสąรąĒหนŠĒลąĔบมันสĞาปąหลัÜ

สõาวะอčณĀõĎมิต่าง�ė
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Ăนามยัทีม่สีารสกัดĒทนนนิÝากĔบมนัสĞาปąหลัÜมากทีส่ดุ สŠวนหนšาĂนามยัทีßุ่บสารสกดัđมนทĂลÝากĔบสąรąĒหนŠ กลุŠม

ตัวĂยŠาÜมีความóċÜóĂĔÝดšานกลิ่นรąดับปานกลาÜ àċ่ÜนšĂยกวŠาหนšากากĂนามัยที่มีสารสกัดĒทนนินĒลąหนšากากที่×าย

ĔนทšĂÜตลาด 

สรčðñลวิÝัย�
การวÝิยันีĚทĞาการสกดัสารđมนทĂลÝากĔบสąรąĒหนŠ ĒลąสารĒทนนนิÝากĔบมนัสĞาปąหลÜั đóČĂ่ĔßšđปŨนสารยบัยัĚÜ

đßČĚĂĒบคทีđรียĔนรąบบทาÜđดินหายĔÝ 2 ßนิด ĕดšĒกŠ Klebsiella pneumoniae Ēลą Pseudomonas aeruginosa 

ēดยýċกþาสõาวąทีđ่หมาąสมĔนการสกดั สมบตักิารยบัยัĚÜđßČĚĂ สõาวąทีก่ŠĂĔหšđกดิđßČĚĂราĔนการĔßšÜานหนšากาก Ēลąความ

óċÜóĂĔÝ×ĂÜñĎšĔßš สามารëสรปุĕดšดÜันีĚ สõาวąทีđ่หมาąสมĔนการสกดัสารđมนทĂล คČĂ ĔßšĔบสąรąĒหนŠ �5 กรมั สกดัดšวย

ĕĂนĞĚาđปŨนđวลา 30 นาที ÝąĕดšสารสกัดđมนทĂลสĎÜสุดที่ 28 มิลลิลิตร คิดđปŨนรšĂยลą 62.22 สõาวąที่đหมาąสมĔนการ

สกดัสารĒทนนนิ คČĂ ĔßšĔบมนัสĞาปąหลÜั 1 กรมัตŠĂđĂทานĂลđ×šม×šนรšĂยลą 95 ปรมิาตร 20 มลิลลิติร đปŨนđวลา � ßัว่ēมÜ 

ÝąĕดšสารĒทนนนิรšĂยลą 77.52 มคีวามđ×šม×šนđฉลีย่ 18.02s0.09 ĕมēครกรมัตŠĂมลิลลิติร ทัĚÜสารสกดัđมนทĂลĒลąสาร

สกดัĒทนนนิสามารëยบัยัĚÜđßČĚĂĒบคทđีรยีĕดšทัĚÜ 2 ßนดิ ēดยสารđมนทĂลทีค่Šาความđ×šม×šนรšĂยลą 15 มลิลกิรมัตŠĂมลิลลิติร 

ĒลąสารĒทนนินที่มีคŠาความđ×šม×šนรšĂยลą 5 มิลลิกรัมตŠĂมิลลิลิตร ÝąĔหšñลการยับยัĚÜที่ดีที่สุด ที่đวลา 2� ßั่วēมÜ ñล

การทดสĂบหนšากากĂนามัยที่มีสารสกัดทัĚÜ 2 ßนิด สามารëยับยัĚÜđßČĚĂĒบคทีđรียĕดš ĒลąการทดสĂบที่สõาวąĂุèหõĎมิ

หšĂÜ ĂุèหõĎมิรšĂน ĂุèหõĎมิđยĘน ĒลąĔนสõาวąที่ĂับßČĚน đóČ่ĂติดตามการđกิดđßČĚĂราĔนหนšากาก đปŨนđวลา �8 ßั่วēมÜ óบ

วŠาĕมŠđกดิđßČĚĂราบนหนšากากĂนามัยทีม่สีารสกดั กลุŠมตวัĂยŠาÜÝĞานวน 20 คน มคีวามóċÜóĂĔÝñลติõัèæŤหนšากากĂนามยั

ที่มีสารđมนทĂลĒลąหนšากากĂนามัยที่มีสารĒทนนิน ĔนดšานรĎปĒบบ×ĂÜหนšากาก กลิ่น ĂาการĒóš ĒลąความสบายĔน

การสวมĔสŠ ĕมŠĒตกตŠาÜÝากหนšากากĂนามัยที่×ายĔนทšĂÜตลาดĂยŠาÜมีนัยสĞาคัâทาÜสëิติที่คŠาความđßČ่Ăมั่น 0.05 

×šอเสนอแนะ�
1. ทดสĂบสารสกดัđมนทĂลĒลąสารสกดัĒทนนนิกบัđßČĚĂĒบคทđีรยีßนดิĂČน่ ė ทีก่ŠĂĔหšđกดิēรคĔนรąบบทาÜđดนิ

หายĔÝ

2. ปรąยกุตŤĔßšสารสกดัđมนทĂลĒลąสารสกดัĒทนนนิĔนการสšĂÜñลติõèัæŤĂČน่ ė ทีต่šĂÜการสมบตักิารตšานđßČĚĂ

Ēบคทีđรีย đßŠน ñšาóันĒñล óลาสđตĂรŤปŗดĒñล đปŨนตšน
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