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óČßสมุนĕóร คČĂ การนĞาสŠวนตŠาÜ ė ×ĂÜóČßที่สามารëนĞามาĔßšทĞาđปŨนยารักþาēรค àċ่ÜđปŨนõĎมิปŦââาทšĂÜëิ่น  

ทีส่ามารëนĞาđĂาสารĂĂกùทธิĝ×ĂÜóČßĒตŠลąßนดิมาปรąยกุตŤĔßšบĞาบดัēรค đóČĂ่การมสี×ุõาóทีด่ ีรŠาÜกายĒ×ĘÜĒรÜ×ĂÜมนþุยŤ 

สĞาหรับóันธุŤóČßÝากทุกบริđวèóČĚนที่×ĂÜēลกนัĚนēดยทั่วĕปมีมากมายหลากหลายßนิด àċ่ÜกรąÝายตัวĂยĎŠĔนทุกóČĚนที่×ĂÜ

đกČĂบทกุปรąđทý Ĕนหลายทวปี×ĂÜēลก óČßสมนุĕóรบาÜßนดิมีสารĂĂกùทธิĝทีđ่ปŨนตวัยาสĞาคâัÝąบĞาบดัēรคĕดš×ċĚนĂยĎŠกบั

วธิกีารนĞาĕปĔßš ĒตŠมóีČßสมนุĕóรĂกีหลายßนดิทีต่ŠาÜßนดิกนั ĒตŠกลบัมสีารสĞาคâัทีส่ามารëĔßšĔนการรกัþาēรคหรČĂบĞาบดั

Ăาการđดียวกันĕดš มีการนĞามาĔßšปรąēยßนŤกันĂยŠาÜĒóรŠหลาย đóราąวŠามีความđßČ่Ăมั่นสĎÜĔนความปลĂดõัยตŠĂสุ×õาó 

đóราąวŠาđปŨน สารñลติõัèæŤธรรมßาตหิลาย ė ปรąđทýĔนēลกĔนĒëบทวปีđĂđàียĒลąทวีปĂôัรกิามกีารนĞาĕปĔßšĔนรąบบ

ปรąกันสุ×õาóสาธารèสุ×มĎลåาน×ĂÜปรąđทýดšวย

óČßสมุนĕóรĒลąสารที่ĕดšÝากสมุนĕóร àċ่ÜđปŨนõĎมิปŦââาทšĂÜëิ่นĔนทุกสŠวน×ĂÜēลกที่สามารëนĞาđĂาสารทุติย

õĎมิที่ สรšาÜ×ċĚนĔนธรรมßาติ×ĂÜóČßĒตŠลąßนิดมาปรąยุกตŤĔßš รวบรวมóันธุŤóČßสมุนĕóรหลากหลายßนิดđปŨนที่รĎšÝักēดย

ทั่วĕป รวมทัĚÜสมุนĕóรĔนการđสริมสรšาÜสุ×õาóตัวđĂÜĔหšĒ×ĘÜĒรÜđóิ่มมาก×ċĚน Ĕน×èąนีĚกรąĒส×ĂÜēลกหันกลับĕปนิยม

ยาสมุนĕóรมีมาก×ċĚน ตัวĂยŠาÜยาÝากóČßสมุนĕóรที่ĂยĎŠĔนความนิยม đßŠน กัâßา (Cannabis) đปŨนóČßĔนวÜýŤ $annabi-

Eaceae สกุล Cannabis มี 3 สายóันธุŤที่óบบŠĂย คČĂ Cannabis sativa -.
 Cannabis indica -. Ēลą Cannabis 

rudealis -. àċ่ÜđปŨน óČßสมุนĕóรมหัýÝรรยŤ บĞาบัดĕดšหลายēรค มีปรąēยßนŤมาก ราคาĕมŠĒóÜ ทĞาĔหšปรąßาßนđ×šาëċÜการ
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รักþาēรค đóČ่Ăการรักþาēรค ĒลąยัÜมีóČßสมุนĕóร×ĂÜēลกที่สĞาคัâนŠาสนĔÝĔนการýċกþาหาความรĎšĂีกหลาย ė ßนิด ēดย

รวบรวมđนČĚĂหา×šĂมĎล การĔßšปรąēยßนŤÝากóČßสมนุĕóรĕวšĂยŠาÜรĂบดšาน ครĂบคลมุสามารëนĞาĕปĔßšĕดšĂยŠาÜสąดวกĒลą

ëĎกตšĂÜ

ēดยคèąñĎšđ×ียนĕดšบรรยายđนČĚĂหาĂยŠาÜลąđĂียด มีทัĚÜหมด 15 บท àċ่ÜđนČĚĂหาÝัดđปŨนกลุŠมĕดš ดัÜนีĚ 1� คĞานĞา  

2� บทนĞา 3� รąบบสุ×õาó×ĂÜēลก �� สŠวนตŠาÜ ė ×ĂÜóČßสมุนĕóรที่ĔßšđปŨนยา 5� รĎปĒบบยาđตรียม 6� การĔßšñลิตõัèæŤ

ยาสมุนĕóร 7� ตัวยาสĞาคัâ 8� การควบคุมคุèõาóĒลąความปลĂดõัย 9� ปรąสิทธิõาó×ĂÜยาสมุนĕóร 10� ×šĂกĞาหนด

มาตรåานđกี่ยวกับการรักþาดšวยยาสมุนĕóรĒลąóùกþđวßýาสตรŤ 11� การÝัดđรียÜóČßลĞาดับตามตัวĂักþร 12� ปŦâหา

สุ×õาó 13� บริบท×ĂÜ สารทุติยõĎมิĒลąùทธิĝ×ĂÜสารđหลŠานัĚน 1�� คĎŠมČĂฉบับยŠĂการĔßšสมุนĕóรđßิÜóาèิßยŤ 15� Ăõิธาน

ýัóทŤ 

สามารëนĞาĕปĔßšđปŨนĒหลŠÜĂšาÜĂิÜหรČĂนĞาĕปปäิบัติĕดš đปŗดมุมมĂÜĔหมŠ ė đกี่ยวกับóČßสมุนĕóร×ĂÜēลกĔหšđปŨน

ที่รĎšÝักกันđปŨน ĂยŠาÜดีมาก×ċĚนมีóČßสมุนĕóรÝากทั่วēลกมากกวŠา 350 ßนิด ปรąกĂบดšวยõาóสี×ĂÜóČßสมุนĕóร มากกวŠา 

800 รĎป đปŨนóČßที่มีความสวยÜาม àċ่ÜสามารëóบĕดšทุกõĎมิõาคĔนēลก ยัÜĔหš×šĂมĎลóČĚนåาน×ĂÜóČßสมุนĕóร คĞาëามที่

ÝĞาđปŨนทาÜดšานสมนุĕóรทีต่šĂÜการคšนหาคĞาตĂบหรČĂđปŨนสิÜ่ทีค่นทัว่ĕปĂยากรĎš ĒหลŠÜกĞาđนดิ×ĂÜóนัธุŤóČßสมนุĕóร สมนุĕóร

ที่นิยมนĞามาĔßšđปŨนยา การĔßšสมุนĕóรĒลąõĎมิปŦââาการĔßšóČßสมุนĕóร การรักþาēรคกับการĔßšสมุนĕóรĔนวัçนธรรมที่

หลากหลาย×ĂÜทุกปรąđทýท่ัวēลก การคĞานċÜëċÜการĔßšสมุนĕóรĒลšวควรปลĂดõัยĂยŠาÜĕร มีความปลĂดõัยĒลąมี

ปรąสทิธõิาóĔนการรกัþาēรค ñĎšđ×ยีนมากปรąสบการèŤĕดšĔหš×šĂมĎลทีม่คีวามสĞาคâัđปŨนĂยŠาÜมากทีส่ามารëđ×šาĔÝĕดšĂยŠาÜ

รวดđรĘวđก่ียวกบัการดĎĒลรกัþาส×ุõาóđóČĂ่ Ĕหšด×ีċĚนĔนหลาย ė ĂยŠาÜดšวยกนั หนÜัสČĂđลŠมนีĚđปŨนđลŠมลŠาสดุĕดšมกีารđóิม่đตมิ

đนČĚĂหาทีน่ŠาสนĔÝĒลąđปŨนปรąēยßนŤĂยŠาÜยิÜ่ ēดยการđóิม่đตมิđนČĚĂหาóČßสมนุĕóรสĞาคâัĂกี 30 ßนดิ มđีนČĚĂหาสารąสĞาคâั

ทัĚÜหมดĒทรกõาóสี×ĂÜóČßสมุนĕóรĒสดÜลักþèąทาÜóùกþýาสตรŤ×ĂÜóČßครบทุกßนิด คĎŠมČĂฉบับยŠĂĒลąßČ่Ă×ĂÜóČß

สมุนĕóร×ĂÜēลกđรียÜตามตัวĂักþรปรąกĂบ 900 ßนิด ×ĂÜสมุนĕóรที่สĞาคัâĒลąสมุนĕóรที่ĕดšรับความนิยม ÝัดĕวšëĎก

ตšĂÜตามมาตรåานสากลรวมทัĚÜßČ่Ăสามัâ ĒลąßČ่ĂทาÜวิทยาýาสตรŤ ßČ่ĂวÜýŤ ĒหลŠÜที่óบóČßสมุนĕóรđหลŠานัĚน สŠวนตŠาÜ ė 

×ĂÜóČßสมุนĕóรĒลąวิธีการĔßšĔนการรักþาēรค รวมทัĚÜคĎŠมČĂคĞาýัóทŤทาÜการĒóทยŤĒลąสา×าที่đก่ียว×šĂÜĕดšĂยŠาÜมี

ปรąสิทธิõาó มุŠÜēดยตรÜตŠĂกลุŠมđปŜาหมายที่ตšĂÜการ ēดยมีđนČĚĂหาที่นŠาสนĔÝĒลąนŠาติดตาม 
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