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บทคัดยอ่  

งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื ่อพัฒนาผลิตภัณฑ์เจลล้างหน้าที่มีส่วนผสมของสารสกัดหอมแดง
ร่วมกับผงสครับจากธรรมชาติ โดยท าการศึกษาผลของความเข้มข้นของตัวท าละลายเอทานอล (ร้อยละ 
15 50 และ 95) ต่อตัวอย่างน ้าหนักแห้ง ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ อุณหภูมิที่เหมาะสมในการเตรยีมผงสครับ 
และการเปลี่ยนแปลงสีของผลิตภัณฑ์เจลล้างหน้า ผลการศึกษาพบว่า สารสกัดหอมแดงด้วยตัวท าละลาย
เอทานอลร้อยละ 15 มีปริมาณสารประกอบฟีนอลิกทั้งหมดสูงสุด (87.02 มิลลิกรัมสมมูลของกรดแกลลิก
ต่อกรัมของสารสกัด) ปริมาณสารประกอบฟลาโวนอยด์ทั้งหมดสูงสุด (30.99 มิลลิกรัมสมมูลของรูทินต่อ
กรัมของตัวอย่าง) และมีฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระสูงสุดเมื่อทดสอบด้วยวิธี DPPH (0.10 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร) 
และ FRAP (21.85 มิลลิกรัมสมมูลเฟอร์รัสซัลเฟตต่อกรัมตัวอย่าง) ส าหรับการเตรียมผงสครับจากเปลือก
ส้มแมนดาริน เปลือกส้มเขียวหวาน และเปลือกแก้วมังกร พบว่าสภาวะที่เหมาะสมที่สุดคือการอบที่
อุณหภูมิ 50 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 72 ชั่วโมง เมื่อน าสารสกัดหอมแดง และผงสครับมาพัฒนาเป็น     
เจลล้างหน้าและทดสอบความคงตัวเป็นเวลา 1 สัปดาห์ พบว่าเจลล้างหน้าที่ผสมสครับเปลือกส้มแมนดา
รินมีสีเหลืองเข้มขึ ้นเล็กน้อยเมื ่อตั ้งทิ ้งไว้ที ่อุณหภูมิห้อง ส่วนเจลล้างหน้าที ่ผสมผงสครับเปลือก
ส้มเขียวหวาน และเปลือกแก้วมังกร มีสีจางลงเป็นสีเหลืองอ่อนเมื่อเก็บที่อุณหภูมิ 37 และ 40 องศา
เซลเซียส งานวิจัยนี้จึงเป็นข้อมูลในการน าไปพัฒนาต่อยอดเป็นผลิตภัณฑ์เครื่องส าอางที่ช่วยเพิ่มมูลค่า
ให้กับทรัพยากรท้องถิ่น และวัสดุเหลือท้ิงทางการเกษตรอย่างยั่งยืน 

 
คําสําคัญ: หอมแดง, เจลล้างหน้า, ผงสครับธรรมชาติ, ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ 
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Abstract  

This research aimed to develop a facial cleansing gel formulated with shallot 
extract and natural scrub powders.  The study investigated the effects of ethanol 
concentrations ( 15% , 50% , and 95%)  on dry weight yield, antioxidant activities, the 
optimal drying temperature for scrub preparation, and the color stability of the 
formulated cleansing gels. The results revealed that extraction with 15% ethanol yielded 
the highest total phenolic content (87.02 mg of gallic acid equivalent [GAE]/g of extract) 
and the highest total flavonoid content (30.99 mg of rutin equivalent [RE] / g of extract) . 
Furthermore, this specific extract exhibited the maximum antioxidant activity, as 
determined by DPPH ( 0. 10 mg/ mL)  and FRAP ( 21. 85 mg of ferrous sulfate equivalent 
[FeSO4]/g of extract)  assays.  Regarding the preparation of natural scrubs from mandarin 
orange, tangerine, and dragon fruit peels, the optimal condition was found to be hot- air 
drying at 50 °C for 72 hours.  Following the formulation of the facial cleansing gels 
incorporating the shallot extract and natural scrubs, a one- week stability test 
demonstrated that the formulation containing mandarin orange peel scrub turned slightly 
darker yellow when stored at room temperature.  Conversely, the gels containing 
tangerine peel and dragon fruit peel scrubs faded to a light yellow color when stored 
under accelerated conditions at 37 °C and 40 °C. This research provides valuable baseline 
data for the further development of functional cosmetic products, thereby effectively 
adding value to local resources and agricultural waste materials in a sustainable manner. 

Keywords: Shallot, Facial cleansing gel, Natural scrub, Antioxidant activity 

บทนาํ 

 หอมแดง (Allium ascalonicum L.) เป็นพืชสมุนไพรในครัวเรือนท่ีมีสรรพคุณทางยา โดยพบว่า
หอมแดงพบสารพฤกษเคมีในกลุ่มสารประกอบฟลาโวนอยด์มากที่สุดในพืชวงศ์ Alliaceae (Slimestad 
et al., 2007; Vian et al., 2011) ซึ่งจากการศึกษาพบว่าน ้ามันหอมระเหยจากหอมแดงมสีารส าคัญที่มี
ฤทธิ์ทางชีวภาพกลุ่มฟลาโวนอยด์ (Flavonoids) โดยเฉพาะเควอซิทิน (Quercetin) และสารประกอบ
ก ามะถัน ซึ่งมีกลไกเด่นในการจับกับอนุมูลอิสระ (Antioxidant) และลดการอักเสบของผิวหนัง (Anti-
inflammatory) โดยพบว่าปริมาณฟีนอลิก และฟลาโวนอยด์ทั้งหมดในสารสกัดหอมแดงมีความสัมพนัธ์
โดยตรงกับความสามารถในการต้านอนุมูลอิสระ (Hidayah & Anggarani, 2022) นอกจากนั้นที่ส าคัญ

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0308814622006999#b0445
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0308814622006999#b0445
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0308814622006999#b0475
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คือม ีฤทธิ ์ย ับยั ้งเช ื ้อแบคทีเร ียก ่อโรคเช่น Staphylococcus aureus (Mnayer et al. , 2014) ซึ่ง
สอดคล้องกับงานวิจัยของ ณิชารีย์ ใจค าวัง และคณะ (2566) พบว่าสารสกัดหอมแดงมีฤทธิ์ในการยับยั้ง
เชื้อแบคทีเรียได้อย่างมีนัยส าคัญ โดยเฉพาะเช้ือกลุ่มที่ก่อโรคผิวหนัง ซึ่งอนุมูลอิสระถือเป็นหนึ่งในสาเหตุ
หลักที่ท าให้เกิดความเสื่อมสภาพของเซลล์ผิวหนัง และริ้วรอยก่อนวัย การประยุกต์ใช้สารต้านอนุมูล
อิสระจากพืชธรรมชาติจึงมีบทบาทส าคัญในการช่วยปกป้อง และฟื้นฟูสภาพผิว ปภาภัสสร์ ธีระพัฒนวงศ์ 
และกฤษฎา พันธ์เดช (2566) ได้พบว่าเทคนิคและสภาวะในการสกัด เช่น อุณหภูมิ และชนิดของตัวท า
ละลาย มีผลต่อการปลดปล่อย และรักษาเสถียรภาพของสารประกอบฟีนอลิก ดังนั้นการเลือกใช้ตัวท า
ละลายที่มีสัดส่วนของน ้าสูงหรือเอทานอลความเข้มข้นต ่าจึงเป็นทางเลือกที่ได้รับความสนใจ เนื่องจาก
สามารถดึงสารฟลาโวนอยด์ไกลโคไซด์ที่มีขั้วสูงออกมารักษาฤทธิ์ทางชีวภาพได้ดีที่สุด ทั้งยังมีความ
ปลอดภัย และลดการระคายเคืองเมื่อน าไปประยุกต์ใช้ในต ารับสารท าความสะอาดผิวหน้า 
 ในปัจจุบัน แนวโน้มความต้องการผลิตภัณฑ์เครื่องส าอางที่มีส่วนผสมจากธรรมชาติก าลังเพิ่ม
สูงขึ้น ซึ่งในช่วงไม่กี่ปีที่ผ่านมา การศึกษาในพืชสกุล Allium โดยเฉพาะการสกัดสารส าคัญจากหอมแดง 
และเปลือกหอมแดงได้รับการยอมรับอย่างกว้างขวางในอุตสาหกรรมเครื ่องส าอางเชิงฟังก์ชัน 
(Functional cosmetics) โดยเฉพาะผลิตภัณฑ์ประเภทเจล เนื่องจากเนื้อเจลมีโครงสร้างโครงข่ายสาม
มิติที่สามารถกักเก็บสารออกฤทธิ์ทางชีวภาพจากพอลิเมอร์ที่เป็นสารเพิ่มความหนืดท าหน้าที่เปน็เสมือน
ถังเก็บกักสาร (Reservoir) ที ่สามารถโอบอุ ้มโมเลกุลของน ้าและกักเก็บสารออกฤทธิ ์ทางชีวภาพ 
(Bioactive compounds) เอาไว้ภายในช่องว่างระหว่างโมเลกุล ( Interstitial spaces) ช่วยปกป้อง
สารส าคัญไม่ให้เกิดการสลายตัวทางเคมีจากสิ่งแวดล้อมภายนอก และรักษาเสถียรภาพของต ารับได้อย่าง
มีประสิทธิภาพ และปลดปล่อยสู่ผิวหนังได้อย่างสม ่าเสมอ (Micale et al., 2020; Osmałek et al., 
2021) ในรายงานวิจัยของ Isnawati & Fauziah (2023) ได้ท าการพัฒนาเจลแต้มสิวจากสารสกัดจาก
เปล ือกหอม (Allium cepa L. )  ท ี ่ ม ี สารออกฤทธ ิ ์หลายชน ิดท ี ่ สามารถต ้ านเช ื ้ อแบคท ี เรีย 
Propionibacterium acnes ที่ท าให้เกิดสิว อย่างไรก็ตามงานวิจัยส่วนใหญ่เน้นไปที่ผลิตภัณฑ์ประเภท
ทาทิ้งไว้ (Leave-on) การขยายขอบเขตการวิจัยมาสู่ผลิตภัณฑ์ประเภทล้างออก (Rinse-off) เช่น        
เจลล้างหน้า จึงเป็นองค์ความรู้ที่น่าสนใจ นอกจากข้ันตอนการท าความสะอาดแล้ว การผลัดเซลล์ผวิ เป็น
อีกกระบวนการเชิงกลที่ช่วยลดการอุดตันของรูขุมขน การใช้ผงสครับที่เหมาะสมจากพืชที่อ่อนโยนต่อผิว 
เช่น เปลือกผลไม้ที่เหลือทิ้งซึ่งมีโครงสร้างของเซลลูโลส และเพกทินที่ท าหน้าที่เป็นสารขัดผิวทางกล 
(Physical exfoliant) ได้อย่างมีประสิทธิภาพโดยไม่บาดผิวแล้ว ยังอุดมไปด้วยสารให้สี  และสารต้าน
อนุมูลอิสระตามธรรมชาติ การน าวัสดุเหลือทิ้งทางการเกษตรเหล่านี้มาใช้ จึงเป็นทางเลือกที่น่าสนใจ 
สอดคล้องกับแนวคิดเศรษฐกิจหมุนเวียน (Circular economy) และเป็นมิตรต่อสิ ่งแวดล้อม (Zero 
waste) อย่างไรก็ตาม ประสิทธิภาพของการน าสารสกัดจากธรรมชาติมาใช้นั้น ขึ้นอยู่กับกระบวนการ
สกัด และชนิดของตัวท าละลายที่เหมาะสมในการสกัดสารออกฤทธ์ิทางชีวภาพออกมาให้ได้ปริมาณสูงสุด 
นอกจากนี้ ในการพัฒนาผลิตภัณฑ์เครื่องส าอางจากธรรมชาติคือ ความคงตัว (Stability) ของผลิตภัณฑ์ 

https://scispace.com/authors/nafisah-isnawati-54iso5vbwb
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เนื่องจากสารสกัดและเม็ดสีธรรมชาติมักมีความไวต่ออุณหภูมิ ซึ่งอาจส่งผลต่อลักษณะทางกายภาพ เช่น 
การเปลี่ยนแปลงของสีเมื่อเก็บรักษาไว้เป็นเวลานาน 
         ในงานวิจัยนี้จึงได้ศึกษาผลของความเข้มข้นของตัวท าละลายต่อการสกัดสารส าคัญ ของสารสกัด
หอมแดงเพื่อพัฒนาเจลล้างหน้าร่วมกับผงสครับจากธรรมชาติ รวมถึงการประเมินคุณสมบัติทางกายภาพ
ด้านการเปลี่ยนแปลงสีของผลิตภัณฑ์ภายใต้อุณหภูมิที่แตกต่างกันเพื่อสร้างผลิตภัณฑ์ท าความสะอาด
ผิวหน้าที่มีส่วนผสมจากสารสกัดจากธรรมชาติ นอกจากนั้นยังเป็นการเพิ่มมูลค่าให้กับสมุนไพรท้องถิ่น 
และส่งเสริมการใช้ทรัพยากรธรรมชาติอย่างยั่งยืนเพื่อให้เกิดความหลากหลายของผลิตภัณฑ์ด้านความงาม 

วัตถุประสงค์  

 เพื่อศึกษาความเข้มข้นของตัวท าละลายที่ใช้ในการสกัดหอมแดง ศึกษาสารส าคัญบางชนิด  และ
ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระในสารสกัดหอมแดง เพื่อพัฒนาเจลล้างหน้าท่ีมีชนิดของผงสครับแตกต่างกัน และท า
การตรวจสอบคุณสมบัติทางกายภาพด้านการเปลี่ยนแปลงสีของผลิตภัณฑ์ 

วิธกีารวิจยั 

1. การเตรียมสารสกัด 
    หัวหอมแดงสด (Allium ascalonicum L.) ที่ยืนยันสายพันธุ์โดยผู้เชี่ยวชาญด้านอนุกรมวิธาน
พืช โดยถูกน ามาปอกเปลือก ล้างท าความสะอาด และหั่นเป็นชิ้นขนาดเล็ก จากนั้นน าไปอบแห้งด้วยตู้อบ
ลมร้อน (Hot air oven) ที่อุณหภูมิ 50 องศาเซลเซียส เป็นระยะเวลา 48 ชั่วโมง น าหอมแดงแห้งที่ไดม้า
บดละเอียดเป็นผงด้วยเครื่องบดไฟฟ้า ท าการสกัดแบบหมัก (Maceration) ด้วยเอทานอลที่ความเข้มข้นที่
แตกต่างกันเพื่อศึกษาความสามารถในการเป็นตัวท าละลายสารส าคัญในตัวอย่างหอมแดง ดัดแปลงจาก  
ณิชารีย์ ใจค าวัง และคณะ (2566) โดยชั่งน ้าหนักผงหอมแดงแห้ง 20 กรัม แช่ในเอทานอล (Ethanol) ที่
ระดับความเข้มข้นร้อยละ 15, 50 และ 95 โดยปริมาตร (v/v) ปริมาตร 100 มิลลิลิตร (อัตราส่วน 1:5 
w/v) ณ อุณหภูมิห้อง เป็นระยะเวลา 48 ชั่วโมง เมื่อครบก าหนดเวลา ท าการแยกกากออกโดยกรองผ่าน
ผ้าขาวบางและกระดาษกรอง Whatman No. 1 ตามล าดับ น าสารละลายส่วนใสที่ได้ไปท าให้แห้งเพื่อ
ระเหยตัวท าละลายออกด้วยตู้อบลมร้อนท่ีอุณหภูมิ 60 องศาเซลเซียส สารสกัดหยาบ (Crude extract) ที่
ได้จะถูกบรรจุในภาชนะปิดสนิททึบแสง และเก็บรักษาไว้ที่อุณหภูมิ 4 องศาเซลเซียส เพื่อรอการทดสอบ
ในขั้นตอนต่อไป 

2.  การวิเคราะหป์ริมาณฟีนอลิกทั้งหมดของสารสกัดหอมแดง 
  การหาปริมาณสารประกอบฟีนอลิกทั้งหมดของสารสกัดหอมแดง ดัดแปลงจากวิธีการของ 

Hidayah & Anggarani (2022) โดยอาศัยหลักการของ Folin-Ciocalteu assay โดยเตรียมสารละลาย
ตัวอย่างสารสกัดหอมแดง 100 มิลลิกรัม มาละลายในเอทานอลความเข้มข้นร้อยละ 99.99 และปรับ
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ปริมาตรให้ได้ 5 มิลลิลิตร จากนั้นปิเปตสารละลายตัวอย่างปริมาตร 100 ไมโครลิตร ผสมกับน ้ากลั่น 
8,400 ไมโครลิตร และเติมสารละลาย Folin-Ciocalteu ปริมาตร 500 ไมโครลิตร เขย่าให้เข้ากันเป็นเวลา 
1 นาที แล้วจึงเติมสารละลายโซเดียมคาร์บอเนต (Na2CO3) ความเข้มข้นร้อยละ 20 (w/v) ปริมาตร 
1,000 ไมโครลิตร เขย่าส่วนผสมทั้งหมดให้เข้ากัน น าไปบ่มทิ้งไว้ในที่มืด ณ อุณหภูมิห้อง เป็นเวลา 1 
ช ั ่ ว โมง เม ื ่ อครบก  าหนด น  า ไปว ัดค ่ าการด ูดกล ืนแสงด ้วยเคร ื ่ อ งส เปกโทรโฟโตม ิ เตอร์  
(Spectrophotometer) ที่ความยาวคลื่น 760 นาโนเมตร สารละลายชุดควบคุม (Blank) เตรียมโดยใช้น า้
กลั่นปริมาตร 8,500 ไมโครลิตร ผสมกับสารละลาย Folin-Ciocalteu และโซเดียมคาร์บอเนตในสัดส่วน
และสภาวะเดียวกัน น าค่าการดูดกลืนแสงที่ได้ไปค านวณเทียบกับสมการเส้นตรงจากกราฟมาตรฐานของ
กรดแกลลิก (Gallic acid) และรายงานผลการทดลองในหน่วยมิลลิกรัมสมมูลของกรดแกลลิกต่อกรัมของ
สารสกัด (mg GAE/g extract) 

3.  การวิเคราะห์ปริมาณฟลาโวนอยด์ทั้งหมดของสารสกัดหอมแดง  
  การหาปริมาณสารประกอบฟลาโวนอยด์ทั้งหมดของสารสกัดหอมแดง ใช้หลักการเกิดปฏิกิรยิา

การเกิดสีของอะลูมิเนียมคลอไรด์ (Aluminum chloride colorimetric assay) ดัดแปลงจากวิธีการของ 
Santas et al. (2008) โดยเตรียมสารละลายตัวอย่างของสารสกัดหยาบหอมแดง 100 มิลลิกรัม มาละลาย
ในเอทานอลความเข้มข้นร้อยละ 80 ปรับปริมาตรให้ได้ 1 มิลลิลิตร จากนั้นปิเปตสารละลายตัวอย่าง
ปริมาตร 1 มิลลิลิตร ลงในขวดปรับปริมาตร (Volumetric flask) ขนาด 10 มิลลิลิตร และเติมน ้ากลั่น
ปริมาตร 4 มิลลิลิตร (ท าการทดลอง 3 ซ ้า) ที่เวลาเริ่มต้น (0 นาที) ท าการเติมสารละลายโซเดียมไนไตรต์ 
(NaNO2) ความเข้มข้นร้อยละ 5 (w/v) ปริมาตร 300 ไมโครลิตร เมื่อเวลาผ่านไป 5 นาที เติมสารละลาย
อะลูมิเนียมคลอไรด์ (AlCl3) ความเข้มข้นร้อยละ 10 (w/v) ปริมาตร 300 ไมโครลิตร และเมื่อถึงนาทีที่ 6 
เติมสารละลายโซเดียมไฮดรอกไซด์ (NaOH) ความเข้มข้น 1 โมลาร์ ปริมาตร 2 มิลลิลิตร จากนั้นปรับ
ปริมาตรด้วยน ้ากลั่นจนครบ 10 มิลลิลิตร เขย่าส่วนผสมทั้งหมดให้เข้ากัน น าไปวัดค่าการดูดกลืนแสงด้วย
เครื่องสเปกโทรโฟโตมิเตอร์ที่ความยาวคลืน่ 510 นาโนเมตร ส่วนการเตรียมสารละลายชุดควบคุม (Blank) 
ท าโดยใช้น ้ากลั่นปริมาตร 5 มิลลิลิตร แทนสารละลายตัวอย่าง และด าเนินการเติมสารเคมีตามล าดับเวลา
และปริมาตรเช่นเดียวกับวิธีการข้างต้น น าค่าการดูดกลืนแสงที่ได้ไปค านวณเทียบกับสมการเส้นตรงจาก
กราฟมาตรฐานของรูทิน (Rutin) และรายงานผลการทดลองในหน่วยมิลลิกรัมสมมูลของรูทินต่อกรัมของ
ตัวอย่าง (mg RE/g extract) 

4. การทดสอบการออกฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระด้วยวิธี DPPH radical scavenging assay  
 ชั่งสารสกัดหอมแดงปริมาณ 0.02 มิลลิกรัม ละลายในเอทานอลความเข้มข้นร้อยละ 99.99 

ปริมาตร 40 มิลลิลิตร น าสารละลายตัวอย่างที่ได้มาเจือจางด้วยเอทานอลความเข้มข้นร้อยละ 99.99 ให้
ได้ระดับความเข้มข้นที ่ 31.25, 62.5, 125, 250 และ 500 ไมโครกรัมต่อมิลลิล ิตร น ามาทดสอบ
ความสามารถในการจับกับอนุมูลอิสระ DPPH เทียบกับ สารละลายมาตรฐานมาตรฐานบิวทิเลเตดไฮดรอก
ซีโทลูอีน (Butylated hydroxytoluene; BHT) ผสมสารละลายลงในหลอดทดลอง A คือ ตัวอย่างทดสอบ 
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B คือ Blank ของตัวอย่าง C คือ ตัวควบคุม โดยท าการทดลอง 3 ซ ้า ดังนี้ 1) ชุดตัวอย่างทดสอบ (Test 
sample) ท าการปิเปตสารละลายตัวอย่างหรือสารละลายมาตรฐานในเอทานอล ปริมาตร 1 มิลลิลิตร 
ผสมกับสารละลาย DPPH (0.06 mMในเอทานอล) ปริมาตร 1 มิลลิลิตร 2) ชุดควบคุมของตัวอย่าง 
(Blank) ท าการปิเปตสารละลายตัวอย่างหรือสารละลายมาตรฐานในเอทานอล ปริมาตร 1 มิลลิลิตร ผสม
กับเอทานอลความเข้มข้นร้อยละ 99.99 ปริมาตร 1 มิลลิลิตร และ 3) ชุดควบคุม (Control) ท าการปิเปต
สารละลาย DPPH (0.06 mMในเอทานอล) ปริมาตร 1 มิลลิลิตร ผสมกับเอทานอลความเข้มข้นร้อยละ 
99.99 ปริมาตร 1 มิลลิลิตร (Lu et al., 2011) น าสารทดสอบในแต่ละหลอดผสมให้เข้ากัน ตั ้งไว้ที่
อุณหภูมิห้องในที่มืด 30 นาที จากนั้นจึงวัดค่าการดูดกลืนแสงที่ความยาวคลื่น 517 นาโนเมตร หลังจาก
นั้นท าการค านวณหาร้อยละของฤทธิ์ต่อต้านอนุมูลอิสระดังสมการ  

% Scavenging = (
Control − Sample

Control
) × 100 

หาค่า EC50 ซึ่งได้จากการสร้างกราฟแสดงความสัมพันธ์ระหว่าง % inhibition กับความเข้มข้น 
ซึ่งการค านวณ EC50 คือความเข้มข้นที่ออกฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ (Radical scavenging) ได้ร้อยละ 50  

5. การวิเคราะห์ฤทธ์ิการต้านอนุมูลอิสระด้วยวิธี FRAP 
   การทดสอบด้วยวิธี FRAP (Ferric ion reducing antioxidant power) เพื่อวัดค่าความสามารถ

ในการต้านอนุมูลอิสระรวมทั ้งหมด (Total antioxidant power) โดยเป็นการวัดความสามารถของ
ตัวอย่างในการรีด ิวซ์สารประกอบเฟอร์ร ิกไทรไพริด ิลไทรเอซีน (Ferric-tripyridyltriazine) หรือ         
[Fe-ZTPTZ)2]3+ ให้อยู ่ในรูปของเฟอร์ร ัสไทรไพริด ิลไทรเอซีน (Ferrous-tripyridyltriazine) หรือ       
[Fe-ZTPTZ)2]+2 โดยเตรียมสารละลายเอฟอาร์เอพี (FRAP reagent) ปริมาตร 3,800 ไมโครลิตร ลงใน
หลอดทดลอง เติมสารสกัดหอมแดงปริมาตร 200 ไมโครลิตร เขย่าให้เข้ากัน น าไปบ่มในที่มืดเป็นเวลา 10 
นาที ที่อุณหภูมิห้อง เมื่อครบก าหนดน าไปวัดค่าการดูดกลืนแสงที่ความยาวคลื่น 595 นาโนเมตร ด้วย
เครื ่องอ่านปฏิกิริยาไมโครเพลท (Microplate reader) ค านวณฤทธิ์ในการต้านอนุมูลอิสระจากค่า      
[Fe-ZTPTZ)2]+2 โดยเปรียบเทียบกับกราฟของสารละลายมาตรฐานเฟอร์รัสซัลเฟต 

ฤทธิ์การต้านอนุมูลอิสระ (ไมโครโมลสมมูลของเฟอร์รัสไอออนต่อลิตร) 
= [(A595 – B) / M] x 100  

โดยที่ : A595  คือ ค่าการดูดกลืนแสงท่ีความยาวคลื่น 595 นาโนเมตร 
B     คือ จุดตัดแกน Y ของกราฟมาตรฐานเฟอร์รัสไอออน 
M    คือ ค่าความชันของกราฟมาตรฐานเฟอร์รัสไอออน 
D     คือ ค่าการเจือจางของตัวอย่าง 

  โดยผลจะแสดงในหน่วยมิลลิกรัมสมมูลเฟอร์รัสซัลเฟตต่อกรัมตัวอย่างซึ่งในแต่ละการทดลอง
จะท าการทดลองซ ้า 3 ครั้ง และคิดเป็นค่าเฉลี่ย  (  ±ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ( (Lu et al., 2011) 
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6. การศึกษาชนิดของผงสครับท่ีแตกต่างกัน 

 คัดเลือกผลไม้เปลือกนิ่มที่เป็นส่วนที่เหลือทิ้งที่หาได้ง่าย ได้แก่ แก้วมังกร ส้มแมนดาริน และ
ส้มเขียวหวาน โดยน าเปลือกมาหั่นเป็นชิ้นขนาดเล็ก จากนั้นน าไปอบที่อุณหภูมิ 50 องศาเซลเซียส ด้วย
ตู้อบลมร้อนเป็นเวลา 24 48 และ 72 ช่ัวโมง ตามล าดับน าตัวอย่างที่อบแห้งแล้วมาปั่นด้วยเครื่องปั่นไฟฟ้า
ให้ละเอียดจนเป็นผง คัดขนาดโดยผ่านตะแกรงร่อนมาตรฐาน ขนาด 60-80 เมช (Mesh) จากนั้นน า
ตัวอย่างที่ได้มาศึกษาลักษณะทางกายภาพโดยพิจารณาจากขนาด สี ความช้ืน และเนื้อสัมผัสของผงสครับ
ภายหลังการอบทางประสาทสัมผัส 

7. การศึกษาการท าผลิตภัณฑ์เจลล้างหน้าท่ีมีผงสครับจากธรรมชาต ิ
     เตรียมผลิตภัณฑ์เจลล้างหน้าที่มีผงสครับจากธรรมชาติ ที่มีปริมาณสารสกัดหอมแดงที่มีตัวท า
ละลายที่เหมาะสมทีม่ีปริมาณสารส าคัญมากท่ีสุด โดยช่ังน ้าอาร์โอ (RO WATER) ลงในบีกเกอร์ จากนั้นใส่
กรดเอทิล ีนไดอามีนเตตราอาเซติก (Ethylene Diamine Tetra-Acetic acid) สารอ ัลลานโทอิน 
(Allantoin) และอครีเลท ครอสโพลีเมอร์ (Acrylates Crosspolymer) ลงในบีกเกอร์ตามล าดับ ผสมให้
เข้ากันใส่โซเดียมลอริลซัลเฟต (Sodium lauryl sulfate) และโคคามิโดโพรพิล บีเทน (Cocamidopropyl 
Betaine) ลงในบีกเกอร์ตามล าดับ ผสมให้เข้ากันใส่ กลีเซอรีน (Glycerine) ลงในบีกเกอร์ ผสมให้เข้ากัน 
เตรียมน ้าอาร์โอ และโซเดียมไฮดรอกไซด์ (Sodium Hydroxide) ละลายให้เข้ากัน จากนั้นใส่ลงในบีก
เกอร์ ผสมให้เข้ากัน เตรียมน ้าอาร์โอ และกรดซิตริก (Citric acid anhydrous) ละลายให้เข้ากัน จากนั้น
ใส ่ลงในบีกเกอร ์ ผสมให้เข ้าก ัน  เตร ียม ฟีน ็อกซ์ซ ี ่ เอทานอล คลอร ์ฟ ีน ีซ ิน (Phenoxyethanol 
chlorphenesin) และโพรพิลีนไกลคอล (Propylene glycol)  กวนผสมให้เข้ากัน จากนั้นใส่ลงในบีกเกอร์ 
ผสมให้เข้ากัน  เตรียมน ้าอาร์โอ และสารสกัดหอมแดง (Shallot extract) ร้อยละ 0.010 ละลายให้เข้ากนั 
เนื่องจากเป็นปริมาณของสารสกัดที่สามารถละลายน ้าได้ดีที่สดุ (ไม่ได้แสดงผลในการทดลอง) จากนั้นใส่ลง
ในบีกเกอร์ ผสมให้เข้ากัน เตรียม โพลีซอร์เบต 20 (Polysorbate 20) และน ้าหอม (Fragrance) กวนผสม
ให้เข้ากัน จากนั้นใส่ลงในบีกเกอร์ ผสมให้เข้ากัน ใส่ผงสครับจากธรรมชาติ ลงในเจลล้างหน้า ผสมให้เข้า
กันบรรจุผลิตภัณฑ์เจลล้างหน้าท่ีมีผงสครับจากธรรมชาติที่ได้ลงในบรรจุภัณฑ์ โดยปริมาณที่ใช้ และหน้าที่
ของสารดังตารางที่ 1 ศึกษาลักษณะทางกายภาพด้านการเปลี่ยนแปลงสีของผลิตภัณฑ์เจลล้างหนา้ที่มีผง  
สครับจากธรรมชาติ ในวันที่ 0 ที่อุณหภูมิห้อง และการตั้งทิ้งไว้ 1 สัปดาห์ ที่อุณหภูมิ 37 และ 40 องศา
เซลเซียส บรรจุเจลล้างหน้าลงในขวดแก้วใสเพื่อประเมินความขุ่นใสการกระจายตัวของผงสครับ และ
สังเกตการแยกชั้นหรือการตกตะกอนนอนก้นของผงสครับด้วยตาเปล่าภายใต้สภาวะแสงสว่างมาตรฐาน 
จากนั้นศึกษาลักษณะทางกายภาพโดยสังเกตการเปลี่ยนแปลงสีของผลิตภัณฑ์เจลล้างหน้าท่ีมีผงสครับจาก
ธรรมชาติ ด้วยตาเปล่า (Andleeb et al., 2021) 
 
 



ปีที่ 7 ฉบับที่ 2                                                   
วารสารวิจัยและนวัตกรรมทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 

19 
 

 
ตารางที่ 1 วัตถุดิบที่ใช้ในการพัฒนาเจลล้างหน้า 

วัตถุดิบ %w/w             หน้าท่ีของสาร 
น ้าอาร์โอ  57.870       ลดประจุ 
กรดเอทิลีนไดอามีนเตตราอาเซติก  0.100         ลดความกระด้างของน ้า 
อัลลานโทอิน  0.050         ให้ความชุ่มช้ืน 
อครีเลท ครอสโพลีเมอร์  12.000        ให้ความรู้สึกหนืดขน้ 
โซเดียมลอริลซลัเฟต 5.000          ลดแรงตึงผิว ท าให้เกิดฟอง 
โคคามิโดโพรพลิ บีเทน 10.000        ลดแรงตึงผิว 
กลีเซอรีน 10.000        ให้ความชุ่มช้ืน 
โซเดียมไฮดรอกไซด ์ 0.650          ปรับสภาพความเปน็กรด 
กรดซิตริก 0.020         ปรับ pH 
ฟีน็อกซ์ซี่เอทานอล คลอร์ฟีนีซิน  1.000         สารกันเสยี 
โพรพิลีนไกลคอล  2.000         ตัวท าละลาย 
สารสกัดหอมแดง 0.010         ต้านอนุมูลอิสระ 
โพลีซอรเ์บต 20 1.000         ช่วยละลายน ้าหอม 
น ้าหอม 
ผงสครับ                                             

0.300         มีกลิ่นน่าใช้ 
1.250         ช่วยขัดผิว 

 
         8. การวิเคราะห์ทางสถิติ 
            การวิเคราะห์แสดงในรูปค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Mean±SD) วิเคราะห์ความ
แปรปรวนของค่าเฉลี่ยด้วย one-way ANOVA เปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยด้วย Duncan’s 
new multiple range test (DMRT) ที่ระดับระดับความเชื่อมั่นร้อยละ 95 (P<0.05) โดยใช้โปรแกรม
ส าเร็จรูป ข้อมูลที่ได้ทั้งหมดมาจากการทดลอง 3 ซ ้า  

ผลและอภิปรายผลการวิจยั 

        การสกัดหอมแดงด้วยการสกัดด้วยเอทานอลที่มีความเข้มข้นต่างกันพบว่าปริมาณสารส าคัญ  

ได้แก่สารประกอบฟินอลิก สารประกอบฟลาโวนอยด์ และฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระมีปริมาณแตกต่างกันดัง
ตารางที่ 2 
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ตารางที่ 2 ปริมาณสารประกอบฟีนอลิก สารประกอบฟลาโวนอยด์ และฤทธิ์ต้านอนุมลูอิสระของสาร
สกัดหอมแดงท่ีสกัดด้วยตัวท าละลายความเข้มข้นแตกต่างกัน  

ความเข้มขน้ของ 
ตัวทําละลาย 

(ร้อยละ) 

Phenolic 
(mg of gallic acid 

/g of sample) 

Flavonoid 
(mg of rutin 

/g of sample) 

IC50 
DPPH 

(mg/ml) 

FRAP 
(mg FeSO4 

/g of sample) 
      15  87.02±2.07a 30.99±0.94a 0.10±0.41a 21.85±0.14a 

      50  38.85±1.23b 12.48±1.54b 0.30±0.84b 5.62±2.11b 

      95  19.62±1.04c 2.91±2.56c 0.62±1.28c 1.91±1.22c 

    BHT  - - 0.022 - 
หมายเหตุ : ค่าเฉลี่ยที่แสดงในแนวตั้งที่มีอักษรแตกต่างกัน (a, b, c) แสดงความแตกต่างทางสถิติอย่างมีนัยส าคัญ (p 
<0.05) 
 

              ผลของการวิเคราะห์ปริมาณสารประกอบฟีนอลิกในสารสกัดหอมแดง พบว่าสารสกัดหอมแดง
ที่สกัดโดยตัวท าละลายร้อยละ 15 จะมีปริมาณฟีนอลิกมากที่สุด คือ 87.02 mg of gallic acid/g of 
sample รองลงมาคือ สารสกัดหอมแดงที่สกัดโดยตัวท าละลายร้อยละ 50 และสารสกัดหอมแดงที่สกัด
โดยตัวท าละลายร้อยละ 95 มีปริมาณฟีนอลิก คือ 38.85 และ19.62 mg of gallic acid/g of sample 
ตามล าดับ ผลของการวิเคราะห์ปริมาณสารประกอบฟลาโวนอยด์ พบว่าสารสกัดหอมแดงท่ีสกัดโดยตัวท า
ละลายร้อยละ15 จะมีปริมาณฟลาโวนอยด์มากที่สุด คือ 30.99 mg of rutin/g of sample รองลงมาคือ 
สารสกัดหอมแดงที่สกัดโดยตัวท าละลายร้อยละ 50 และสารสกัดหอมแดงที่สกัดโดยตัวท าละลายร้อยละ 
95 มีปริมาณฟลาโวนอยด์ คือ 12.48 และ 2.91 mg of rutin/g of sample ตามล าดับ จากผลการ
ทดลองดังกล่าวพบว่าความเข้มข้นของตัวท าละลายมีผลต่อประสิทธิภาพการสกัดซึ่งมีแนวโน้มลดลงเมื่อ
ความเข้มข้นของเอทานอลเพิ ่มขึ ้น  โดยเกิดจากความมีขั ้วของตัวท าละลาย (Solvent polarity) 
สารประกอบเชิงซ้อนในหอมแดง เช่น ฟลาโวนอยด์ไกลโคไซด์ (Flavonoid glycosides) เช่น เควอซิทิน 
(Quercetin) เป็นสารที่มีขั้วค่อนข้างสูง จึงสามารถละลาย และถูกสกัดออกมาได้ดีในตัวท าละลายที่มี
สัดส่วนของน ้าสูง (Water-rich solvent) การใช้เอทานอลที่ความเข้มข้นสูง (ร้อยละ 95) ซึ่งมีความเป็นขั้ว
ลดลง จึงส่งผลให้ประสิทธิภาพในการดึงสารกลุ่มนี้ลดลงตามไปด้วย (Do et al., 2014; Santas et al., 
2008) ในงานวิจัยของ ปภาภัสสร์ ธีระพัฒนวงศ์ และกฤษฎา พันธ์เดช (2566) แสดงให้เห็นว่าหอมแดงท่ี
สกัดด้วยน ้ากลั่นที่อุณหภูมิ 60 องศาเซลเซียสนาน 10 นาที เป็นวิธีการสกัดสารที่มีประสิทธิภาพดีกว่าการ
สกัดเอทานอลร้อยละ 50 ที่อุณหภูมิห้อง 
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 จากการศึกษาฤทธิ์การต้านอนุมูลอิสระด้วยวิธี DPPH เทียบกับสารละลายมาตรฐาน BHT 
พบว่า สารสกัดหอมแดงที่มีฤทธิ์ในการต้านอนุมูลอิสระได้ดีที่สุด คือ สารสกัดหอมแดงที่สกัดโดยตัวท า
ละลายร้อยละ 15 มีค่าเท่ากับ 0.10 mg/ml ซึ่งใกล้เคียงกับ BHT (positive control) ที่เป็นสารละลาย
มาตรฐานมีค่าเท่ากับ 0.022 mg/ml รองลงมาคือ สารสกัดหอมแดงที่สกัดโดยตัวท าละลายร้อยละ 50 
และสารสกัดหอมแดงที่สกัดโดยตัวท าละลายร้อยละ 95 มีค่าเท่ากับ 0.30 และ 0.62 mg/ml ตามล าดับ 
ส่วนการศึกษาฤทธิ์การต้านอนุมูลอิสระด้วยวิธี FRAP พบว่า สารสกัดหอมแดงที่มีฤทธิ์ในการต้านอนุมูล
อิสระได้ดีที่สุด คือสารสกัดหอมแดงที่สกัดโดยตัวท าละลายร้อยละ 15 มีค่าเท่ากับ 21.85 mg FeSO4/g 
of sample รองลงมาคือ สารสกัดหอมแดงท่ีสกัดโดยตัวท าละลายรอ้ยละ 50 และสารสกัดหอมแดงท่ีสกดั
โดยตัวท าละลายร้อยละ 95 มีค่าเท่ากับ 5.62 และ 1.91 mg FeSO4/g of sample ตามล าดับ             
ซึ่งสอดคล้องกับปริมาณสารสารประกอบฟีนอลิก และฟลาโวนอยด์เนื่องจากหมู่ไฮดรอกซิล ( -OH) ใน
โครงสร้างของสารกลุ ่มฟีนอลิกท าหน้าที ่เป็นตัวให้อิเล็กตรอน (Electron donor) หรือไฮโดรเจน 
(Hydrogen donor) เพื่อท าลายความคงตัวของอนุมูลอิสระได้อย่างมีประสิทธิภาพ (Aryal et al., 2019) 
มีหลายงานวิจัยได้มีการศึกษาพบว่าหอมแดงมีปริมาณสารฟีนอลและฟลาโวนอยด์ โดยเฉพาะแอนโท     
ไซยานินซึ่งมีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ (Aoyama & Yamamoto, 2007; Škerget et al., 2009) การวิจัยนี้
ช้ีให้เห็นว่าการใช้ตัวท าละลายเอทานอลที่ความเข้มข้นเพียงร้อยละ 15 เพียงพอ และเหมาะสมที่สุดในการ
ใช้ในการสกัดหอมแดง เนื่องจากให้ฤทธิใ์นการต้านอนุมูลอิสระดีที่สุด สอดคล้องกับงานวิจัยท่ีพบว่าการใช้
เอทานอลผสมน ้า (Water-ethanol mixtures) ส่งผลโดยตรงต่อการท าละลาย และดึงสารประกอบฟีนอลิก 
และฟลาโวนอยด์จากพืชสกุลหอมออกมาได้ในปริมาณสูงสุด (Li et al., 2024) ซึ ่งปริมาณสารส าคัญ
เหล่านี้จะแปรผันตรงกับความสามารถในการต้านอนุมูลอิสระที่เพิ่มขึ้นอย่างมีนัยส าคัญ (Aquino et al., 
2023) อย่างไรก็ตาม ค่าความสามารถในการต้านอนุมูลอิสระ ยังข้ึนอยู่กับปัจจัยภายนอกบางประการ เช่น 
ความแตกต่างของสายพันธุ์ แหล่งภูมิศาสตร์ที่เพาะปลูก สภาพภูมิอากาศ ตลอดจนส่วนของวัตถุดิบที่
น ามาใช้ ซึ ่งปัจจัยเหล่านี ้ล้วนส่งผลโดยตรงต่อความแปรปรวนของกระบวนการสะสมสารทุติยภูมิ 
(Secondary metabolites) และสารออกฤทธิ์ทางชีวภาพในหอมแดง (Moldovan et al., 2022) การใช้
เอทานอลความเข้มข้นต ่ามีข้อดีในการลดต้นทุนการผลิต เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม (Green extraction) 
(Alara et al., 2021) และมีความปลอดภัยสูงเนื่องจากมีปริมาณแอลกอฮอล์ต ่า ท าให้ระคายเคืองผิวน้อย 
(Cartagena et al., 2021) ซึ่งเหมาะสมอย่างมากส าหรับการน าสารสกัดที่ได้ไปประยุกต์ใช้เป็นส่วนผสม
ออกฤทธิ์ทางชีวภาพ (bioactive ingredients) ในการพัฒนาผลิตภัณฑ์เครื ่องส าอาง เช่น ผลิตภัณฑ์       
เจลล้างหน้าต่อไป (Dini & Laneri, 2023) 
 

2. การศึกษาลักษณะทางกายภาพของผงสครับที่มีชนิดแตกต่างกนั  
    จากการศึกษาผงสครับจากเปลือกผลไม้ธรรมชาติ ได้แก่ เปลือกส้มแมนดาริน เปลือก
ส้มเขียวหวาน และเปลือกแก้วมังกร เนื่องจากมีโครงสร้างผนังเซลล์ที่ประกอบด้วยเซลลูโลส เฮมิเซลลูโลส 
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และเพกทินในปริมาณมาก ซึ่งมีความแข็งที่พอเหมาะในการช่วยผลัดเซลล์ผิวหนังที่เสื่อมสภาพโดยไม่
ท าลายเกราะป้องกันผิว (Skin barrier) และไม่ก่อให้เกิดบาดแผลขนาดเล็ก (Micro-tears) บนชั้นผิวหนัง 
(Calixto & Maia Campos, 2021) พบว่าระยะเวลา และอุณหภูมิในการอบแห้งมีผลโดยตรงต่อลักษณะ
ทางกายภาพได้แก่ ขนาด สี ความชื้น และเนื้อสัมผัสของผงสครับ โดยการใช้อุณหภูมิ 50 องศาเซลเซยีส 
เป็นเวลา 72 ชั่วโมง เป็นสภาวะที่เหมาะสมที่สุด เนื่องจากช่วยก าจัดความชื้นเพื่อป้องกันการเจริญเติบโต
ของจุลินทรีย์ได้อย่างสมบูรณ์ โดยไม่ท าลายสารให้สีและสารต้านอนุมูลอิสระตามธรรมชาติ (ภาพที่ 1) 
เนื่องจากสามารถก าจัดความช้ืน (Moisture content) ออกจากเนื้อเยื่อพืชได้อย่างสมบูรณ์ สังเกตได้จาก
ขนาดของสครับมีขนาดเล็ก สีไม่เกิดการเปลี่ยนแปลง มีความแห้ง และมี เนื้อสัมผัสละเอียด การอบที่
อุณหภูมิระดับปานกลางนี้มีข้อดีคือช่วยลดการสูญเสียสารส าคัญทางชีวภาพที่ไวต่อความร้อน ( Heat-
sensitive compounds) ในขณะที่ระยะเวลา 72 ชั่วโมง เพียงพอที่จะท าให้โครงสร้างของเปลือกผลไม้
เปลี่ยนสถานะจากความยืดหยุ่น (Rubbery state) ไปสู่สภาวะเปราะ (Glassy state) ซึ่งเป็นปัจจัยส าคัญ
ที ่ท าให้กระบวนการลดขนาด (Size reduction) หรือการบดท าได้ง่าย และได้ผงที ่มีความละเอียด
สม ่าเสมอ (Garau et al., 2007) นอกจากนี้ การที่เปลือกผลไม้ยังคงรูปเป็นผงสครับที่มีประสิทธิภาพได้
หลังจากผ่านการอบและบด จากการท าหน้าท่ีเป็นสารขัดผิวเชิงกลที่มีความแข็งในระดับที่พอเหมาะ โดยที่
อนุภาคของ สครับมีความยืดหยุ่นพอที่จะไม่ท าลาย หรือท าให้เกิดความระคายเคืองต่อผิว (Calixto & 
Maia Campos, 2021) นอกจากนั้นจากองค์ประกอบทางเคมีของผนังเซลล์พืช (Plant cell wall) แม้ว่า
ความชื้นจะถูกก าจัดออกไป แต่โครงร่างแข็ง (Rigid structure) ซึ่งประกอบด้วยโพลิแซ็กคาไรด์สายยาว 
เช่น เซลลูโลส และเพกทิน จะไม่ถูกท าลายด้วยความร้อนในระดับปานกลาง โครงสร้างของเซลลูโลส และ
เพกทินที่หลงเหลืออยู่นี ้ มีคุณสมบัติทางกายภาพที ่เหมาะสมในการท าหน้าที่ เป็นสารขัดผิวเชิงกล 
(Physical exfoliants) โดยมีความแข็งในระดับที ่พอเหมาะที่สามารถช่วยผลัดเซลล์ผิวที ่ตายแล้ว 
(Desquamation) ได้อย่างมีประสิทธิภาพโดยไม่ก่อให้เกิดการระคายเคืองหรือบาดผิวหนัง เมื่อเทียบกับ
การใช้เม็ดสครับสังเคราะห์ (microbeads) (Benaiges, 2008 ;Soto et al., 2015) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ปีที่ 7 ฉบับที่ 2                                                   
วารสารวิจัยและนวัตกรรมทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 

23 
 

 
 
 
 
 
 

 
(1)               (2)                                (3) 

                                    เปลือกส้มแมนดาริน 
 
 
 
 
    (1)                 (2)               (3) 

                                     เปลือกส้มเขียวหวาน 
 

 
 
 

                     (1)                (2)             (3) 
                                        เปลือกแก้วมังกร 

ภาพที่ 1 ลักษณะทางกายภาพของตัวอย่างพืชก่อนอบ (1) หลังอบ (2) และหลังบดเป็นผงสครับ (3) 

 3. ผลการศึกษาการพัฒนาเจลล้างหน้าที่มีชนิดของผงสครับแตกต่างกัน 
             งานวิจัยนี้ได้ท าการเตรียมเจลล้างหน้าที่มีสารสกัดหอมแดงแดงที่สกัดด้วยตัวท าละลายร้อยละ 
15 เนื่องจากผลการทดลองก่อนหน้านี้พบว่ามีปริมาณสารต้านอนุมูลอิสระมากที่สุด โดยใช้ผงสครับที่ได้
จากเปลือกผลไม้แต่ละชนิดในอัตราส่วนร้อยละ 1.25 โดยปริมาณผงสครับที่มากเกินไปจะมผีลสารก่อเจล
ไม่สามารถรับน ้าหนักได้เกิดการแยกชั้น หรือการตกตะกอนเมื่อระยะเวลาผ่านไป (Santos & Pereira, 
2022) และเป็นการเพิ่มพ้ืนท่ีผิวสัมผัสกับตัวท าละลายในเนื้อเจล เร่งอัตราการซึมละลาย (Leaching) ของ
เม็ดสีธรรมชาติ และสารประกอบจากผนังเซลล์พืชออกสู่ต ารับในปริมาณที่ควบคุมได้ยาก ส่งผลให้ความ
เข้มของสีผลิตภัณฑ์เปลี่ยนแปลงไปอย่างรวดเร็ว (Barbulova et al., 2015) นอกจากนั้นอาจก่อให้เกิด
การเสียดสีผิวท่ีรุนแรงและต่อเนื่อง ซึ่งเป็นสาเหตุส าคัญของการเกิดการระคายเคืองผิวหนังในเครื่องส าอาง
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กล ุ ่มข ัดผ ิว (Calixto & Maia Campos, 2021) เม ื ่อน  ามาเปร ียบเท ียบการเปลี ่ยนแปลงของสีที่
อุณหภูมิห้อง อุณหภูมิ 37 และ 40 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 1 สัปดาห์ พบว่าไม่เกิดการแยกชั้น และ
ตกตะกอน จากผลการศึกษาลักษณะของสเีจลล้างหน้าท่ีมีผงสครับจากเปลือกผลไม้ที่แตกต่างกัน เมื่อผ่าน
ไป 1 สัปดาห์ สีของผลิตภัณฑ์จะเกิดความเปลี่ยนแปลงไปโดยเทียบจากสีของผลิตภัณฑ์วันที่ 0 ที่
อุณหภูมิห้อง พบว่าเจลล้างหน้าที่มีผงสครับเปลือกส้มแมนดาริน เมื่อตั้งทิ้งไว้มีสีเหลืองเข้มขึ้นเล็กน้อย 
ส่วน เจลล้างหน้าที่มีผงสครับเปลือกส้มเขียวหวานเมื่อตั้งทิ้งไว้มีสีเหลืองจางลง ที่อุณหภูมิ 37 และ 40 
องศาเซลเซียส และเจลล้างหน้าที่มีผงสครับเปลือกแก้วมังกร ที่อุณหภูมิ 37 และ 40 องศาเซลเซียส
เปลี่ยนแปลงไปเป็นสีเหลืองอ่อนผลการทดลองดังภาพท่ี 2 

 
 
 
   
    
                              (1)               (2)           ( 3(  

เปลือกสม้แมนดาริน 
 
 
 
 
                                ( 1(              (2)           (3) 

เปลือกสม้เขียวหวาน  
 

 

 
 

       
       ( 1(            (2)           ( 3(  

เปลือกแก้วมังกร 

ภาพที่ 2 ลักษณะทางกายภาพของเจลล้างหน้าท่ีมีผงสครับแตกต่างกัน วันท่ี 0 เมื่อตั้งท้ิงไว้ท่ีอุณหภูมหิ้อง
(1) ตั้งท้ิงไว้ 1 สัปดาห์ ท่ีอุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส (2) ตั้งท้ิงไว้ 1 สัปดาห์ ที่อุณหภูมิ 40 
องศาเซลเซยีส (3)  
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              จากการศึกษาการเปลี่ยนแปลงของสีผลิตภัณฑ์เจลล้างหน้าผสมสารสกัดหอมแดง  ร่วมกับผง 
สครับธรรมชาติ พบว่าอุณหภูมิมีผลต่อการเปลี่ยนแปลงลักษณะทางกายภาพ โดยเฉพาะสีของผลิตภัณฑ์
อย่างชัดเจน โดยในกรณีของเจลล้างหน้าที่ผสมผงสครับเปลือกส้มแมนดาริน ซึ่งพบว่ามีสีเหลืองเข้มขึ้น
เล็กน้อยเมื่อตั้งทิ้งไว้ที่อุณหภูมิห้อง ปรากฏการณ์นี้สามารถอธิบายได้จากการแพร่กระจาย หรือการซึม
ละลาย (Leaching) ของเม็ดสีธรรมชาติกลุ ่มแคโรทีนอยด์ (Carotenoids) และโพลีเมทอกซีฟลาโวน 
(Polymethoxyflavones) จากอนุภาคของแข็งของผงสครับออกสู่เนื้อเจลเมื่อระยะเวลาผ่านไป ประกอบ
กับการเกิดออกซิเดชันอย่างอ่อนของสารประกอบฟีนอลิกในสารสกัดหอมแดงเมื่อสัมผัสกับออกซิเจนใน
อากาศหรือในน ้า ส่งผลให้เกิดสารประกอบควิโนนซึ่งท าให้สีของผลิตภัณฑ์ดูเข้มขึ้นหรือเกิดรอยคล ้าขึ้น
เล็กน้อย อีกทั้งยังอุดมไปด้วยสารให้สีกลุ่มแคโรทีนอยด์ที่ค่อนข้างทนทานต่อสภาพแวดล้อม (Cefali et 
al., 2016) ส่วนต ารับเจลล้างหน้าที่ผสมผงสครับเปลือกส้มเขียวหวาน และเปลือกแก้วมังกร ซึ่งพบการ
จางลงของสีจนกลายเป็นสีเหลืองอ่อนเมื่อทดสอบความคงตัวของสีในสภาวะเร่งที่อุณหภูมิ 37 และ 40 
องศาเซลเซียส เป็นเวลา 1 สัปดาห์ นั้นเป็นผลโดยตรงมาจากการสลายตัวด้วยความร้อนของสารให้สี
ธรรมชาติ โดยปกติสารสกัดหอมแดงจะเป็นแหล่งของสารกลุ่มแอนโทไซยานินซึ่งให้สีแดงม่วงและฟลาโวนอล 
เช่น เควอซิทินซึ่งให้สีเหลือง โดยอาจมีโครงสร้างเซลลูโลสที่เปราะบางกว่าเล็กน้อย ท าให้เกิดการจางลง
ของสีเมื่ออยู่ในสภาวะเร่ง (Wong & Siow, 2022) ในขณะที่เปลือกแก้วมังกรอุดมไปด้วยสารให้สีกลุ่มบีตา
ไซยานิน (Betacyanins) สารเม็ดสีธรรมชาติเหล่านี้มีความไวต่อความร้อนสูงมาก การเก็บผลิตภัณฑ์ใน
อุณหภูมิที่สูงกว่าอุณหภูมิห้องอย่างต่อเนื่อง จะไปเร่งปฏิกิริยาการแตกตัวของโครงสร้างโมเลกุล ท าให้
สูญเสียความเข้มของสีแดงม่วงไป เหลือเพียงสีเหลืองอ่อนซึ่งเป็นสีทุติยภูมิที่มาจากสารกลุ่มฟลาโวนอลที่
ทนความร้อนได้ดีกว่า หรือเป็นสีของสารผลิตภัณฑ์ที่เกิดจากการสลายตัว (Degradation products) 
(Herbach et al., 2006; Patras et al., 2010) ต ารับเจลล้างหน้าที ่พัฒนาดังกล่าวมีความคงตัวทาง
กายภาพ (Physical stability) ในระดับพื้นฐานที่ยอมรับได้ เนื่องจากโครงสร้างโครงข่ายพอลิเมอร์ยัง
สามารถรักษาสภาพการแขวนลอยของอนุภาคสครับ ไม่พบการแยกชั้น (Phase separation) หรือการ
ตกตะกอนเมื่อเวลาผ่านไป แม้จะมีข้อจ ากัดเรื่องสีจางลง แต่ยังคงใช้งานได้จริงในแง่ของการท าความ
สะอาด และขัดผิว ซึ่งควรเก็บรักษาให้พ้นจากความร้อน และควรใช้บรรจุภัณฑ์ชนิดทึบแสงเพื่อยืดอายุ
ผลิตภัณฑ์ (Barbulova et al., 2015) อย่างไรก็ตามควรมีการศึกษาเพิ่มในการใช้เทคโนโลยีเอนแคปซเูล
ชัน (Encapsulation technology) เพื่อห่อหุ้มสารส าคัญก่อนผสมลงในเจล การทดสอบประสิทธิภาพใน
ระยะยาว การทดสอบการระคายเคือง และทดสอบประสิทธิภาพการท าความสะอาดในอาสาสมัคร  
เป็นต้น 
 
สรุปผลการวิจัย 
 จากการศึกษาวิจัยการพัฒนาเจลล้างหน้าด้วยสารสกัดหอมแดงที่มีส่วนผสมจากสครับธรรมชาติ 
ผลการทดลองพบว่า การใช้ตัวท าละลายเอทานอลความเข้มข้นร้อยละ 15 สารสกัดหอมแดงมีปริมาณ
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สารประกอบฟีนอลิกทั้งหมดสูงสุดที่ 87.02 mg of gallic acid/g of sample ปริมาณสารประกอบฟลา
โวนอยด์ทั้งหมดสูงสุดที่ 30.99 mg of rutin/g of sample ตลอดจนมีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระสูงที่สุดเมื่อ
ทดสอบด้วยวิธี DPPH และ FRAP ส าหรับการเตรียมผงสครับธรรมชาติจากเปลือกส้มแมนดาริน เปลือก
ส้มเขียวหวาน และเปลือกแก้วมังกร พบว่าการอบแห้งที่อุณหภูมิ 50 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 72 ชั่วโมง 
ผงสครับมีลักษณะที่เหมาะสมในการน าไปเป็นส่วนผสมในเจลล้างหน้า เมื่อน าสารสกัดหอมแดงท่ีสกัดด้วย
เอทานอลร้อยละ 15 และผงสครับธรรมชาติจากเปลือกผลไม้ในปริมาณร้อยละ 1.25 มาพัฒนาเป็น
ผลิตภัณฑ์เจลล้างหน้าและทดสอบความคงตัวเป็นเวลา 1 สัปดาห์ พบว่าผลิตภัณฑ์เจลล้างหน้าที่ผสมผง 
สครับเปลือกส้มแมนดารนิมีสเีหลอืงเข้มขึ้นเลก็น้อยเมื่อตั้งท้ิงไว้ท่ีอุณหภมูิห้อง ในขณะที่เจลล้างหน้าท่ีผสม
ผงสครับเปลือกส้มเขียวหวาน และเปลือกแก้วมังกรมีสีจางลงจนกลายเป็นสีเหลืองอ่อนเมื่อเก็บรักษาไว้ใน
สภาวะเร่งที ่อุณหภูมิ 37 และ 40 องศาเซลเซียส ผลงานวิจัยนี้ใช้เป็นข้อมูลในการพัฒนาผลิตภัณฑ์
เครื่องส าอางที่ใช้สารสกัดจากธรรมชาติที่ใช้ตัวท าละลายที่ความเข้มข้นต า่ และผงสครับขัดผิวท่ีมาจากวสัดุ
เหลือทิ้งแทนการใช้วัสดุสังเคราะห์ทางเคมี ที่เป็นการตอบโจทย์แนวคิดเศรษฐกิจหมุนเวียนที่เป็นมิตรต่อ
สิ ่งแวดล้อม อย่างไรก็ตามการพัฒนาต่อยอดควรมีการทดสอบความคงตัวของผลิตภัณฑ์ในระยะยาว 
นอกจากน้ันควรเพิ่มการทดสอบประสิทธิภาพ และความปลอดภัยในระดับคลินิก  
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