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บทคัดยอ  

มะเขือเทศเปนพืชท่ีนิยมนํามารบัประทานไดทั้งผลสดและแปรรูปเปนผลิตภัณฑตางๆ เนื่องจากมี

คุณคาทางโภชนาการสูงและมีประโยชนตอรางกาย ในปจจุบันผูบริโภคมีความนิยมบริโภคมะเขือเทศ

พันธุผลเล็กมากขึ้นโดยเฉพาะพันธุโซลาริโน (Solanum lycopersicum L.) เนื่องจากมีรสชาติดี หวาน

อมเปรี้ยว ซึ่งปริมาณนํ้าตาลและกรดอินทรียเปนปจจัยหลักในรสชาติของมะเขือเทศ โดยโพแทสเซียม

เปนธาตุอาหารหลักสําหรับการปลูกผลไมใหมีรสชาติดี จากการวิเคราะหผลของปริมาณโพแทสเซียมใน

ดินตอปริมาณนํ้าตาลรีดิวซและกรดซิตริกในมะเขือเทศโซลาริโน พบวาดินปลูกมะเขือเทศจากสวนที่ 1 มี

ปริมาณโพแทสเซียมรวมมากที่สุด คือ 543.8 มิลลิกรัมตอกิโลกรัม และดินจากสวนที่ 2 มีปริมาณ

โพแทสเซียมรวมมากเปนลําดับถัดมาคือ 530.4 มิลลิกรัมตอกิโลกรัม ใหผลผลิตมะเขือเทศที่มีความ

เขมขนของนํ้าตาลรีดิวซสูงกวาสวนอื่นๆ คือ 5.69 และ 6.27 มิลลิกรัมตอกรัมนํ้าหนักสด ตามลําดับ 

ถึงแมวาดินจากสวนที่ 1 จะใหผลผลิตที่มีปริมาณนํ้าตาลนอยกวาสวนท่ี 2 แตเมื่อเปรียบเทียบกับสวนอื่น

ที ่มีปริมาณโพแทสเซียมในดินนอยกวาจะมีปริมาณนํ้าตาลรีดิวซตํ ่ากวา ก็แสดงใหเห็นวาปริมาณ

โพแทสเซียมในดินมีผลตอการสรางนํ้าตาลในมะเขือเทศ และจากการศึกษาปริมาณกรด ซิตริกในมะเขือ

เทศ พบวาปริมาณกรดซิตริกที่ลดลงนั้นสอดคลองกับการเพิ่มขึ้นของโพแทสเซียมในดิน โดยดินจาก    

สวนที่ 1 ที่มีปริมาณโพแทสเซียมสูงสุดจะใหมะเขือเทศที่มีกรดซิตริกตํ่ากวาสวนอื่น คือ รอยละ 0.419 

โดยมวล จากกระบวนการสลายกรดอินทรียที่เพิ่มมากขึ้น อยางไรก็ตาม มะเขือเทศจากสวนที่ 5 ซึ่งมี

ปริมาณโพแทสเซียมในดินตํ่าที่สุด มีปริมาณนํ้าตาลริดิวสและกรดซิตริกตํ่าที่สุด ทําใหคุณภาพของรสชาติ

ตํ่าที่สุดดวย ดังนั้นโพแทสเซียมจึงเปนธาตุอาหารสําคัญที่เพ่ิมคุณภาพของรสชาติมะเขือเทศ 

คําสําคัญ: มะเขือเทศ, โซลารโิน, ปริมาณโพแทสเซียม, นํ้าตาลรีดิวซ, กรดซิตริก 
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Abstract  

Tomato is a popular plant in plant in Thailand due to its high nutritional value. It 

can be eaten fresh or processed into various products. Nowadays, Solarino tomatoes are 

more popular for consumption because it tastes good sweet and sour. The sugar content 

and organic acids are the main factors in tomato flavor and potassium is a key nutrient 

for growing good-tasting fruit. Therefore, the effect of soil potassium content on sugar and 

organic acid content in Solarino tomato was analyzed. It was found that the soil from 

Farm 1 had the highest potassium content (543.8 mg/kg) and the soil from Farm 2 had 

the second highest potassium content (530.4 mg/kg), yielding tomatoes with higher sugar 

concentration than other farms, 6.59 and 6.27 mg/g FW respectively. Although the soil 

from Farm 1 yielded lower sugar content than Farm 2, other farms with lower potassium 

content also yielded lower sugar content. It was shown that the potassium content in 

the soil affected sugar formation in tomato. The study of citric acid content in tomatoes 

was found that a decrease in the citric acid concentration was consistent with an increase 

in potassium content in the soil. The soils from Farm 1 which had the highest 

concentration of potassium produced tomatoes with a low concentration of citric acid 

(0.419 %w/w), resulting in a high sugar-to-citric acid ratio. However, tomatoes from       

Farm 5, which had the lowest potassium concentration in the soil, contain the lowest 

concentrations of reducing sugars and citric acid, leading to the poorest taste quality. 

Therefore, potassium is an important nutrient that increases the flavor quality of 

tomatoes.  

Keywords: Tomatoes, Solarino, Potassium content, Reducing Sugar, Citric acid  

บทนํา 

 มะเขือเทศ (Solanum lycopersicum L.) เปนพืชชนิดหนึ่งที่มีความสําคัญทางเศรษฐกิจและ

อุตสาหกรรมพืชของประเทศไทย จากสถิติการเกษตร ป 2566 ประเทศไทยมีเนื้อที่เก็บเกี่ยวมะเขือเทศ

ทั ้งสิ ้น 38,702 ไร ผลผลิตรวม 139,760 ตัน มูลคาของผลผลิตรวมกวาสองพันลานบาท (สํานักงาน

เศรษฐกิจการเกษตร, 2566) มะเขือเทศที่นิยมบริโภคเปนพันธุผลเล็ก รูจักกันในชื่อมะเขือเทศเชอรี่หรือ

มะเขือเทศราชินี เปนพืชลมลุกวงศมะเขือ (Solanaceae) ลําตนตั้งตรงมีลักษณะเปนพุม ออกผลเปน    

ผลเดี่ยว มีขนาดรูปรางตางกัน เปลือกผลบางเปนมัน ผลดิบมีสีเขียวหรือเขียวอมเทา เมื่อสุกจะมีสีเหลือง  
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สีสม หรือสีแดง นิยมรับประทานสดเปนผลไม มีรสชาติหวานอมเปรี้ยว เนื้อแนนมีกลิ่นหอม การปลูกจะ

เก็บเกี่ยวไดภายใน 90 วัน ผลผลิตเฉลี่ย 2,000 - 4,000 กิโลกรัมตอไร (วีณา  จิรัจฉริยากูล, 2543) มีแหลง

สารอาหารหลายชนิด ซึ่งมีประโยชนตอสุขภาพ เชน วิตามินเอ ชวยบํารุงสายตาและผิวพรรณ วิตามินซี 

เสริมสรางภูมิคุมกัน และเปนสารตานอนุมูลอิสระ ชวยควบคุมความดันโลหิตและบํารุงหัวใจ นอกจากนี้ 

มะเขือเทศพบไลโคปน ซึ่งเปนสารตานอนุมูลอิสระ มีสวนชวยในการลดความเสี่ยงของการเกิดโรคมะเรง็  

ตอมลูกหมากและโรคหลอดเลือดหัวใจ หัวใจ ลดปริมาณไขมันไมดี (LDL-cholesterol) และชวยลดการ

อักเสบในรางกาย (สุธาทิพ ภมรประวัติ, 2552) ในปจจุบัน มะเขือเทศเชอรี่หรือมะเขือเทศราชินีจึงเปนที่

นิยมจึงเปนที่นิยมรับประทานในกลุมคนรักสุขภาพมากขึ้นในกลุมคนรักสุขภาพมากขึ้น โดยรับประทานสด 

ซึ่งมีรสชาติหวานอมเปรี้ยว เนื้อแนนมีกลิ่นหอม 

 มะเขือเทศแตละสายพันธุจะมรีสชาติแตกตางกัน คุณภาพขึ้นอยูกับปริมาณกรดอินทรียและนํ้าตาล

ที่สมดุลเพื่อบงบอกถึงรสชาติที่เหมาะแกการรับประทานสด ซึ่งกรดที่มีปริมาณมากที่สุดในมะเขือเทศคือ

กรดซิตริกและกรดมาลิก โดยเฉพาะกรดซิตริกที่มีปริมาณมากที่สุดในมะเขือเทศทุกระยะ (Davies J. N., 

1966; Salunkhe D.K., et al. 1974) โดยผลมะเขือเทศแกจะมีปริมาณกรดอินทรียเพิ ่มขึ ้นทําใหมีรส

เปรี้ยวสูง แตปริมาณกรดอินทรียจะคอย ๆ ลดลงตามระยะที่มะเขือเทศสุกมากขึ้น (นิธิยา รัตนาปนนท 

และดนัย บุณยเกียรต,ิ 2533) ซึ่งจากงานวิจัยของ Agius C., et. al. (2018) พบวาปรมิาณนํ้าตาลและกรด

อินทรียของมะเขือเทศขึ้นอยูกับระดับความสุกของผลมะเขือเทศ สายพันธุที่ปลูก สภาพแวดลอมในการ

เจริญเติบโต และแรธาตุที่ไดรับ โดยเฉพาะแรธาตุโพแทสเซียมซึ่งตอมามีรายงานวาสามารถเพิ่มคุณภาพ

ของรสชาตขิองมะเขือเทศจากการเพ่ิมความเขมขนของนํ้าตาลกลูโคส นํ้าตาลฟรุกโตส นํ้าตาลซูโครส กรด

ซิตริก และกรดมาลิกได (Wu S., et al., 2021; Wu, K. et al., 2022)   

 โพแทสเซียม (K) เปนธาตุอาหารหลักที่จําเปนตอการเจริญเติบโตของพืช มีสวนสําคัญสําหรับ

กระบวนการตางๆ ของเซลลพืช เชน กระบวนการสังเคราะหนํ้าตาลและแปง การเคลื่อนยายแปงและ

นํ ้าตาลจากใบไปยังผล ทําใหพืชแข็งแรงสามารถตานทานโรค เปนตน โดยมีการศึกษาการใชปุย

โพแทสเซียมชวยเพ่ิมคุณภาพของผลผลติผลไมหลายชนิด เชน สม (Quaggio J. A., et al. 2006) แอปเปล 

(Zhang, W., et al. 2018), ลูกแพร (Shen, C., et al. 2017) องุน (Obenland, D., et al. 2015) และ

มะเขือเทศ (Ogawa, A., et al. 2012; Çolpan, E., et al., 2013; Daoud, B., et al., 2020; Hernández-

Pérez, I., et al., 2019) นอกจากนั้นยังมีรายงานวาการใหแรธาตุโพแทสเซียม สามารถเพิ่มปริมาณ

นํ้าตาลกลูโคส นํ้าตาลซูโครส น้ําตาล ฟรุกโตส และกรดอินทรียในสม (Wu S., et. al. 2021) โดยสามารถ

เพ่ิมเมตาบอลิซึมของเอนไซมที่เก่ียวของกับกระบวนการสรางและสะสมนํ้าตาลซูโครสและกรดซติริกในสม

ดวย  

 แตอยางไรก็ตาม การบริโภคผักผลไมอินทรียไดรับความนิยมมากขึ้นในปจจุบัน จึงมีเกษตรกร

หลายรายที่หันมาทําการเกษตรโดยไมใชสารสังเคราะหใดๆ ในการเพาะปลูกแตจะใชเพียงปุยหมักหรือ  

ปุยคอกจากธรรมชาติเทานั้น การลดขั้นตอนการใสปุยเคมีนีอ้าจทําใหปริมาณโพแทสเซียมท่ีพืชไดรับลดลง 
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โดยเฉพาะในระยะพัฒนาผลที่เนนการเพ่ิมแรธาตุโพแทสเซียม ซึ่งอาจสงผลตอคุณภาพของผลผลิตที่ได ดัง

นั้นวัตุถุประสงคของงานวิจัยนี้เพ่ือวิเคราะหปริมาณโพแทสเซียมในดินที่ใชปลูกมะเขือเทศแบบอินทรีย ตอ

ปริมาณนํ้าตาลและปริมาณกรดอินทรียในมะเขือเทศผลเล็กพันธุโซลาริโน (Solarino RZ F1) ซึ่งเปนสาย

พันธุที่ชาวสวนปลูกมากขึ้นในปจจุบัน อีกทั้งเปนสายพันธุที่รับประทานงาย มีรสชาติหวานอมเปรี้ยว เนื้อ

แนน ไมมีกลิ่นฉุน โดยใชดินจาก 5 สวน ในพื้นที่อําเภอแมริม จังหวัดเชียงใหม ซึ่งเปนพื้นที่ที่มีการปลูก

มะเขือเทศพันธุโซลาริโนอยางแพรหลาย และมีสภาพอากาศเย็นเหมาะสมตอการเจริญเติบโต การออก

ดอก และติดผล ดําเนินการปลูกมะเขือเทศแบบอินทรียในชวงเดือนพฤศจิกายน ป พ.ศ. 2565 ใช

ระยะเวลา 3 เดือน และเก็บเกี่ยวในชวงเดือนมกราคม ป พ.ศ. 2566 เก็บในระยะผลสุกเปนสีแดงทั้งผล

พรอมจําหนาย ดังนั้นระดับความสุกของมะเขือเทศจึงเปนคาเฉลี่ยของผลผลิตที่นําออกจําหนายจริงจาก

สวนสูผูบริโภค ทั้งนี้องคความรูที่ไดรับจะเปนประโยชนตอการจัดการดินสําหรับการปลูกมะเขือเทศใน

ประเทศไทย  

  

วัตถุประสงค 

 1. เพ่ือศึกษาการหาปริมาณของโพแทสเซียมในดิน นํ้าตาลรีดิวซ และกรดซิตริกในมะเขือเทศพันธุ

โซลาริโน 

 2. เพื่อศึกษาอิทธิพลของปริมาณโพแทสเซียมในดินตอปริมาณนํ้าตาลรีดิวซและกรดซิตริกใน

มะเขือเทศพันธุโซลาริโน 

 

วิธีการวิจัย 

 1. การวิเคราะหปริมาณโพแทสเซียมในดิน  

โดยวิธีการจากหนังสือ Method of Soil Analysis (Helmke P. A. & Sparks, D. L., 1996) และ

รายงานวิชาการ กรมอุตสาหกรรมพื้นฐานและการเหมืองแร (รชดาภรณ คุมพุม, 2551) 

 1.1 การเก็บตัวอยางดิน 

 เก็บตัวอยางดินจากสวนในพ้ืนที่อําเภอแมริม จังหวัดเชียงใหม จํานวน 5 สวน ที่เตรียมโดยการยก

แปลงขนาดกวาง 1 เมตร ยาว 7 เมตร สําหรับปลูกมะเขือเทศพันธุโซลาริโนโดยไมใชปุยเคมี เริ่มปลูกใน

เดือนพฤจิกายน ป พ.ศ. 2565 โดยสุมเก็บตัวอยางดินจาก 5 ตําแหนงภายในแปลงเดียวกันที่ความลึก     

0-20 เซนติเมตร นํามาผสมรวมกันเพ่ือทําการวิเคราะหตามหลักการสุมตัวอยางแบบผสมผสาน 

(Composite Sampling) ผึ่งดินใหแหงในท่ีรม แลวบดตัวอยางดินใหละเอียด รอนดวยตะแกรงขนาด 2 

มิลลเิมตร 
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 1.2 การวิเคราะหปริมาณโพแทสเซียมท่ีละลายนํ้าได (soluble potassium) ในดิน 

 ชั่งดินที่แหงหนัก 2.5 กรัม (ทศนิยม 4 ตําแหนง ทํา 3 ซํ้า) ใสในขวดที่มีฝาปดขนาด 50 มิลลิลิตร 

เติมนํ้ากลั่นปริมาตร 25 มิลลิลิตร ปดฝาขวดแลวเขยานาน 30 นาที แลวตั้งทิ้งไว 15 นาที จากนั้นกรอง

ของเหลวที่ไดดวยกระดาษกรอง ใสขวดวัดปริมาตรขนาด 100 มิลลิลิตร ปรับปริมาตรใหถึงขีดปริมาตร

ดวยนํ้ากลั่น แลวนําไปวัดปริมาณไอออนโพแทสเซียมดวยเครื่อง atomic absorption spectometer 

(AAS): PerkinElmer รุน PinAAcle 900F (ทําการเจือจางความเขมขนสารละลายตัวอยางกอนวัด 10 

เทา) โดยใชเทียบกับสารละลายมาตรฐานโพแทสเซียมไนเตรต (KNO3) ที ่ความเขมขน 0.1 ถึง 1.0 

มิลลิกรัมตอลิตร (y = 0.4261x + 0.0185 คา R2 = 0.9914) และคํานวณความเขมขนของโพแทสเซียมใน

หนวยมิลลิกรัมตอกิโลกรัมจากสูตร  

ความเขมขนของโพแทสเซยีม (มลิลิกรัมตอกิโลกรัม) =  
ความเขมขน (มิลลกิรัมตอลิตร) × 100

นํ้าหนักดิน (กรัม)
 

 

 1.3 การวิเคราะหปริมาณโพแทสเซียมที่แลกเปลี่ยนได (exchangeable potassium) ในดิน 

 นําตะกอนดินที่เหลือจากการวิเคราะหปริมาณโพแทสเซียมที่ละลายนํ้าไดจากขอ 1.2 มาเติม

สารละลายแอมโมเนียมแอซิเตต (NH4OAc) ความเขมขน 1 โมลาร พีเอช 7.0 ปริมาตร 50 มิลลิลิตร เขยา

เปนเวลา 30 นาที แลวตั้งทิ้งไวขามคืน จากนั้นกรองของเหลวที่ไดผานกระดาษกรองและลางตะกอนดิน

ดวยสารละลายแอมโมเนียมแอซิเตต 3-4 ครั้ง ครั้งละ 10 มิลลิลิตร เก็บสารละลายที่กรองทั้งหมดไดใส

ขวดวัดปริมาตรขนาด 100 มิลลิลิตร ปรับปริมาตรดวยนํ้ากลั่น แลวนําไปวัดปริมาณโพแทสเซียมดวย

เครื่อง AAS (ทําการเจือจางความเขมขนสารละลายตัวอยางกอนวัด 20 เทา) โดยใชเทียบกับสารละลาย

มาตรฐานโพแทสเซียมไนเตรตและคํานวณความเขมขนของโพแทสเซียมในหนวยมิลลิกรัมตอกิโลกรัม

เชนเดียวกับขอ 1.2   

 2. การวิเคราะหปริมาณนํ้าตาลรีดิวซในมะเขือเทศ โดยการใชวิธี Modified dinitrosalicylic acid 

(Miller G. L., 1959; Jain A., et al., 2020) 

 2.1 เตรียมสาร dinitrosalicylic (DNS) reagent  

 ละลาย กรด 3,5-ไดไนโตรซาลิไซลิก (DNS) ปริมาณ 2.5 กรัม ลงในสารละลายโซเดียมไฮดรอกไซด 

(NaOH) เข มขน 2 นอร มอล ปร ิมาตร 50 มิลลิลิตร จากน้ันเติมโซเดียมโพแทสเซียมทาร เทรต 

(KNaC4H4O6) ปริมาณ 75 กรัม นําไปอุนและกวนจนละลายหมด เติมนํ ้าใหไดปริมาตรสุดทาย 250 

มิลลิลิตร เก็บไวในขวดสีชาที่อุณหภูมิหอง 
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 2.2 การสรางกราฟมาตรฐานกลูโคส 

 โดยเตรียมสารละลายกลูโคสเขมขน 0.2, 0.4, 0.6, 0.8 และ 1.0 มิลลิกรัมตอมิลลิลิตร ปเปตต

สารละลายกลูโคสมาตรฐานที่เตรียมได ปริมาตร 1.0 มิลลิลิตร ใสลงในหลอดทดลอง เติมสารละลาย DNS 

1.0 มิลลิลิตร ผสมใหเขากัน ตมในนํ้าเดือดเปนเวลา 10 นาที จากนั้นทําใหเย็นอยางรวดเร็วโดยการนํา

หลอดทดลองมาแชในนํ้าแข็งที่ละลายประมาณ 3-5 นาที เติมนํ้ากลั่น 10 มิลลิลิตร ผสมใหเขากันนําไป

ตรวจวัดคาการดูดกลืนแสงดวยเครื่องสเปกโตรโฟโตมิเตอร (Macylab รุน UV-1800SPC) ที่ความยาว

คลื่นสูงสุดที ่540 นาโนเมตร นําคาที่อานไดไปสรางกราฟมาตรฐานกลูโคส (y = 0.014x + 0.0836 คา R2 

= 0.9954) 

 2.3 วิธีวิเคราะหปริมาณนํ้าตาลรีดิวซ  

 นําตัวอยางมะเขือเทศ 200 กรัม (เก็บเก่ียวในชวงเดือนมกราคม ป พ.ศ. 2566 ระยะเวลาการปลูก

ประมาณ 90 วัน เก็บในระยะผลสุกเปนสีแดงทั้งผลพรอมจําหนาย) หั่นเปนชิ้นเล็กๆ จากนั้นนําไปปนให

ละเอียดโดยใชเครื ่องป น (OTTO รุ น BE-127A) เปนเวลา 2 นาที นํามะเขือเทศที ่ไดมาป นเหวี ่ยงที่

ความเร็ว 5000 รอบตอนาที ดูดสวนใสปริมาตร 0.1 มิลลิลิตร เติมนํ้ากลั่นปริมาตร 0.9 มิลลิลิตร (เจือจาง

ความเขมขนสารละลายตัวอยาง 10 เทา)  ใสลงในหลอดทดลอง เติมสารละลาย DNS 1.0 มิลลิลิตร ผสม

ใหเขากัน ตมในนํ้าเดือดเปนเวลา 10 นาที นําหลอดทดลองมาแชในนํ้าแข็งที่ละลายประมาณ 3-5 นาที 

เติมนํ้ากลั่น 10 มิลลิลิตร (ทํา 3 ซํ้า) ผสมใหเขากัน แลวนําไปตรวจวัดคาการดูดกลืนแสงดวยเครื ่อง   

สเปกโตรโฟโตมิเตอรที่ความยาวคลื่น 540 นาโนเมตร เทียบกับสารละลายแบลงค (Blank solution) ซึ่ง

เตรียมโดยใชนํ้ากลั่น 10 มิลลิลิตร เติมสารละลาย DNS 1.0 มิลลิลิตร จากนั้นนําคาการดูดกลืนแสงท่ีวัดได

ไปเปรียบเทียบกับกราฟมาตรฐานกลูโคสเพื่อหาปริมาณนํ้าตาลรีดิวซ และคํานวณความเขมขนในหนวย

มิลลิกรัมตอกรัมนํ้าหนักสด 

 3. การวิเคราะหปริมาณกรดซิตริกในมะเขือเทศ  

อางอิงวิธีการจาก AOAC (2000) ดังน้ี 

 ใชนํ้ามะเขือเทศ 5 มิลลิลิตร ไทเทรตดวยสารละลายโซเดียมไฮดรอกไซดเขมขน 0.1 นอรมอล ซึ่ง

เทียบหาความเขมขนที่แนนอนแลวดวยโพแทสเซียมไฮโดรเจนพทาเลต (C8H5KO4) และใชฟนอลฟทาลีน

เปนอินดิเคเตอร จุดยุติสารละลายเปลี่ยนจากไมมีสีเปนสีชมพูออน หลังจากนั้นคํานวณปริมาณกรดซติริก 

(%) จากสูตร 

 กรดซิตริก (%) = 
N ของ NaOH × มิลลิลิตรของ NaOH ที่ใช × meq.wt citric  acid × 100

นํ้าหนักนํ้ามะเขือเทศ (กรัม)
 

 

โดย meq.wt citric acid = 0.06404 
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      นํ้าหนักนํ้ามะเขือเทศ (กรัม) = ปริมาตรนํ้ามะเขือเทศ × คานํ้าหนักตอปริมาตร (1.03) 

ดังนั้นกรดซิตริก (%) = 
มิลลิลติรของ NaOH × 0.6404

5.15
 

  

 4. การวิเคราะหขอมูลทางสถิติ 

 นําขอมูลที่ไดจากการทดลองทําการวิเคราะหความแปรปรวน One-way ANOVA เพื่อทดสอบ

ความแตกตางของคาเฉลี่ยระหวางกลุมทดลอง และเมื่อตรวจพบความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ จะ

ทําการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยระหวางกลุมดวยวิธีของ Tukey's Honestly Significant Difference (HSD) ที่

ระดับความเช่ือมั่น 95% รายงานผลการทดลองรายงานในรปูของคาเฉลี่ย ± คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Mean 

± SD) 

 

ผลและอภิปรายผลการวิจัย 

ปริมาณโพแทสเซียมในดินปลูกมะเขือเทศที่ถูกวิเคราะหอยูในรูปของโพแทสเซียมที่ละลายนํ้าได

และโพแทสเซียมที่แลกเปลี่ยนได ซึ่งเปนประเภทของโพแทสเซียมที่พืชนําไปใชมากที่สุดเนื ่องจาก

สามารถนําไปใชไดทันท ี(Cox A. E., et al., 1999) ผลการวิเคราะหแสดงในตารางที่ 1  

ตารางที่ 1 ปริมาณโพแทสเซียมในดินปลูกมะเขือเทศ  

ดินที่ปลูก

มะเขือเทศ 

ปริมาณโพแทสเซียมในดินเฉลีย่ (มิลลิกรัมตอกิโลกรัม) * 

ปริมาณโพแทสเซียมที่

ละลายนํ้าได 

ปริมาณโพแทสเซียม 

ที่แลกเปลีย่นได 

ปริมาณโพแทสเซียม

รวม 

สวนที่ 1 73.3 (±1.1)a 470.5 (±2.2)b 543.8 (±2.5)a 

สวนที่ 2 52.6 (±1.1)c 477.8 (±1.8)a 530.4 (±2.1)a 

สวนที่ 3 36.6 (±1.1)d 378.5 (±2.3)c 415.1 (±2.5)b 

สวนที ่4 52.7 (±1.2)b 141.7 (±2.3)d 194.4 (±2.6)c 

สวนที ่5 10.6 (±1.0)e 115.4 (±1.3)e 126.0 (±1.6)d 

* คาเฉลี่ยที่มีตัวอักษรยกกําลังภาษาอังกฤษที่แตกตางกันแสดงถึงความแตกตางอยางมนียัสําคัญ

ทางสถิต ิ(P<0.05) โดยวิธีการทดสอบ Tukey's Honestly Significant Difference (HSD) 

จากผลการทดสอบพบวาดินปลูกมะเขือเทศจากสวนที่ 1 มีความเขมขนของโพแทสเซียมที่ละลาย

นํ้าไดมากที่สุดคือ 73.3 มิลลิกรัมตอกิโลกรัม และยังมีความเขมขนของโพแทสเซียมรวมทั้ง 2 ชนิดมาก

ที่สุด คือ 543.8 มิลลิกรัมตอกิโลกรัม ดินจากสวนที่ 2 มีความเขมขนของโพแทสเซียมรวมมากเปนลําดับ

ถัดมาคือ 530.4 มิลลิกรัมตอกิโลกรัม และดินที่มีความเขมขนของโพแทสเซียมรวมนอยที่สุดคือสวนที่ 5 
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คือ 126.0 มิลลิกรัมตอกิโลกรัม (p<0.05) 

ปริมาณนํ้าตาล และปริมาณกรดของมะเขือเทศขึ้นกับระดับความสุกของมะเขือเทศ จึงทําการ

เก็บเกี่ยวมะเขือเทศพันธุโซลาริโนในระยะผลสุกเปนสีแดงทั้งผลพรอมจําหนาย ดังน้ันระดับความสุกของ

มะเขือเทศจึงเปนคาเฉลี่ยของผลผลิตที่นําออกจําหนายจริงจากสวนสูผูบริโภค เนื่องจากนํ้าตาลที่พบใน

มะเขือเทศคือนํ้าตาลกลูโคสและนํ้าตาลฟรุกโตสซึ่งมีสมบัติเปนนํ้าตาลรีดิวซ (พงษเทพ  เกิดเนตร, 2542) 

จึงใชการวิเคราะหปริมาณนํ้าตาลรีดิวซในมะเขือเทศดวยวิธี DNS ดังแสดงในตารางท่ี 2  

ตารางที่ 2 ปริมาณนํ้าตาลรดิีวซในมะเขือเทศ วิเคราะหโดยวิธี DNS  

พ้ืนที่ปลูกมะเขือเทศ 
ปริมาณนํ้าตาลรดีิวซเฉลี่ย *  

(มิลลิกรัมตอกรัมนํ้าหนักสด) 

สวนที่ 1 5.69 (±0.06)b 

สวนที่ 2 6.27 (±0.01)a 

สวนที่ 3 5.26 (±0.05)c 

สวนที ่4 4.93 (±0.11)d 

สวนที ่5 4.54 (±0.07)d 

* คาเฉลี่ยที่มีตัวอักษรยกกําลังภาษาอังกฤษที่แตกตางกันแสดงถึงความแตกตางอยางมนียัสําคัญ

ทางสถิติ (P<0.05) โดยวิธีการทดสอบ Tukey's Honestly Significant Difference (HSD) 

จากผลการวิเคราะหพบวาโดยสวนใหญปริมาณนํ้าตาลในมะเขือเทศสัมพันธกับปริมาณ

โพแทสเซียมในดินปลูก (p<0.05) มะเขือเทศจากสวนที่ 2 มีความเขมขนของนํ้าตาลสูงที่สุดคือ 6.27 

มิลลิกรัมตอกรัมนํ ้าหนักสด รองลงมาคือมะเขือเทศจากสวนที ่ 1 มีความเขมขนของนํ ้าตาล 5.69 

มิลลิกรัมตอกรัมนํ้าหนักสด ซึ ่งทั ้ง 2 สวนมีปริมาณโพแทสเซียมที ่ละลายนํ้าไดและโพแทสเซียมที่

แลกเปลีย่นไดในดินสูงกวาสวนอื่นๆ อยางไรก็ตาม พบวาดินจากสวนที่ 1 มีปริมาณโพแทสเซียมมากกวา

แตใหผลผลิตที่มีปริมาณนํ้าตาลนอยกวาสวนที่ 2 แตเนื ่องจากดินจากทั ้ง 2 สวนมีความเขมขนของ

โพแทสเซียมรวมไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p>0.05) ทั ้งย ังม ิได ม ีการเติมแรธาตุ

โพแทสเซียมหรือสารเคมีใดๆลงในดินปลูก เปนไปไดวายังมีโพแทสเซียมในรูปที่แลกเปลี่ยนไมได (non-

exchangeable potassium) ซึ่งสวนใหญถูกตรึงไวในแรดินเหนียว และมีความสัมพันธกับปริมาณ

โพแทสเซียมที่สะสมในเนื้อเยื่อพืช ซึ่งมีบทบาทตอการใชโพแทสเซียมของพืช (Cox A. E., et al., 1999; 

ทิมทอง ดรุณสนธยา และคณะ, 2563) เปนไปไดวามะเขือเทศในสวนที่ 2 อาจสามารถเขาถึงหรือใช

ประโยชนจากโพแทสเซียมท้ังหมดรวมทั้งรูปแบบที่แลกเปลีย่นไมได ไดดกีวาสวนที่ 1 นอกจากนี้สวนอื่นๆ

ที่มีปริมาณโพแทสเซียมในดินนอยกวาจะใหผลผลิตมะเขือเทศที่มีปริมาณนํ้าตาลตํ่ากวา โดยเฉพาะ

มะเขือเทศจากสวนที่ 5 ซึ่งมีความเขมขนของนํ้าตาลตํ่าที่สุดคือ 4.54 มิลลิกรัมตอกรัมนํ้าหนักสด และ
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เปนสวนที่มีปริมาณโพแทสเซยีมในดินตํ่าที่สุด จากผลการวิเคราะหท้ัง 2 สวนนีจ้ึงแสดงใหเห็นวาปริมาณ

โพแทสเซียมในดินมีผลตอการสรางนํ้าตาลในมะเขือเทศ  

 

ภาพท่ี 1 กราฟแสดงปริมาณนํ้าตาลรีดิวซเทียบกับปริมาณโพแทสเซียมรวม ในมะเขือเทศโซลาริโน  

ถึงแมวาปริมาณนํ้าตาลที่สูงจะสงผลใหมะเขือเทศมีรสหวาน แตรสชาติที่ดีตองคํานึงถึงปริมาณ

กรดในผลไมซึ่งทําใหเกิดรสเปรี้ยวดวย ทั้งยังมีรายงานวาการใหแรธาตุโพแทสเซียมนอกจากจะสามารถ

เพ่ิมปริมาณนํ้าตาลในผลไมแลว ยังเพ่ิมปริมาณกรดอินทรียในผลไมไดอีกดวย (Wu, S., et. al. 2021) ซึ่ง

กรดที่มีปริมาณมากที่สุดในมะเขือเทศคือกรดซิตริกและกรดมาลิก มีรวมกันประมาณรอยละ 60 ของกรด

ทั้งหมด การศึกษาปริมาณกรดซิตริกในมะเขือเทศแสดงในตารางที่ 3 

ตารางที ่3 ปริมาณปริมาณกรดซิตริกในมะเขือเทศ วิเคราะหโดยวิธีไทเทรชัน  

พ้ืนที่ปลูกมะเขือเทศ 
ปริมาณกรดซิตริกเฉลี่ย * 

(รอยละโดยมวล) 
อัตราสวนของนํ้าตาลตอกรดซิตรกิ 

สวนที่ 1 0.419 (±0.014)c 13.6:1 

สวนที่ 2 0.499 (±0.016)b 12.6:1 

สวนที่ 3 0.526 (±0.007)a 10.0:1 

สวนที ่4 0.535 (±0.012)a 9.2:1 

สวนที ่5 0.348 (±0.012)d 13.0:1 

* คาเฉลี่ยที่มีตัวอักษรยกกําลังภาษาอังกฤษที่แตกตางกันแสดงถึงความแตกตางอยางมนียัสําคัญ

ทางสถิติ (P<0.05) โดยวิธีการทดสอบ Tukey's Honestly Significant Difference (HSD) 
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จากการศึกษาปริมาณกรดซิตริกในมะเขือเทศ พบวามะเขือเทศจากสวนที ่ 4 ซึ ่งมีปริมาณ

โพแทสเซียมรวมตํ่ากวาสวนที่ 1 สวนที่ 2 มีความเขมขนของกรดซิตริกสูงที่สุด คือรอยละ 0.535 โดยมวล 

และสวนที่ 3 มีความเขมขนของกรดซิตริกตํ่ากวาเล็กนอย คือ รอยละ 0.526 โดยมวล ซึ่งไมแตกตางกับ

สวนที่ 4 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ในขณะที่สวนที่ 2 สวนที่ 1 และสวนที่ 5 มีความเขมขนของกรดซิตริก 

ลดลงมาตามลําดับ (p<0.05) 

 

ภาพท่ี 2 ปริมาณโพแทสเซียมรวม (A) ปริมาณนํ้าตาลรีดิวซ (B) และปริมาณกรดซิตรกิ (C) ในมะเขือเทศ

โซลาริโน (P<0.05) 

 

ผลการศึกษานีไ้มสอดคลองกับงานวิจัยของ Wu (2021) ซึ่งรายงานวาดินที่มีปริมาณโพแทสเซียม

สูงจะทําใหมีการสะสมกรดซิตริกในผลไมเพิ่มขึ้น แตการพบวาสวนที่มแีรธาตุโพแทสเซียมในดินตํ่า (สวน

ที่ 4 และ 3) กลับมีความเขมขนของกรดซิตริกสูง และสวนที่มีปริมาณแรธาตุโพแทสเซียมสูง (สวนที่ 1 

และสวนที่ 2) กลับมีปริมาณกรดซิตริกตํ่า สอดคลองกับงานวิจัยของ Wang (2024) ที่ไดทําการศึกษาผล

ของปริมาณโพแทสเซียมตอเมตาบอลิซึมของนํ้าตาลและกรดอินทรียในองุน ซึ่งพบวานอกจากแรธาตุ

โพแทสเซียมจะสามารถเพ่ิมการสรางและสะสมกรดอินทรียในองุนไดแลว ยังชวยเพ่ิมเมตาบอลิซึมในการ

สลายกรดอินทรียในระยะที่องุนสุกอีกดวย โดยโพแทสเซียมทําหนาที่เปนตัวกระตุ นใหกับเอนไซมท่ี

เกี่ยวของกับการสลายกรดอินทรีย นอกจากนั้นไอออนโพแทสเซียมที่สะสมในผลไมปริมาณมากจะทํา

ปฏิกิริยากับกรดซิตริกอิสระ กอตัวเปนเกลือโพแทสเซียม ทําใหปริมาณกรดอิสระท่ีวัดไดลดลงดวย 

เชนเดียวกับมะเขือเทศทีป่ริมาณกรดอินทรียจะคอยๆ ลดลงในระยะที่มะเขือเทศสุก โดยปริมาณของกรด

มาลิกจะลดลงกอนและตามดวยกรดซิตริก อัตราสวนของกรดมาลิกตอกรดซิตริกจะคอยๆ ลดลงจนมี

อัตราสวนของนํ้าตาลตอกรดประมาณ 6.25-11.30 (นิธิยา รัตนาปนนท และดนัย บุณยเกียรติ, 2533) 

อยางไรก็ตาม มะเขือเทศจากสวนที่ 5 มีความเขมขนของกรดซิตริกตํ่าที่สุด คือ 0.348 เปอรเซ็นต 

และมีปริมาณนํ้าตาลรีดิวซตํ ่าที ่สุด สอดคลองกับการที่ดินปลูกมะเขือเทศจากสวนที่ 5 มีปริมาณ

โพแทสเซียมรวมนอยที่สุด และยังสอดคลองกับรายงานวิจัยการปลูกมะเขือเทศเชอรี่ท่ีปลูกในระบบ
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ไฮโดรพอนิกส ซึ่งลดปริมาณโพแทสเซียมในสารละลายธาตุอาหารพืชแลวพบวามะเขือเทศพันธุทับทิม

แดงและพันธุสวีทบอยมีปริมาณนํ้าตาลและกรดซิตริกลดลง (กนกพร มานันตพงศ และคณะ, 2565) 

ดังนั้นการขาดโพแทสเซียมในดินปลูก จะสงผลกระทบตอเมตาบอลิซึมการสรางและสะสมนํ้าตาลและ

กรดอินทรียในมะเขือเทศ นอกจากนั้นเมื่อเปรียบเทียบอัตราสวนของนํ้าตาลตอกรดซิตริกพบวา สวนท่ี 1 

ซึ่งมีปริมาณโพแทสเซียมในดินสูงที่สุด ใหผลมะเขือเทศที่มีปริมาณนํ้าตาลสูงและมีอัตราสวนของนํ้าตาล

ตอกรดซิตริกสูงที่สุด ดังนั้นปริมาณโพแทสเซียมในดินจึงมีความสมัพันธโดยตรงกับคุณภาพรสชาติทีด่ีของ

มะเขือเทศ 

 

 

ภาพท่ี 3 กราฟแสดงปริมาณกรดซิตริกเทียบกับปริมาณโพแทสเซียมรวม ในมะเขือเทศโซลาริโน  

สรุปผลการวิจัย 

จากการวิเคราะหผลของปริมาณโพแทสเซียมในดินตอปริมาณนํ้าตาลและกรดอินทรียในมะเขือ

เทศโซลาริโน พบวาดินปลูกมะเขือเทศจากสวนที่ 1 และดินจากสวนที่ 2 มีปริมาณโพแทสเซียมมากกวา

สวนอื่นๆ ใหผลผลิตมะเขือเทศที่มีความเขมขนของนํ้าตาลสูงกวา ดังนั้นปริมาณโพแทสเซียมในดินมีผล

ตอการสรางนํ้าตาลในมะเขือเทศ และจากการศึกษาปริมาณกรดซิตริกในมะเขือเทศ พบวาความเขมขน

ของกรดซิตริกที่ลดลงสอดคลองกับปริมาณโพแทสเซียมในดิน ซึ่งดินที่มีปริมาณโพแทสเซียมสูงจะให

มะเขือเทศที่มีกรดซิตริกตํ่า และมีอัตราสวนนํ้าตาลตอกรดซิตริกสูงดวย อยางไรก็ตาม สวนที่ 5 ซึ่งมี

ปริมาณโพแทสเซียมในดินตํ่าที่สุด ใหผลผลิตมะเขือเทศที่มีความเขมขนของนํ้าตาลริดิวสและกรดซิตริก

ตํ่าที่สุด ทําใหคุณภาพของรสชาติตํ่าที่สุด แสดงใหเห็นวาโพแทสเซียมเปนธาตุอาหารสาํคัญที่สามารถชวย

เพ่ิมคุณภาพของรสชาติมะเขือเทศ  
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