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บทคดัยอ  

 การใหความรูผานการใหคําปรึกษาทางโภชนาการเปนอีกหนึ่งวิธีที่จะชวยปองกันหรือลดความ

เสี่ยงตอการเกิดโรคไมติดตอเรื้อรัง การใชสื่อการสอนที่เขาใจงายและนาสนใจ จะทําใหผูปวยมีความ

เขาใจเกี่ยวกับโรคไดมากขึ้น โดยเฉพาะชวงสถานการณการระบาดของเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-

19) การใหความรูทางโภชนาการแบบตัวตอตัวและแบบกลุมในโรงพยาบาลอาจไมเหมาะสม เนื่องจากมี

ความใกลชิดกับผูปวย ทําใหเกิดการแพรเชื้อได วัตถุประสงคของงานวิจัยนี้ คือ เพื่อพัฒนาสื่ออินโฟ

กราฟกเรื่องโภชนาการสําหรับผูปวยโรคไมติดตอเรื้อรัง ประกอบดวย สาเหตุ อาการ การปฏิบัติตน และ

หลักการบริโภคอาหาร รวมถึงศึกษาผลจากการเรียนรูดวยสือ่อินโฟกราฟก การวิจัยนี้เปนการวิจัยแบบกึ่ง

ทดลอง โดยสุ มตัวอยางอาสาสมัครผู ปวย ที ่เขามารับบริการแผนกผู ปวยนอก โรงพยาบาลราชธานี 

จังหวัดพระนครศรีอยุธยา จํานวน 30 คน ผลการวิจัยพบวา สื่ออินโฟกราฟกเก่ียวกับโภชนาการสําหรับ

ผูปวยโรคไมติดตอเรื้อรังสามารถชวยเพิ่มความรูทางโภชนาการของผูปวยได เนื่องจากผลการทดสอบ

ความรูทางโภชนาการพบวา หลังการเผยแพรสื ่ออินโฟกราฟกผูปวยสามารถตอบคําถามไดถูกตอง

มากกวาผูที่ตอบผิดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ในขณะที่กอนเผยแพรสื่อใหความรูผูปวยมี

ความรูไมแตกตางกัน 

คําสําคญั: สื่ออินโฟกราฟก, ความรูทางโภชนาการ, โรคไมติดตอเรื้อรัง 
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Abstract  

 Education through nutritional counseling is another way to help prevent or reduce 

the risk of developing chronic non-communicable diseases (chronic NCDs). The use of 

teaching materials that are easy to understand and interesting will allow patients to 

understand more about the disease. Especially, during the Corona Virus Disease 2019 

(COVID-19) outbreak, one-on-one and group nutrition education in hospitals may not be 

appropriate due to being close to the patient can cause infection. The objective of this 

research is to develop an infographic on nutrition for non-communicable disease patients, 

consisting of causes, symptoms, behaviors, and dietary principles. This research was a 

quasi-experimental research by randomly sampling patient volunteers, 30 cases, who 

come to receive services in the outpatient department Rajthanee Hospital Phra Nakhon 

Si Ayutthaya Province. The results show that nutrition infographics for non-communicable 

diseases can help increase patients' nutritional knowledge. Because the results of the 

nutrition knowledge test found that After disseminating the infographic media, patients 

were able to answer questions correctly more than those who answered incorrectly at 

the statistical significance level of 0.05, while before disseminating information to educate 

patients, there was no difference in knowledge. 

Keywords: Infographics, Nutritional knowledge, Chronic non-communicable diseases 

บทนาํ 

โรคไมติดตอเรื้อรัง (NCDs) เปนกลุมโรคเรื้อรังที่เปนปญหาสุขภาพอันดับหนึ่งของโลก ซึ่งมักใช

ระยะเวลาการเปนโรคนานและมีสาเหตุมาจากพันธุกรรม สรีรวิทยา สิ่งแวดลอม รวมไปถึงสาเหตุสําคัญที่

นําไปสูการเกิดโรค คือ พฤติกรรม โรคไมติดตอเรื้อรังสงผลกระทบตอสุขภาพของมนุษยโดยเฉพาะใน

ประเทศที่มีรายไดตํ่าและปานกลาง จากการรายงานขอมูลขององคการอนามัยโลกพบวาแนวโนมการ

เสียชีวิตของประชากรทั่วโลกเพิ่มสูงขึ้นจาก 38 ลานคน เปน 41 ลานคน คิดเปนรอยละ 71  โดยเฉพาะ

อยางยิ่งในกลุมผูสูงอายุซึ่งมีความเสี่ยงสูงตอการเสียชีวิต พบวามีอัตราการเสียชีวิตสูงถึงรอยละ 85  

(กองโรคไมติดตอ กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข, 2563; World health organization, 2022)   

สถานการณโรคไมติดตอเรื้อรังเปนปญหาสําคัญทั่วทั้งโลกรวมถึงประเทศไทย โรคไมติดตอเรื้อรัง

ในประเทศไทยมีสาเหตุหลักมาจากกลุมโรคหลัก ดังนี้ โรคเบาหวาน โรคความดันโลหิตสูง โรคหัวใจและ

หลอดเลือด ความชุกของโรคเบาหวาน ความดันโลหิตสูง ในประเทศไทยเพิ ่มสูงขึ ้น รอยละ 29  
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และรอยละ 15 ตามลําดับ ปจจัยเสี่ยงที่เพิ่มขึ้น ไดแก นํ้าหนักเกิน อวน อวนลงพุง และการมีกิจกรรม

ทางกายไมเพียงพอ การใหความรูเพื่อเปนการใหคําปรึกษาทางโภชนาการเปนอีกแนวทางหนึ่งที่จะชวย

ปองกันหรือลดความเสี่ยงตอการเกิดโรคตางๆ เหลานี้ในอนาคต (กองโรคไมติดตอ กรมควบคุมโรค 

กระทรวงสาธารณสุข, 2564) การใหคําปรึกษาทางโภชนาการมีความจําเปนตองใชสื่อประกอบการสอน 

เพ่ือเปนแนวทางสําหรับการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการบริโภคอาหารอยางถูกตองและเหมาะสมกับสภาะ

โรคที่เปน การพัฒนาสื่อการสอนใหมีความเขาใจงาย นาดึงดูด ทําใหผูปวยมีความเขาใจเพิ่มมากขึ้น  

ร อยละ 87.3 (ชมชนก ศรีจ ันทร, 2561) ป จจุบันสื ่ออินโฟกราฟกไดร ับความนิยมเปนอยางมาก 

องคประกอบหลักเนนเปนรูปภาพทําใหการสื่อสารเขาใจไดงายและเกิดความนาสนใจมากกวาการอาน

ขอมูลที่มีแตเนื้อความมากและซับซอน (ซากุระ จุน, 2558) 

จากผลการคัดกรองผูปวยโรคไมติดตอเรื้อรังของโรงพยาบาลราชธานี จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 

มีแนวโนมที่จะเกิดโรคเพิ่มขึ้นอาจเนื่องมาจากผูปวยสวนใหญขาดความรูในการบริโภคอาหาร ประกอบ

กับในปจจุบันมีความกาวหนาของเทคโนโลยีสงผลกระทบตอการดําเนินชีวิตของผูปวย พฤติกรรมการ

บริโภคจากการปรุงอาหารเองเปนอาหารสําเร็จรูป ซึ่งสะดวกและรวดเร็ว พฤติกรรมดังกลาวอาจเพ่ิม

ความเสี่ยงในการไดรับปริมาณโซเดียม นํ้าตาล และไขมันที่เกินความจําเปนของรางกาย นอกจากนี้ยังพบ

ผูปวยกลุมที่ตองใหอาหารทางสายใหอาหาร ซึ่งสวนใหญจะเปนผูปวยที่มีภาวะทุพโภชนาการ การให

ความรูทางโภชนาการในโรงพยาบาลชวงสถานการณการระบาดของเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) 

รูปแบบการสอนตัวตอตัว แบบกลุม โดยมีความใกลชดิกับผูปวยอาจไมเหมาะสม จึงพัฒนาใหมีสื่อแนะนํา

ความรูดานโภชนาการในรูปแบบอินโฟกราฟกเพ่ือนําไปเผยแพรบนสื่อออนไลนตางๆ ของโรงพยาบาล  

วตัถปุระสงค  

 1) เพื่อพัฒนาสื่ออินโฟกราฟฟกเรื่องโภชนาการสําหรับผูปวยโรคไมติดตอเรื้อรัง ที่มารับบริการ

แผนกผูปวยนอกโรงพยาบาลราชธานี จังหวัดพระนครศรีอยุธยา          

      2) เพื่อศึกษาความรูที่เพิ่มขึ้นจากการเรียนรูดวยสื่ออินโฟกราฟฟกเรื่องโภชนาการสําหรับผูปวย

โรคไมติดตอเรื้อรัง  

วธิกีารวจิยั 

การวิจัยนี ้เปนการวิจัยแบบกึ่งทดลอง (Quasi- Experimental Research) ศึกษาผลของการ

พัฒนาสื่ออินโฟกราฟกเรื่องโรคไมติดตอเรื้อรัง และนําไปทดสอบการใชสื่ออินโฟกราฟกโดยการประเมิน

ความรูทางโภชนาการ   
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ประชากรและกลุมตัวอยาง  สุมกลุมตัวอยางแบบเจาะจงอาสาสมัครผูปวยที่เขามารับบริการ

แผนกผูปวยนอก โรงพยาบาลราชธานี จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ซึ่งมีผูสนใจสมัครเขารวมวิจัย จํานวน 

30 คน ในระหวางชวงวันที่ มกราคม-มีนาคม 2565  

การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย  การวิเคราะหปญหาโดยการรวบรวมขอมูลการใหความรูทาง

โภชนาการในโรงพยาบาล พบวาสถานการณการแพรระบาดของเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ทําใหการให

คําปรึกษาทางโภชนาการระหวางนักกําหนดอาหารกับผูปวยถูกจํากัดลง เพื่อเปนการปองกันและลด

โอกาสของการติดเชื้อ จึงมีการพัฒนาสื่ออินโฟกราฟกและเผยแพรสื่อเพื่อเปนชองทางการใหความรูใน

โรงพยาบาล ขอมูลเกี่ยวกับโรคไมติดตอเรื้อรังถูกรวบรวมรายละเอียดตั้งแตความรูเบื้องตน สาเหตุ 

อาการ การปฏิบัติตน รวมทั้งหลักการบริโภคอาหาร คลอบคลุมท้ัง 6 โรคท่ีพบบอยที่สุดในผูปวยที่เขามา

รับการรักษา ไดแก โรคเบาหวาน โรคความดันโลหิตสูง โรคหัวใจ โรคไต โรคเกาต ภาวะไขมันในเลือดสูง 

และรายละเอียดเกี่ยวกับอาหารทางสายใหอาหาร จากนั้นออกแบบการจัดวางเนื้อหา รูปภาพที่สื่อตอการ

เขาใจ และมีความสวยงาม ตรวจสอบความถูกตองของสื่อและแบบสอบถามดวยนักกําหนดอาหารของ

โรงพยาบาล 

ดําเนินการทดสอบความรูทางโภชนาการกอนและหลังการเผยแพรสื่ออินโฟกราฟก ขั้นตอนการ

วิจัยแสดงดังรูปที่ 1 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 1 ขัน้ตอนการวิจยั 

 สถิติการวิเคราะหขอมูล นําเสนอขอมูลเปนจํานวนและรอยละ ทดสอบความแตกตางของขอมูล

ดวยสถิติ Paired T-test ยอมรับความแตกตางที่ 95% 

 

วิเคราะหปญหา 

ศึกษาและรวบรวม 

ออกแบบส่ืออินโฟกราฟฟค 

ทดสอบความรูทางโภชนาการ (กอน) 

ทดสอบความรูทางโภชนาการ (หลัง) 

เผยแพรสื่ออินโฟกราฟกใหความรู 
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ผลและอภิปรายผลการวิจยั 

อาสาสมัครที่เขารวมการวิจัยเปนผูปวยที่เขามาพบแพทยอายุรกรรมแผนกผูปวยนอกตามนัด

หมาย มีจํานวนทั้งสิ้น 30 คน เปนเพศชาย 12 คน (รอยละ 40) เพศหญิง 18 คน (รอยละ 60) อายุ

ตั้งแต 20 ป ถึง 60 ปข้ึนไป ขอมูลท่ัวไปของผูเขารวมการศึกษา แสดงดังตารางท่ี 1  

ตารางที ่1 ขอมูลทั่วไปของผูเขารวมการศึกษา (n=30 คน) 

 อาสาสมัครผูปวยมีโรคประจําตัว ดังนี้ โรคเกาต จํานวน 2 คน (รอยละ 2.7) โรคหัวใจ จํานวน 4 

คน (รอยละ 5.5) โรคไต จํานวน 16 คน (รอยละ 21.9) ไขมันในเลือดสูง จํานวน 13 คน (รอยละ 17.8) 

โรคเบาหวาน จํานวน 20 คน (รอยละ 27.3) ขอมูลโรคประตัวของผูปวย แสดงดงัรปูที่ 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 2 ขอมูลโรคประจําตัวของผูปวย 

ขอมลูทัว่ไป จาํนวน รอยละ 

เพศ   

   ชาย 12 40.0 

   หญิง 18 60.0 

อาย ุ(ป)   

   20-40 

   41-60 

   >60 ขึ้นไป 

8 

14 

8 

26.7 

40.0 

33.3 
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การทดสอบความรูทางโภชนาการกอนและหลังการใชสื่ออินโฟกราฟก โดยมีคําถามทั้งหมด 10 

ขอ เกี่ยวกับโรคไมติดตอเรื้อรัง โดยมีคําถามที่ตองตอบถูกและผิดปะปนกันไป พบวาอาสาสมัครผูปวยที่

เขามารับบริการในแผนกผูปวยนอก กอนที่จะไดใชสื่ออินโฟกราฟฟกมีความรูทางโภชนาการไมแตกตาง

กันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (13 vs 17 คะแนน, p>0.05) แตเมื่อไดรับการใหความรูผานสื่ออินโฟกราฟก 

ผูปวยสามารถตอบคําถามไดถูกตองมากกวาผูที ่ตอบผิดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (25 vs 5 คะแนน, 

p<0.05) ผลการทดสอบความรูทางโภชนาการกอนและหลังใชสื่ออินโฟกราฟก ดังรูปที่ 3 และ 4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 3 ผลการทดสอบความรูทางโภชนาการกอนใชสื่ออินโฟกราฟก (Paired T-test, p>0.05) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 4 ผลการทดสอบความรูทางโภชนาการหลังใชสื่ออินโฟกราฟก (Paired T-test, p<0.05) 
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จากผลการพัฒนาสื่ออินโฟกราฟกเรื่องโรคไมติดตอเรื้อรังเพ่ือใชใหความรูสําหรับผูปวยนอกที่เขา

มารับบริการในแผนกผูปวยนอก โรงพยาบาลราชธานี จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ในชวงสถานการณการ

แพรระบาดของเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 พบวาสื่ออินโฟกราฟฟกที่พัฒนาขึ้นมีเนื้อหาครบถวนในดานของ

ความรูเบื ้องตน สาเหตุ อาการ การปฏิบัติตน หลักการบริโภคอาหาร ที่เกี ่ยวของทั ้ง 6 โรค ไดแก 

โรคเบาหวาน โรคความดันโลหิตสูง โรคหัวใจ โรคไต โรคเกาต ภาวะไขมันในเลือดสูง และรายละเอียด

เกี่ยวกับอาหารทางสายใหอาหาร ซึ่งพบมากในผูปวยที่เขามารับบริการรักษาในโรงพยาบาลราชธานี 

จากนั้นออกแบบการจัดวางเนื้อหา เนนการลดเนื้อหาเพื่อลดภาระสําหรับผูปวยที่มีปญหาดานการอาน 

เลือกใชรูปภาพที่สื่อตอการเขาใจ และมีความสวยงาม อยางไรก็ตามพบวาอาสาสมัครที่มาใชบริการรักษา

โรคไมติดตอเรื้อรังมีความหลากหลายของชวงอายุ รอยละ 40 อยูในชวงวัยทํางาน รอยละ 26.7 และ 

รอยละ 33.3 อยูในชวงวัยรุนถึงวัยผูใหญและวัยผูสูงอายุ ตามลําดับ โดยสวนใหญอยูในชวงวัยทํางานซึ่ง

อาจทําใหสงผลตอคะแนนหลังการเรียนรูผานสื่ออินโฟกราฟกสูงขึ้น 

 ผลการทดสอบความรูพบวาสื่อสามารถชวยเพ่ิมความรูทางโภชนาการได และมีความเหมาะสมตอ

การใหคําปรึกษาทางโภชนาการในขณะที่ยังตองมีการเฝาระวังการลดโอกาสของการสัมผัสเช้ือโดยเฉพาะ

อยางย่ิงในพื้นที่ของโรงพยาบาล ซึ่งเปนพื้นที่เสี่ยงตอการติดเช้ือไดงาย ผลการวิจัยสอดคลองกับการศึกษา

ที่ผานมากอนหนานี้ พบวาสื่อใหความรูทางโภชนาการแบบออนไลนสาํหรับโรคเบาหวานที่มีความนาสนใจ

ไดรับความพึงพอใจจากผูปวยโรคเบาหวานมากที่สุด และยังชวยกระตุนการเรียนรูเรื่องโรคเบาหวานของ

ผูปวยและผูดูแลผูปวยได (สุจาริณี สังขวรรณะ และคณะ, 2564) การออกแบบสื่อใหมีสีสนั กราฟกเสมอืน

จริง มีการจัดวางองคประกอบของภาพดี จะทําใหผูรับสื่อเกิดความพึงพอใจและชวยในเรื่องของการ

สื่อสารทําใหเขาใจงายยิ่งข้ึน (ธันยพร ธนารุณ, 2556)   

 

สรปุผลการวิจัย  

สื่ออินโฟกราฟกเรื่องโรคไมติดตอเรื้อรังที่พัฒนาขึ้นเพื่อใชใหความรูผูปวยที่แผนกผูปวยนอกของ

โรงพยาบาลราชธานี ในชวงสถานการณการแพรระบาดของเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 เปนสื่อที่รวบรวม

เนื้อหาของแตละโรคไวในอินโฟกราฟฟก 1 หนา ซึ ่งเนนการใชรูปภาพในการสื ่อความหมายแทน

เนื้อความ สามารถใชเปนสื่อใหความรูสําหรับผูปวยระหวางรอการพบแพทยได และสามารถชวยเพ่ิม

ความรูทางโภชนาการของผูปวยโรคไมติดตอเรื้อรังได การศึกษาในครั้งหนาควรมีการติดตามพฤติกรรมที่

เปลี่ยนแปลงไปหลังการเรียนรูสื่ออินโฟกราฟฟกเพ่ือใหทราบถึงอิทธิพลของสื่ออินโฟกราฟกตอพฤติกรรม

ของผูปวย 
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