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บทคดัยอ 

การวิจัยนี้ มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลของการใหความรูเรื่องความปลอดภัยในหองปฏิบัติการกับ

นักศึกษา กลุมวิจัยท่ีใชสารเคมี โดยเครื่องมือที่ใชอบรม ไดแก การบรรยาย เอกสาร พาวเวอรพอยท 

มัลติมีเดีย และ แบบทดสอบประมวลผลความรูเพ่ือวัดผลสัมฤทธ์ิกอนและหลงัอบรม โดยจัดใหมีการอบรม

และใหความรูแกนกัศึกษาระดับปริญญาตรี จากคณะครุศาสตร กลุมวิจัยที่ใชสารเคมี ณ คณะวิทยาศาสตร

และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ ในพระบรมราชูปถัมภ พบวาหลังการอบรม นักศึกษา 

มีคาเฉลี่ยความรูความเขาใจ เรื่องความปลอดภัยในหองปฏิบัติการมากกวากอนการอบรม อยางมีนัยสําคญั

ทางสถิติ (p<0.05) 

คาํสาํคญั: ความปลอดภัยในหองปฏิบัติการ, การประเมินผลความรู, การทดสอบท ี

Abstract 

This research purpose was to study about the result of providing knowledge about 

the laboratory safety to the students who using the chemicals in their research.  The 

research tools were used as lecture, documents, power point, multimedia, and pre- post 

efficiency examination.  This research was perfumed by training and providing knowledge 

about the laboratory safety under graduated students from the Faculty of Education who 

using the chemicals in their research at the Faculty of Science and Technology, Valaya 
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Alongkorn Rajabhat University under the Royal Patronage.  The result revealed that after 

the training, the students showed a significant increase in understanding about the 

laboratory safety better than before the training (p<0.05) 

Keywords: Laboratory Safety, Efficiency Examination, t-test 

บทนาํ 

หองปฏิบัติการวิทยาศาสตร เปนปจจัยที่สําคัญในการเรียน การสอน หรือ การทํางานวิจัยทาง

วิทยาศาสตร โดยเฉพาะหองปฏิบัติการที่เกี่ยวของกับสารเคมี หากผูปฏิบัติงานไมมีความเขาใจและการ

ตระหนักถึงความปลอดภัย อาจทําใหผูปฏิบัติงานในหองปฏิบัติการ มีโอกาสที่จะสัมผัสสารเคมี สูดดม 

ไอระเหยของสาร แกสพิษที่เกิดขึ้นจากปฏิกิริยา รวมถึงอุบัติภัยตาง ๆ เชน เครื่องแกวแตก สารเคมี

กระเด็นเขาตา การเกิดเพลิงไหม เปนตน ซึ่งลวนแตสงผลกระทบโดยตรงตอผูปฏิบัติงาน รวมถึงอาจ

กอใหเกิดความเสียหายตอทรัพยสิน มีการสรางมลพิษสู สิ ่งแวดลอม สงผลตอความนาเชื ่อถือของ

ผลการวิจัย และอาจสงผลตอชื่อเสียงของหนวยงานดวยเชนกัน และในการทํางานในหองปฏิบัติการท่ี

เกี ่ยวของกับสารเคมีนั้น ควรจะยึดหลักของความปลอดภัยเปนสิ่งสําคัญ รวมถึงมาตรฐานดานความ

ปลอดภัยอยางชัดเจน อาทิ OSHA Laboratory Safety Guidance เปนตน ปจจุบันมีหลายหนวยงานให

ความสําคัญเรื่องความปลอดภัย อาทเิชน สํานักงานคณะกรรมการวิจัยแหงชาติ (วช.) ไดจัดทํา “โครงการ

ยกระดับมาตรฐานความปลอดภัยในหองปฏิบัติการวิจัยในประเทศไทย” (Enhancement of Safety 

Practice of Research Laboratory in Thailand, ESPReL) เพื ่อเปนการกําหนดมาตรฐานและแนว

ปฏิบัติดานความปลอดภัยในหองปฏิบัติการวิจัยในประเทศไทย ซึ่งไดประกาศเปนพระราชบัญญัติ

มาตรฐานอุตสาหกรรม เลขที่ 2677 เรื ่อง ระบบการจัดการดานความปลอดภัยในหองปฏิบัติการท่ี

เก่ียวของกับสารเคมี ในป 2558 (มอก.2677-2558) แลว 
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ภาพที่ 1 กรอบการจัดการความปลอดภัยตามมาตรฐาน ESPReL 

ที่มา: ศูนยความเปนเลิศดานการจัดการสิ่งแวดลอมและของเสียอันตราย จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย (2555) 

การจัดการความปลอดภัยหองปฏิบัติการตามมาตรฐาน ESPReL ประกอบดวย 7 องคประกอบ 

ไดแก 1) การบริหารระบบการจัดการความปลอดภัย 2) ระบบการจัดการสารเคมี 3) ระบบการจัดการของ

เสีย 4) ลักษณะทางกายภาพของหองปฏิบัติการ อุปกรณและเครื่องมือ 5) ระบบปองกันและแกไขภัย

อันตราย 6) การใหความรูพ้ืนฐานเก่ียวกับดานความปลอดภัยในหองปฏิบัติการ และ 7) การจัดการขอมูล

และเอกสาร ดังแสดงในภาพที่ 1 

คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ ในพระบรมราชูปถัมภ 

ตระหนักถึงความสําคัญดานความปลอดภัย จึงไดจัดใหมีมาตรการเกี่ยวกับความปลอดภัยในหองปฏิบัติการ

ที่เกี่ยวของกับสารเคมี เพื่อสรางความปลอดภัยใหแกนักศึกษา นักวิจัย เจาหนาที่ และ อาจารยที่เกี่ยวของ 

โดยการอบรมใหความรูกอนเขาใชหองปฏิบัติการ แตจากการสังเกตการณการเขาทําปฏิบัติการของนักศึกษา 

โดยเฉพาะนักศึกษา กลุมวิจัยทีใ่ชสารเคมี พบวา นักศึกษายังปฏิบัติตนไมถูกตองตามหลักความปลอดภัย ซึ่ง

จากปญหาดังกลาว คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ ในพระบรม

ราชูปถัมภ จึงไดจัดการอบรมโครงการใหความรูเกี ่ยวกับความปลอดภัยในหองปฏิบัติการ ใหแกนักศึกษา



ปที่ 3 ฉบับที่ 3                                                   

วารสารวิจัยและนวัตกรรมทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลย ี

37 

 

ระดับปริญญาตรีจากคณะครุศาสตร กลุมวิจัยที่ใชสารเคมี เพื่อใชเปนแนวทางในการพัฒนาความรูความ

เขาใจของนักศึกษา อันจะนําไปสูวัฒนธรรมความปลอดภัยในหองปฏิบัติการตอไป 

วัตถุประสงค  

เพ่ือวัดผลสัมฤทธิ์ของการใหความรูเรื่องความปลอดภัยในหองปฏิบัติการตอนักศึกษา กลุมวิจัยท่ี

ใชสารเคมี 

วิธีการวิจัย 

การวิจัยนี้ เปนการวิจัยเชิงปริมาณในการวัดผลสัมฤทธิ ์ของการใหความรูเรื่องความปลอดภัยใน

หองปฏิบัติการตอนักศึกษาคณะครุศาสตร กลุมวิจัยที่ใชสารเคมี ซึ่งทําวิจัย ณ คณะวิทยาศาสตรและ

เทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ ในพระบรมราชูปถัมภ โดยสามารถแบงวิธีดําเนินการวิจยัได 

ดังนี ้

1.  กลุมตัวอยางและขนาดของกลุมตัวอยาง 

กลุมตัวอยางที่ใชศึกษา เปนนักศึกษาระดับปริญญาตรีจากคณะครุศาสตร ซึ่งทําวิจัยโดยใช

สารเคมี ณ คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ ในพระบรมราชูปถัมภ ใน

ปการศึกษา 2563 และ 2564 ซึ่งเปนกลุมตัวอยางท่ีตองมีความรูความเขาใจในดานความปลอดภัยใน

หองปฏิบัติการที่เกี่ยวของกับสารเคมี โดยการวิจัยครั้งนี้ อาศัยสมการคํานวณการกําหนดกลุมประชากร

ของทาโร ยามาเน โดยมีการกําหนดคาความคลาดเคลื่อนที่ยอมรับได เทากับ รอยละ 5  

2.  เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัยนี้ ถูกออกแบบใหเหมาะสม เพื่อใหความรูเรื่องความปลอดภัยใน

หองปฏิบัติการที ่เกี ่ยวของกับสารเคมี แกนักศึกษาระดับปริญญาตรี ไดแก การบรรยาย เอกสาร  

พาวเวอรพอยท มัลติมีเดีย และ แบบทดสอบประมวลผลความรูเพือ่วัดผลสัมฤทธ์ิกอนและหลังอบรม โดย

ใชขอสอบปรนัยจํานวน 20 ขอ ซึ่งหัวขอที่ใชในการอบรม จะเกี่ยวของกับระเบียบการใชหองปฏิบัติการ 

การจัดการสารเคมี การกําจัดของเสีย รวมถึงการปองกันและแกไขเหตุฉุกเฉิน เพื่อใหสอดคลองกับการ

จัดการความปลอดภัยหองปฏิบัติการตามมาตรฐาน ESPReL แสดงดังภาพที่ 1 
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ภาพที่ 2 แผนหัวขอที่ใชในการจัดการอบรมความรูเรื่องความปลอดภัยในหองปฏิบัติการที่เกี่ยวของกับสารเคม ี

 

3.  การดําเนินการวิจัย 

การวิจัยนี้ทําเพ่ือประเมินประสิทธิภาพการใหความรูแกนักศึกษาระดับปริญญาตรี จากคณะครุ

ศาสตร ท ี ่ท ําว ิจ ัยโดยใช สารเคม ี ณ คณะวิทยาศาสตร และเทคโนโลย ี  มหาว ิทยาล ัยราชภัฏ 

วไลยอลงกรณ ในพระบรมราชูปถัมภ โดยเนนการบรรยาย รวมถึงใหนักศึกษามีโอกาสซักถามในประเด็นที่

สงสัยหรือไมเขาใจ โดยรายละเอียดของการใหความรูแกนักศึกษา แสดงดังภาพที่ 2 

ในการวิจัยนี้ กําหนดใหนักศึกษาท่ีเขารวมอบรม ตองทําคะแนนในการประมวลผลความรูหลัง

การอบรมใหไดมากกวารอยละ 80 จึงจะถือวาผานการอบรม เพื่อใหนักศึกษาสามารถนําความรูความ

เขาใจ ในการปฏิบัติตนเมื่อเขาทําวิจัยที่ตองมีการใชสารเคมีไดอยางถูกตองและปลอดภัยตอไป  
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ภาพที่ 3 รูปแบบการจัดการอบรมความรูเรื่องความปลอดภัยในหองปฏิบัติการท่ีเก่ียวของกับสารเคมี 

 

4.  การวิเคราะหขอมูล 

การวิจัยนี้ใชขอมูลทางสถิติและการคํานวณโดยใชโปรแกรมเอ็กเซล (Excel) เพื่อเปรียบเทียบ

ความแตกตางของคาเฉลี่ยคะแนนในการประมวลผลความรู กอนและหลังการอบรมดวยการทดสอบที (t-test) 

ผลและอภิปรายผลการวิจัย 

ในการสํารวจกลุมตัวอยาง โดยอาศัยสมการคํานวณการกําหนดกลุมประชากรของทาโร ยามาเน 

ดังแสดง  
 

n  =  
N

1+(Ne2)
   

 

เมื่อ n = ขนาดของกลุมตัวอยาง 

 N = ขนาดของประชากรท้ังหมด 

 e =  คาความคลาดเคลื่อนท่ียอมรับได (รอยละ) 
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จากการสํารวจ พบวา มีนักศึกษาระดับปริญญาตรีจากคณะครุศาสตร กลุมวิจัยที่ใชสารเคมี ณ 

คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ ในพระบรมราชูปถัมภ ใน ป

การศึกษา 2563 และ 2564 ที่ลงทะเบียนเพื่อเขาหองปฏิบัติการจํานวนทั้งหมด 185 คน ซึ่งการวิจัยครั้งนี้ 

กําหนดคาความคลาดเคลื่อนที่ยอมรับได เทากับ รอยละ 5 จากการคํานวณหาคา n ซึ่งเปนผลลัพธที่บง

บอกถึงขนาดของกลุมนักศึกษาตัวอยาง ไดเทากับ 126.50 ดังนั้น การวิจัยนี้ตองใชขนาดกลุมนักศึกษา 

อยางนอย 127 คน เพื่อใหไดผลลัพธที่มีความคลาดเคลื่อนที่ยอมรับได เทากับ รอยละ 5 ในการวิจัยนี้จึง

ดําเนินการใหนักศึกษาเขารวมอบรมโครงการใหความรูเกี่ยวกับความปลอดภัยในหองปฏิบัติการ จํานวน 

159 คน ซึ่งมากกวาที่คํานวณไดจากสมการของทาโร ยามาเน 

เมื่อทําการเปรียบเทียบชวงคะแนนในการประมวลผลความรู กอนและหลังการอบรม พบวา ชวง

คะแนนหลังการอบรมมีคาสูงข้ึน (แสดงดังภาพที่ 3) เปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยคะแนนในการ

ประมวลผลความรู กอนและหลังการอบรมดวยการทดสอบที (t-test) พบวา มีคาเทากับ 18.2680 ที่

ระดับนัยสําคัญ 8.5685x10-41 ซึ่งนอยกวา 0.05 (p<0.05) แสดงใหเห็นวา การอบรมนี้มีผลสัมฤทธิ์ของ

คะแนนที่ไดจากการทดสอบหลังการอบรมสูงกวาการทดสอบกอนการอบรม อยางมีนัยสําคัญ โดยผล

ดังกลาวอาจเกิดขึ้นมาจากการใหความรูที่หลากหลาย อาทิ การยกสถานการณตัวอยางหลายเหตุการณ 

เพื่อใหนักศึกษาไดตระหนักถึงความปลอดภัยในหองปฏิบัติการ รวมถึงมีการเปดโอกาสใหนักศึกษาได

ซักถามและแลกเปลี่ยนประสบการณท่ีเกิดขึ้นตนเอง ซึ่งผลการวิจัยนี้ สอดคลองกับงานวิจัยของ นภารัตน 

ขนันชัย และ ชิษณุพงศ ประทุม (2559) ซึ่งไดทําการศึกษาผลของการใหความรูเรื่องระบบบริหารจัดการ

ความปลอดภัยในหองปฏิบัติการวิทยาศาสตรตอความเขาใจของนักศึกษา คณะสิ่งแวดลอมและทรัพยากร

ศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล ศาลายา ซึ่งพบวาหลังการอบรมใหความรูกับนักศึกษา มีคาเฉลี่ยความรูความ

เขาใจ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติมากกวากอนการอบรม 
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ภาพที่ 3 ชวงคะแนนความรูความเขาใจ ในการประมวลผลความรู กอนและหลังการอบรม 

ตารางที่ 1  แสดงการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยความรูความเขาใจ โดยเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ย

คะแนนในการประมวลผลความรู กอนและหลังการอบรมดวยการทดสอบท ี

ขนาดตวัอยาง (n=

159) 

คาเฉลี่ย สวนเบีย่งเบน

มาตรฐาน 

df t p (2-tailed) a 

กอนการอบรม 15.5723 1.6821 158 18.2680 8.5685x10-41 

หลังการอบรม 18.0377 4.5754    
a p<0.05 

สรปุและอภปิรายผล 

ผลจากการอบรมใหความรู เรื่องความปลอดภัยในหองปฏิบัติการเคมี นักศึกษาระดับปริญญาตรี

จากคณะครุศาสตรที่ทําวิจัยโดยใชสารเคมี ณ คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลย-

อลงกรณ ในพระบรมราชูปถัมภ ซึ ่งเปนกลุ มตัวอยางที่จําเปนตองมีความรู ความเขาใจในดานความ

ปลอดภัยในหองปฏิบัติการเคมี จํานวน 159 คน ผลจากการเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยคะแนน

ในการประมวลผลความรู กอนและหลังการอบรมดวยการทดสอบที พบวา การอบรมใหความรูเรื่องความ

ปลอดภัยในหองปฏิบัติการ มีผลสัมฤทธิ์หลังการอบรมสูงกวากอนการอบรมอยางมีนัยสําคัญ รวมถึงสงผล

ใหนักศึกษาทุกคนสามารถทําคะแนนไดมากกวารอยละ 80 จึงถือวานักศึกษาทุกคนผานการอบรมนี้ และ

ไมตองมีการอบรมและประเมินผลใหมอีกครั้ง จึงแสดงใหเห็นวา การใหความรูเรื่องความปลอดภัยใน
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หองปฏิบัติการ มีผลตอความรูความเขาใจของนักศึกษากลุมตัวอยางเปนอยางมาก สะทอนใหเห็นถึงการ

จัดการความปลอดภัยในหองปฏิบัติการวิทยาศาสตรที่มีประสิทธิภาพทางหนึ่งดวย 

กติตกิรรมประกาศ 

ขอขอบพระคุณ รองศาสตราจารย ดร.วันชัย ปลื้มภาณุภัทร รองผูอํานวยการฝายมาตรฐานการ

วิจัย สถาบันวิจัยและพัฒนาแหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ที่ไดใหคําปรึกษาในดานความปลอดภัยใน

หองปฏิบัติการ 
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