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บทคดัยอ 

 

วัตถุประสงคของการวิจัยเพื่อเปรียบเทียบผลจากการเสริมผักที่มีแคโรทีนอยดไดแก ตนหอม 

ขึ้นฉาย และผักบุงจีนตอความเขมของสีปลากัด ใหอาหารปลาสําเร็จรูปเสริมแคโรทีนอยดจากตนหอม 

ขึ้นฉาย ผักบุงจีน อาหารปลาสําเร็จรูป (ชุดควบคุมเปรียบเทียบ) ปริมาณ 0.02 กรัม ทุกวันใชปลากัดเพศผู

จํานวน 10 ตัว ทําการวัดความเขมสีของปลากัดดวยเครื่องวัดความเขมสทุีกเดือน วัด 3 ครั้ง ทําการทดลอง

ท่ีหองปฏิบัติการชีววิทยา คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ผลการทดลองพบวาอาหารปลาสําเร็จรูปเสริม

แคโรทีนอยดจากตนหอมมีความเขมสีของปลากัดสูงสุด เมื่อเปรียบเทียบกับอาหารปลาสําเร็จรูปแบบเสริม

แคโรทีนอยดจากขึ้นฉายและผักบุงจีน โดยมีคาความเขมสีของปลากัดมีคาสูงสุด คาความสวาง (L*) คา

ความเขมเฉดสีแดง (a*) และคาความเขมเฉดสีเหลือง (b*) เทากับ 16.58+13.71, 9.50+14.28 และ 

7.42+5.48 ตามลําดับ ในขณะท่ีอาหารสําเร็จรูปแบบเสริมแคโรทีนอยดจากผักบุงจีนและขึ้นฉายมีคา

เทากับ 7.42+14.54, 5.53+5.20, 4.68+8.35 และ 5.47+5.02, 4.57+5.06, 4.06+7.06 ตามลําดับ 

 

คําสาํคัญ: แคโรทีนอยด, ความเขมสี, ปลากัด  

 

Abstract 

 

The aim of this research is to study effect of carotenoid vegetable supplementation 

from Scallion, Celery and Water convolvulus on color intensity of siamese fighting fish. 
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The carotenoid supplemented diets from scallion, celery, water spinach and dietary 

fishmeal (control) were provided to Siamese fighting fish at 0.02 g every day. Ten males 

of Siamese fighting fish were reared in each diet formula and measured by Ultra Scan VIS 

every month for 3 times. The experiment was conducted at biology laboratory, Faculty of 

Science and Technology. The results found that the fish feed with diet supplemented with 

scallion has the highest color intensity compared with the others.  The highest values of 

lightness (L* ) , redness ( a)  and yellowness ( b)  in were 16. 58+13. 71 , 9. 50+14. 28 and 

7.42+5.48, respectively.  Whereas, the value of color intensity was low in the fish received 

diet supplemented with celery and water spinach that were 42+ 14 . 5 4 , 5. 53+ 5. 2 0 , 

4.68+8.35 and 5.47+5.02, 4.57+5.06, 4.06+7.06, respectively. 

 

Keywords: Carotenoid, Color Intensity, Siamese fighting fish 

 

บทนํา 

 

ในปจจุบันการเพาะเลี้ยงปลาสวยงามทํารายไดใหกับประเทศไทยปละหลายลานบาท เนื่องจาก

ประเทศไทยมีสภาพภูมิประเทศ ภูมิอากาศ แหลงนํ้า สาธารณูปโภคที่มีความอุดมสมบูรณ และมีความ

พรอมตอการเพาะเลี้ยงสัตว การเลี้ยงปลาสวยงามจึงไดรับความนิยมแพรหลาย โดยเฉพาะอยางยิ่งปลากัด

เปนปลานํ้าจืดพื้นเมืองที่มีการเพาะเลี้ยงกันอยางแพรหลายและมีมูลคาการสงออกมากที่สุด โดยมีการ

สงออกปลากัดประมาณ 20 ลานตัวตอป คิดเปนมูลคาประมาณ 212 ลานบาท สําหรับตลาดตางประเทศ

ที่มีบทบาทสําคัญในการนําเขาปลากัดจากประเทศไทย ไดแก จีนและอินเดีย (จตุรนต คบแกว, 2564) 

ปลากัดเปนปลาสวยงามและเปนปลาที่ใชเพื่อเกมกีฬาชนิดพื้นเมืองของไทย การผลิตปลากัดเพื่อการคามี

แนวโนมเพ่ิมข้ึนอยางตอเน่ือง  

ปลากัดมีชื่อวิทยาศาสตรวา Betta splendens Regan เปนปลาพื้นเมืองดั้งเดิมของไทยที่มีการ

กระจายแทบทุกภาคของประเทศและไดรับความนิยมนํามาเพาะเลี้ยงกันอยางแพรหลายเพ่ือใชในเกมกีฬา

และเปนสัตวเลี้ยงประเภทสวยงามท้ังในประเทศและตางประเทศท่ัวโลก ปลากัดพันธุดั้งเดิมในธรรมชาติมี

สีนํ้าตาลขุนหรือสีเทาแกมเขียว ครีบและหางสั้น ปลาเพศผูมีครีบและหางยาวกวาปลาเพศเมียเล็กนอย 

ปจจุบันการเพาะพันธุทําใหไดปลากัดที่มีสีสวยงามหลายสี อีกทั้งลักษณะครีบก็แผกวางใหญสวยงามกว

าพันธุดั้งเดิมมาก ทําใหมีการจําแนกพันธุปลากัดออกไปไดเปนหลายชนิด เชน ปลากัดหมอ ปลากัดทุง 

ปลากัดจีน ปลากัดเขมร เปนตน การแพรกระจายของปลากัดพบท่ัวไปทุกภาคของประเทศไทยอาศัยอยูใน
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หนอง บึง แองนํ้า ลําคลอง (สิทธิศักดิ์ นันทเทิม, 2550) มาตรฐานของปลากัดสวยงามดูไดจากลักษณะ 3 

อยางดังน้ีคือ สี รูปทรง (ครีบและลําตัว) และกิริยาอาการ ปลาที่สมบูรณมีลักษณจะตองมีอาการ

กระฉับกระเฉง มีสีสันสวยงาม มีความสมดุลระหวางขนาดและลักษณะของครีบและลําตัว ในการคาขาย

และสงออกปลาสวยงามลักษณของสีถือวาเปนอีกปจจัยหนึ่งที่เปนเกณฑมาตรฐานในการคัดเลือกปลา

สวยงามยิ่งปลากัดมีสีสันสวยงาม มีสีฉูดฉาดก็จะทําใหมีมูลคาราคาสูงมากข้ึน (สถาบันวิจัยสัตวน้ําสวยงาม

และพรรณไมน้ํา, 2559)  

สีสันของตัวปลามาจากเม็ดสีเมลานิน (Melanin) ซึ่งมีสีดําสวนเม็ดสีแคโรทีนอยด (Carotenoids) 

มีคุณคาในการสรางสีตาง ๆ มีสีเหลืองจนถึงแดงจัด (ปลาทอง ปลาคารฟ) เมื่อไปรวมตัวกับโปรตีนตาง ๆ 

ทําใหเกิดสีหลากหลาย เชน สีฟา นํ ้าเงิน มวง เขียว (ปลาหมอสี) ซึ ่งแคโรทีนอยดที ่มีอยู ในพืชเปน

ตัวกระตุนใหเม็ดสีเมลานินเขมข้ึนซึ่งจะสงผลตอความสวางของตัวปลากัด (สุจินต หนูขวัญ และอรุณี รอด

ลอย, 2554) แคโรทีนอยดเปนรงควัตถุที่พบในคลอโรพลาสตและโครโมพลาสตของผลไม ดอกไม และใบ

ของพืช จากงานวิจัยของธีรนาถ สุวรรณเรือง (2560) ปริมาณสารแคโรทีนอยดทั้งหมดในผักสดพบวา

ตนหอมมีปริมาณสารแคโรทีนอยดสูงสุดเทากับ 1705.59 ±17.13 มิลลิกรัมตอลิตร รองลงมาคือผักบุงจีน

และข้ึนฉายเทากับ 1690.96 ± 0.00 และ 655.50 ± 23.56 มิลลิกรัมตอลิตร แคโรทีนอยดเปนรงควัตถุท่ี

เกี่ยวของกับการทํางานของผิวหนังทําใหเกิดสีสันตาง ๆ โดยเฉพาะสัตวนํ้า เชน ปลาสวยงาม แตปลา

สวยงามไมสามารถสังเคราะหสารแคโรทีนอยดไดเองจําเปนตองไดรับจากอาหารโดยตรง (Gupta et al., 

2007) 

จากความสําคัญดังกลาวการพัฒนาสีสันเปนอีกปจจัยหนึ่งที่สามารถชวยเพิ่มมูลคาของปลากัด

สวยงาม ที่ผานมาจึงมีการพัฒนาสารเรงสีจากวัตถดุิบธรรมชาติทดแทนสารเรงสีสังเคราะหเพื่อลดตนทุน

และการตกคางในปลาสวยงาม โดยสารสีจากพืชหรือรงควัตถุจากพืชที่เปนที่รูจักกันดี ไดแก คลอโรฟลล 

แคโรทีนอยด ฟลาโวนอยด และเบตาเลน (วรรณวิมล คลายประดิษฐ และมารุจ ลิมปะวัฒนะ, 2553) การ

เสริมสารสีในอาหารเพ่ือการสะสมสารสีท่ีมีีความจําเปนในอาหารสัตวน้ําหลายชนิด ดังน้ันนํามาสูงานวิจัย

เพื่อศึกษาสารแคโรทีนอยดจากพืชที่ไดมากจากทองถิ่น ไดแก ตนหอม ขึ้นฉาย และผักบุงจีน ในการเปน

อาหารเสริมเพื ่อกระตุนการสรางเม็ดสีในปลากัด นอกจากจะไดสีสันที่สวยงามแลวยังเปนการสราง

มูลคาเพ่ิมในการคาขายใหกับผูเลี้ยงหรือผูท่ีสนใจเลี้ยงปลากัดอีกดวย 

 

วัตถุประสงค 

 

เพ่ือเปรียบเทียบผลจากการเสริมผักท่ีมีแคโรทีนอยดไดแก ตนหอม ข้ึนฉาย และผักบุงจีนท่ีมีผลตอ

สีปลากัด  
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วิธีการวิจัย 

 

การเตรยีมปลาทีใ่ชในการทดลอง 

ตัวอยางปลากัดเพศผูอายุประมาณ 7 วัน จํานวน 120 ตัว เน่ืองจากปลากัดเพศผูจะมีสีสันสวยงาม

กวาปลากัดเพศเมียและเปนชวงเวลาท่ีปลากัดเจริญเติบโตไดดี โดยไดรับความอนุเคราะหจากกองวิจัยและ

พัฒนาการเพาะเลี้ยงสัตวนํ้าจืด กรมประมง (ภาพที่ 1) นํามาเลี้ยงในขวดแกวขนาด 600 มิลลิลิตร แยก

เลี้ยงปลากัดในขวดแกวจํานวน 1 ตัวตอขวด ปดดวยผาขาวบางและใชหนังยางรัดผาติดกับปากขวด เลี้ยง

ปลากัดโดยการใหอาหารปลาสําเร็จรูป (โปรตีนไมนอยกวา 40%) ในชวงเชาเวลา 8.00 น. ทุกวันเปนเวลา 

7 วัน ใชปลากัดอายุประมาณ 7 วันในการทดสอบการใหอาหารเสริมตอไป 

 

 
 

ภาพที่ 1 ปลากัดเพศผูคอกเดยีวกัน 

 

การเตรยีมอาหาร 

ตัวอยางผักท่ีใชในการทดลองไดแก ตนหอม ขึ้นฉาย และผักบุงจีน ซื้อจากตลาดไท ต.คลองหน่ึง 

อ.คลองหลวง จ.ปทุมธานี ในเดือนมกราคม 2564 โดยนําใบและลําตนของตนหอม ขึ้นฉาย และผักบุงจีน

มาลางทําความสะอาดและหั่นประมาณ 1 นิ้ว ใสถาดกระจายใหเต็มทั่วทั้งถาด (ภาพที่ 2) นําผักที่หั่น

เรียบรอยแลวเขาตูอบลมรอน (Hot air oven) ท่ีอุณหภูมิ 60 องศาเซลเซียส เปนเวลา 48 ช่ัวโมง เมื่อครบ

เวลาใหนําออก หลังจากน้ันนําตนหอม ข้ึนฉาย และผักบุงจีนท่ีอบจนแหงแลว นํามาปนดวยเครื่องปน ปน

ใหละเอียดจนเปนผง นํามาชั่งนํ้าหนัก 0.01 กรัม แลวหยดนํ้ามันหมึก 2 หยด (เพื่อใหอาหารผสมกันไดดี

ขึ้น) คนใหเขากัน ช่ังอาหารปลาสําเร็จรูปยี่หอไฮเกรด (โปรตนีไมนอยกวา 40%) ใหไดนํ้าหนัก 0.01 กรัม 

นําไปผสมกับผงผักที่ผสมไวแลวคนใหเขากัน นําอาหารที่ผสมเรียบรอยแลวแลวนําใสถุงซิปล็อคเพื่อให

สะดวกตอการใหอาหาร 



42 

 
ปที่ 2 ฉบับที่ 4                                                   

วารสารวิจัยและนวัตกรรมทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 

 
  

 

                                                    

                     (ก)                                (ข)                               (ค) 

ภาพที่ 2 ใบและลําตนของผักท่ีใชทดลอง (ก) ตนหอม (ข) ข้ึนฉาย (ค) ผักบุงจีน 

 

การทดสอบการใหอาหารเสริมและการวัดคาสีปลากัด 

ทําการทดสอบการใหอาหารเสริมจากผักที่มีแคโรทีนอยดตอปลากัด มีทั้งหมด 4 ชุดการทดลอง

ดังนี้ 1 .ตนหอม  0.01 กรัม + อาหารปลาสําเร็จรูป 0.01 กรัม = 0.02 กรัม ตอ 1 มื้ออาหาร 2. ขึ้นฉาย 

0.01 กรัม + อาหารปลาสําเร็จรูป 0.01 กรัม = 0.02 กรัม ตอ 1 มื้ออาหาร 3. ผักบุงจีน 0.01 กรัม + 

อาหารปลาสําเร็จรูป 0.01 กรัม = 0.02 กรัม ตอ 1 มื้ออาหาร และ 4. อาหารปลาสําเร็จรูป (โปรตีนไม

นอยกวา 40%) 0.01 กรัม ตอ 1 มื้ออาหาร (ชุดควบคุมเปรียบเทียบ) ใชปลากัดจํานวน 10 ตัวตอชุดการ

ทดลอง โดยเลี ้ยงในขวดแกว 1 ตัวตอขวด ทําการทดลอง 3 ซํ ้า โดยใหอาหารตอนเชาเวลา 8.00 น. 

ปริมาณ 0.02 กรัม ทุกวัน เปนเวลา 3 เดือน หลังจากนั้นนําไปวัดความเขมสีของปลากัดดวยเครื่องวัด

ความเขมสี (Ultra Scan VIS) โดยนําปลากัดออกมาจากขวดแลวนํามาเขาเครื่องวัดความเขมสี ทําการวัด

ทั้งตัวและวัดทุกตัว วัดความเขมสีทั้งหมด 3 ครั้ง วัดทุกเดือนเปนเวลา 3 เดือน (ภาพที่ 3) โดยแสดงเปน

คาความสวาง (Lightness; L* หมายถึง ความสวาง เมื่อ L =100 คือ สีขาว และ L = 0 คือ สีดํา) คาความ

เขมสีแดง (Redness; a* หมายถึง คาสีแดง เมื่อ a* มีคาเปนบวกใหสีแดง และมีคาเปนลบใหสีเขียว) และ

คาความเขมเหลือง (Yellowness; b* หมายถึง คาสีเหลือง เมื่อ b* มีคาเปนบวกใหสีเหลืองและมีคาเปน

ลบใหสีน้ําเงิน) 

 

 
 

ภาพที่ 3 การวัดความเขมสีของปลากัดดวยเครื่องวัดความเขมสี (Ultra Scan VIS) 
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การวางแผนการทดลองและการวิเคราะหขอมูลทางสถิต ิ
วางแผนการทดลองแบบสุมตลอดสมบูรณ (Completely randomized design : CRD) ทําการ

วิเคราะหความแปรปรวนของขอมูล (Analysis of variance) และเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ย

ระหวางชุดการทดลองดวยวิธี Duncan’s New Multiple Range Test ที ่ระดับความเชื ่อมั ่น 95 % 

(P<0.05) โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS version 20 

 

ผลและอภิปรายผลการวิจัย 

 

ผลการเสริมผักที่มแีคโรทีนอยด ไดแก ตนหอม ขึ้นฉาย และผักบุงจีนในอาหารตอความเขมสีของ

ปลากัดโดยวัดความเขมสี 3 ครั้ง พบวาอาหารเสริมแคโรทีนอยดจากตนหอมมีผลตอการเพิ่มความเขมสี

ของปลากัดมากที่สุดเมื่อเปรียบเทียบกับอาหารเสริมแคโรทีนอยดจากขึ้นฉายและผักบุงจีน โดยการวัดคา

ความเขมสีของปลากัด 3 ครั้ง ไดแก คาความสวาง (L*) คาความเขมเฉดสีแดง (a*) คาความเขมเฉดสี

เหลือง (b*) มีคาเพิ่มขึ้น ดังนี้ ระยะเวลา 1 เดือน มีคาความสวาง (L*) เทากับ 8.09+11.11 คาความเขม

เฉดสีแดง (a*) เทากับ 8.48+87 .11 และคาความเขมเฉดสีเหลือง (b*) เทากับ 5.63+8.29 ระยะเวลา 2 

เดือน มีคาความสวาง (L*) เทากับ 13.15+17.08 คาความเขมเฉดสีแดง (a*) เทากับ 9.50+14.28 และคา

ความเขมเฉดสีเหลือง (b*) เทากับ 6.41+8.74 และระยะ 3 เดือน มีคาความเขมสีสูงสุด โดยคาความสวาง 

(L*) เทากับ 16.58+13.71 คาความเขมเฉดสีแดง (a*) เทากับ 9.50+14.28 และคาความเขมเฉดสีเหลือง 

(b*) เทากับ 7.42+5.48 (ตารางท่ี 1) จากงานวิจัยของธีรนาถ สุวรรณเรือง (2560) ศึกษาปริมาณสารแคโร

ทีนอยดในผักสดพบวาตนหอมมีปริมาณสารแคโรทีนอยดสูงสุด รองลงมาคือผักบุงจีน และข้ึนฉาย ซึ่งสาร

แคโรทีนอยดจะมีผลในการสรางเม็ดสี แตในผลการทดลองพบวาคาความเขมสขีองปลากัดที่ไดรับอาหาร

เสริมแคโรทีนอยดจากผักบุงจีนมีคาใกลเคียงกับอาหารเสริมแคโรทีนอยดจากขึ้นฉายและอาหารปลา

สําเร็จรูป (ชุดควบคุม) เนื่องจากตัวอยางผักบุงจีนที่นํามาใชในการทดลองไมมีควมสด ทั้งใบและลําตนมี

ลักษณะเหี่ยวซึ่งอาจเปนไปไดวามีผลตอปริมาณสารแคโรทีนอยดนอยลงจึงสงผลตอความเขมสีของปลากัด 

นอกจากน้ีงานวิจัยของนงลักษณ สําราญราษฎร และสมถวิล จริตควร (2562) พบวาปลาที่เลี้ยงดวย

อาหารที่เสริมแคโรทีนอยดมีคาความสวาง (L*) คาความเขมของเฉดสีแดง (a*) คาความเขมของเฉดสี

เหลือง (b*) ปริมาณแคโรทีนอยดรวมเพิ่มขึ ้นเมื ่อเปรียบเทียบกับอาหารที ่ไมไดเสริมแคโรทีนอยด 
นอกจากนี้ยังมีนํ้าหนักตัวเพิ่มขึ้นตอวันอีกดวย อีกทั้งจากการทดลองของบรรเจิด สอนสุภาพ (2561) ซึ่ง

ทดลองการใชสารสกัดกลุมแคโรทีนอยดจากพืช พบวาแคโรทีนอยดสงผลตอการเพ่ิมข้ึนสีของปลาทําใหให

คาความเขมสีเหลือง และสีแดงสูงขึ้น ทั้งน้ีแคโรทีนอยดมีคุณสมบัติในการสรางสีเหลืองจนถึงแดงจัด อีก

ทั้งยังขึ้นอยูกับกลไกของการสรางเม็ดสีในปลาและประสิทธิภาพการดูดซึมอาหาร โดยชวงแรกปลาจะมี

การสะสมสารสีกลุ มแคโรทีนอยดบริเวณผิวหนังในรูปของเอสเทอรทําใหมีคาสีแดงเพิ่มขึ ้น และจาก
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งานวิจัยของ Das and Biswas (2016) อธิบายวาการเสริมแคโรทีนอยดมีบทบาทสําคัญตอขบวนการเม

แทบอลิซึมของปลา การเสริมในอาหารเปนแนวทางสําคัญท่ีชวยเพ่ิมความเขมสขีองปลาโดยเฉพาะสเีหลอืง 

สีสมและสีแดง ปลาสามารถเก็บเม็ดสีที่ไดรับจากอาหารไวภายในตัวหรือเปลี่ยนเปนแคโรทีนอยดในรูปสี

อ่ืน ๆ ข้ึนอยูกับกระบวนการเมทาบอลิซึมภายในตัวของปลาชนิดน้ัน ๆ  

 

ตารางที่ 1 ผลความเขมสีของปลากัดท่ีไดรับอาหารเสริมจากพืชตางชนิดกันในระยะเวลา 3 เดือน 

 

ชวงเวลา       ความเขมสี 

 (เดือน) 

ชดุการทดลอง 

  อาหารเสริม       อาหารเสริม        อาหารเสริม         อาหาร

เสริม 

 + ตนหอม           + ขึ้นฉาย          + ผักบุงจนี           (ควบคมุ) 

  1                                    8.09+11.11         3.72+6.23         5.30+8.20            3.04+6.49 

  2          Lightness (L*)       13.15+17.08        4.07+9.56         6.18+11.22          3.41+8.59 

  3                                    16.58+13.71a       5.47+5.02c        7.42+14.54b          3.61+5.34d 

  1                                    7.87+10.86         4.31+7.87         5.14+6.28            3.80+8.12 

  2           Redness (a*)        8.48+11.87        4.02+7.15          5.28+8.48            4.11+6.49 

  3                                    9.50+14.28a        4.57+5.06b          5.53+5.20b            4.46+4.09b 

  1                                    5.63+8.29          3.23+6.00          3.87+6.14            3.05+7.88 

  2         Yellowness (b*)      6.41+8.74         3.61+7.00           4.28+7.63           3.22+7.22 

  3                                    7.42+5.48a         4.06+7.06b         4.68+8.35b          3.41+4.60b 

ตัวอักษรท่ีเหมือนกันในแนวตั้งแสดงวาไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับความเช่ือมั่น 

95% โดยวิธี Duncan’s new multiple range test. 

 

จากภาพผลการเสริมแคโรทีนอยดจากพืชไดแก ตนหอม ขึ้นฉาย และผักบุงจีนในอาหารตอความ

เขมสีของปลากัดจะเห็นไดวาผลการเสริมแคโรทีนอยดจากตนหอมมีผลทําใหสีของปลากัดเพิ่มขึ้น โดยคา

ความสวาง (L*) คาความเขมเฉดสีแดง (a*) คาความเขมเฉดสีเหลือง (b*) เพ่ิมข้ึน ความเขมเฉดสีแดงและ

ความเขมเฉดสีเหลืองเดนชัดในบริเวณครีบและสวนหางของปลากัด (ภาพท่ี 4ก) เมื่อเปรียบเทียบกับการ

เสริมแคโรทีนอยดจากผักบุงจีน (ภาพท่ี 4ข) ข้ึนฉาย (ภาพท่ี 4ค) และอาหารปลาสําเร็จรูป (ภาพท่ี 4ง) 
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(ก)                                           (ข) 

 

 

 

 

 

                                      (ค)                                             (ง) 

 

ภาพที่ 4 ความเขมสีปลากัดท่ีเลี้ยงดวยอาหารเสริม (ก) ตนหอม (ข) ผักบุงจีน (ค) ข้ึนฉาย และ (ง) อาหาร

ปลาสําเร็จรูป 

 

สรุปผลการวิจัย 

 

 การเสริมตนหอมที่มสีารแคโรทีนอยดในอาหารปลาจะสงผลทําใหความเขมสีของปลากัดเพิ่มข้ึน

เมื่อเปรียบเทียบกับการเสริมสารแคโรทีนอยดจากขึ้นฉายและผักบุงจีน โดยในเดือนที่ 3 มีคาความสวาง 

(L*) คาความเขมเฉดสีแดง (a*) คาความเขมเฉดสีเหลือง (b*) สูงสุดเทากับ 16.58+13.71, 9.50+14.28 

และ 7.42+5.48 ตามลําดับ ดังน้ันการเสริมผักท่ีมีสารแคโรทีนอยดเปนแนวหน่ึงในการหาแหลงสารสีจาก

ธรรมชาติมาทดแทนสารสีสังเคราะห เพื ่อประหยัดตนทุนการผลิตอาหารปลาเพื่อและเพิ่มสีตอไปใน
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