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บทคดัยอ  

 การวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาปจจัยที่มคีวามสัมพันธตอกลุมอาการทางตาจากจอภาพ

คอมพิวเตอรของพนักงานสํานักงานกอสรางแหงหนึ่ง ในจังหวัดสระบุรี เปนการศึกษาเชิงพรรณนาแบบ

ภาคตัดขวาง  ในพนักงานสํานักงานกอสรางแหงหนึ่ง ในจังหวัดสระบุรี จํานวน 60 คน เครื่องมือที่ใชใน

การวิจัยเปนแบบสอบถาม เครื ่องมือวัดความเขมของแสง และเครื่องตรวจสมรรถภาพการมองเห็น 

วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติเชิงพรรณนา และโปรแกรมสําเร็จรปู SPSS (Statistics Package for Science 

for Window) โดยใชสถิติไคสแควร  

 ผลการศึกษา พบวาพนักงานสวนใหญเปนเพศหญิง (รอยละ 80.00) มีอายุอยูในชวง 28-56 ป 

(รอยละ 53.30) ระดับการศึกษาอยูในระดับปริญญาตรีขึ้นไป (รอยละ 60.00) มีกลุมอาการทางตาจาก

จอภาพคอมพิวเตอรจากอาการปวดคอ/ไหล อาการปวดตา/กระบอกตา อาการตาพรามัว อาการระคาย

เคืองที่ตา และอาการปวดศีรษะ รอยละ 88.30,65.00, 56.70, 53.30 และ 50.00 ตามลําดับ และความ

เขมของแสงสวางมีความสัมพันธกับอาการแสบตา/ ตาแดงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  (P < 0.05) 

ระยะเวลาในการทํางานกับคอมพิวเตอรกับอาการตาพรามัวอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ (P < 0.05) 

และตาบอดสีมีความสัมพันธกับอาการปวดศีรษะอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ (P < 0.05)  ดังนั้น 

สํานักงานกอสรางแหงนี้ควรจัดอบรมใหความรูเกี่ยวกับกลุมอาการทางตาจากจอภาพคอมพิวเตอร จัด

แสงสวางในที่ทํางานอยางเหมาะสม และพักสายตา 10-15 นาทีในการทํางานกับคอมพิวเตอรตอเนื่อง  2  

ชั่วโมง เพ่ือใหผูปฏิบัติงานในสํานักงานเกิดความปลอดภัยในการทํางาน 

คาํสาํคญั: พนักงานที่ใชคอมพิวเตอร, กลุมอาการทางตาจากจอภาพคอมพิวเตอร, สมรรถภาพการมองเห็น 
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Abstract  

This research purposed to study the factors that associated with Computer Vision 

Syndromes (CVS) among workers using computer in construction office, Saraburi province. 

The research was a cross-sectional descriptive study. The population was sixty workers 

using computer in construction office, Saraburi province. The research instrument used 

questionnaires, Lux Meter and Vision Testers. Data were analyzed using Descriptive 

statistics and statistical correlation of Chi-Square test.  

The research found that most workers using computer were female 80.00 percent, 

the age range 28-56 years 53.30 percent, education level bachelor 's degree or higher 60 

percent. Symptoms of Computer Vision Syndromes found neck / shoulder pain 88.30 

percent, eye pain 65.00 percent, eye irritation 64.70 percent, blurred vision 56.70 percent 

and headache 50.00 percent. And found that the intensity of the light (P-value=0.02)  was 

associated with symptoms of eye, period of using computer (P-value = 0.03) was associated 

with symptoms of blurred vision slash conjunctivitis and color blindness (P-value = 0.04) 

was associated with symptoms of headache statistically significant at 0.05 level. Therefore, 

should be training about Computer Vision Syndromes such as set lighting in the office 

workplace and set a period of resting eyes for 10-15 minutes to work with a computer 

continuously for 2 hours in order to the safety of workers using computer in construction 

office. 
 

Keywords: Workers using computer, Computer Vision Syndromes, Vision Test in 

Occupational Health 

บทนาํ 

ปจจุบันเทคโนโลยีและการสื่อสารไดเจริญกาวหนาอยางรวดเร็วและเขามามีบทบาทสําคัญตอการ

ดําเนินชีวิตและกิจกรรมตาง ๆ ทําใหเทคโนโลยีคอมพิวเตอรในประเทศไทยมีการพัฒนาอยางตอเนื่องจึง

ถูกนําเขามาใชงานกันอยางแพรหลายและเปนอุปกรณพ้ืนฐานในทุก ๆ ครัวเรือน โดยใชเพ่ือความบันเทิง 

ติดตามขาวสารและการทํางาน เชน การออกแบบ การเขียนโปรแกรม และงานบัญชี คอมพิวเตอรเปน

เครื่องมือที่อํานวยความสะดวกในการทํางานของผูปฏิบัติงาน แตหากทํางานกับคอมพิวเตอรเปนระยะ

เวลานานเกินไปจะสงผลเสียตอรางกายและลดประสทิธิภาพการมองเห็นของผูปฏิบัติงานทําใหเกิดอาการ

ตาแหง และเกิดปญหาสายตาเสื่อมไดในที่สุด  (นรากร พลหาญ  และคณะ,  2557) 
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การใชสายตาทํางานบนจอคอมพิวเตอร หากใชระยะเวลานานติดตอกันเกิน 3 ชั่วโมง หรือการ

ทํางานที่ตองอยูหนาจอคอมพิวเตอรตลอดระยะเวลาการทํางาน สงผลทําใหเกิดกลุมอาการทางตาจาก

จอภาพคอมพิวเตอร(Computer Vision Syndromes : CVS)  มีอาการแสบตา ปวดตา ตาแหง นํ้าตา

ไหล  ตาพรามัว โฟกัสไดชาลง ตาสูแสงไมได (ณรงค สหเมธาพัฒน และ  โสภณ เมฆธน,  2558) จาก

การศึกษาพบวาประมาณ รอยละ 90 ของผูที่ใชคอมพิวเตอรตอเนือ่งมากกวา 3 ชั่วโมงตอวัน จะมีอาการ

แสบตา ปวดตา ตาแหง นํ้าตาไหล  ตาพรามัว โฟกัสไดชาลง ตาสูแสง ไมไดปวดศีรษะ ปวดคอ ปวดไหล

หรือปวดหลัง ระดับความรุนแรงของอาการจะเพ่ิมมากขึ้นตามระยะเวลาที่ใชสายตาอยูหนาจอ (บุษปรัตน 

การะโชติ, 2559)  การเกิดอาการทางตาจากจอภาพคอมพิวเตอร สวนใหญเกิดจากการใชสายตากับ

หนาจอเปนเวลานาน แตอาจเกิดจากตําแหนงการจัดวางคอมพิวเตอรที่ไมเหมาะสม มีแสงสวางหรือแสง

สะทอนจากจอคอมพิวเตอรที่มากเกินไป ระยะหางระหวางดวงตากับจอคอมพิวเตอร ทานั่งทํางานที่ไม

เหมาะสม หรืออาจเกิดมาจากความผิดปกติทางสายตาของผูใชคอมพิวเตอรหรืออุปกรณดิจิตอล (ณรงค 

สหเมธาพัฒน และ  โสภณ เมฆธน,  2558)  

จากขอมูลขางตน คณะผูจัดทําเห็นความสําคัญของปญหาของกลุมอาการทางตาจากจอภาพ

คอมพิวเตอรของพนักงานสํานักงานที่ใชคอมพิวเตอร  จึงไดทําการศึกษาปจจัยที่มีความสัมพันธตอกลุม

อาการทางตาจากจอภาพคอมพิวเตอรของพนักงานสํานักงานกอสรางแหงหนึ่ง ในจังหวัดสระบุรี โดย

ครอบคลุมทั้งปจจัยสวนบุคคล ปจจัยดานการทํางาน ปจจัยดานสิ่งแวดลอมการทํางาน และปจจัย

ทางดานสมรรถภาพการมองเห็น เพื่อเปนแนวทางในการลดกลุมอาการทางตาจากจอภาพคอมพิวเตอร 

รวมถึงทําใหเกิดความตระหนักและเห็นถึงความสําคัญของกลุมอาการทางตาจากจอภาพคอมพิวเตอร  

วธิกีารวิจยั 

การวิจัยครั้งนี้เปนวิจัยเชิงพรรณนาแบบภาคตัดขวาง (Cross-sectional descriptive study) ทํา

การคัดเลือกกลุมตัวอยางแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive samplings) ที่เปนผูใชงานคอมพิวเตอร 3 

ชั่วโมงขึ้นไปตอวัน และคํานวณขนาดของกลุมประชากรโดยใชสูตรทาโร ยามาเน (Taro Yamane)  ได

กลุมตัวอยาง จํานวน 60 คน 

เครื ่องมือที ่ใชในการวิจ ัย คือ แบบสอบถาม เครื ่องมือวัดระดับความเขมแสงรุ น 407026 

EXTECH และเครื่องวัดสมรรถภาพการมองเห็น รุน Optec 5000 Vision Testers ของ Stereo Optical 

โดยมีรายละเอียดดังน้ี 

1)  แบบสอบถาม ไดผานการตรวจความสอดคลอง (IOC) จากผูทรงคุณวุฒิ  3  ทาน    มีคาดัชนี 

ความสอดคลองเทากับ  7.67   และนําแบบสอบถามที่ไดปรับปรุงตามขอเสนอแนะไปทดลองใชกบักลุม

พนักงานผูใชคอมพิวเตอรจํานวน 30 คน แลวนําไปทดสอบความเชื่อมั่นโดยวิธีการหาคาสัมประสิทธ์ิ

แอลฟาครอนบาค (Cronbach's Alpha Coefficient) ม ีค  าความเท ี ่ยงตรงเท าก ับ 0.741  โดย
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แบบสอบถามแบงออกเปน 3  สวน คือ  

สวนที่ 1 ขอมูลปจจัยสวนบุคคล จํานวน 7 ขอ ไดแก เพศ อายุ โรคประจําตัว ความผิดปกติทาง

สายตา (การใชแวนและการใชอุปกรณที่ชวยในการมองเห็น) การใชอุปกรณดิจิตอลขณะปฏิบัติงาน 

ชั่วโมงการพักผอน การสูบบุหรี่ โดยการตอบแบบตรวจสอบรายการ  และแบบเติมคําลงชองวาง    

สวนที ่ 2 ขอมูลปจจัยดานการทํางาน  จํานวน 6 ขอ ไดแก 1. ระยะเวลาการทํางานกับ

คอมพิวเตอร 2. ระยะหางระหวางสายตากับหนาจอคอมพิวเตอร 3. ชนิดของหนาจอ 4. การใชแผนกรอง

แสง 5. ลักษณะทาทางการทํางาน 6. ระยะเวลาในการพักระหวางการทํางาน  โดยการตอบแบบ

ตรวจสอบรายการ และเติมคําลงชองวาง  

สวนที่ 3 ขอมูลกลุมอาการทางตาจากจอภาพคอมพิวเตอร จํานวน 10 ขอ คือ 1. อาการปวดตา 

กระบอกตา 2. อาการแสบตา ตาแดง 3. อาการระคายเคือง 4. อาการกระพริบตาบอย 5. อาการตาพรา

มัว 6. อาการเห็นภาพซอน 7. ตาปรับความชัดภาพชาลง 8. อาการตาแหง นํ้าตาไหล 9. อาการปวด

ศีรษะ  10. อาการปวดคอหรือไหล  

2)  เครื่องมือวัดระดับความเขมแสง แบบสอบถามขอมูลปจจัยดานสภาพแวดลอมในการทํางาน  

จํานวน 1 ขอ คือระดับความเขมแสงท่ีบริเวณหนาจอภาพคอมพิวเตอรโดย ใชเครื่องมือวัดความเขมของ

แสง (Lux Meter)  แปลผลตามมาตรฐานความเขมของแสงสวาง ประกาศกรมสวัสดิการและคุมครอง

แรงงานที่กําหนดคามาตรฐานงานพิมพ งานบันทึกขอมูล การอานและประมวลผลขอมูล เทากับ 400 – 

500  ลักซ  โดยผลการตรวจวัดอยูในชวง 400 – 500  ลักซ  ถือวาผาน  

3)  เครื่องวัดสมรรถภาพการมองเห็น มีการทดสอบ 12  ขอ    คือ  1. การตรวจความชัดเจนใน

การมองเห็นตัวอักษร (ระยะไกล) 2. การทดสอบตาบอดสี (ระยะไกล)  3. การตรวจความชัดจนในการ

มองเห็นตัวอักษร (ระยะใกล)  4. การตรวจภาวะตาเขซอนเรนในแนวระนาบ (ระยะไกล)  5. การตรวจ

ภาวะตาเขชอนรนในแนวดิ่ง (ระยะไกล)  6. การตรวจภาวะตาเขซอนเรนในแนวระนาบ (ระยะใกล)  7. 

การมองภาพ 3 มิติ (ระยะไกล)  8. ความสมดุลของกลามเนื้อตาในแนวดิ่ง (ระยะไกล)  9. การทดสอบ

ความคมชัดในการมองเห็น สําหรับผูมีสายตายาว (ระยะไกล)  10. การมองเห็นสีของตัว E ในลักษณะ

ตาง ๆ (ระยะไกล)  11. ความสมดุลของกลามเนื้อตาในแนวระนาบ ระยะไกล)  และ 12. การตรวจความ

ชัดเจนในการมองเห็นภาพ (ระยะไกล) โดยแปลผลตามมาตรฐานของเครื ่อง Optec 5000 Vision 

Testers ของ Stereo Optical ที่ใชในการวัดสมรรถภาพการมองเห็น 

4)  การวิเคราะหขอมูลทางสถิติ  ประกอบดวย 2  สวน คือ  

     สวนที่ 1  สถิติเชิงพรรณนา โดยการแจกแจงความถี ่ คาจํานวน รอยละ สวนเบี่ยงเบน

มาตรฐานของปจจัยสวนบุคคล ปจจัยดานสภาพแวดลอมในการทํางาน และปจจัยดานการทํางาน 

      สวนที่ 2 สถิติสหสัมพันธ โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS เพื่อหาความสัมพันธปจจัยสวน

บุคคล ปจจัยดานสภาพแวดลอมในการทํางาน ปจจัยดานการทํางาน กับกลุมอาการทางตาจากจอภาพ

คอมพิวเตอรความสัมพันธโดยใชสถิต ิChi- Square ที่ชวงความเช่ือมั่นรอยละ 95 กําหนดระดับนัยสาํคญั
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ทางสถิติท่ีระดับ 0.05 

ผลและอภิปรายผลการวิจยั 

ปจจัยสวนบคุคล จากการศึกษาพบวา พนักงานที่ใชคอมพิวเตอรสวนใหญเปนเพศหญิง  มีอายุอยู

ในชวง 28-56 ป มีชั่วโมงการนอนหลับ 8-10 ชั่วโมง พนักงานที่ใชคอมพิวเตอรมีโรคประจําตัว รอยละ 

21.60 เปนโรคภูมิแพ รอยละ 10.00 และเปนโรคปอด รอยละ 1.70 มีความผิดปกติทางสายตา โดยใช

แวนสายตา รอยละ 88.50  คอนแทกเลนส รอยละ 7.70 และแวนกรองแสง รอยละ 3.80  มีการใชสื่อ

หรืออุปกรณดิจิตอล รอยละ 95.00  ระยะเวลาการใชโทรศัพทมือถือ/I pad/Tablet สวนใหญมีระยะเวลา

นอยกวาหรือเทากับ 6 ชั่วโมง รอยละ 78.73  มีการสูบบุหรี่ รอยละ 5.00  โดยสูบบุหรี่ 1-6 มวนตอวัน 

รอยละ 3.30 และระยะเวลาในการสูบบุหรี่ 2-4 ป รอยละ 3.30   

 

ตารางที ่1 แสดงจํานวนและรอยละของขอมูลปจจัยสวนบุคคลของพนักงานที่ใชคอมพิวเตอร (N=60 คน) 

ปจจยัสวนบคุคล จาํนวน(คน) รอยละ 

เพศ 

         หญิง                                             

 ชาย                                             

 

               48                                           

               12 

 

80.00 

20.00 

อาย ุ

 18-27ป                                            

 28-56 ป                                             

 

               28                                           

               32 

 

46.70 

53.30 

ชั่วโมงการนอนหลบั(n=57) 

        6-7 ชั่วโมง 

        8-10 ช่ัวโมง 

 

             25 

             32      

 

41.70 

53.30          

โรคประจําตวั 

        มี  

        ไมม ี

 

              12 

              48        

 

20.00 

80.00 

มโีรคประจาํตวั(n=12) 

        โรคปอด 

        โรคภูมิแพ 

        โรคอ่ืน ๆ 

               

               1  

               6 

               5                

 

 8.33 

50.00 

  41.67 
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ปจจยัสวนบคุคล จาํนวน(คน) รอยละ 

การใชแวนสายตาหรอืการใชอุปกรณทีช่วยใน

การมองเห็น) (n=58) 

         ม ี

         ไมม ี

 

 

31 

27  

 

 

53.45 

46.55 

มกีารใชแวนสายตาหรอืการใชอปุกรณทีช่วยใน

การมองเห็น (n=31) 

       แวนสายตา 

       คอนแทคเลนส  

       แวนกรองแสง                                                                          

 

 

  23   

 2 

 6 

 

 

74.20 

6.50 

19.30 

การใชสือ่หรอือปุกรณดจิติอล (n=58) 

      มี 

      ไมมี 

 

58 

0                             

 

95.70 

0.00 

การใชโทรศพัทมอืถอื/iPad/Tablet   (n=58)                         

     มี  

     ไมมี   

 

51 

7 

 

87.94 

12.06 

ระยะเวลาใชโทรศพัทมอืถอื/

iPad/Tablet(n=51) 

     นอยกวาหรือเทากับ 6  ชั่วโมง                                                           

     7- 24 ชั่วโมง 

 

40 

11 

 

78.43 

21.57 

การสบูบุหรี่(สบูกีม่วน/วัน) (n=3) 

       1-6 มวน/วัน                                                                                    

       7-12 มวน/วัน                                                    

 

2 

1 

 

66.70 

33.30 

ระยะเวลาการสบูบหุรี่ (n=3) 

          2-4 ป                                                                                          

          5-8 ป                                                                                 

 

2 

1 

 

66.70 

33.30 

 

ปจจัยดานการทํางาน จากการศึกษาพบวา พนักงานที่ใชคอมพิวเตอรสวนใหญมีระยะเวลาการ

ทํางานกับคอมพิวเตอร มากกวาหรือเทากับ 8 ชั่วโมง รอยละ 75.00 มีการหยุดพักสายตาในระหวางการ

ทํางาน รอยละ 86.70 มีระยะเวลาในการพักระหวางการทํางานนอยกวาหรือเทากับ 21 นาที รอยละ 



ปที่ 2 ฉบับที่ 1                                                   

วารสารวิจัยและนวัตกรรมทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลย ี

80 

63.30  โดยพักระหวางการทํางาน 1-5 ครั้ง รอยละ 83.30 มีการนั่งปฏิบัติงานที่ใชคอมพิวเตอรตลอด

ระยะเวลาการทํางาน รอยละ 80.00 มีการใชสายตาเพงมองหนาจอคอมพิวเตอรตลอดระยะเวลาการ

ทํางาน รอยละ 67.70 มีระยะหางระหวางสายตากับจอคอมพิวเตอรอยูในชวง 40-51 เซนติเมตร รอยละ 

55.00 หนาจอคอมพิวเตอรใชชนิดหนาจอคอมพิวเตอรแบบตั้งโตะ รอยละ 66.70 และไมมีแผนกรองแสง 

รอยละ 100.00 

 

ตารางที ่2 แสดงจํานวนรอยละของขอมูลปจจัยดานการทํางานของพนักงานท่ีใชคอมพิวเตอร  (N=60 คน) 

ปจจยัดานการทาํงาน จาํนวน (คน) รอยละ 

ระยะเวลาทํางาน (n=59) 

       นอยกวาหรือเทากับ 8  ชั่วโมง                                                           

       9- 10 ชั่วโมง 

 

45 

14 

 

77.00 

23.00 

การหยดุพกัสายตาระหวางการทาํงาน (n=57) 

         ม ี                                                            

         ไมม ี                                                            

 

 

52 

5   

 

 

91.20 

8.80 

ระยะเวลาพกัสายตาระหวางทาํงาน (n=52) 

       นอยกวาหรือเทากับ 21  นาที                                                           

       22- 60 นาที 

 

38 

14 

 

73.00 

27.00 

จาํนวนครัง้การพกัสายตา  (n=52) 

       1-5 ครั้ง                                                           

       6-10 ครั้ง 

 

50 

2 

 

96.20 

3.80 

ระยะเวลานัง่ปฏบิตังิานที่ใชคอมพวิเตอร 

           ใช                                                                           

            ไมใช                                                                                       

 

48 

12    

 

80.00 

20.00 

ใชสายตาเพงมองหนาจอตลอดเวลาทํางาน 

           ใช                                                              

           ไมใช                                                           

 

40 

20 

 

67.70 

33.30 

ระยะหางระหวางสายตากับจอคอมพวิเตอร 

          40-51 เซนติเมตร                            

          52-68 เซนติเมตร   

 

33 

27 

 

55.00 

45.00 

ชนดิของหนาจอ 

 หนาจอ PC   

 

40 

 

66.70 
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ปจจยัดานการทาํงาน จาํนวน (คน) รอยละ 

 หนาจอ Notebook   20 33.30 

แผนกรองแสง 

   ม ี   

            ไมมี  

                    

0 

60 

 

0.00 

100.00 

 

ปจจัยดานสภาพแวดลอมการทํางาน จากการศึกษาพบวา พนักงานที่ใชคอมพิวเตอรสวนใหญมี

ความเขมแสงสวางตํ่ากวามาตรฐาน 400-500 ลักซ โดยผลการตรวจวัดมีคาความเขมแสงสวางสวนใหญ

อยูในชวง 80-272 ลักซ รอยละ 53.30 มีความเขมแสงสวางเฉลี่ย 271.17 ลักซ 

 

ตารางที่ 3 แสดงจํานวนและรอยละของขอมูลปจจัยดานสภาพแวดลอมในการทํางานของพนักงานที่ใช

คอมพิวเตอร  (N=60 คน) 

ปจจยัดานสภาพแวดลอมในการทาํงาน จาํนวน (คน) รอยละ 

ความเขมของแสงสวางหนาจอคอมพิวเตอร 

       80 - 272 ลักซ                                                           

       273 - 546 ลักซ                                                           

 

32 

28 

 

53.30 

46.70 

 

ปจจัยดานสมรรถภาพการมองเห็น  จากการศึกษาพบวา พนักงานที่ใชคอมพิวเตอรสวนใหญมี

ความชัดเจนในการมองเห็นตัวอักษร (ระยะไกล) ตาซายปกติ รอยละ 80.00 ตาขวาปกติ รอยละ 98.30 

ตาทั ้งสองขางปกติ คิดเปนรอยละ 90.00 ทดสอบตาบอดสีปกติ รอยละ 70.00 ความชัดเจนในการ

มองเห็นตัวอักษร (ระยะใกล) ตาซายปกติ รอยละ 85.00 ตาขวาปกติ   รอยละ 88.30   ตาทั้งสองขาง

ปกติ คิดเปนรอยละ 98.30 ภาวะตาเขซอนเรนในแนวระนาบ (ระยะไกล)ปกติ รอยละ 76.70 ภาวะตาเข

ชอนรนในแนวดิ่ง (ระยะไกล) ปกต ิรอยละ 81.70 ภาวะตาเขซอนเรนในแนวระนาบ (ระยะใกล) ปกต ิรอย

ละ 73.30 มองภาพ 3 มิติ (ระยะไกล) ปกติ รอยละ 90.00 ความสมดุลของกลามเนื ้อตาในแนวดิ่ง 

(ระยะไกล) ปกต ิรอยละ 83.30 ความคมชัดในการมองเห็นการมองเห็นตัว E ผานเลนส ตาซายปกติ รอย

ละ 90.00 ตาขวาปกต ิรอยละ 95.00 การมองเห็นสีของตัว E ในลักษณะตาง ๆ (ระยะไกล) ปกติ รอยละ 

91.70 ความสมดุลของกลามเนื้อตาในแนวระนาบ (ระยะไกล) ปกติ รอยละ 93.30 ความชัดเจนในการ

มองเห็นภาพ (ระยะไกล)   ตาซายปกต ิรอยละ 85.50 ตาขวาปกติ เปนรอยละ 81.50 ตาทั้งสองขางปกติ 

รอยละ 93.30 
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ตารางที ่4 แสดงจํานวน รอยละของขอมูลสมรรถภาพทางสายตาของพนักงานท่ีใชคอมพิวเตอร (N=60 คน) 

สมรรถภาพทางสายตา ปกต ิ

(รอยละ) 

ผดิปกต ิ

(รอยละ) 

      รวม 

(รอยละ) 

1. ความชัดเจนในการมองเห็นตัวอักษร (ระยะไกล)                    

    1.1 ความชัดเจนในการมองเหน็ตัวอักษรตาซาย   48 

(80.00) 

12 

(20.00) 

60 

(100.00) 

    1.2 ความชัดเจนในการมองเห็นตัวอักษรตาขวา 59 

(98.30) 

1 

(1.70) 

60 

(100.00) 

     1.3 ความชัดเจนในการมองเห็นตัวอักษรตาทั้งสอง

ขาง 

54 

(90.00) 

6 

(10.00) 

60 

(100.00) 

2.ทดสอบตาบอดสี                                                        42 

(70.00) 

18 

(30.00) 

60 

(100.00) 

3. ความชัดเจนในการมองเห็นตัวอักษร (ระยะใกล)                      

     3.1 ความชัดเจนในการมองเห็นตัวอักษรระยะใกล

ตาซาย 

51 

(85.00) 

9 

(15.00) 

60 

(100.00) 

     3.2 ความชัดเจนในการมองเห็นตัวอักษรระยะใกล

ตาขวา 

53 

(88.30) 

7 

(11.70) 

60 

(100.00) 

     3.3 ความชัดเจนในการมองเห็นตัวอักษรระยะใกล

ตาทั้งสองขาง 

59 

(98.30) 

1 

(1.70) 

60 

(100.00) 

4. ภาวะตาเขซอนเรนในแนวระนาบ (ระยะไกล)                                  46 

(76.70) 

14 

(23.30) 

60 

(100.00) 

5. ภาวะตาเขชอนรนในแนวดิ่ง (ระยะไกล)                             49 

(81.70) 

11 

(18.30) 

60 

(100.00) 

6. ภาวะตาเขซอนเรนในแนวระนาบ (ระยะใกล)                      44 

(73.30) 

16 

(26.70) 

60 

(100.00) 

7. มองภาพ 3 มิติ (ระยะไกล)                                               54 

(90.00) 

6 

(10.00) 

60 

(100.00) 

8. ความสมดลุของกลามเนื้อตาในแนวดิ่ง (ระยะไกล)                 53 

(83.30) 

7 

(11.70) 

60 

(100.00) 

9.ความคมชัดในการมองเห็นการมองเห็นตัว E ผาน

เลนส 

   

    9.1ความคมชัดในการมองเห็นการมองเห็นตัว E 57 3 60 
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สมรรถภาพทางสายตา ปกต ิ

(รอยละ) 

ผดิปกต ิ

(รอยละ) 

      รวม 

(รอยละ) 

ผานเลนสตาซาย (95.00) (5.00) (100.00) 

    9.2 ความคมชัดในการมองเห็นการมองเห็นตัว E 

ผานเลนสตาขวา 

50 

(90.00) 

10 

(10.00) 

60 

(100.00) 

10. การมองเห็นสีของตัว E ในลักษณะตาง ๆ 

(ระยะไกล)             

55 

(91.70) 

5 

(8.30) 

60 

(100.00) 

11. ความสมดลุของกลามเนื้อตาในแนวระนาบ 

(ระยะไกล)                        

56 

(93.30) 

4 

(6.70) 

60 

(100.00) 

12. ความชัดเจนในการมองเห็นภาพ (ระยะไกล)    

    12.1 ความชัดเจนในการมองเห็นภาพตาซาย 51 

(85.00) 

9 

(15.00) 

60 

(100.00) 

    12.2 ความชัดเจนในการมองเห็นภาพ ตาขวา 49 

(81.70) 

11 

(18.30) 

60 

(100.00) 

    12.3 ความชัดเจนในการมองเห็นภาพ ตาทั้งสองขาง 56 

(93.30) 

4 

(6.70) 

60 

(100.00) 

 

กลุมอาการจอภาพคอมพิวเตอร จากการศึกษาพบวา กลุมอาการจอภาพคอมพิวเตอรผูที่มีอาการ

จอภาพคอมพิวเตอร 5 ระดับแรก คือ ขอ 10 มีอาการปวดคอ/ไหล จํานวน 53 คน รอยละ 88.30  ขอ 1  

มีอาการปวดตา/กระบอกตา จํานวน 39 คน รอยละ 65.00 ขอ 5 มีอาการตาพรามัว จํานวน 34 คน รอย

ละ 56.70 ขอ 3 มีอาการระคายเคืองท่ีตา จํานวน 32 รอยละ 53.30 และขอ 9 มีอาการปวดศีรษะ จํานวน 

30 คน รอยละ 50.00 

 

ตารางที ่ 5  แสดงจํานวนและรอยละคาเฉลี ่ยของกลุมอาการจอภาพคอมพิวเตอรของพนักงานที่ใช

คอมพิวเตอร (N=60 คน) 

กลุมอาการจอภาพคอมพวิเตอร ปกต ิ

(รอยละ) 

ผดิปกต ิ

(รอยละ) 

รวม 

(รอยละ) 

1. มีอาการปวดตา/กระบอกตา                 21 

(35.00) 

39 

(65.00) 

60 

(100.00) 

2. มีอาการแสบตา/ตาแดง                      41 

(68.30) 

19 

(31.70) 

60 

(100.00) 

3. มีอาการระคายเคืองท่ีตา 28 32 60 
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กลุมอาการจอภาพคอมพวิเตอร ปกต ิ

(รอยละ) 

ผดิปกต ิ

(รอยละ) 

รวม 

(รอยละ) 

(46.70) (53.30) (100.00) 

4. มีอาการกระพริบตาบอย                    34 

(56.70) 

26 

(43.30) 

60 

(100.00) 

5. ตามีอาการพรามัว                           26 

(43.30) 

34 

(56.70) 

60 

(100.00) 

6. มีอาการเห็นภาพซอน                         44 

(73.30) 

16 

(26.70) 

60 

(100.00) 

7. ตาปรับความชัดภาพชาลง                    34 

(56.70) 

26 

(43.30) 

60 

(100.00) 

8. มีอาการตาแหง/นํา้ตาไหล               36 

(60.00) 

24 

(40.00) 

60 

(100.00) 

9. มีอาการปวดศีรษะ                             30 

(50.00) 

30 

(50.00) 

60 

(100.00) 

10. มีอาการปวดคอ/ไหล                        7 

(11.70) 

53 

(83.30) 

60 

(100.00) 

 

การทดสอบสมมติฐาน 

จากการวิเคราะหปจจัยที่มีความสัมพันธความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคลกับกลุมอาการทาง

ตาจากจอภาพคอมพิวเตอรของพนักงานสํานักงานกอสรางแหงหนึ ่ง ในจังหวัดสระบุรี พบว◌าไม◌มี

ความสัมพันธ◌ระหว◌างป◌จัจัยส◌วนบุคคลกับกลุมอาการทางตาจากจอภาพคอมพิวเตอร  

ความสัมพันธระหวางปจจัยดานการทํางานกับกลุมอาการทางตาจากจอภาพคอมพิวเตอรของ

พนักงานที่ใชคอมพิวเตอร  พบวา ระยะเวลาการทํางานมีความสัมพันธตอกลุมอาการทางตาจากจอภาพ

คอมพิวเตอรที่อาการตาพรามัว (P=0.03) โดยระยะเวลาการทํางานของพนักงานที่ใชคอมพิวเตอร อยู

ในชวง 8-10 ชั่วโมงตอวันสงผลใหพนักงานเกิดอาการตาพรามัว  ถามีการที่มีใชสายตาทํางานกับ

คอมพิวเตอรนาน ตั ้งแต 3 ชั่วโมงขึ ้นไปจะทําใหอาการตาพรามัวได (บุษปรัตน การะโชติ , 2559)  

สอดคลองกับ ความชุกและปจจัยเสี่ยงที่เกี่ยวของกับอาการคอมพิวเตอรวิชั่นซินโดรมของ นักศึกษาระดับ

บัณฑิตศึกษาการแพทยของเมืองการาจี พบวานักศึกษาแพทยมีอาการคอมพิวเตอรวิชั่นซินโดรมเน่ืองจาก 

พบวานักศึกษาแพทยสวนใหญมีระยะเวลาในการใชคอมพิวเตอร ตั้งแต 4 ชั่วโมง ขึ้นไป (Khola Noreen , 

2016) 
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ตารางที่ 6 แสดงความสัมพันธระหวางขอมูลปจจัยดานการทํางาน (ระยะเวลาการทํางานกับคอมพิวเตอร) 

กับอาการแสบตา/ตาแดง ของพนักงานที่ใชคอมพิวเตอร (N=60 คน) 

 

ปจจยัดานการทาํงาน 

 

อาการแสบตา/ตาแดง  

P-value 
มอีาการ       

(รอยละ) 

ไมมอีาการ          

(รอยละ) 

ระยะเวลาการทาํงานกบัคอมพวิเตอร   

(n=59) 

  1.00 

     มากกวาหรือเทากับ 8 ชั่วโมง 15(25.40) 30(50.00)  

     9-10 ชั่วโมง 4(6.80) 10(16.90)  

 

ตารางที่ 7 แสดงความสัมพันธระหวางขอมูลปจจัยดานการทํางาน (ระยะเวลาการทํางานกับคอมพิวเตอร) 

กับอาการตาพรามัวของพนักงานที่ใชคอมพิวเตอร (N=60 คน) 

      

ปจจยัดานการทาํงาน 

อาการตาพรามวั  

P-value 
มอีาการ       

(รอยละ) 

ไมมอีาการ          

(รอยละ) 

ระยะเวลาการทาํงานกบัคอมพวิเตอร   

(n=59) 

                 0.03* 

     มากกวาหรือเทากับ 8 ชั่วโมง 29(42.20) 16(27.10)  

     9-10 ชั่วโมง                                                                                    4(6.80) 10(16.90)  

 

ตารางที่ 8 แสดงความสัมพันธระหวางขอมูลปจจัยดานการทํางาน (ระยะเวลาการทํางานกับคอมพิวเตอร) 

กับอาการปวดศรีษะของพนักงานที่ใชคอมพิวเตอร (N=60 คน) 

      

ปจจยัดานการทาํงาน 

 

อาการปวดศรีษะ                                 

P-value 
มอีาการ       

(รอยละ) 

ไมมอีาการ          

(รอยละ) 

ระยะเวลาการทาํงานกบัคอมพวิเตอร   

(n=59) 

                 0.23 

     มากกวาหรือเทากับ 8 ชั่วโมง 23(39.00) 22(37.30)  

     9-10 ชั่วโมง                                                                                    7(11.90) 7(11.90)  
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ความสัมพันธระหวางปจจัยดานสภาพแวดลอมการทํางาน พบวา ความเขมของแสงสวางจากการ

วัดพื้นที่การทํางานบริเวณหนาจอคอมพิวเตอรมีความสัมพันธตออาการแสบตา/ตาแดง อยางมีนัยสาํคัญ

ทางสถิติ (P-value = 0.02) โดยคาของความเขมแสงสวางอยูระหวาง 80-272 ลักซ และ 273-546 ลักซ  

กรณีที่คาความเขมแสงสวางตํ่ากวา 400-500 ลักซ  จะไมเปนไปตามประกาศกรมสวัสดิการและคุมครอง

แรงงาน.มาตรฐานความเขมของแสงสวาง พ.ศ. 2561 ซึ่งกอใหเกิดผลกระทบตอสายตา ทําใหบริเวณเยื่อบุ

ตาอักเสบหรือที่เรียกวา แสบตา/ตาแดง สอดคลองกับ (จิตตาภรณ มงคลแกนทราย,  2560) ไดศึกษา

ความชุกของความลาของตาในกลุมบุคลากรสํานักงานอธิการบดี กลาววา การตรวจวัดความเขมแสง 

พบวารอยละ 80.70 มีคาความเขมแสงไมผานคามาตรฐาน (600 ลักซ) ที่กฎหมายกําหนด (กระทรวง

แรงงาน,  2549) ความเขมของแสงสวางจากพื้นที่การทํางานบริเวณหนาจอคอมพิวเตอรมีความสัมพันธ

กับอาการแสบตา เนื่องจากการสํารวจพื้นที ่ภายในสํานักงานอธิการบดีมีความเขมของแสงสวางที ่ไม

เหมาะสมโดยมีคาอยูในชวงที่ตํ่ากวา 600 ลักซ จะสงผลกระทบตอสุขภาพของผูปฏิบัติงานกอใหเกิดความ

ลาของตา ไดแก อาการแสบตา 

 

ตารางที่ 9 แสดงความสัมพันธระหวางขอมูลปจจัยดานสภาพแวดลอม (ความเขมของแสงสวางของ

หนาจอ) กับอาการปวดตา/กระบอกตาของพนักงานที่ใชคอมพิวเตอร (N=60 คน) 

       

ปจจยัดานสภาพแวดลอม 

                                                                

อาการแสบตา/ตาแดง 

มอีาการ       ไมมอีาการ 

(รอยละ)       (รอยละ) 

 

P-value 

 

ความเขมของแสงสวางบริเวณหนาจอ      

     80-272 ลักซ   

     273-546 ลักซ                                                      

 

6(10.00)         26(43.30) 

13(21.70)       15(25.00) 

0.02* 

 

ตารางที่ 10 แสดงความสัมพันธระหวางขอมูลปจจัยดานสภาพแวดลอม (ความเขมของแสงสวางของ

หนาจอ) กับอาการตาพรามัวของพนักงานที่ใชคอมพิวเตอร (N=60 คน) 

       

ปจจยัดานสภาพแวดลอม 

                                                                

อาการตาพรามวั 

มอีาการ       ไมมอีาการ 

(รอยละ)      (รอยละ) 

 

P-value 

 

ความเขมของแสงสวางบริเวณหนาจอ     

     80-272 ลักซ   

     273-546 ลักซ                                                      

 

17(28.30)       15(25.00) 

17(28.30)       11(18.30) 

0.60 
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ตารางที่ 11 แสดงความสัมพันธระหวางขอมูลปจจัยดานสภาพแวดลอม (ความเขมของแสงสวางของ

หนาจอ) กับอาการปวดศรีษะของพนักงานที่ใชคอมพิวเตอร (N=60 คน) 

 อาการปวดศรีษะ  

ปจจยัดานสภาพแวดลอม มอีาการ       ไมมอีาการ P-value 

 (รอยละ)      (รอยละ)  

ความเขมของแสงสวางบริเวณหนาจอ      1.00 

     80-272 ลักซ 16(26.70)        16(26.70)  

     273-546 ลักซ                                                      14(23.30)        16(26.70)  

 

ความสัมพันธระหวางขอมูลปจจัยดานสมรรถภาพการมองเห็น พบวาการรับรู สีผิดปกติ มี

ความสัมพันธกับกลุมอาการทางตาจากจอภาพคอมพิวเตอรที่อาการปวดศีรษะอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ    

(P-value =0.04) ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานการวิจัย สามารถอธิบายไดวา การรับรูสีเปนปญหาทางดาน

สายตาอยางหนึ่งเมื่อใชสายตาในการปฏิบัติงานที่ การใชสายตาในการเพงเล็งเปนระยะเวลานานจะสงผล

กระทบดวงตาและมีอาการปวดศีรษะรวมดวยซึ่งสอดคลองกับ (ศศิธร ชิดนายี,  2558)  ไดศึกษาปจจัย

เสี่ยงตอการเกิดกลุมอาการทางตาจากจอภาพคอมพิวเตอรและความชุกปญหาทางสายตาของนักศึกษา

พยาบาลวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี อุตรดิตถ กลาววา ตาบอดสีเปนปญหาที่เกี่ยวกับดวงตาตาบอดสี

สัมพันธกับการทํางานคอมพิวเตอร ไดแก ปวดศีรษะ ตาสูแสงไมได การเกิดอาการทางตาจากจอภาพ

คอมพิวเตอรเทากับ รอยละ 31.44 

 

ตารางที่ 12 แสดงความสัมพันธระหวางขอมูลปจจัยดานสมรรถภาพการมองเห็น (ทดสอบการรับรูสี) กับ

อาการแสบตา/ตาแดง ของพนักงานที่ใชคอมพิวเตอร (N=60 คน)  

      

ปจจยัดานสมรรถภาพการมองเหน็ 

 

อาการแสบตา/ ตาแดง  

P-value 
มอีาการ       

(รอยละ) 

ไมมอีาการ          

(รอยละ) 

ทดสอบการรับรูสี   0.54 

      ปกติ   2(20.00) 30(50.00)  

      ผิดปกติ   7(11.70) 11(18.30)  

 

 

 
 



ปที่ 2 ฉบับที่ 1                                                   

วารสารวิจัยและนวัตกรรมทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลย ี

88 

ตารางที่ 13 แสดงความสัมพันธระหวางขอมูลปจจัยดานสมรรถภาพการมองเห็น (ทดสอบการรับรูสี) กับ

อาการตาพรามัว ของพนักงานที่ใชคอมพิวเตอร (N=60 คน)  

      

ปจจยัดานสมรรถภาพการมองเหน็ 

 

อาการตาพรามวั  

P-value 
มอีาการ       

(รอยละ) 

ไมมอีาการ          

(รอยละ) 

ทดสอบการรับรูสี   0.57 

      ปกติ   25(41.70) 17(28.30)  

      ผิดปกติ   9(15.00) 9(15.00)  

 

ตารางที่ 14 แสดงความสัมพันธระหวางขอมูลปจจัยดานสมรรถภาพการมองเห็น (ทดสอบการรับรูสี) กับ

อาการปวดศรีษะของพนักงานที่ใชคอมพิวเตอร (N=60 คน)  

      

ปจจยัดานสมรรถภาพการมองเหน็ 

 

อาการปวดศรีษะ                               

P-value 
มอีาการ       

(รอยละ) 

ไมมอีาการ          

(รอยละ) 

ทดสอบการรับรูสี   0.04* 

      ปกติ   17(28.30) 25(41.70)  

      ผิดปกติ   13(30.00) 5(8.30)  

 

สรปุผลการวิจัย  

การศึกษาครั้งนี้พบกลุมอาการทางตาจากจอภาพคอมพิวเตอรในพนักงานสํานักงานที่ทํางานกับ

คอมพิวเตอรโดยมีระยะเวลาทํางานเฉลี่ยวันละ 8.31 ชั่วโมงทําใหเกิดอาการตาพรามัว อาการแสบตา/      

ตาแดง และการรับรูสีผิดปกติ  ทางสํานักงานกอสรางแหงนี้ จึงควรมีการจัดแสงสวางบริเวณโตะทํางาน

ใหมีความเขมแสงสวางชวง 400-500 ลักซ   กําหนดใหมีการพักสายตาทุก 10-15 นาที เมื่อมีการทํางาน

กับคอมพิวเตอรตอเนื ่อง 2  ชั่วโมงขึ้นไป  และจัดการอบรมเกี่ยวกับอันตรายจากอาการทางตาจาก

จอภาพคอมพิวเตอรเพ่ือใหผูปฏิบัติงานในสํานักงานเกิดความปลอดภัยในการทํางาน 

เอกสารอางองิ 
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