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บทคดัยอ  

 การวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาปจจัยที่มคีวามสัมพันธตอกลุมอาการทางตาจากจอภาพ

คอมพิวเตอรของพนักงานสํานักงานกอสรางแหงหนึ่ง ในจังหวัดสระบุรี เปนการศึกษาเชิงพรรณนาแบบ

ภาคตัดขวาง  ในพนักงานสํานักงานกอสรางแหงหนึ่ง ในจังหวัดสระบุรี จํานวน 60 คน เครื่องมือที่ใชใน

การวิจัยเปนแบบสอบถาม เครื ่องมือวัดความเขมของแสง และเครื่องตรวจสมรรถภาพการมองเห็น 

วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติเชิงพรรณนา และโปรแกรมสําเร็จรปู SPSS (Statistics Package for Science 

for Window) โดยใชสถิติไคสแควร  

 ผลการศึกษา พบวาพนักงานสวนใหญเปนเพศหญิง (รอยละ 80.00) มีอายุอยูในชวง 28-56 ป 

(รอยละ 53.30) ระดับการศึกษาอยูในระดับปริญญาตรีขึ้นไป (รอยละ 60.00) มีกลุมอาการทางตาจาก

จอภาพคอมพิวเตอรจากอาการปวดคอ/ไหล อาการปวดตา/กระบอกตา อาการตาพรามัว อาการระคาย

เคืองที่ตา และอาการปวดศีรษะ รอยละ 88.30,65.00, 56.70, 53.30 และ 50.00 ตามลําดับ และความ

เขมของแสงสวางมีความสัมพันธกับอาการแสบตา/ ตาแดงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  (P < 0.05) 

ระยะเวลาในการทํางานกับคอมพิวเตอรกับอาการตาพรามัวอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ (P < 0.05) 

และตาบอดสีมีความสัมพันธกับอาการปวดศีรษะอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ (P < 0.05)  ดังนั้น 

สํานักงานกอสรางแหงนี้ควรจัดอบรมใหความรูเกี่ยวกับกลุมอาการทางตาจากจอภาพคอมพิวเตอร จัด

แสงสวางในที่ทํางานอยางเหมาะสม และพักสายตา 10-15 นาทีในการทํางานกับคอมพิวเตอรตอเนื่อง  2  

ชั่วโมง เพ่ือใหผูปฏิบัติงานในสํานักงานเกิดความปลอดภัยในการทํางาน 

คาํสาํคญั: พนักงานที่ใชคอมพิวเตอร, กลุมอาการทางตาจากจอภาพคอมพิวเตอร, สมรรถภาพการมองเห็น 
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Abstract  

This research purposed to study the factors that associated with Computer Vision 

Syndromes (CVS) among workers using computer in construction office, Saraburi province. 

The research was a cross-sectional descriptive study. The population was sixty workers 

using computer in construction office, Saraburi province. The research instrument used 

questionnaires, Lux Meter and Vision Testers. Data were analyzed using Descriptive 

statistics and statistical correlation of Chi-Square test.  

The research found that most workers using computer were female 80.00 percent, 

the age range 28-56 years 53.30 percent, education level bachelor 's degree or higher 60 

percent. Symptoms of Computer Vision Syndromes found neck / shoulder pain 88.30 

percent, eye pain 65.00 percent, eye irritation 64.70 percent, blurred vision 56.70 percent 

and headache 50.00 percent. And found that the intensity of the light (P-value=0.02)  was 

associated with symptoms of eye, period of using computer (P-value = 0.03) was associated 

with symptoms of blurred vision slash conjunctivitis and color blindness (P-value = 0.04) 

was associated with symptoms of headache statistically significant at 0.05 level. Therefore, 

should be training about Computer Vision Syndromes such as set lighting in the office 

workplace and set a period of resting eyes for 10-15 minutes to work with a computer 

continuously for 2 hours in order to the safety of workers using computer in construction 

office. 
 

Keywords: Workers using computer, Computer Vision Syndromes, Vision Test in 

Occupational Health 

บทนาํ 

ปจจุบันเทคโนโลยีและการสื่อสารไดเจริญกาวหนาอยางรวดเร็วและเขามามีบทบาทสําคัญตอการ

ดําเนินชีวิตและกิจกรรมตาง ๆ ทําใหเทคโนโลยีคอมพิวเตอรในประเทศไทยมีการพัฒนาอยางตอเนื่องจึง

ถูกนําเขามาใชงานกันอยางแพรหลายและเปนอุปกรณพ้ืนฐานในทุก ๆ ครัวเรือน โดยใชเพ่ือความบันเทิง 

ติดตามขาวสารและการทํางาน เชน การออกแบบ การเขียนโปรแกรม และงานบัญชี คอมพิวเตอรเปน

เครื่องมือที่อํานวยความสะดวกในการทํางานของผูปฏิบัติงาน แตหากทํางานกับคอมพิวเตอรเปนระยะ

เวลานานเกินไปจะสงผลเสียตอรางกายและลดประสทิธิภาพการมองเห็นของผูปฏิบัติงานทําใหเกิดอาการ

ตาแหง และเกิดปญหาสายตาเสื่อมไดในที่สุด  (นรากร พลหาญ  และคณะ,  2557) 
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การใชสายตาทํางานบนจอคอมพิวเตอร หากใชระยะเวลานานติดตอกันเกิน 3 ชั่วโมง หรือการ

ทํางานที่ตองอยูหนาจอคอมพิวเตอรตลอดระยะเวลาการทํางาน สงผลทําใหเกิดกลุมอาการทางตาจาก

จอภาพคอมพิวเตอร(Computer Vision Syndromes : CVS)  มีอาการแสบตา ปวดตา ตาแหง นํ้าตา

ไหล  ตาพรามัว โฟกัสไดชาลง ตาสูแสงไมได (ณรงค สหเมธาพัฒน และ  โสภณ เมฆธน,  2558) จาก

การศึกษาพบวาประมาณ รอยละ 90 ของผูที่ใชคอมพิวเตอรตอเนือ่งมากกวา 3 ชั่วโมงตอวัน จะมีอาการ

แสบตา ปวดตา ตาแหง นํ้าตาไหล  ตาพรามัว โฟกัสไดชาลง ตาสูแสง ไมไดปวดศีรษะ ปวดคอ ปวดไหล

หรือปวดหลัง ระดับความรุนแรงของอาการจะเพ่ิมมากขึ้นตามระยะเวลาที่ใชสายตาอยูหนาจอ (บุษปรัตน 

การะโชติ, 2559)  การเกิดอาการทางตาจากจอภาพคอมพิวเตอร สวนใหญเกิดจากการใชสายตากับ

หนาจอเปนเวลานาน แตอาจเกิดจากตําแหนงการจัดวางคอมพิวเตอรที่ไมเหมาะสม มีแสงสวางหรือแสง

สะทอนจากจอคอมพิวเตอรที่มากเกินไป ระยะหางระหวางดวงตากับจอคอมพิวเตอร ทานั่งทํางานที่ไม

เหมาะสม หรืออาจเกิดมาจากความผิดปกติทางสายตาของผูใชคอมพิวเตอรหรืออุปกรณดิจิตอล (ณรงค 

สหเมธาพัฒน และ  โสภณ เมฆธน,  2558)  

จากขอมูลขางตน คณะผูจัดทําเห็นความสําคัญของปญหาของกลุมอาการทางตาจากจอภาพ

คอมพิวเตอรของพนักงานสํานักงานที่ใชคอมพิวเตอร  จึงไดทําการศึกษาปจจัยที่มีความสัมพันธตอกลุม

อาการทางตาจากจอภาพคอมพิวเตอรของพนักงานสํานักงานกอสรางแหงหนึ่ง ในจังหวัดสระบุรี โดย

ครอบคลุมทั้งปจจัยสวนบุคคล ปจจัยดานการทํางาน ปจจัยดานสิ่งแวดลอมการทํางาน และปจจัย

ทางดานสมรรถภาพการมองเห็น เพื่อเปนแนวทางในการลดกลุมอาการทางตาจากจอภาพคอมพิวเตอร 

รวมถึงทําใหเกิดความตระหนักและเห็นถึงความสําคัญของกลุมอาการทางตาจากจอภาพคอมพิวเตอร  

วธิกีารวิจยั 

การวิจัยครั้งนี้เปนวิจัยเชิงพรรณนาแบบภาคตัดขวาง (Cross-sectional descriptive study) ทํา

การคัดเลือกกลุมตัวอยางแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive samplings) ที่เปนผูใชงานคอมพิวเตอร 3 

ชั่วโมงขึ้นไปตอวัน และคํานวณขนาดของกลุมประชากรโดยใชสูตรทาโร ยามาเน (Taro Yamane)  ได

กลุมตัวอยาง จํานวน 60 คน 

เครื ่องมือที ่ใชในการวิจ ัย คือ แบบสอบถาม เครื ่องมือวัดระดับความเขมแสงรุ น 407026 

EXTECH และเครื่องวัดสมรรถภาพการมองเห็น รุน Optec 5000 Vision Testers ของ Stereo Optical 

โดยมีรายละเอียดดังน้ี 

1)  แบบสอบถาม ไดผานการตรวจความสอดคลอง (IOC) จากผูทรงคุณวุฒิ  3  ทาน    มีคาดัชนี 

ความสอดคลองเทากับ  7.67   และนําแบบสอบถามที่ไดปรับปรุงตามขอเสนอแนะไปทดลองใชกบักลุม

พนักงานผูใชคอมพิวเตอรจํานวน 30 คน แลวนําไปทดสอบความเชื่อมั่นโดยวิธีการหาคาสัมประสิทธ์ิ

แอลฟาครอนบาค (Cronbach's Alpha Coefficient) ม ีค  าความเท ี ่ยงตรงเท าก ับ 0.741  โดย
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แบบสอบถามแบงออกเปน 3  สวน คือ  

สวนที่ 1 ขอมูลปจจัยสวนบุคคล จํานวน 7 ขอ ไดแก เพศ อายุ โรคประจําตัว ความผิดปกติทาง

สายตา (การใชแวนและการใชอุปกรณที่ชวยในการมองเห็น) การใชอุปกรณดิจิตอลขณะปฏิบัติงาน 

ชั่วโมงการพักผอน การสูบบุหรี่ โดยการตอบแบบตรวจสอบรายการ  และแบบเติมคําลงชองวาง    

สวนที ่ 2 ขอมูลปจจัยดานการทํางาน  จํานวน 6 ขอ ไดแก 1. ระยะเวลาการทํางานกับ

คอมพิวเตอร 2. ระยะหางระหวางสายตากับหนาจอคอมพิวเตอร 3. ชนิดของหนาจอ 4. การใชแผนกรอง

แสง 5. ลักษณะทาทางการทํางาน 6. ระยะเวลาในการพักระหวางการทํางาน  โดยการตอบแบบ

ตรวจสอบรายการ และเติมคําลงชองวาง  

สวนที่ 3 ขอมูลกลุมอาการทางตาจากจอภาพคอมพิวเตอร จํานวน 10 ขอ คือ 1. อาการปวดตา 

กระบอกตา 2. อาการแสบตา ตาแดง 3. อาการระคายเคือง 4. อาการกระพริบตาบอย 5. อาการตาพรา

มัว 6. อาการเห็นภาพซอน 7. ตาปรับความชัดภาพชาลง 8. อาการตาแหง นํ้าตาไหล 9. อาการปวด

ศีรษะ  10. อาการปวดคอหรือไหล  

2)  เครื่องมือวัดระดับความเขมแสง แบบสอบถามขอมูลปจจัยดานสภาพแวดลอมในการทํางาน  

จํานวน 1 ขอ คือระดับความเขมแสงท่ีบริเวณหนาจอภาพคอมพิวเตอรโดย ใชเครื่องมือวัดความเขมของ

แสง (Lux Meter)  แปลผลตามมาตรฐานความเขมของแสงสวาง ประกาศกรมสวัสดิการและคุมครอง

แรงงานที่กําหนดคามาตรฐานงานพิมพ งานบันทึกขอมูล การอานและประมวลผลขอมูล เทากับ 400 – 

500  ลักซ  โดยผลการตรวจวัดอยูในชวง 400 – 500  ลักซ  ถือวาผาน  

3)  เครื่องวัดสมรรถภาพการมองเห็น มีการทดสอบ 12  ขอ    คือ  1. การตรวจความชัดเจนใน

การมองเห็นตัวอักษร (ระยะไกล) 2. การทดสอบตาบอดสี (ระยะไกล)  3. การตรวจความชัดจนในการ

มองเห็นตัวอักษร (ระยะใกล)  4. การตรวจภาวะตาเขซอนเรนในแนวระนาบ (ระยะไกล)  5. การตรวจ

ภาวะตาเขชอนรนในแนวดิ่ง (ระยะไกล)  6. การตรวจภาวะตาเขซอนเรนในแนวระนาบ (ระยะใกล)  7. 

การมองภาพ 3 มิติ (ระยะไกล)  8. ความสมดุลของกลามเนื้อตาในแนวดิ่ง (ระยะไกล)  9. การทดสอบ

ความคมชัดในการมองเห็น สําหรับผูมีสายตายาว (ระยะไกล)  10. การมองเห็นสีของตัว E ในลักษณะ

ตาง ๆ (ระยะไกล)  11. ความสมดุลของกลามเนื้อตาในแนวระนาบ ระยะไกล)  และ 12. การตรวจความ

ชัดเจนในการมองเห็นภาพ (ระยะไกล) โดยแปลผลตามมาตรฐานของเครื ่อง Optec 5000 Vision 

Testers ของ Stereo Optical ที่ใชในการวัดสมรรถภาพการมองเห็น 

4)  การวิเคราะหขอมูลทางสถิติ  ประกอบดวย 2  สวน คือ  

     สวนที่ 1  สถิติเชิงพรรณนา โดยการแจกแจงความถี ่ คาจํานวน รอยละ สวนเบี่ยงเบน

มาตรฐานของปจจัยสวนบุคคล ปจจัยดานสภาพแวดลอมในการทํางาน และปจจัยดานการทํางาน 

      สวนที่ 2 สถิติสหสัมพันธ โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS เพื่อหาความสัมพันธปจจัยสวน

บุคคล ปจจัยดานสภาพแวดลอมในการทํางาน ปจจัยดานการทํางาน กับกลุมอาการทางตาจากจอภาพ

คอมพิวเตอรความสัมพันธโดยใชสถิต ิChi- Square ที่ชวงความเช่ือมั่นรอยละ 95 กําหนดระดับนัยสาํคญั
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ทางสถิติท่ีระดับ 0.05 

ผลและอภิปรายผลการวิจยั 

ปจจัยสวนบคุคล จากการศึกษาพบวา พนักงานที่ใชคอมพิวเตอรสวนใหญเปนเพศหญิง  มีอายุอยู

ในชวง 28-56 ป มีชั่วโมงการนอนหลับ 8-10 ชั่วโมง พนักงานที่ใชคอมพิวเตอรมีโรคประจําตัว รอยละ 

21.60 เปนโรคภูมิแพ รอยละ 10.00 และเปนโรคปอด รอยละ 1.70 มีความผิดปกติทางสายตา โดยใช

แวนสายตา รอยละ 88.50  คอนแทกเลนส รอยละ 7.70 และแวนกรองแสง รอยละ 3.80  มีการใชสื่อ

หรืออุปกรณดิจิตอล รอยละ 95.00  ระยะเวลาการใชโทรศัพทมือถือ/I pad/Tablet สวนใหญมีระยะเวลา

นอยกวาหรือเทากับ 6 ชั่วโมง รอยละ 78.73  มีการสูบบุหรี่ รอยละ 5.00  โดยสูบบุหรี่ 1-6 มวนตอวัน 

รอยละ 3.30 และระยะเวลาในการสูบบุหรี่ 2-4 ป รอยละ 3.30   

 

ตารางที ่1 แสดงจํานวนและรอยละของขอมูลปจจัยสวนบุคคลของพนักงานที่ใชคอมพิวเตอร (N=60 คน) 

ปจจยัสวนบคุคล จาํนวน(คน) รอยละ 

เพศ 

         หญิง                                             

 ชาย                                             

 

               48                                           

               12 

 

80.00 

20.00 

อาย ุ

 18-27ป                                            

 28-56 ป                                             

 

               28                                           

               32 

 

46.70 

53.30 

ชั่วโมงการนอนหลบั(n=57) 

        6-7 ชั่วโมง 

        8-10 ช่ัวโมง 

 

             25 

             32      

 

41.70 

53.30          

โรคประจําตวั 

        มี  

        ไมม ี

 

              12 

              48        

 

20.00 

80.00 

มโีรคประจาํตวั(n=12) 

        โรคปอด 

        โรคภูมิแพ 

        โรคอ่ืน ๆ 

               

               1  

               6 

               5                

 

 8.33 

50.00 

  41.67 
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ปจจยัสวนบคุคล จาํนวน(คน) รอยละ 

การใชแวนสายตาหรอืการใชอุปกรณทีช่วยใน

การมองเห็น) (n=58) 

         ม ี

         ไมม ี

 

 

31 

27  

 

 

53.45 

46.55 

มกีารใชแวนสายตาหรอืการใชอปุกรณทีช่วยใน

การมองเห็น (n=31) 

       แวนสายตา 

       คอนแทคเลนส  

       แวนกรองแสง                                                                          

 

 

  23   

 2 

 6 

 

 

74.20 

6.50 

19.30 

การใชสือ่หรอือปุกรณดจิติอล (n=58) 

      มี 

      ไมมี 

 

58 

0                             

 

95.70 

0.00 

การใชโทรศพัทมอืถอื/iPad/Tablet   (n=58)                         

     มี  

     ไมมี   

 

51 

7 

 

87.94 

12.06 

ระยะเวลาใชโทรศพัทมอืถอื/

iPad/Tablet(n=51) 

     นอยกวาหรือเทากับ 6  ชั่วโมง                                                           

     7- 24 ชั่วโมง 

 

40 

11 

 

78.43 

21.57 

การสบูบุหรี่(สบูกีม่วน/วัน) (n=3) 

       1-6 มวน/วัน                                                                                    

       7-12 มวน/วัน                                                    

 

2 

1 

 

66.70 

33.30 

ระยะเวลาการสบูบหุรี่ (n=3) 

          2-4 ป                                                                                          

          5-8 ป                                                                                 

 

2 

1 

 

66.70 

33.30 

 

ปจจัยดานการทํางาน จากการศึกษาพบวา พนักงานที่ใชคอมพิวเตอรสวนใหญมีระยะเวลาการ

ทํางานกับคอมพิวเตอร มากกวาหรือเทากับ 8 ชั่วโมง รอยละ 75.00 มีการหยุดพักสายตาในระหวางการ

ทํางาน รอยละ 86.70 มีระยะเวลาในการพักระหวางการทํางานนอยกวาหรือเทากับ 21 นาที รอยละ 
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63.30  โดยพักระหวางการทํางาน 1-5 ครั้ง รอยละ 83.30 มีการนั่งปฏิบัติงานที่ใชคอมพิวเตอรตลอด

ระยะเวลาการทํางาน รอยละ 80.00 มีการใชสายตาเพงมองหนาจอคอมพิวเตอรตลอดระยะเวลาการ

ทํางาน รอยละ 67.70 มีระยะหางระหวางสายตากับจอคอมพิวเตอรอยูในชวง 40-51 เซนติเมตร รอยละ 

55.00 หนาจอคอมพิวเตอรใชชนิดหนาจอคอมพิวเตอรแบบตั้งโตะ รอยละ 66.70 และไมมีแผนกรองแสง 

รอยละ 100.00 

 

ตารางที ่2 แสดงจํานวนรอยละของขอมูลปจจัยดานการทํางานของพนักงานท่ีใชคอมพิวเตอร  (N=60 คน) 

ปจจยัดานการทาํงาน จาํนวน (คน) รอยละ 

ระยะเวลาทํางาน (n=59) 

       นอยกวาหรือเทากับ 8  ชั่วโมง                                                           

       9- 10 ชั่วโมง 

 

45 

14 

 

77.00 

23.00 

การหยดุพกัสายตาระหวางการทาํงาน (n=57) 

         ม ี                                                            

         ไมม ี                                                            

 

 

52 

5   

 

 

91.20 

8.80 

ระยะเวลาพกัสายตาระหวางทาํงาน (n=52) 

       นอยกวาหรือเทากับ 21  นาที                                                           

       22- 60 นาที 

 

38 

14 

 

73.00 

27.00 

จาํนวนครัง้การพกัสายตา  (n=52) 

       1-5 ครั้ง                                                           

       6-10 ครั้ง 

 

50 

2 

 

96.20 

3.80 

ระยะเวลานัง่ปฏบิตังิานที่ใชคอมพวิเตอร 

           ใช                                                                           

            ไมใช                                                                                       

 

48 

12    

 

80.00 

20.00 

ใชสายตาเพงมองหนาจอตลอดเวลาทํางาน 

           ใช                                                              

           ไมใช                                                           

 

40 

20 

 

67.70 

33.30 

ระยะหางระหวางสายตากับจอคอมพวิเตอร 

          40-51 เซนติเมตร                            

          52-68 เซนติเมตร   

 

33 

27 

 

55.00 

45.00 

ชนดิของหนาจอ 

 หนาจอ PC   

 

40 

 

66.70 
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ปจจยัดานการทาํงาน จาํนวน (คน) รอยละ 

 หนาจอ Notebook   20 33.30 

แผนกรองแสง 

   ม ี   

            ไมมี  

                    

0 

60 

 

0.00 

100.00 

 

ปจจัยดานสภาพแวดลอมการทํางาน จากการศึกษาพบวา พนักงานที่ใชคอมพิวเตอรสวนใหญมี

ความเขมแสงสวางตํ่ากวามาตรฐาน 400-500 ลักซ โดยผลการตรวจวัดมีคาความเขมแสงสวางสวนใหญ

อยูในชวง 80-272 ลักซ รอยละ 53.30 มีความเขมแสงสวางเฉลี่ย 271.17 ลักซ 

 

ตารางที่ 3 แสดงจํานวนและรอยละของขอมูลปจจัยดานสภาพแวดลอมในการทํางานของพนักงานที่ใช

คอมพิวเตอร  (N=60 คน) 

ปจจยัดานสภาพแวดลอมในการทาํงาน จาํนวน (คน) รอยละ 

ความเขมของแสงสวางหนาจอคอมพิวเตอร 

       80 - 272 ลักซ                                                           

       273 - 546 ลักซ                                                           

 

32 

28 

 

53.30 

46.70 

 

ปจจัยดานสมรรถภาพการมองเห็น  จากการศึกษาพบวา พนักงานที่ใชคอมพิวเตอรสวนใหญมี

ความชัดเจนในการมองเห็นตัวอักษร (ระยะไกล) ตาซายปกติ รอยละ 80.00 ตาขวาปกติ รอยละ 98.30 

ตาทั ้งสองขางปกติ คิดเปนรอยละ 90.00 ทดสอบตาบอดสีปกติ รอยละ 70.00 ความชัดเจนในการ

มองเห็นตัวอักษร (ระยะใกล) ตาซายปกติ รอยละ 85.00 ตาขวาปกติ   รอยละ 88.30   ตาทั้งสองขาง

ปกติ คิดเปนรอยละ 98.30 ภาวะตาเขซอนเรนในแนวระนาบ (ระยะไกล)ปกติ รอยละ 76.70 ภาวะตาเข

ชอนรนในแนวดิ่ง (ระยะไกล) ปกต ิรอยละ 81.70 ภาวะตาเขซอนเรนในแนวระนาบ (ระยะใกล) ปกต ิรอย

ละ 73.30 มองภาพ 3 มิติ (ระยะไกล) ปกติ รอยละ 90.00 ความสมดุลของกลามเนื ้อตาในแนวดิ่ง 

(ระยะไกล) ปกต ิรอยละ 83.30 ความคมชัดในการมองเห็นการมองเห็นตัว E ผานเลนส ตาซายปกติ รอย

ละ 90.00 ตาขวาปกต ิรอยละ 95.00 การมองเห็นสีของตัว E ในลักษณะตาง ๆ (ระยะไกล) ปกติ รอยละ 

91.70 ความสมดุลของกลามเนื้อตาในแนวระนาบ (ระยะไกล) ปกติ รอยละ 93.30 ความชัดเจนในการ

มองเห็นภาพ (ระยะไกล)   ตาซายปกต ิรอยละ 85.50 ตาขวาปกติ เปนรอยละ 81.50 ตาทั้งสองขางปกติ 

รอยละ 93.30 
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ตารางที ่4 แสดงจํานวน รอยละของขอมูลสมรรถภาพทางสายตาของพนักงานท่ีใชคอมพิวเตอร (N=60 คน) 

สมรรถภาพทางสายตา ปกต ิ

(รอยละ) 

ผดิปกต ิ

(รอยละ) 

      รวม 

(รอยละ) 

1. ความชัดเจนในการมองเห็นตัวอักษร (ระยะไกล)                    

    1.1 ความชัดเจนในการมองเหน็ตัวอักษรตาซาย   48 

(80.00) 

12 

(20.00) 

60 

(100.00) 

    1.2 ความชัดเจนในการมองเห็นตัวอักษรตาขวา 59 

(98.30) 

1 

(1.70) 

60 

(100.00) 

     1.3 ความชัดเจนในการมองเห็นตัวอักษรตาทั้งสอง

ขาง 

54 

(90.00) 

6 

(10.00) 

60 

(100.00) 

2.ทดสอบตาบอดสี                                                        42 

(70.00) 

18 

(30.00) 

60 

(100.00) 

3. ความชัดเจนในการมองเห็นตัวอักษร (ระยะใกล)                      

     3.1 ความชัดเจนในการมองเห็นตัวอักษรระยะใกล

ตาซาย 

51 

(85.00) 

9 

(15.00) 

60 

(100.00) 

     3.2 ความชัดเจนในการมองเห็นตัวอักษรระยะใกล

ตาขวา 

53 

(88.30) 

7 

(11.70) 

60 

(100.00) 

     3.3 ความชัดเจนในการมองเห็นตัวอักษรระยะใกล

ตาทั้งสองขาง 

59 

(98.30) 

1 

(1.70) 

60 

(100.00) 

4. ภาวะตาเขซอนเรนในแนวระนาบ (ระยะไกล)                                  46 

(76.70) 

14 

(23.30) 

60 

(100.00) 

5. ภาวะตาเขชอนรนในแนวดิ่ง (ระยะไกล)                             49 

(81.70) 

11 

(18.30) 

60 

(100.00) 

6. ภาวะตาเขซอนเรนในแนวระนาบ (ระยะใกล)                      44 

(73.30) 

16 

(26.70) 

60 

(100.00) 

7. มองภาพ 3 มิติ (ระยะไกล)                                               54 

(90.00) 

6 

(10.00) 

60 

(100.00) 

8. ความสมดลุของกลามเนื้อตาในแนวดิ่ง (ระยะไกล)                 53 

(83.30) 

7 

(11.70) 

60 

(100.00) 

9.ความคมชัดในการมองเห็นการมองเห็นตัว E ผาน

เลนส 

   

    9.1ความคมชัดในการมองเห็นการมองเห็นตัว E 57 3 60 
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สมรรถภาพทางสายตา ปกต ิ

(รอยละ) 

ผดิปกต ิ

(รอยละ) 

      รวม 

(รอยละ) 

ผานเลนสตาซาย (95.00) (5.00) (100.00) 

    9.2 ความคมชัดในการมองเห็นการมองเห็นตัว E 

ผานเลนสตาขวา 

50 

(90.00) 

10 

(10.00) 

60 

(100.00) 

10. การมองเห็นสีของตัว E ในลักษณะตาง ๆ 

(ระยะไกล)             

55 

(91.70) 

5 

(8.30) 

60 

(100.00) 

11. ความสมดลุของกลามเนื้อตาในแนวระนาบ 

(ระยะไกล)                        

56 

(93.30) 

4 

(6.70) 

60 

(100.00) 

12. ความชัดเจนในการมองเห็นภาพ (ระยะไกล)    

    12.1 ความชัดเจนในการมองเห็นภาพตาซาย 51 

(85.00) 

9 

(15.00) 

60 

(100.00) 

    12.2 ความชัดเจนในการมองเห็นภาพ ตาขวา 49 

(81.70) 

11 

(18.30) 

60 

(100.00) 

    12.3 ความชัดเจนในการมองเห็นภาพ ตาทั้งสองขาง 56 

(93.30) 

4 

(6.70) 

60 

(100.00) 

 

กลุมอาการจอภาพคอมพิวเตอร จากการศึกษาพบวา กลุมอาการจอภาพคอมพิวเตอรผูที่มีอาการ

จอภาพคอมพิวเตอร 5 ระดับแรก คือ ขอ 10 มีอาการปวดคอ/ไหล จํานวน 53 คน รอยละ 88.30  ขอ 1  

มีอาการปวดตา/กระบอกตา จํานวน 39 คน รอยละ 65.00 ขอ 5 มีอาการตาพรามัว จํานวน 34 คน รอย

ละ 56.70 ขอ 3 มีอาการระคายเคืองท่ีตา จํานวน 32 รอยละ 53.30 และขอ 9 มีอาการปวดศีรษะ จํานวน 

30 คน รอยละ 50.00 

 

ตารางที ่ 5  แสดงจํานวนและรอยละคาเฉลี ่ยของกลุมอาการจอภาพคอมพิวเตอรของพนักงานที่ใช

คอมพิวเตอร (N=60 คน) 

กลุมอาการจอภาพคอมพวิเตอร ปกต ิ

(รอยละ) 

ผดิปกต ิ

(รอยละ) 

รวม 

(รอยละ) 

1. มีอาการปวดตา/กระบอกตา                 21 

(35.00) 

39 

(65.00) 

60 

(100.00) 

2. มีอาการแสบตา/ตาแดง                      41 

(68.30) 

19 

(31.70) 

60 

(100.00) 

3. มีอาการระคายเคืองท่ีตา 28 32 60 
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กลุมอาการจอภาพคอมพวิเตอร ปกต ิ

(รอยละ) 

ผดิปกต ิ

(รอยละ) 

รวม 

(รอยละ) 

(46.70) (53.30) (100.00) 

4. มีอาการกระพริบตาบอย                    34 

(56.70) 

26 

(43.30) 

60 

(100.00) 

5. ตามีอาการพรามัว                           26 

(43.30) 

34 

(56.70) 

60 

(100.00) 

6. มีอาการเห็นภาพซอน                         44 

(73.30) 

16 

(26.70) 

60 

(100.00) 

7. ตาปรับความชัดภาพชาลง                    34 

(56.70) 

26 

(43.30) 

60 

(100.00) 

8. มีอาการตาแหง/นํา้ตาไหล               36 

(60.00) 

24 

(40.00) 

60 

(100.00) 

9. มีอาการปวดศีรษะ                             30 

(50.00) 

30 

(50.00) 

60 

(100.00) 

10. มีอาการปวดคอ/ไหล                        7 

(11.70) 

53 

(83.30) 

60 

(100.00) 

 

การทดสอบสมมติฐาน 

จากการวิเคราะหปจจัยที่มีความสัมพันธความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคลกับกลุมอาการทาง

ตาจากจอภาพคอมพิวเตอรของพนักงานสํานักงานกอสรางแหงหนึ ่ง ในจังหวัดสระบุรี พบว◌าไม◌มี

ความสัมพันธ◌ระหว◌างป◌จัจัยส◌วนบุคคลกับกลุมอาการทางตาจากจอภาพคอมพิวเตอร  

ความสัมพันธระหวางปจจัยดานการทํางานกับกลุมอาการทางตาจากจอภาพคอมพิวเตอรของ

พนักงานที่ใชคอมพิวเตอร  พบวา ระยะเวลาการทํางานมีความสัมพันธตอกลุมอาการทางตาจากจอภาพ

คอมพิวเตอรที่อาการตาพรามัว (P=0.03) โดยระยะเวลาการทํางานของพนักงานที่ใชคอมพิวเตอร อยู

ในชวง 8-10 ชั่วโมงตอวันสงผลใหพนักงานเกิดอาการตาพรามัว  ถามีการที่มีใชสายตาทํางานกับ

คอมพิวเตอรนาน ตั ้งแต 3 ชั่วโมงขึ ้นไปจะทําใหอาการตาพรามัวได (บุษปรัตน การะโชติ , 2559)  

สอดคลองกับ ความชุกและปจจัยเสี่ยงที่เกี่ยวของกับอาการคอมพิวเตอรวิชั่นซินโดรมของ นักศึกษาระดับ

บัณฑิตศึกษาการแพทยของเมืองการาจี พบวานักศึกษาแพทยมีอาการคอมพิวเตอรวิชั่นซินโดรมเน่ืองจาก 

พบวานักศึกษาแพทยสวนใหญมีระยะเวลาในการใชคอมพิวเตอร ตั้งแต 4 ชั่วโมง ขึ้นไป (Khola Noreen , 

2016) 
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ตารางที่ 6 แสดงความสัมพันธระหวางขอมูลปจจัยดานการทํางาน (ระยะเวลาการทํางานกับคอมพิวเตอร) 

กับอาการแสบตา/ตาแดง ของพนักงานที่ใชคอมพิวเตอร (N=60 คน) 

 

ปจจยัดานการทาํงาน 

 

อาการแสบตา/ตาแดง  

P-value 
มอีาการ       

(รอยละ) 

ไมมอีาการ          

(รอยละ) 

ระยะเวลาการทาํงานกบัคอมพวิเตอร   

(n=59) 

  1.00 

     มากกวาหรือเทากับ 8 ชั่วโมง 15(25.40) 30(50.00)  

     9-10 ชั่วโมง 4(6.80) 10(16.90)  

 

ตารางที่ 7 แสดงความสัมพันธระหวางขอมูลปจจัยดานการทํางาน (ระยะเวลาการทํางานกับคอมพิวเตอร) 

กับอาการตาพรามัวของพนักงานที่ใชคอมพิวเตอร (N=60 คน) 

      

ปจจยัดานการทาํงาน 

อาการตาพรามวั  

P-value 
มอีาการ       

(รอยละ) 

ไมมอีาการ          

(รอยละ) 

ระยะเวลาการทาํงานกบัคอมพวิเตอร   

(n=59) 

                 0.03* 

     มากกวาหรือเทากับ 8 ชั่วโมง 29(42.20) 16(27.10)  

     9-10 ชั่วโมง                                                                                    4(6.80) 10(16.90)  

 

ตารางที่ 8 แสดงความสัมพันธระหวางขอมูลปจจัยดานการทํางาน (ระยะเวลาการทํางานกับคอมพิวเตอร) 

กับอาการปวดศรีษะของพนักงานที่ใชคอมพิวเตอร (N=60 คน) 

      

ปจจยัดานการทาํงาน 

 

อาการปวดศรีษะ                                 

P-value 
มอีาการ       

(รอยละ) 

ไมมอีาการ          

(รอยละ) 

ระยะเวลาการทาํงานกบัคอมพวิเตอร   

(n=59) 

                 0.23 

     มากกวาหรือเทากับ 8 ชั่วโมง 23(39.00) 22(37.30)  

     9-10 ชั่วโมง                                                                                    7(11.90) 7(11.90)  
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ความสัมพันธระหวางปจจัยดานสภาพแวดลอมการทํางาน พบวา ความเขมของแสงสวางจากการ

วัดพื้นที่การทํางานบริเวณหนาจอคอมพิวเตอรมีความสัมพันธตออาการแสบตา/ตาแดง อยางมีนัยสาํคัญ

ทางสถิติ (P-value = 0.02) โดยคาของความเขมแสงสวางอยูระหวาง 80-272 ลักซ และ 273-546 ลักซ  

กรณีที่คาความเขมแสงสวางตํ่ากวา 400-500 ลักซ  จะไมเปนไปตามประกาศกรมสวัสดิการและคุมครอง

แรงงาน.มาตรฐานความเขมของแสงสวาง พ.ศ. 2561 ซึ่งกอใหเกิดผลกระทบตอสายตา ทําใหบริเวณเยื่อบุ

ตาอักเสบหรือที่เรียกวา แสบตา/ตาแดง สอดคลองกับ (จิตตาภรณ มงคลแกนทราย,  2560) ไดศึกษา

ความชุกของความลาของตาในกลุมบุคลากรสํานักงานอธิการบดี กลาววา การตรวจวัดความเขมแสง 

พบวารอยละ 80.70 มีคาความเขมแสงไมผานคามาตรฐาน (600 ลักซ) ที่กฎหมายกําหนด (กระทรวง

แรงงาน,  2549) ความเขมของแสงสวางจากพื้นที่การทํางานบริเวณหนาจอคอมพิวเตอรมีความสัมพันธ

กับอาการแสบตา เนื่องจากการสํารวจพื้นที ่ภายในสํานักงานอธิการบดีมีความเขมของแสงสวางที ่ไม

เหมาะสมโดยมีคาอยูในชวงที่ตํ่ากวา 600 ลักซ จะสงผลกระทบตอสุขภาพของผูปฏิบัติงานกอใหเกิดความ

ลาของตา ไดแก อาการแสบตา 

 

ตารางที่ 9 แสดงความสัมพันธระหวางขอมูลปจจัยดานสภาพแวดลอม (ความเขมของแสงสวางของ

หนาจอ) กับอาการปวดตา/กระบอกตาของพนักงานที่ใชคอมพิวเตอร (N=60 คน) 

       

ปจจยัดานสภาพแวดลอม 

                                                                

อาการแสบตา/ตาแดง 

มอีาการ       ไมมอีาการ 

(รอยละ)       (รอยละ) 

 

P-value 

 

ความเขมของแสงสวางบริเวณหนาจอ      

     80-272 ลักซ   

     273-546 ลักซ                                                      

 

6(10.00)         26(43.30) 

13(21.70)       15(25.00) 

0.02* 

 

ตารางที่ 10 แสดงความสัมพันธระหวางขอมูลปจจัยดานสภาพแวดลอม (ความเขมของแสงสวางของ

หนาจอ) กับอาการตาพรามัวของพนักงานที่ใชคอมพิวเตอร (N=60 คน) 

       

ปจจยัดานสภาพแวดลอม 

                                                                

อาการตาพรามวั 

มอีาการ       ไมมอีาการ 

(รอยละ)      (รอยละ) 

 

P-value 

 

ความเขมของแสงสวางบริเวณหนาจอ     

     80-272 ลักซ   

     273-546 ลักซ                                                      

 

17(28.30)       15(25.00) 

17(28.30)       11(18.30) 

0.60 

 



ปที่ 2 ฉบับที่ 1                                                   

วารสารวิจัยและนวัตกรรมทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลย ี

87 

ตารางที่ 11 แสดงความสัมพันธระหวางขอมูลปจจัยดานสภาพแวดลอม (ความเขมของแสงสวางของ

หนาจอ) กับอาการปวดศรีษะของพนักงานที่ใชคอมพิวเตอร (N=60 คน) 

 อาการปวดศรีษะ  

ปจจยัดานสภาพแวดลอม มอีาการ       ไมมอีาการ P-value 

 (รอยละ)      (รอยละ)  

ความเขมของแสงสวางบริเวณหนาจอ      1.00 

     80-272 ลักซ 16(26.70)        16(26.70)  

     273-546 ลักซ                                                      14(23.30)        16(26.70)  

 

ความสัมพันธระหวางขอมูลปจจัยดานสมรรถภาพการมองเห็น พบวาการรับรู สีผิดปกติ มี

ความสัมพันธกับกลุมอาการทางตาจากจอภาพคอมพิวเตอรที่อาการปวดศีรษะอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ    

(P-value =0.04) ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานการวิจัย สามารถอธิบายไดวา การรับรูสีเปนปญหาทางดาน

สายตาอยางหนึ่งเมื่อใชสายตาในการปฏิบัติงานที่ การใชสายตาในการเพงเล็งเปนระยะเวลานานจะสงผล

กระทบดวงตาและมีอาการปวดศีรษะรวมดวยซึ่งสอดคลองกับ (ศศิธร ชิดนายี,  2558)  ไดศึกษาปจจัย

เสี่ยงตอการเกิดกลุมอาการทางตาจากจอภาพคอมพิวเตอรและความชุกปญหาทางสายตาของนักศึกษา

พยาบาลวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี อุตรดิตถ กลาววา ตาบอดสีเปนปญหาที่เกี่ยวกับดวงตาตาบอดสี

สัมพันธกับการทํางานคอมพิวเตอร ไดแก ปวดศีรษะ ตาสูแสงไมได การเกิดอาการทางตาจากจอภาพ

คอมพิวเตอรเทากับ รอยละ 31.44 

 

ตารางที่ 12 แสดงความสัมพันธระหวางขอมูลปจจัยดานสมรรถภาพการมองเห็น (ทดสอบการรับรูสี) กับ

อาการแสบตา/ตาแดง ของพนักงานที่ใชคอมพิวเตอร (N=60 คน)  

      

ปจจยัดานสมรรถภาพการมองเหน็ 

 

อาการแสบตา/ ตาแดง  

P-value 
มอีาการ       

(รอยละ) 

ไมมอีาการ          

(รอยละ) 

ทดสอบการรับรูสี   0.54 

      ปกติ   2(20.00) 30(50.00)  

      ผิดปกติ   7(11.70) 11(18.30)  
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ตารางที่ 13 แสดงความสัมพันธระหวางขอมูลปจจัยดานสมรรถภาพการมองเห็น (ทดสอบการรับรูสี) กับ

อาการตาพรามัว ของพนักงานที่ใชคอมพิวเตอร (N=60 คน)  

      

ปจจยัดานสมรรถภาพการมองเหน็ 

 

อาการตาพรามวั  

P-value 
มอีาการ       

(รอยละ) 

ไมมอีาการ          

(รอยละ) 

ทดสอบการรับรูสี   0.57 

      ปกติ   25(41.70) 17(28.30)  

      ผิดปกติ   9(15.00) 9(15.00)  

 

ตารางที่ 14 แสดงความสัมพันธระหวางขอมูลปจจัยดานสมรรถภาพการมองเห็น (ทดสอบการรับรูสี) กับ

อาการปวดศรีษะของพนักงานที่ใชคอมพิวเตอร (N=60 คน)  

      

ปจจยัดานสมรรถภาพการมองเหน็ 

 

อาการปวดศรีษะ                               

P-value 
มอีาการ       

(รอยละ) 

ไมมอีาการ          

(รอยละ) 

ทดสอบการรับรูสี   0.04* 

      ปกติ   17(28.30) 25(41.70)  

      ผิดปกติ   13(30.00) 5(8.30)  

 

สรปุผลการวิจัย  

การศึกษาครั้งนี้พบกลุมอาการทางตาจากจอภาพคอมพิวเตอรในพนักงานสํานักงานที่ทํางานกับ

คอมพิวเตอรโดยมีระยะเวลาทํางานเฉลี่ยวันละ 8.31 ชั่วโมงทําใหเกิดอาการตาพรามัว อาการแสบตา/      

ตาแดง และการรับรูสีผิดปกติ  ทางสํานักงานกอสรางแหงนี้ จึงควรมีการจัดแสงสวางบริเวณโตะทํางาน

ใหมีความเขมแสงสวางชวง 400-500 ลักซ   กําหนดใหมีการพักสายตาทุก 10-15 นาที เมื่อมีการทํางาน

กับคอมพิวเตอรตอเนื ่อง 2  ชั่วโมงขึ้นไป  และจัดการอบรมเกี่ยวกับอันตรายจากอาการทางตาจาก

จอภาพคอมพิวเตอรเพ่ือใหผูปฏิบัติงานในสํานักงานเกิดความปลอดภัยในการทํางาน 
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