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ABSTRACT 
This article presents the development of unit lesson plans based on a collaborative learning model 
incorporating the Round Robin technique for Mathayom 4 students in the Thai Language for Communication 
course, along with an examination of how this technique supports the improvement of students’ 
impromptu speaking skills. The research employed a quasi-experimental design and applied the Round 
Robin collaborative learning technique as the research framework. The research consisted of 110 students 
enrolled in the Thai Language for Communication course at the Demonstration School of Srinakharinwirot 
University (Prasarnmit Secondary). The participants were selected through purposive sampling. Research 
instruments included (1) unit lesson plans on impromptu speaking, (2) an impromptu speaking assessment 
rubric, and (3) a satisfaction questionnaire on the implementation of the Round Robin technique. Data were 
analyzed using percentage, mean, frequency,  and standard deviation. The research results revealed the 
following. First, the developed unit lesson plans consisted of five sessions: (1) “the first step to becoming 
an impromptu speaker”, (2) “a strong structure leads to success”, (3) “connecting ideas and communicating 
through vocal expression”, (4) “collaborative thinking to conquer impromptu speaking”, and (5) “practice 
for becoming an impromptu speaker”. Second, the largest proportion of students demonstrated impromptu 
speaking skills at a fair level (n=52, 47.27%), followed by a good level (n=46, 41.82%), followed by the 
need’s improvement level (n=8, 7.27%), and an excellent level (n=4, 3.64%). Third, students’ satisfaction 
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toward the learning activities was at an “agree” level at 85.64%. The highest scoring aspect was the diversity 
of speaking topics and constructive guidance provided, which received 88.18%. 
 

Keywords:  Collaborative learning,  Impromptu speech,  Round Robin technique,  Communication skill 
development,  Thai speaking skills 

 
 
 

บทคัดยอ 
บทความน้ีนำเสนอการพัฒนาแผนการจัดการเรยีนรูรายหนวยโดยใชรูปแบบการเรียนรูแบบรวมมือท่ีบูรณาการเทคนิค Round 
Robin รูปแบบการวิจัยเปนเชิงกึ่งทดลอง กลุมที่ศึกษาคือนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวโิรฒ 
ประสานมิตร (ฝายมัธยม) ทั ้งหมดจำนวน 110 คน ที่เรียนรายวิชาภาษาไทยเพื่อการสื่อสาร ใชวิธีคัดเลือกแบบเจาะจง 
เครื่องมือที่ใชในการวิจยัม ี3 ชนิด คือ (1) แผนการจัดการเรียนรูรายหนวยเรื่องการพูดฉับพลัน (2) เกณฑการประเมินทักษะ
การพูดฉับพลัน และ (3) แบบสอบถามความพึงพอใจตอการจัดการเรียนรูโดยใชเทคนิค Round Robin วิเคราะหขอมูลโดยใช 
คารอยละ คาเฉลี่ยคาความถ่ี และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ผลการวิจัยพบวาการพัฒนาแผนการจัดการเรียนรูรายหนวย
ประกอบดวยแผนรายคาบจำนวน 5 แผนไดแก แผนที่ 1 “กาวแรกสูการเปนนักพูดฉับพลัน” แผนที่ 2 “โครงเรื่องดีมีชัยไป
กวาครึ่ง” แผนที่ 3 “การเชื่อมโยงความคิดและการสื่อสารผานน้ำเสียง” แผนที่ 4 “รวมพลังคิดพิชิตการพูดฉับพลัน” และ
แผนที่ 5 “ปฏิบัติการสูการเปนนักพูดฉับพลัน” พบวานักเรียนในสัดสวนที่มากที่สุดมทีักษะการพูดฉับพลันอยูในระดับพอใช 
จำนวน 52 คน คิดเปนรอยละ 47.27 ระดับดี จำนวน 46 คน คิดเปนรอยละ 41.82 ระดับควรปรับปรุง จำนวน 8 คน คิดเปน
รอยละ 7.27 และระดับดีเยี่ยม จำนวน 4 คน คิดเปนรอยละ 3.64 และนักเรียนมีความพึงพอใจตอการจัดกิจกรรมการเรียนรูอยู
ในระดับเห็นดวย คิดเปนรอยละ 85.64 และประเด็นที่ไดรับคะแนนสูงที่สุด คือ ความหลากหลายของหัวขอและการไดรับ
คำแนะนำเพ่ือพัฒนาทักษะการพูด คิดเปนรอยละ 88.18 
 

คำสำคัญ:  การเรียนรูแบบรวมมือ,  การพูดฉับพลัน,  เทคนิค Round Robin,  การพัฒนาทักษะการสื่อสาร, 
ทักษะการพูดภาษาไทย 
 

1. บทนำ  
     การพัฒนาทักษะการพูดฉับพลันเปนองคประกอบสำคัญของการเรียนรูภาษาไทย เนื่องจากเปนทักษะที่ผูเรียนตองใช 
ในการสื่อสารจริงในสถานการณที่ตองคิด วิเคราะห และตอบสนองอยางรวดเร็ว ทั้งในบริบทหองเรียนและชีวิตประจำวัน 
งานวิจัยในประเทศไทยชี้วานักเรียนระดับมัธยมศึกษายังคงมีขอจำกัดดานความมั่นใจ ความคลองแคลว และการจัดลำดับ

ความคิดเพื ่อใหส ื ่อสารไดตรงประเด ็น (NIETS, 2023, pp. 1-2; Sommit, 2021, pp. 119-128; Samanawattana, 2021, 
pp. 1-5) ซึ่งแนวทางการจัดการเรียนรู ที ่ใชในปจจุบันสำหรับพัฒนาทักษะการพูด เชน การอภิปรายกลุม การนำเสนอ
รายบุคคล หรือการฝกพูดตามหัวขอ มักชวยเสริมทักษะการสื่อสารไดระดับหน่ึง แตยังไมสามารถแกปญหาความไมมั่นใจและ
ความวิตกกังวลของผูเรียนไดอยางท่ัวถึง โดยเฉพาะในกลุมท่ีไมกลาแสดงออก งานศึกษาดานการเรียนรูแบบรวมมือระบุวาการ
ใหผูเรียนมีสวนรวมในกระบวนการเรียนรูผานกิจกรรมกลุมชวยสงเสรมิการคิด การแลกเปลีย่นความคิดเห็น และการสนับสนุน
ทางอารมณระหวางกัน ซึ่งเปนปจจัยสำคัญในการพัฒนาทักษะการพูดฉับพลัน แตการประยุกตใชในรายวิชาภาษาไทยเพ่ือการ
สื่อสารยังปรากฏไมมากนัก ทำใหเปนชองวางเชิงวิชาการท่ีควรศึกษาเพ่ิมเติมจากปญหาท่ีพบ  
     แนวคิดการเรียนรูแบบรวมมือของ Kagan et al. (2016, pp. 153-160) เปนแนวทางการจัดการเรียนรูที่เนนใหนักเรียน
ทำงานรวมกันเปนกลุมยอยเพื่อบรรลุเปาหมายการเรียนรู รวมกัน โดยนักเรียนแตละคนมีบทบาทและความรับผิดชอบ 
ตอทั้งการเรียนรูของตนเองและความสำเร็จของกลุม หลักการสำคัญของการเรียนรูแบบรวมมือที่เรียกวา PIES Principles  
ซึ ่งประกอบดวยองคประกอบหลัก 4 ประการ ได แก การพึ ่งพาอาศ ัยก ันเช ิงบวก (Positive interdependence)  
ความรับผิดชอบรายบุคคล (Individual accountability) การมีสวนรวมอยางเทาเทียม (Equal participation) และการมี
ปฏิสัมพันธพรอมกัน (Simultaneous interaction) หลักการเหลานี้ชวยใหกิจกรรมการเรียนรูเปดโอกาสใหนักเรียนทุกคนมี
สวนรวมในการเรียนรูรวมกันอยางแทจริง เมื่อนักเรียนตระหนักวาความสำเร็จของกลุมข้ึนอยูกับการมีสวนรวมของสมาชิกทุก
คนจึงตองชวยเหลือ สนับสนุน และแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกันอยางตอเน่ือง ขณะเดียวกันนักเรียนแตละคนยังตองรับผิดชอบ
ตอการเรียนรูของตนเอง ไมสามารถพึ่งพาผูอื่นเพียงอยางเดียวได นอกจากน้ี Kagan et al. (2016, pp. 153-160) ยังเสนอ 
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โครงสรางกิจกรรมการเรียนรูแบบรวมมือ ซึ่งเปนรูปแบบกิจกรรมที่มีขั้นตอนชัดเจนและสามารถนำไปใชไดกับเนื้อหาวิชา 
ตาง ๆ โดยมุงเนนการสรางปฏิสัมพันธระหวางผูเรียน ตัวอยางโครงสรางกิจกรรมที่นิยมใช เชน Round Robin, Think-Pair-
Share และ Numbered Heads Together กิจกรรมเหลานี ้ชวยเพิ่มโอกาสใหผู เรียนไดฝกการคิด การสื่อสาร และการ
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับเพื่อนในกลุมทำใหการเรียนรูเกิดขึ้นอยางมีความหมายและมีสวนรวมมากกวาการเรียนแบบ
บรรยายเพียงอยางเดียว แนวคิดการเรียนรูแบบรวมมือจึงมีความสำคัญตอการพัฒนาทักษะการสื่อสาร โดยเฉพาะทักษะการ
พูด เนื่องจากกิจกรรมการเรียนรูเปดโอกาสใหผูเรียนไดฝกแสดงความคิดเห็น การตอบคำถาม และการโตตอบกับผูอื่นอยาง
ตอเนื่อง ในบริบทของการฝกการพูดฉับพลันนั้น กิจกรรมแบบรวมมือ เชน เทคนิค Round Robin สามารถกระตุนใหผูเรยีน
แตละคนแสดงความคิดเห็นหรือพูดตามลำดับภายในกลุม ทำใหผูเรียนไดฝกคิดและสื่อสารอยางรวดเร็ว อีกท้ังยังชวยลดความ
วิตกกังวลในการพูดตอหนาช้ันเรียน เน่ืองจากเปนการฝกพูดในกลุมยอยกอน สงผลใหผูเรียนเกิดความมั่นใจและพัฒนาทักษะ
การพูดไดอยางมีประสิทธิภาพ ผลการวิจัยเชิงประจักษในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายพบวาการใชการเรียนรูแบบรวมมือ
และเทคนิค Round Robin สามารถยกระดับผลสัมฤทธ์ิทางการพูด เจตคติตอการเรียนรูและสรางบรรยากาศการมีสวนรวมใน

ช้ันเรียนไดอยางมีนัยสำคัญ (Angkuldee et al., 2020, pp. 220-233; Sripradith, 2019, pp. 153-160) 
     เทคนิค “การพูดรอบวง” (Round Robin) เปนหนึ่งในวิธีการจัดการเรียนรูแบบรวมมือ ที่เปดโอกาสใหผูเรียนทุกคนใน
กลุมมีสวนรวมในการพูด ตอบ เลา แสดงความคิดเห็น อธิบายเน้ือหาหรือแมกระท่ังการสรางและพัฒนาไอเดียใหม ๆ ในหัวขอ 
ท่ีกำหนดให โดยแบงนักเรียนออกเปนกลุมแลวผลัดกันพูดทีละคนภายในเวลาท่ีกำหนด  ซึ่งนักเรียนทุกคนจะมีโอกาสเทาเทียม
กันในการพูดหรือแสดงความคิดเห็นไดอยางอิสระ ชวยกระตุนการคิดหลากหลายและพัฒนาทักษะการพูดทั้งดานความ

คลองแคลวและความถูกตอง (Barkley et al., 2005, pp. 108-111; Barkley, 2012, p. 163; Cox, 2020, p. 1; Desnita et 
al., 2022, pp. 72-83; Delina & Refelita, 2021, pp.133-148; Frangenheim, 2008, pp. 20-21; Frias, 2020, p. 1; 
Kagan et al., 2016, pp. 153-160; Matawal & Abimaje, 2022, pp. 96-105; Dilfuza & Malika, 2024, pp. 151-154) 
อยางไรก็ตาม Barkley (2012, p. 163) ไดอธิบายข้ันตอนการสอนทักษะการพูดโดยใชเทคนิค Round Robin โดยเริ่มจากการ
ที ่คร ูแบงน ักเร ียนออกเปนกลุ ม กลุ มละประมาณ 6 คน จากนั ้นครูอธิบายวัตถุประสงคของกิจกรรม ซึ ่งมุ งเนน 
การระดมความคิดเพื ่อสรางแนวคิดใหม ๆ โดยใหนักเร ียนผลัดกันตอบคำถามหรือแสดงความคิดเห็นตามลำดับ 
และหลีกเลี่ยงการขัดจังหวะ การวิจารณ หรือการอภิปรายแนวคิดของผูอื่นในระหวางการพูด ครูควรกำหนดจำนวนรอบและ
ระยะเวลาของกิจกรรมใหชัดเจน นอกจากนี้ควรกำหนดคำถามหรือประเด็นที่กระตุนการคิดและการแสดงความคิดเห็น 
ท่ีหลากหลาย พรอมท้ังใหขอเสนอแนะหลังเสร็จกิจกรรม และปรับกิจกรรมใหเหมาะสมกับวัยและระดับความมั่นใจของผูเรียน 
เพื่อสงเสริมใหผูเรียนทุกคนมีสวนรวมในการสื่อสารอยางทั่วถึง อยางไรก็ตาม แมการเรียนรูแบบรวมมือและเทคนิค Round 
Robin จะไดรับการยอมรับวาชวยพัฒนาทักษะการสื่อสารไดดี แตการนำมาประยุกตใชเพื ่อแกปญหาและพัฒนาทักษะ  
“การพูดฉับพลัน” อยางเปนรูปธรรมในรายวิชาภาษาไทยเพื่อการสื่อสารระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ซึ่งเปนชวงวัยที่กำลัง
เผชิญปญหาความวิตกกังวลและขาดทักษะการจัดลำดับความคิดอยางรวดเร็วน้ัน ยังคงปรากฏการศึกษาในบริบทดังกลาวนอย
มาก ดังนั้นการศึกษาและพัฒนาแผนการจัดการเรียนรูที่บูรณาการเทคนิคนี้เขากับโครงสรางการพูดฉับพลัน จึงเปนสิ่งจำเปน
เพ่ือเติมเต็มองคความรูและสรางแนวทางใหมในการยกระดับขีดความสามารถทางการสื่อสารของผูเรียนในสถานการณจริง   
     ดวยเหตุนี้ การวิจัยในครั้งนี้จึงมีวัตถุประสงคเพื่อพัฒนาหนวยการเรียนรูโดยประยุกตใชรูปแบบการเรียนรูแบบรวมมือ
รวมกับเทคนิค Round Robin สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ในรายวิชาภาษาไทยเพื่อการสื่อสาร พรอมทั้งศึกษา 
ผลการจัดการเรียนรูตอทักษะการพูดฉับพลันของนักเรียน รวมถึงศึกษาความพึงพอใจตอการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใช
รูปแบบ การเรียนรูแบบรวมมือรวมกับเทคนิค Round Robin 
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2. งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ  
     การพูดฉับพลัน (Impromptu speech) เปนทักษะการสื่อสารท่ีมีความสำคัญตอการใชภาษาในสถานการณจริง โดยผูพูด
ตองสามารถคิด วิเคราะห และเรียบเรียงความคิดอยางเปนระบบภายในระยะเวลาอันจำกัด พรอมทั้งถายทอดสารไดอยาง
ชัดเจนและมีโครงสรางครบถวน ไดแก บทนำ เนื้อหา และบทสรุป ซึ่งทักษะดังกลาวมักปรากฏในบริบทตาง ๆ เชน การ
สัมภาษณ การนำเสนอ หรือการสอบพูด (Henderson, 1982, pp. 75-87; Lumettu & Runtuwene, 2018, pp. 1-9; 
Mulyana, 2007, p. 13; Rujirakul, 2011, pp. 6-7; Wirdayana, 2022, pp. 10-11) ท้ังน้ี งานวิจัยดานการสอนพูดไดเสนอ
วาการพัฒนาทักษะการพูดฉับพลันจำเปนตองอาศัยกระบวนการฝกอยางเปนลำดับขั้น ตั้งแตการกำหนดหัวขอ การระดม
ความคิด การจัดโครงสรางเน้ือหา ไปจนถึงการนำเสนอภายใตขอจำกัดดานเวลา (Hestiani, 2024, pp. 13-15; Mbeh, 2017, 
pp. 11-16; Hidayanti, 2023, pp. 101-108; Katchen, 1996, p. 3) ซึ่งสะทอนวาการจัดการเรียนรูที่มีโครงสรางชัดเจนจะ
ชวยใหผูเรียนสามารถพัฒนาทักษะการคิดและการสื่อสารไดอยางมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น ในดานการจัดการเรียนรูแบบ
รวมมือ (Collaborative learning) โดยเฉพาะเทคนิค “การพูดรอบวง” (Round Robin) ไดรับการยอมรับวาเปนกลยุทธ 
ที่สงเสริมการมีสวนรวมของผูเรียนอยางเทาเทียม โดยเปดโอกาสใหสมาชิกในกลุมผลัดกันแสดงความคิดเห็นหรือนำเสนอ
แนวคิดตามลำดับ ซึ่งชวยกระตุนการคิดอยางหลากหลายและพัฒนาทักษะการพูดทั้งดานความคลองแคลวและความถูกตอง 
( Barkley et al., 2005, pp. 108-111; Barkley, 2012, p. 163; Cox, 2020, p. 1; Desnita et al., 2022, pp. 72-83; 
Delina & Refelita, 2021, pp. 133-148; Frangenheim, 2008, pp. 20- 21; Frias, 2020, p. 1; Kagan et al., 2016,  
pp. 153-160; Matawal & Abimaje, 2022, pp. 96-105; Dilfuza & Malika, 2024, pp. 151-154) โดยเฉพาะแนวค ิ ดของ 
Kagan et al. (2016, pp. 153-160) ที่อธิบายหลักการ PIES ไดแก การพึ่งพาอาศัยกันเชิงบวก ความรับผิดชอบรายบุคคล 
การมีสวนรวมอยางเทาเทียม และการมีปฏิสัมพันธพรอมกัน ซึ ่งเปนองคประกอบสำคัญที่ชวยใหผู เรียนไดฝกทักษะ 
การสื่อสารอยางท่ัวถึง 
     นอกจากนี้ ผลการวิจัยเชิงประจักษยังสนับสนุนประสิทธิภาพของการเรียนรูแบบรวมมือและเทคนิค Round Robin 
อยางชัดเจน โดยพบวาสามารถยกระดับผลสมัฤทธ์ิทางการพูด สงเสริมเจตคติเชิงบวกตอการเรียนรู และสรางบรรยากาศการมี
สวนรวมในชั้นเรียนไดอยางมีนัยสำคัญ ทั้งในการศึกษาทักษะการพูดภาษาไทย (Angkuldee et al., 2020, pp. 220-233) 
และทักษะการพูดภาษาอังกฤษ (Sripradith, 2019, pp. 153-160) ขณะเดียวกัน งานวิจัยเก่ียวกับการฝกพูดฉับพลันในบริบท
ตางประเทศยังชี ้ใหเห็นวาการฝกพูดอยางตอเนื ่องภายใตสถานการณที ่หลากหลายสามารถชวยเพิ ่มความมั ่นใจ  
ความคลองแคลว และความสามารถในการสื่อสารของผูเรียนไดอยางมีประสิทธิภาพ ซึ่งสะทอนใหเห็นวาการบูรณาการเทคนิค
การเรียนรูแบบรวมมือเขากับการฝกพูดฉับพลันมีศักยภาพในการพัฒนาทักษะการสื่อสารของผูเรียนในมิติที่ครอบคลุมมาก
ยิ่งข้ึน นอกจากน้ี งานวิจัยของ Sommit (2021, pp. 119-128) ศึกษาการใชกระบวนการสรางจินตภาพในการพูดเพ่ือพัฒนา
ทักษะการพูดฉับพลันสำหรับนักเรียนที่มีความสามารถพิเศษดานการพูดในบริบทของภาษาไทยพบวาผลการเปรียบเทียบ
ลักษณะพูดฉับพลันของนักเรียนที่มีความพิเศษดานการพูดหลังใชกระบวนการสรางจินตภาพในการพูดสูงกวากอนใช รวมถึง
นักเรียนมีความพึงพอใจตอกระบวนการสรางจินตภาพในการพูดโดยรวมอยูในระดับมาก ฉะน้ัน การออกแบบแผนการจัดการ
เรียนรู ที ่ผสานเทคนิคดังกลาวจึงเปนแนวทางเชิงนวัตกรรมที่สอดคลองกับงานวิจัยเดิม พรอมตรวจสอบผลของเทคนิค 
Round Robin ตอการเสริมสรางความมั่นใจ ความคลองแคลว และประสิทธิภาพในการสื่อสารของผูเรียนในบริบทการเรยีน
การสอนภาษาไทยระดับมัธยมศึกษา จากฐานองคความรูดังกลาว งานวิจัยครั้งนี้จึงไดนำแนวคิดการเรียนรูแบบรวมมือของ 
Kagan et al. (2016, pp. 153-160) มาบูรณาการกับเทคนิค Round Robin เพ่ือออกแบบแผนการจัดการเรียนรูท่ีมุงเนนการ
พัฒนาทักษะการพูดฉับพลันอยางเปนระบบ โดยกำหนดใหผูเรียนไดฝกพูดตามโครงสราง 3 สวน ไดแก บทนำ เนื้อหา และ
บทสรุป ภายใตบริบทของการทำงานกลุมยอยท่ีเอ้ือตอการลดความวิตกกังวลและสงเสริมความมั่นใจในการสื่อสาร นอกจากน้ี 
เครื่องมือประเมินทักษะการพูดฉับพลันยังพัฒนาข้ึนโดยอิงกรอบการประเมินทักษะการพูดของ Brown (2004, pp. 140-184) 
และกรอบความสามารถในการสื่อสารของ Canale and Swain (1980, pp. 1-47) ซึ่งครอบคลุมองคประกอบดานความ
คลองแคลว ความถูกตองทางภาษา การจัดลำดับความคิด และความมั่นใจในการนำเสนอ ดังน้ัน ผูวิจัยจึงตั้งสมมติฐานการวิจยั
วานักเรียนท่ีไดรับการจัดการเรียนรูดังกลาวจะมีผลสัมฤทธ์ิทางการพูดหลังเรียนสูงกวากอนเรียน และนักเรียนมีความพึงพอใจตอ
การจัดกิจกรรมการเรียนรูในระดับมาก  
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3. วิธีดำเนินการวิจัย 
     งานวิจัยน้ีเปนการวิจัยเชิงก่ึงทดลอง (Quasi-experimental research) โดยผูวิจัยไดดำเนินการวิจัยตามข้ันตอนดังน้ี  
3.1 กลุมเปาหมาย  
     กลุมเปาหมายคือนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝายมัธยม) 
จำนวน 3 หองเรียน ประกอบดวย นักเรียนวิชาเอกภาษาจีน จำนวน 37 คน นักเรียนวิชาเอกภาษาเกาหลี จำนวน 33 คน 
และนักเรียนวิชาเอกภาษาญี่ปุน จำนวน 40 คน รวมจำนวนท้ังสิ้น 110 คน โดยเหตุผลท่ีผูวิจัยเลือกกลุมเปาหมายน้ีเน่ืองจาก
ชวงวัยดังกลาวเปนจุดเริ่มตนของการศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ซึ่งเปนชวงเวลาสำคัญในการปูพื้นฐานทักษะการ
สื่อสารซึ่งนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปที่ 4 ยังคงเผชิญปญหาและมีขอจำกัดดานความมั่นใจ ความคลองแคลว และการ
จัดลำดับความคิดในการสื่อสาร ประกอบกับธรรมชาติของรายวิชาภาษาไทยเพื่อการสื่อสาร ที่ตองการใหผูเรียนคิดวิเคราะห
และตอบสนองอยางรวดเร็วในสถานการณจริง จึงเปนการแกไขปญหาตั้งแตตนทางเพ่ือสรางเสริมความมั่นใจและพัฒนาทักษะ
การพูดฉับพลันใหสอดคลองกับพัฒนาการตามชวงวัยของผูเรียนอยางมีประสิทธิภาพ 
3.2 ตัวแปรท่ีใชในการวิจัย ประกอบดวย 
     ตัวแปรอิสระ ไดแก การจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชเทคนิค Round Robin 
     ตัวแปรตามไดแก ทักษะการพูดฉับพลันของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ในรายวิชาภาษาไทยเพื่อการสื่อสารและความ
พึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 ในรายวิชาภาษาไทยเพ่ือการสื่อสาร 
     ผูวิจัยไดกำหนดกรอบแนวคิดในการวิจัย โดยครอบคลุมขั้นตอนการดำเนินกิจกรรมวิจัยตั้งแตการวางแผน การจัดการ
เรียนรู และการประเมินผล ดังรูปท่ี 1 ดังน้ี 

 
รูปท่ี 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 

 
3.3 เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย                     
                   1. แผนการจัดการเรียนรูรายหนวย หนวยการเรียนรูที่ 5 เรื่อง การพูดฉับพลันโดยใชเทคนิค Round Robin 
ใชเวลาในการทดลอง สปัดาหละ 2 คาบเรียน รวม 10 คาบเรียน เปนระยะเวลา 5 สัปดาห ซึ่งประกอบดวยแผนรายคาบจำนวน 5 
แผน โดยแผนการจัดการเรียนรูโดยใชเทคนิค Round Robin ผานการตรวจสอบคุณภาพโดย ผูทรงคุณวุฒิดานภาษาไทย
จำนวน 1 ทานและดานหลักสูตรและการสอนจำนวน 2 ทาน เพื่อตรวจสอบความถูกตองและเหมาะสมของเนื้อหา กิจกรรม
การเรียนรูสื่อการเรียนรู และการวัดและประเมินผล โดยมีคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) ท่ี 1.00 
 2 เกณฑการประเมินทักษะการพูดฉับพลัน (Rubric Score) ซึ่งผู วิจัยสรางขึ ้นโดยประยุกตแนวคิดการ
ประเมินทักษะการพูดจาก Brown (2004, pp. 140-184) และกรอบ Communicative competence ของ Canale and Swain 
(1980, pp. 1-47) ครอบคลุมองคประกอบดานความถูกตองดานภาษา ความคลองแคลว ความชัดเจนดานการสื่อความหมาย 
การจัดลำดับความคิด และความมั่นใจในการนำเสนอ จากน้ันนำแบบประเมินเสนอตอผูเช่ียวชาญจำนวน 3 ทาน ซึ่งเปนบุคคล
คนละชุดกับผูทรงคุณวุฒิขางตนเพ่ือพิจารณาความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา โดยมีคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) ท่ี 1.00 
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 3. แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 ในรายวิชาภาษาไทยเพ่ือการสื่อสารตอการ
จัดการเรียนรูโดยใชเทคนิค Round Robin เปนแบบมาตรประมาณคา 5 ระดับ โดยมีเกณฑการแปลผลความพึงพอใจ ดังน้ี 
คะแนนเฉลี่ย 4.51-5.00 หมายถึง เห็นดวยมากที่สุด คะแนนเฉลี่ย 3.51-4.50 หมายถึง เห็นดวย คะแนนเฉลี่ย 2.51-3.50 
หมายถึง ไมแนใจ คะแนนเฉลี่ย 1.51-2.50 หมายถึง ไมเห็นดวย และคะแนนเฉลี่ย 1.00-1.50 หมายถึง ไมเห็นดวยเลย ผูวิจัย
สรางขึ้นตามกรอบแนวคิดเรื ่องความพึงพอใจดานการเรียนรู  ประกอบดวย ความเหมาะสมของกิจกรรม การมีสวนรวม  
ความชัดเจนของการสื่อสาร การนำไปใชประโยชน และระยะเวลาการจัดกิจกรรม จากน้ันนำแบบสอบถามเสนอตอผูเช่ียวชาญ
จำนวน 3 ทาน เพ่ือตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหาโดยมีคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) ท่ี 1.0 
3.4 การเก็บรวบรวมขอมูล  
           1. ผูวิจัยชี้แจงรายละเอียดกิจกรรมการเรียนรูแบบรวมมือดวยเทคนิค Round Robin และเกณฑการประเมินทักษะ 
การพูดฉับพลันใหนักเรียนกลุมเปาหมาย 
           2. ผูวิจัยดำเนินการสอนตามแผนการจัดการเรียนรูท้ัง 5 แผน รวม 10 คาบเรียน (5 สัปดาห) โดยผูวิจัยเปนผูจัดการ
เรียนรูดวยตนเอง 
           3. ในระหวางการดำเนินกิจกรรมตามแผนการจัดการเรียนรู ผูวิจัยทำการสังเกตและประเมินทักษะการพูดฉับพลัน
ของนักเรียนรายบุคคลโดยใชเกณฑการใหคะแนนแบบ Rubric ท่ีพัฒนาข้ึน                 
           4. เมื่อสิ้นสุดการจัดกิจกรรมการเรียนรูครบทุกหนวย ผูวิจัยดำเนินการประเมินทักษะการพูดฉับพลันของนักเรียน
จำนวน 1 ครั้งโดยใชวิธีใหนักเรียนจับคูเพ่ือสอบพูดฉับพลันหนาช้ันเรียน โดยจับสลากหัวขอ ใหเวลาเตรียมตัวกอนพูด 5 นาที 
และกำหนดเวลาในการพูด 2 นาที ประเมินโดยใชเกณฑการใหคะแนนแบบแยกสวนครอบคลุมองคประกอบการพูด คะแนนเต็ม 
20 คะแนน 5. หลังจากเสร็จสิ้นการประเมินทักษะ ผูวิจัยใหนักเรียนตอบแบบสอบถามความพึงพอใจตอการจัดกิจกรรมการ
เรียนรูโดยใชเทคนิค Round Robin 
3.5 สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล           
     คารอยละ (Percentage) คาเฉลี่ย (Mean) คาความถ่ี (Frequency) และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (SD) 
 

4. ผลการวิจัย           
    4.1. ผลการพัฒนาหนวยการเรียนรูโดยใชรูปแบบการเรียนรูแบบรวมมือโดยใชเทคนิค Round Robin สำหรับนักเรียน 
ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 ในรายวิชาภาษาไทยเพ่ือการสื่อสาร        
           แผนการจัดการเรียนรูรายหนวย หนวยการเรียนรูที่ 5 เรื่อง การพูดฉับพลันโดยใชเทคนิค Round Robin ใชเวลา 
ในการทดลอง สัปดาหละ 2 คาบเรียน รวม 10 คาบเรียน เปนระยะเวลา 5 สัปดาห ซึ่งประกอบดวยแผนรายคาบจำนวน 
5 แผน ไดแก แผนที่ 1 “กาวแรกสูการเปนนักพูดฉับพลัน” มีคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) เทากับ 1.00 เนื้อหาเกี่ยวกับ
ความหมาย ความสำคัญ และหลักการพื้นฐานของการพูดฉับพลัน รวมถึงการจัดลำดับความคิดกอนพูด เทคนิคการใช
โครงสราง 3 สวนไดแก บทนำ เน้ือหา บทสรุป โดยบูรณาการเทคนิค Round Robin ในข้ันสอน เพ่ือใหนักเรียนผลัดกันระดม
ความคิดและแสดงมุมมองเบื้องตน แผนที่ 2 “โครงเรื่องดีมีชัยไปกวาครึ่ง” มีคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) เทากับ 1.00 
เนื ้อหาเกี ่ยวกับเทคนิคการพูดเกริ ่นนำใหดึงดูดความสนใจผูฟงไดเทคนิคการพัฒนาประเด็นและการเชื ่อมโยงเนื ้อหา  
และเทคนิคการสรุปเนื้อหาอยางกระชับและนาจดจำ โดยบูรณาการเทคนิค Round Robin ในขั้นฝกปฏิบัติ เพื่อใหนักเรียน
ผลัดกันแตงประโยคเกริ่นนำและบทสรุปตามลำดับ แผนที่ 3 “การเชื่อมโยงความคิด และการสื่อสารผานน้ำเสียง” มีคาดัชนี
ความสอดคลอง (IOC) เทากับ 1.00 เนื้อหาเกี่ยวกับการสื่อสารผานน้ำเสียงและอวัจนภาษา การคิดเชื่อมโยงเนื้อหาโดยใช
ตัวอยาง เหตุผล หรือประสบการณสวนตัวใหสอดคลองกับเรื่องราวกอนหนา โดยบูรณาการเทคนิค Round Robin ในข้ัน
กิจกรรมกลุม เพื่อใหผูเรียนทุกคนไดมีสวนรวมในการฝกใชน้ำเสียง แผนที่ 4 “รวมพลังคิดพิชิตการพูดฉับพลัน” มีคาดัชนี
ความสอดคลอง (IOC) เทากับ 1.00 เนื้อหาเกี่ยวกับเทคนิคการคิดเชื่อมโยงเนื้อหาโดยใชตัวอยาง เหตุผล หรือประสบการณ
สวนตัวใหสอดคลองกับหัวขอที่กำหนด เทคนิคการระดมความคิด เชน Brainstorming, Mind mapping และเทคนิคการคิด
สรางสรรคเนื้อหาใหแตกตางและนาสนใจ โดยบูรณาการเทคนิค Round Robin เขากับขั้นการระดมความคิด เพื่อสรางสรรค
เน้ือหารวมกันโดยไมขัดจังหวะกัน และแผนท่ี 5 “ปฏิบัติการสูการเปนนักพูดฉับพลัน” มีคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) เทากับ 
1.00 เน้ือหาเก่ียวกับการฝกปฏิบัติการพูดฉับพลันในหัวขอท่ีกำหนด โดยบูรณาการเทคนิค Round Robin ในข้ันนำเสนอและ
ประเมินผล เพ่ือใหนักเรียนผลัดกันพูดฉับพลันตามเวลาท่ีกำหนดอยางเปนระบบ 
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     4.2 ผลการศึกษาการจัดการเรียนรูโดยใชเทคนิค Round Robin ตอทักษะการพูดฉับพลันของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 
4 ในรายวิชาภาษาไทยเพ่ือการสื่อสาร 
 

ตารางที่ 1 ผลการประเมินและตัดสินระดับคุณภาพของทักษะการพูดฉับพลัน 
ระดับคุณภาพ ชวงคะแนน จำนวนนักเรียน (คน) รอยละ 

ดีเยี่ยม 17-20 4 3.64 

ดี 13-16 46 41.82 
พอใช 9-12 52 47.27 
ควรปรับปรุง 6-8 8 7.27 

 

     จากตารางที่ 1 พบวา จากนักเรียนทั้งสิ้น 110 คน นักเรียนในสัดสวนที่มากที่สุดจำนวน 52 คน คิดเปนรอยละ 47.27  
มีระดับคุณภาพทักษะการพูดฉับพลันอยูในระดับพอใช สวนระดับดมีีจำนวน 46 คน คิดเปนรอยละ 41.82 ตามดวยระดับควร
ปรับปรุง จำนวน 8 คน คิดเปนรอยละ 7.27 และมีนักเรียนอยูในระดับดีเยี่ยมจำนวน 4 คน คิดเปนรอยละ 3.64 
 

ตารางที่ 2 ผลความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอการจัดการเรียนรูดวยเทคนิค Round Robin 
ประเด็นการประเมิน คาเฉลี่ย รอยละ SD การแปลผล 

1. กิจกรรมการเรียนรูที่ครูจัดชวยใหนักเรียนพัฒนาทักษะการพูดฉับพลันไดจริง 4.35 87.09 0.65 เห็นดวย 

2. นักเรียนรูสึกสนุกและมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียนรู 4.05 80.91 1.06 เห็นดวย 
3. หัวขอที่ใชในการเรียนรูมีความหลากหลายและนาสนใจ 4.41 88.18 0.70 เห็นดวย 
4. นักเรียนไดรับคำแนะนำที่ชวยพัฒนาทักษะการพูดฉับพลันได 4.41 88.18 0.59 เห็นดวย 
5. เวลาที่ใชในการจัดกจิกรรมการเรียนรูเหมาะสมและเพียงพอ 
   สำหรับการฝกฝนทักษะการพูดฉับพลัน 

4.19 83.82 0.70 เห็นดวย 

รวม 4.28 85.64 0.74 เห็นดวย 
 

     จากตารางที่ 2 พบวา ความคิดเห็นของนักเรียนตอการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชเทคนิค Round Robin โดยรวมอยูใน
ระดับเห็นดวย มีคาเฉลี่ย 4.28 รอยละ 85.64 และ SD 0.74 เมื่อพิจารณาเปนรายประเด็น พบวา ประเด็นท่ีมีคาเฉลี่ยสูงท่ีสุด 
คือ หัวขอที่ใชในการเรียนรูมีความหลากหลายและนาสนใจ มีคาเฉลี่ย 4.41 รอยละ 88.18 และ SD 0.70  และประเด็น
นักเรียนไดรับคำแนะนำที่ชวยพัฒนาทักษะการพูดฉับพลัน มีคาเฉลี ่ย 4.41 รอยละ 88.18 และ SD 0.59 เชนเดียวกัน 
รองลงมา คือ ประเด็นท่ีกิจกรรมการเรียนรูท่ีครูจัดชวยใหนักเรียนพัฒนาทักษะการพูดฉับพลันไดจริง มีคาเฉลี่ย 4.35 รอยละ 
87.09 และ SD  0.65 ตามดวยประเด็นเวลาที่ใชในการจัดกิจกรรมการเรียนรูเหมาะสมและเพียงพอสำหรับการฝกฝนทักษะ 
มีคาเฉลี่ย 4.19 รอยละ 83.82 และ SD 0.70  สวนประเด็นท่ีมีคาเฉลี่ยต่ำท่ีสดุ คือ นักเรียนรูสึกสนุกและมีสวนรวมในกิจกรรม
การเรียนรู มีคาเฉลี่ย 4.05 รอยละ 80.91 และ SD 1.06 
 

5. สรุปและอภิปรายผลการวิจัย 
     งานวิจัยเชิงกึ่งทดลองนี้มุงพัฒนาทักษะการพูดฉับพลันของนักเรียน ม.4 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
ประสานมิตร (ฝายมัธยม) จำนวน 110 คนในรายวิชา “ภาษาไทยเพ่ือการสื่อสาร” ผานกิจกรรมการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิค 
Round Robin ดำเนินการ 5 สัปดาห (10 คาบ) ดวยแผนการสอน 5 แผน เครื่องมือประกอบดวย เกณฑประเมินการพูด
ฉับพลัน (Rubric) และแบบสอบถามความพึงพอใจ ผลพบวา คุณภาพทักษะการพูดของนักเรียนในสัดสวนท่ีมากท่ีสุดอยูระดับ 
“พอใช” 47.27% ระดับ “ดี” 41.82%“ ระดับควรปรับปรุง” 7.27% และ ระดับ “ดีเยี่ยม” 3.64% สะทอนวานักเรียนมี
พื ้นฐานการสื่อสารแตยังตองเสริมความชัดเจน การลำดับความคิด และหลักฐานสนับสนุนประเด็น สวนความพึงพอใจ 
ตอกิจกรรมอยูในระดับ “เห็นดวย” (เฉลี่ย 4.28; 85.64%) เดนที่ความหลากหลายของหัวขอและคำแนะนำจากครู ขอเสนอ
เชิงพัฒนาคือเพิ่มกิจกรรมเสริมแรงจูงใจภายในและการปอนกลับเชิงโครงสรางเพื่อยกระดับจาก “พอใช” สู “ดี/ดีเยี่ยม”  
และขยายผลสูบริบทภาษาไทยระดับมัธยมศึกษาอยางยั่งยืน 
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     ผลจากการวิจัยวัตถุประสงคที่ 2 พบวา นักเรียนในสัดสวนที่มากที่สุดมีทักษะการพูดฉับพลันอยูในระดับคุณภาพพอใช 
หมายความวา นักเรียนมีพ้ืนฐานในการสื่อสาร การตอบสนองตอสถานการณ และสามารถพูดตามหัวขอไดในระดับหน่ึง แตยัง
ขาดทักษะดานความชัดเจน การลำดับความคิด และการสรางประเดน็สนับสนุนอยางเปนระบบ จึงสะทอนใหเห็นวานักเรียนยัง
ตองไดรับการฝกฝนและพัฒนาเพิ่มเติม การที่สัดสวนมากของนักเรียนคงอยูในระดับพอใชและดี แสดงใหเห็นวาแมนักเรียน
จำนวนมากสามารถพูดไดดีพอสมควร แตยังคงมีความแตกตางดานความละเอียด ความตอเนื่องของเนื้อหา และการใชภาษา
อยางมีประสิทธิภาพ สอดคลองกับงานวิจัยของ [1]Angkuldee et al. (2020, pp. 220-233) ซึ ่งระบุวานักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลายยังประสบปญหาความไมมั่นใจ ความประหมา และการจัดระเบียบเนื้อหาการพูด กอนที่จะไดรับการ
พัฒนาโดยรูปแบบการเรียนรูแบบรวมมือ ทำใหทักษะการพูดหลังการทดลองสูงขึ้นอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ ดังนั้น ทั้งสอง
งานวิจัยชี้ไปในทิศทางเดียวกันวา การจัดกิจกรรมการเรียนรูที่เปดโอกาสใหนักเรียนไดฝกปฏิบัติการพูดจริงอยางตอเนื่อง 
มีปฏิสัมพันธทางการเรียนรูรวมกับผูอื่น และไดรับ Feedback กลับทันที จะเปนปจจัยสำคัญที่ชวยยกระดับคุณภาพการพูด
ของนักเรียนไดอยางมีประสิทธิภาพมากข้ึน ขณะเดียวกัน ยังพบวามีนักเรียนบางสวนท่ีอยูในระดับควรปรับปรุง ซึ่งสะทอนถึง
ความจำเปนในการจัดกิจกรรมที่ชวยเสริมพัฒนาความมั่นใจ การเตรียมคิดอยางเปนระบบ และการจัดองคประกอบของการ
พูดใหสมบูรณมากข้ึน โดย Brown (2004, pp. 140-184) ช้ีใหเห็นวา การพัฒนาทักษะการพูดเปนทักษะท่ีตองผานการปฏิบัติ
จริง (Performance-based) เพราะการพูดเปนระบบทักษะที่ตองอาศัยการจัดการหลายองคประกอบพรอมกัน ทั้งเนื้อหา 
ภาษา การตีความ การคิดแกปญหาเฉพาะหนา และบุคลิกภาพในการนำเสนอ ในทางกลับกัน การท่ีมีนักเรียนบางคนสามารถ
แสดงศักยภาพในระดับดีเยี่ยมแมจะมีจำนวนไมมาก แสดงใหเห็นถึงความสามารถของนักเรียนในการสื่อสารอยางสรางสรรค 
ชัดเจน เชื่อมโยงประเด็นไดดี และสามารถแสดงบุคลิกภาพทางการพูดไดอยางมั่นใจซึ่งสอดคลองกับแนวคิดวาความสามารถ
ดานการสื่อสารเปนทักษะที่สามารถพัฒนาได แตตองผานการฝกฝนอยางตอเนื่องและมีโอกาสในการนำไปใชจริง ผลจากการ
วิจัยวัตถุประสงคท่ี 3 พบวา โดยรวมนักเรียนมีระดับความคิดเห็นอยูในระดับเห็นดวยตอการจัดกิจกรรมการเรียนรูดวยเทคนิค 
Round Robin สะทอนใหเห็นวาการจัดกิจกรรมรูปแบบน้ีสามารถตอบสนองความตองการของนักเรียน และเอ้ือตอการพัฒนา
ทักษะการพูดฉับพลันไดจริง ประเด็นท่ีไดรับคะแนนสูง ไดแก ความหลากหลายของหัวขอการเรียนรู และการไดรับคำแนะนำท่ี
ชวยพัฒนาทักษะการพูด สอดคลองกับแนวคิดของ Brown (2004, pp. 140-184) ท่ีกลาววาการสอนทักษะการพูดจำเปนตอง
มีประสบการณการใชภาษาจริง หัวขอที่มีความหมายสัมพันธกับนักเรียน และการสะทอนกลับอยางเปนระบบ เพื่อชวยสราง
ความเขาใจลึกและพัฒนาประสิทธิภาพในการสื่อสารของนักเรียน ผลท่ีปรากฏสอดคลองกับผลการศึกษาของ Daojaeng and 
Chaiyakkarapong (2025, pp. 100-109) ที่พบวาการใหนักเรียนไดรับคำแนะนำที่เปนรูปธรรม มีความสุข สนุกสนาน 
มีโอกาสไดเลือกหัวขอท่ีสนใจเองมีสวนชวยในการปรับปรุงการพูดแบบทันที (Impromptu) ไดอยางมีประสิทธิภาพ อยางไรก็
ตาม ประเด็นเรื่องความสนุกและการมีสวนรวมแมอยูในระดับเห็นดวยแตมีคาเฉลี่ยต่ำที่สุด เมื่อเทียบกับประเด็นอื่น แสดงให
เห ็นว าย ังอาจตองม ีการออกแบบกิจกรรมที ่สร างแรงจ ูงใจภายใน ( Intrinsic motivation) เพ ิ ่มเต ิม สอดคลองกับ 
Self-determination theory ของ Deci and Ryan (2000, pp. 227-268) ที ่ชี ้ว าแรงจูงใจจากภายในสงผลอยางยิ ่งตอการ 
มีสวนรวมและความตอเนื ่องของพฤติกรรมการเรียนรู  โดยเฉพาะทักษะการสื่อสารที่ตองอาศัยความมั่นใจและการกลา
แสดงออกขอคนพบใหมที ่นาสนใจจากการศึกษาครั ้งนี ้คือ พฤติกรรมความเกรงใจของนักเรียนไทย ซึ ่งเปนอุปสรรค 
ตอกระบวนการใหขอมูลปอนกลับในกลุมยอย โดยพบวานักเรียนมักหลีกเลี่ยงการวิจารณตรงไปตรงมาเพราะกลัวทำราย
ความรูสึกเพื่อน และมักใหเพียงคำชมทั่วไป เชน “พูดดีแลว” มากกวาการชี้จุดที่ควรพัฒนา ซึ่งอาจแตกตางจากบริบทของ
ทฤษฎีตะวันตก ขอคนพบนี้สะทอนใหเห็นวา การนำเทคนิค Round Robin มาใชกับผูเรียนไทยนั้น เพียงการจัดกลุมอาจ 
ไมเพียงพอ แตครูผูสอนจำเปนตองสรางโครงสรางสนับสนุนที่ชัดเจนรวมดวย เชน การกำหนดแนวทางการใหขอเสนอแนะ  
หรือการใชเกณฑประเมิน (Rubric score) ท่ีเปนมาตรฐานเดียวกัน 
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6. ขอเสนอแนะ  
     งานวิจัยนี้ไดองคความรูวาการจัดกิจกรรมการเรียนรูดวยเทคนิค Round Robin สามารถชวยพัฒนาทักษะการจัดลำดับ
ความคิด การเชื่อมโยงประเด็น และเพิ่มความมั่นใจในการพูดฉับพลันของนักเรียนได ซึ่งเปนปจจัยสำคัญตอการพัฒนาการ
สื่อสารเชิงสรางสรรคในสถานการณจริงท่ีตองตอบสนองทันที องคความรูท่ีสำคัญ คือ การฝกแบบเปนข้ันตอนตอเน่ืองภายใต
บรรยากาศการเรียนรูรวมมือที่ปลอดภัย มีสวนทำใหนักเรียนกลาแสดงออกมากขึ้น และสะทอนการเรียนรูเชิงกระบวนการ 
ในการคิดกอนสื่อสาร องคความรูนี้สามารถนำไปประยุกตใชกับรายวิชาหรือกิจกรรมที่ตองการพัฒนาทักษะการนำเสนอ 
การอภิปราย การโตวาที รวมถึงการเรียนรูโดยใชโครงงานเปนฐาน (Project-Based Learning: PBL) และรายวิชาที่เนนการ
ใชภาษาเชิงวิเคราะห ท้ังภาษาไทยและภาษาอ่ืน ๆ เชน ภาษาอังกฤษ ภาษาจีน นอกจากน้ี การศึกษาครั้งน้ีมีขอจำกัดของการ
วิจัยบางประการ ไดแก ขอจำกัดดานระยะเวลา เนื่องจากระยะเวลา 5 สัปดาห (10 คาบเรียน) ถือเปนชวงเวลาที่คอนขาง
จำกัดสำหรับการพัฒนาทักษะการพูดซึ่งตองอาศัยการสะสมประสบการณอยางตอเนื่อง สำหรับขอเสนอแนะในการวิจัยครั้ง
ตอไป 1) ควรมีการขยายระยะเวลาในการศึกษาใหยาวนานขึ้นเพื่อติดตามพัฒนาการดานทักษะและความมั่นใจในการพูด
ฉับพลันในระยะยาว 2) ควรมีการวิจัยเชิงลึกเพ่ือพัฒนารูปแบบการใหขอมูลปอนกลับท่ีเหมาะสมกับบริบทวัฒนธรรมไทยเพ่ือ
แกปญหาความเกรงใจในการวิจารณเพ่ือน 
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