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การพัฒนาการจัดการเรียนรูตามแนวคิดสะเต็มศึกษาบูรณาการกับภูมิปญญาทองถิ่น  
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ABSTRACT   
This study is to explain scientific principles for students who receive learning management through science 
learning activities using STEM education integrated with local wisdom of herbal compress, creativity, and 
satisfaction with science learning activities using STEM education integrated with local wisdom of herbal 
compress for grade 7 students. The research consisted of instruments; 1) Learning management plan utilizing 
STEM education integrated with local wisdom of herbal compress, 2) Creative thinking assessment form,  
3) scientific principles explanation ability assessment form, and 4) Satisfaction assessment form. The statistics 
tool used for the data analysis included the mean and standard deviation. The research findings indicate that 
1) the ability to explain scientific principles after participating in learning activities based on STEM education 
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integrated with local wisdom of herbal compress has an overall score of 4.29 (0.53), which is at a very good 
level. 2) Creativity after participating in learning activities based on STEM education integrated with local wisdom 
of herbal compress has an overall score of 3.62 (0.5), which is at a good level. 3) Satisfaction after participating 
in learning activities based on STEM education integrated with local wisdom of herbal compress has an overall 
score of 4.59 (0.61), which is at a very good level. 
 

Keywords:  STEM education,  Local wisdom,  Herbal compress balls,  Explain scientific principles,  Creativity, 
Satisfaction 
  

บทคัดยอ  
การวิจัยนี้ไดศึกษาความสามารถในการอธิบายหลักการทางวิทยาศาสตรสำหรับนักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยการจัด
กิจกรรมการเรียนรูวิชาวิทยาศาสตรตามแนวคิดสะเต็มศึกษาที่บูรณาการกับภูมิปญญาทองถิ่นลูกประคบสมุนไพร ความคิด
สรางสรรค และความพึงพอใจสมุนไพร กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย คือ นักเรียนที่กำลังศึกษาอยูชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียน
แหงหนึ่งในอำเภอเมือง จังหวัดลำปาง จำนวน 13 คน โดยเลือกแบบเจาะจง เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ไดแก 1) แผนการจัดการ
เรียนรูโดยใชสะเต็มศึกษาที่บูรณาการกับภูมิปญญาทองถิ่นลูกประคบสมุนไพร ประกอบดวย กิจกรรมการทำลูกประคบสมนุไพร 
และกิจกรรมการทำบรรจุภัณฑลูกประคบสมุนไพร 2) แบบประเมินความสามารถการอธิบายหลักการเชิงวิทยาศาสตร 
3) แบบประเมินความคิดสรางสรรค และ 4) แบบประเมินความพึงพอใจ สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูลไดแก คาเฉลี่ย และคาสวน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน ผลวิจัย พบวา 1) ความสามารถในการอธิบายหลักการเชิงวิทยาศาสตรหลังไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรู
ตามแนวคิดสะเต็มศึกษาที่บูรณาการกับภูมิปญญาทองถิ่น (ลูกประคบสมุนไพร) ภาพรวมมีคาเทากับ 4.29 (0.53) อยูในระดับดี
มาก 2) ความคิดสรางสรรคหลังไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรู ตามแนวคิดสะเต็มศึกษาที่บูรณาการกับภูมิปญญาทองถ่ิน 
ลูกประคบสมุนไพร ทั้ง 4 ดาน ภาพรวมมีคาเทากับ 3.62 (0.5) อยูในระดับดี และ 3) ความพึงพอใจหลังไดรับการจัดกิจกรรม 
การเรียนรูตามแนวคิดสะเต็มศึกษาที่บูรณาการกับภูมิปญญาทองถิ่นลูกประคบสมุนไพร ภาพรวมมีคาเทากับ 4.59 (0.61) อยูใน
ระดับมากท่ีสุด 
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ความพึงพอใจ 
 

1. บทนำ   
     หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) มีเปาหมายสำคัญในการพัฒนาผูเรียน
ใหมีความรู  ความสามารถ และทักษะที ่จำเปนตอการดำรงชีวิตในยุคสังคมฐานความรู  ตลอดจนสามารถปรับตัวตอการ
เปลี่ยนแปลงของโลกยุคปจจุบันท้ังดานเศรษฐกิจ สังคม วิทยาศาสตร และเทคโนโลยี โดยมุงพัฒนาผูเรียนใหมีความสมดุลท้ังดาน
รางกาย ความรู  คุณธรรม และทักษะพื้นฐานที่จำเปนตอการใชชีวิตในศตวรรษที่ 21 (Ministry of Education, 2017, p. 5) 
อยางไรก็ตาม รายงานการประเมินคุณภาพทางวิทยาศาสตรของผูเรียนไทยในโครงการประเมินนานาชาติ เชน TIMSS และ PISA 
พบวาผู เรียนไทยยังมีผลสัมฤทธิ์ต่ำกวามาตรฐานนานาชาติอยางตอเนื ่อง โดยเฉพาะดานความสามารถในการคิดวิเคราะห 
เชิงวิทยาศาสตร การสืบเสาะหาความรู และการแกปญหา และจากรายงาน PISA 2022 พบวาผลการประเมินของนักเรียนไทย 
ในดานวิทยาศาสตรอยูในระดับที่ต่ำกวาในการประเมินที่ผานมาและต่ำกวาคาเฉลี ่ยของประเทศสมาชิก OECD โดยเฉพาะ 
ในดานความสามารถในการคิดวิเคราะห การสืบเสาะหาความรู และการแกปญหาเชิงวิทยาศาสตร ซึ่งสะทอนถึงความทาทาย 
ที ่ยังคงมีอยู ในระบบการศึกษาของไทย (OECD, 2023, pp. 1–2) ซึ ่งสะทอนถึงปญหาเชิงโครงสรางของการจัดการเรียน 
รู ที ่ยังคงเนนการถายทอดความรู แบบครูเปนศูนยกลาง เนื ้อหาขาดการเชื ่อมโยงกับชีวิตจริง และไมไดสงเสริมใหผู เรียน 
สรางความรูดวยตนเองอยางเพียงพอ 
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     สะเต็มศึกษา (STEM Education) เปนการจัดการเรียนรูแบบบูรณาการ 4 สาขาวิชา ไดแก วิทยาศาสตร (Science) เทคโนโลยี 
(Technology) วิศวกรรมศาสตร (Engineering) และคณิตศาสตร (Mathematics) ซึ ่งเปน แนวคิดที ่เก ิดขึ ้นจากการขาด 
แคลนแรงงานคุณภาพทางวิศวกรรมและวิทยาศาสตรของประเทศสหรัฐอเมริกา การ จัดการเรียนรแบบสะเต็มศึกษาจึงเนน 
การสงเสริมใหผูเรียนทุกคน สามารถสรางสรรคชิ้นงาน และมีทักษะในการ ออกแบบและคิดหาวิธีการแกปญหาไดตามสภาพจริง 
ตามหลักการออกแบบเชิงวิศวกรรมศาสตร (Kijkuakul, 2015, p. 201)  ประเทศไทยตองการกำลังคนดาน STEM จำนวนมาก 
สอดคลองกับนโยบายการเพ่ิมขีดความสามารถในการแขงขันของประเทศ เปาหมายสำคัญคือการทำใหนักเรียนสามารถนำความรู
ทางวิทยาศาสตร คณิตศาสตร และเทคโนโลยี ควบคูไปกับกระบวนการออกแบบเชิงวิศวกรรม ไปปรับใชในชีวิตประจำวันได 
มองเห็นความเชื่อมโยงสูอาชีพในอนาคตขางหนา นักเรียนจะไดฝกฝนเปนคนรุนใหมที่มีความรู และทักษะในการสรางสรรคสิ่ง 
ใหม ๆ สามารถนำไปใชในการประกอบวิชาชีพ มีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้นได ซึ่งตองใชเวลาขับเคลื่อนตอเนื่องหลายป จึงจะทำให
ประสบผลสำเร็จ (Limpijumnong, 2020, Online) กรอบแนวคิดสะเต็มศึกษายังไดรับการพัฒนาเพิ่มเติมโดยเนนการจัดการ
เรียนรูแบบใชปญหาเปนฐาน (problem-based learning) และการเรียนรูที่มุงเนนการสรางนวัตกรรม ซึ่งมีงานวิจัยจำนวนมาก
ยืนยันวาการจัดการเรียนรูตามแนวคิด STEM สงผลตอการพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห ความคิดสรางสรรค และเจตคติตอ
วิทยาศาสตรของผูเรียนอยางมีนัยสำคัญ (Li et al., 2020 pp. 5-9; [10] Margot & Kettler, 2019, pp. 3-6) การจัดการเรียนรู
สะเต็มศึกษาท่ีบูรณาการวัฒนธรรมทองถ่ินเขาสูกระบวนการเรียนรูของนักศึกษาครู มีสวนชวยสงเสริมใหนักศึกษาครูพัฒนาทักษะ
ในการประยุกตใชการจัดการเรียนรูใหสอดคลองกับความหลากหลายทางวัฒนธรรมภายในหองเรียน ตลอดจนเสริมสรางความ
เขาใจในมิติของความหลากหลายทางชาติพันธุ อันเปนปจจัยสำคัญที่เอื้อตอการสรางความเชื่อมโยงระหวางการจัดการเรียนรูสะ
เต็มศึกษากับผูเรียนท่ีมีภูมิหลังแตกตางกัน งานวิจัยในประเทศไทยระบุวาการจัดประสบการณการเรียนรูแบบสะเตม็ศึกษาท่ีบูรณา
การวัฒนธรรมทองถิ่นทำใหผูเรียนสามารถเชื่อมโยงความรูดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีกับบริบทชีวิตจริงของตนเองอยางมี
ความหมายและมีสวนรวมในกระบวนการเรียนรูมากข้ึน โดยกระบวนการดังกลาวมีสวนชวยเสริมทักษะการคิดสรางสรรคและการ
แกปญหาในบริบททอง (Sethirunkul & Samahito, 2019, pp. 99-109) นอกจากนี้ การนำ ประสบการณชีวิตจริงและบริบท
ของผูเรียน มาประยุกตใชในการออกแบบแนวทางการจัดการเรียนรูสะเต็มศึกษาชวยใหการจัดการเรียนรูสะทอนบริบทชีวิตจริง
ของผูเรียนมากยิ่งขึ้น ซึ่งนำไปสูการเพิ่มระดับความสนใจและสรางการเชื่อมโยงระหวางเนื้อหาที่เรียนกับประสบการณจริงของ
ผูเรียนอยางมีประสิทธิภาพ งานวิจัยในบริบทไทยพบวาการออกแบบกิจกรรมการเรียนรูสะเต็มศึกษาท่ีอิงบริบททองถ่ินและสภาพ
จริงของผู เร ียนชวยพัฒนาทักษะเชิงความคิดและการจัดการเร ียนรู ของนักศึกษาครู/เด็กปฐมวัยไดอยางมีนัยสำคัญ  
(Paweenbampen & Wannakool, 2025, pp. 81–97; Sethirunkul & Samahito, 2019, pp. 99–109) เช  น   Ijiga et al. (2023,  
pp. 1949–1960) กลาวไววาบูรณาการ STEM เขากับการออกแบบการจัดการเรียนรู โดยยึดฐาน การจัดการเรียนรูที่สอดคลอง
กับวัฒนธรรม (Culturally Relevant Pedagogy: CRP) เพื่อแกปญหาความเหลื่อมล้ำทางการศึกษาในชุมชนดอยโอกาส STEM 
จะมีประสิทธิภาพและเทาเทียมมากขึ้น เมื่อออกแบบหลักสูตรและการสอนที่เชื่อมโยงกับประสบการณจริง ทุนทางวัฒนธรรม  
และบริบทชุมชนของผูเรียน STEM ที่ยึดฐานวัฒนธรรมและชุมชน ไมเพียงชวยยกระดับผลการเรียน แตยังเปนกลไกสำคัญในการ
สรางความเสมอภาคและความเปนธรรมทางการศึกษา ในกลุมผูเรียนดอยโอกาส อีกทั้ง (Langkawong et al., 2025, p. 125) 
การเตรียมความพรอมในการจัดการเรียนรูสะเต็มที่ตอบสนองตอวัฒนธรรม และสะทอนลักษณะสำคัญทางการเรียนรูของความ
หลากหลายท่ีสามารถสนับสนุนการจัดการเรียนรูสำหรับการพัฒนานักศึกษาครูตอไปได 
     ภูมิปญญาไทยเก่ียวกับการใชสมุนไพรพ้ืนบาน โดยเฉพาะ “ลูกประคบสมุนไพร” เปนองคความรูท่ีมีรากฐานมาจากวัฒนธรรม
การแพทยแผนไทยที่สืบทอดตอเนื่องมาอยางยาวนาน มีประโยชนทั้งในดานการบำบัดอาการปวดเมื่อย การลดอาการอักเสบ  
และการเสริมสรางสุขภาวะ ผานการใชสมุนไพรพ้ืนบานหลายชนิด โดยมีกรรมวิธีในการทำลูกประคบโดยการนสมุนไพรหลายชนิด
มาผานกระบวนการทำความสะอาด แลวนำมาหั่นหรือสับใหเปนชิ้นตามขนาดที่ตองการตำพอแตก อาจใชสมุนไพรสดหรือทำให
แหงกอนำามาบรรจุรวมกันในผาใหไดรูปทรงตาง ๆ เชน ทำเปนหมอนหรือรูปสี่เหลี่ยมสำหรับใชนาบ หรือเปนทรงกลมสำาหรับกด
ประคบสวนตาง ๆ ของรางกาย สมุนไพรพื้นบานที่ใชทำยาลูกประคบ ไดแก สะปานโกน หรือ สะพานกน กีบมาลม หรือวาน
กีบแรด หรือใบสมี สะเปาลม เปาหลวง หรือ เปลาใหญ เปนตน โดยใชประกอบกันกับสมุนไพรพ้ืนบานท่ัวไปท่ีใชเหมือนกันทุกภาค 
ไดแก ไพล ขมิ้นออย ใบมะกรูด ใบพลับพลึง ผักบุง และการบูร (Sritan et al., 2022, p. 118) การเรียนรูเกี่ยวกับลูกประคบ
สมุนไพรจึงมีศักยภาพในการบูรณาการองคความรูดานวิทยาศาสตร โดยเฉพาะหลักการเรื่องการถายเทความรอน การพาความ
รอน คุณสมบัติทางเคมีของสมุนไพร การออกแบบวัสดุ และการทดลองเชิงคุณภาพ ซึ ่งสามารถสงเสริมใหผูเรียนเชื ่อมโยง
วิทยาศาสตรกับภูมิปญญาไทยไดอยางเปนระบบการนำภูมิปญญาลูกประคบสมุนไพรมาเปนฐานในการออกแบบการจัดการเรียนรู
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สะเต็มศึกษาจึงเปนแนวทางที่มีคุณคาอยางยิ่ง โดยเฉพาะในระดับมัธยมศึกษาตอนตน ซึ่งผูเรียนกำลังพัฒนาความสามารถ 
ในการคิดวิเคราะหและตองการประสบการณการเรียนรู ท ี ่ เปนร ูปธรรม ดังเชนงานวิจัยท่ีสนับสนุนวาการใชก ิจกรรม 
ท่ีเช่ือมโยงกับวัฒนธรรมทองถ่ินชวยเพ่ิมการมีสวนรวมเชิงบวกของผูเรียนการบูรณาการภูมิปญญาทองถ่ินเขากับการจัดการเรียนรู
โดยเฉพาะการจัดกิจกรรมเชิง STEM สงผลใหผูเรียนสามารถเชื่อมโยง ความรูทางวิทยาศาสตรกับบริบทวัฒนธรรมของตนเอง  
ไดอยางลึกซึ้งและเปนรูปธรรม ซึ่งชวยเพ่ิมแรงจูงใจและการมีสวนรวมของผูเรียนในช้ันเรียนอยางมีนัยสำคัญ งานวิจัยในบริบทไทย
พบวาการนำภูมิปญญาทองถิ่นมาเปนฐานการออกแบบหลักสูตร STEM และกิจกรรมการเรียนรูชวยสงเสริมทักษะทั้งดานการคิด
วิเคราะห กระบวนการวิจัย และการประยุกตใชความรูในชีวิตจริงของผูเรียนไดอยางเปนระบบ (Butdee et al., 2024, p. 79;  
Wangkamhan et al., 2024, p. 173; Worain et al., 2020, pp. 248-249) ลูกประคบสมุนไพรไทยเปนการเรียนรูเกี่ยวกับการ
นำสมุนไพรพื ้นบานชนิดตาง ๆ และมีพืชสมุนไพรเปนสวนประกอบ ไดแก ไพล ขมิ ้นชัน ตะไคร ผิวมะกรูด ใบมะขาม 
ใบสมปอย ใบหนาด ใบพลับพลึง การบูร และพิมเสน มาใชประโยชนในการคลายกลามเนื้อ ลดอาการปวดเมื่อย บำรุงผิวพรรณ
โดยใชการบูรณาการสะเต็มศึกษากับวัฒนธรรมทองถิ่น ในการออกแบบการทำลูกประคบสมุนไพรไทยซึ่งสามารถนำไปประกอบ
อาชีพ สรางรายไดใหกับผูรับบริการได แตเมื่อนำการบูรณาการความรูใน 4 วิชา ไดแก วิทยาศาสตร เทคโนโลยี วิศวกรรมศาสตร 
และคณิตศาสตร ที่เรียกวา สะเต็มศกึษามาประยุกตใชโดยเนนการนำความรูมาใชแกปญหาหรือการนำไปใชประโยชนในชีวิตจริง 
โดยการนำเทคโนโลยีมาใชรวมกับความรูเก่ียวกับการถายโอนความรอน แบบการพาความรอน เปนการถายโอนความรอนท่ีอาศัย
ตัวกลางจากลูกประคบสมุนไพรสูรางกาย การทำลูกประคบสมุนไพรมีอยูดวยกันหลายสูตร ทั้งนี้ขึ้นอยูกับแตละภูมิภาคของ
ประเทศซึ่งจะใชสมุนไพรที่มีอยูในทองถิ่นนั้น ๆ เปนสวนประกอบมาออกแบบและสรางลูกประคบสมุนไพรไทย รวมทั้งการ
ออกแบบบรรจุภัณฑบรรจุ ลูกประคบสมุนไพร การประคบรอน เปนการใชความรอนถายโอนออกมาจากวัสดุไปยังบริเวณท่ีมี
อาการปวด โดยความรอนจะสงผานไปใตชั้นผิวหนังทำใหหลอดเลือดขยายตัวแลวเกิดการคลายกลามเนื้อ จึงชวยบรรเทาอาการ
ปวดไดการประคบรอนจะใหประโยชนสูงสุดเมื่อใชในกรณีท่ีถูกตองเทาน้ัน  
     อยางไรก็ตาม แมวามีงานวิจัยเกี่ยวกับ STEM และภูมิปญญาทองถิ่นเพิ่มขึ้น แตการบูรณาการสะเต็มศึกษากับภูมิปญญา
ทองถิ่นเกี่ยวกับลูกประคบสมุนไพรไทย ผูวิจัยจึงไดหาวิธีการสอนและนวัตกรรมที่เปดโอกาสใหผูเรียนไดมีสวนรวมในกิจกรรม 
การเรียนการสอน มีสื่อการสอนที่จะเอื้อใหผูเรียนเกิดการเรียนรูไดอยางเขาใจ ไดเรียนรูตามความสามารถ และทำใหบรรยากาศ
การเรียนการสอนนาสนใจ ไมเกิดความเบื่อหนาย ผูวิจัยจึงนำการจัดการเรียนรูสะเต็มศึกษาบูรณาการภูมิปญญาทองถิ่น เรื่อง  
ลูกประคบสมุนไพรมาประยุกตใชในการเรียนการสอนเพื่อใหผูเรียนคำนึงถึงความสำคัญของภูมิปญญาทองถิ่นที่สืบทอดตอกันมา
จากปราชญชาวบานอีกทั้งครูผูสอนยังชวยในการกระตุน และสรางแรงจูงใจในการเรียนรูใหกับผูเรียนทำสงเสริมใหผูเรียนมีความ
เชื่อมั่นในตนเองอันเปนพื้นฐานในการศึกษาตอหรือประกอบอาชีพไดโดยเปดโอกาสใหผูเรียนแสดงความคิดอยางอิสระในการ
ออกแบบลูกประคบสมุนไพรมีและสามารถสรางผลิตภัณฑบรรจุลูกประคบสมุนไพรอยางสรางสรรควิเคราะหและประยุกตใช 
ในชีวิตประจำวันเขาใจความสัมพันธระหวางวิชาวิทยาศาสตรและวัฒนธรรมเห็นคุณคามรดกทางวัฒนธรรมภูมิปญญาทองถ่ิน 
ภูมิลูกประคบสมุนไพร 
 

2. งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
     Potchanee and Boontham (2021, p. 293) ไดกลาวถึง เปาหมายการสอนสะเต็มศึกษา พบวา ความตองการจำเปนท่ีตอง
พัฒนาเกี่ยวกับการรับรูแนวคิดและหลักการของวิชาเพื่อเชื่อมโยงกับสะเต็มศึกษา ทั้งนี้เนื่องจากครูสวนมากไมเขาใจแนวคิดและ
หลักการของสะเต็มศึกษาอยูและขาดการมาเช่ือมโยงกับรายวิชาของตนเองไดครูตองมีการบูรณาการเนนการประยุกตความรูและ
ทักษะสะเต็มศึกษาในการแกไขปญหาในชีวิตประจำวันและสรางประสบการณการเรียนรูในชีวิตจริงของตนเอง มีกระบวนการ
แลกเปลี่ยนเรียนรู ที ่เชื ่อมโยงกันในแตละรายวิชาใหสามารถเชื ่อมโยงเนื ้อหาระหวางสาระวิชา มีทักษะในการปฏิบัติการ 
เชิงวิทยาศาสตร ทักษะการคิดท่ีเปนเหตุเปนผล สามารถคนหาความรูและแกปญหาอยางเปนระบบ สามารถตัดสินใจโดยใชขอมูล 
ที่หลากหลาย มีการบูรณาการในลักษณะชุมนุมหรือกิจกรรมโครงการเปนแนวทางใหผูเรียนไดศึกษาคนควาหรือปฏิบัติงานตาม
หัวขอที่ผูเรียนสนใจ ซึ่งผูเรียนจะตองฝกกระบวนการทำงานอยางมีขั้นตอน มีการวางแผนในการทำงานหรือการแกปญหาอยาง
เปนระบบจนการดำเนินงานสำเร็จลุลวงตามวัตถุประสงค สงผลใหผูเรียนมีทักษะการเรียนรูอยางหลากหลายเปนประสบการณ
ตรงที่มีคุณคา สามารถนำไปประยุกตใชในการดำเนินงานตาง ๆ ไดอยางมีประสิทธิภาพและเปนการนำศาสตรแตละสาขาวิชา 
ของสะเต็มศึกษามาผสมผสานกันอยางลงตัวเหมาะสม  
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     Seeharach and Santhuenkaew (2024, p. 32) กลาววา การจัดการเรียนรู สะเต็มศึกษา (STEM education) เพื่อพัฒนา
ความคิด สรางสรรคผลการศึกษาพบวา สะเต็มศึกษาเปนแนวทางการจัดการเรียนรู ที ่บูรณาการองคความรู  วิทยาศาสตร 
เทคโนโลยี วิศวกรรมศาสตร และคณิตศาสตรเขาดวยกัน ชวยใหนักเรียนมีทักษะการคิดวิเคราะห แกปญหา การคิดสรางสรรค 
และ ทักษะการทำงานรวมกัน เพื่อสงเสริมการพัฒนาทักษะและความรูในเชิงบูรณาการในรูปแบบที่เนนการแกปญหา การคิด 
วิเคราะห และการสรางสรรค ผานการเรียนรู ที ่มีการปฏิสัมพันธกับโลกของวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีในชีวิตประจำวัน  
การ จัดการเรียนรูสะเต็มศึกษาเนนการเรียนรูแบบเชิงปฏิบัติ โดยใหนักเรียนมีโอกาสทดลองและสรางโปรเจกตตาง ๆ ท่ีเก่ียวของ 
กับศาสตรและเทคโนโลยี โดยมุงเนนการทำงานในสถานการณจริง การประยุกตใชความรูที่เรียนรูในชีวิตประจำวัน Karangsri 
and Siripan (2022, p. 72) ชุดการเรียนรู  วิชาพืชสมุนไพรเพื ่อสุขภาพ เรื ่อง ประโยชนของสมุนไพร สำหรับนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนองครักษ จังหวัดนครนายก สามารถสรุปผลการวิจัยไดดังนี้ คุณภาพของชุดการเรียนรูวิชาพืชสมุนไพร
เพ่ือสุขภาพ เรื่อง ประโยชนของสมุนไพรอยูในระดับดี และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 ท่ีเรียน
ดวยชุดการเรียนรูวิชาพืชสมุนไพรเพ่ือสุขภาพ เรื่องประโยชนของสมุนไพรมีคะแนนหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ี
ระดับ 0.05 
 

3. วิธีดำเนินการวิจัย 
    3.1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
         การวิจัยเรื่อง การพัฒนาการจัดการเรียนรูตามแนวคิดสะเต็มศึกษาบูรณาการกับภูมิปญญาทองถิ่น เรื่อง ลูกประคบ
สมุนไพร เพ่ือสงเสริมความสามารถในการอธิบายหลักการทางวิทยาศาสตร ความคิดสรางสรรค และความพึงพอใจสำหรับนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 ผูวิจัยไดกำหนดกรอบแนวคิดในการศึกษา ดังน้ี 
  
 
 
 
 
 
 

 
 

รูปท่ี 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

  
3.2 ขอบเขตการวิจัย 
      ขอบเขตตัวแปรที่ตองการศึกษา (Independent variable) ไดแก กิจกรรมการเรียนรูวิชาวิทยาศาสตรตามแนวคิดสะเต็ม
ศึกษาท่ีบูรณาการกับภูมิปญญาทองถ่ินสมุนไพรลูกประคบ 
      ขอบเขตตัวแปรตาม (Dependent variable) ไดแก 1) ความสามารถในการอธิบายหลักการเชิงวิทยาศาสตร 2) ความคิด
สรางสรรค และ 3) พึงพอใจตอกิจกรรม      
      ขอบเขตดานกลุมตัวอยาง ไดแก นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียนแหงหน่ึงในจังหวัดลำปาง ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 
2567 จำนวน 13 คน ขอจำกัดของกลุมตัวอยางในการวิจัยครั้งน้ี คือ การเนนใหนักเรียนไดลงมือปฏิบัติจริง การลงมือทำ และเปน
การปูพ้ืนฐานเก่ียวกับการอธิบายหลักการเชิงวิทยาศาสตร ใหกับนักเรียนเพ่ือเตรียมสูระดับช้ันท่ีสูงข้ึน 
      ขอบเขตดานเนื้อหา ไดแก เนื้อหาวิชาวิทยาศาสตร หนวยที่ 5 พลังงานความรอน มาตรฐาน ว 2.3 เขาใจความหมายของ
พลังงาน การเปลี่ยนแปลงและการถายโอนพลังงานปฏิสัมพันธระหวางสสารและพลังงาน พลังงานในชีวิตประจำวัน ธรรมชาติของ
คลื่น ปรากฏการณท่ีเก่ียวของกับเสียง แสง และคลื่นแมเหล็กไฟฟา รวมท้ังนำความรูไปใชประโยชน  
การจัดกิจกรรมการเรียนรูไดบูรณาการแนวคิดสะเต็มศึกษา รายละเอียดดังน้ี 
     1) วิทยาศาสตร (Science) ผูเรียนศึกษาแนวคิดเก่ียวกับการถายโอนความรอน สมบัติของวัสดุ และคุณสมบัติของสมุนไพรท่ีมี
ผลตอการเก็บและถายเทความรอน 

       กิจกรรมการเรียนรูวิชาวิทยาศาสตรตามแนวคิดสะเต็มศึกษาที่บูรณาการกับภูมิ
ปญญาทองถิ่นสมุนไพรลูกประคบ จำนวน 2 กิจกรรม กิจกรรมท่ี 1 เรื่อง การทำลูกประคบ
สมุนไพรและกิจกรรมที่ 2 เรื่อง การออกแบบบรรจุภัณฑลูกประคบสมุนไพร ดำเนินการ 6 
ขั้นตอน ไดแก  ขั้นท่ี 1 ระบุปญหา ขั้นท่ี 2 รวบรวมขอมูลและแนวคิดท่ีเกี่ยวของกับปญหา 
ขั้นที ่ 3 ออกแบบวิธีการแกปญหา ขั้นที ่ 4 วางแผนและดำเนินการแกปญหา ขั้นที ่ 5 
ทดสอบ ประเมินผล และปรับปรุงแกไขวิธีการแกปญหา หรือชิ้นงาน และขั้นที่ 6 นำเสนอ
วิธีการแกปญหา ผลการแกปญหาหรือชิ้นงาน 
 

1. ความสามารถในการอธิบาย
หลักการเชิงวิทยาศาสตร 
2. ความคิดสรางสรรค 
3. ความพึงพอใจตอกิจกรรม 
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     2) เทคโนโลยี (Technology) ผูเรียนใชเทคโนโลยีในการสืบคนขอมูลเกี่ยวกับสมุนไพร การออกแบบผลิตภัณฑ และอาจใช
เครื่องมือวัด เชน เทอรโมมิเตอรในการวัดอุณหภูมิของลูกประคบสมุนไพร 
     3) วิศวกรรมศาสตร (Engineering) ผูเรียนใชกระบวนการออกแบบเชิงวิศวกรรม (Engineering design process) ในการ
ออกแบบและพัฒนาลูกประคบสมุนไพร รวมถึงการออกแบบบรรจุภัณฑ โดยมีการระบุปญหา ออกแบบ ทดลอง ปรับปรุง และ
นำเสนอผลงาน 
     4) คณิตศาสตร (Mathematics) ผูเรียนมีการวัดและบันทึกขอมูล เชน อุณหภูมิ เวลา และเปรียบเทียบประสิทธิภาพของวัสดุ
ในการเก็บความรอน รวมถึงการวิเคราะหขอมูลเบ้ืองตน เชน การหาคาเฉลี่ย และการเปรียบเทียบผลลัพธ การบูรณาการดังกลาว
ชวยใหผูเรียนสามารถเช่ือมโยงความรูจากหลายสาขาวิชา และนำไปประยุกตใชในบริบทชีวิตจริงไดอยางมีความหมาย 
3.3 เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย  
        เครื่องมือท่ีใชการวิจัย ประกอบดวย 1) ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร กิจกรรมการเรียนรูตามแนวคิดสะเต็มศึกษาบูรณาการภูมิ
ปญญาทองถิ่น เรื่อง ลูกประคบสมุนไพร 2) แผนการจัดการเรียนรู เรื่อง การทำลูกประคบสมุนไพร และการออกแบบบรรจภุัณฑ
ลูกประคบสมุนไพร 3) แบบประเมินความรูการอธิบายหลักการเชิงวิทยาศาสตร เรื่อง การถายโอนความรอน 4) แบบประเมิน
ความคิดสรางสรรคในการผลิตภัณฑ ลูกประคบสมุนไพร เปนแบบประเมินลักษณะคำถามปลายเปด (Open-ended) จำนวน 5 ขอ 
โดยใหผูเรียนอธิบายเหตุผลทางวิทยาศาสตรเกี่ยวกับการถายโอนความรอนและการประยุกตใชในบริบทลูกประคบสมุนไพร 
ใชเกณฑการใหคะแนนแบบรูบริก (Rubric score) 5 ระดับ ตั ้งแตระดับนอยที ่สุดถึงมากที ่สุด โดยพิจารณาความถูกตอง 
ความสมบูรณ และการใหเหตุผลเชิงวิทยาศาสตร โดยมีคาความเชื่อมั่นของแบบประเมินเทากับ 0.80 5) แบบประเมินความ 
พึงพอใจในการจัดกิจกรรมการเรียนรูสะเต็มศึกษาบูรณาการวัฒนธรรมทองถ่ิน เรื่อง ลูกประคบสมุนไพร 
3.4 วิธีการดำเนินการวิจัย  
    3.4.1 การสรางและการหาคุณภาพของเคร่ืองมือ 

1. ศึกษาขอมูลพื้นฐาน วิเคราะหเนื้อหาและตัวชี้วัดสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ัน
พ้ืนฐานพุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุงพุทธศักราช 2560) ของกระทรวงการศึกษาธิการ สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตน 
            2. ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของเพื่อใชเปนแนวทางในการออกแบบกิจกรรมการเรียนรูโดยใชการจัดการเรียนรู 
ตามแนวคิดสะเต็มศึกษาบูรณาการภูมิปญญาทองถ่ิน  

3. ออกแบบแผนกิจกรรมการเรียนรู โดยใชการจัดการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู ว ิชาวิทยาศาสตรตามแนวคิด 
สะเต็มศึกษาที่บูรณาการกับภูมิปญญาทองถิ่น ประกอบดวยแผนกิจกรรมทั้งหมด 2 กิจกรรม ไดแก แผนการจัดการเรียนรูโดยใช
การจัดการเรียนรูตามแนวคิดสะเต็มศึกษาบูรณาการภูมิปญญาทองถิ่น เรื่อง การทำลูกประคบสมุนไพร แผนการจัดการเรียนรู 
โดยใชการจัดการเรียนรูตามแนวคิดสะเต็มศึกษาบูรณาการภูมิปญญาทองถ่ิน เรื่อง การออกแบบบรรจุภัณฑลูกประคบสมุนไพร 

4. สรางแบบประเมินความรูการอธิบายหลักการเชิงวิทยาศาสตร แบบประเมินความคิดสรางสรรค และแบบประเมิน
ความพึงพอใจ เสนอตอผูเช่ียวชาญ 3 ทาน โดยผูเช่ียวชาญตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา (Content validity) แลวนำมาหา
คาดัชนีความสอดคลอง IOC (Item objective congruence) วามีความสอดคลองหรือไม โดยคัดเลือกแบบทดสอบขอท่ีมีคาดัชนี
ความสอดคลองตั้งแต 0.50 ขึ้นไป จากนั้นปรับปรุงแกไขตามคำแนะนำของผูเชี่ยวชาญดานเนื้อหา นำแบบประเมินที่สรางขึ้นไป
ทดสอบกับกลุมเปาหมาย 
      3.4.2 การเก็บและรวบรวมขอมูล 
                ในการทดลองและเก็บรวบรวมขอมูล ผูวิจัยดำเนินตามข้ันตอนดังตอไปน้ี 

    1. ช้ีแจงวัตถุประสงคของการวิจัยใหกลุมเปาหมายทราบ 
    2. จัดกิจกรรมการเรียนรูตามกิจกรรมท่ีพัฒนาไว เชน การศึกษาความรูเบ้ืองตนเก่ียวกับลูกประคบสมุนไพร การระบุ 

ปญหาและตั้งคำถามทางวิทยาศาสตร การออกแบบและทดลองเกี่ยวกับการถายเทความรอน การสกัดสาร หรือคุณสมบัติของ
สมุนไพร การสรางช้ินงานหรือผลิตภัณฑลูกประคบ ระยะเวลาในการเก็บขอจำนวน 4 สัปดาห ๆ ละ 3 ช่ัวโมง  
                3. หลังสิ้นสุดการจัดกิจกรรม ใหนักเรียนทำแบบทดสอบหลังเรียน (Post-test) เพื่อวัดความสามารถในการอธิบาย
หลักการทางวิทยาศาสตร ความคิดสรางสรรคท่ีเกิดข้ึนระหวางการทำกิจกรรม และ ใหนักเรียนตอบแบบสอบถามความพึงพอใจตอ
กิจกรรม โดยใชแบบแผนการทดลองแบบกลุมเดียววัดผลหลังการทดลอง (One-group posttest-only design) เพื่อศึกษาผล 
ของการจัดการเรียนรูตามแนวคิดสะเต็มศึกษาที่บูรณาการกับภูมิปญญาทองถิ่นที ่มีตอความสามารถในการอธิบายหลักการ 
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เชิงวิทยาศาสตร ความคิดสรางสรรค และความพึงพอใจของนักเรียน             X            O  โดยที่ X แทน การจัดการเรียนรู
ตามแนวคิดสะเต็มศึกษาบูรณาการภูมิปญญาทองถ่ิน O แทน การวัดผลหลังการทดลอง (Posttest) 
     3.4.3 การวิเคราะหขอมูล 
     การวิจัยครั้งน้ีผูวิจัยไดดำเนินการใชสถิติในการวิเคราะหขอมูล สถิติพรรณนา ไดแก คาเฉลี่ยเลขคณิต (Mean) และการ
หาคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard deviation) ในการวิเคราะหขอมูลใหสัญลักษณ (µ) แทนสัญลักษณคาเฉลี่ยนเลขคณิต

(Mean) และสัญลักษณ (σ) แทนสัญลักษณคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard deviation) เนื่องจากกลุมตัวอยางในการวิจัย
ในครั้งน้ีนอยกวา 30 คน 
             

4. ผลการวิจัย  
    4.1 ผลการศึกษาความสามารถในการอธิบายหลักการเชิงวิทยาศาสตร สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 ท่ีไดรับการจัดการ
เรียนรูตามแนวคิดสะเต็มศึกษาบูรณาการกับภูมิปญญาทองถ่ิน ดังตารางท่ี 1 
 
 

ตารางที่ 1 ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรูทองถิ่นตามแนวทางสะเต็มศึกษาบูรณาการกับภูมิปญญาทองถิ่นสำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  
กิจกรรม ลักษณะของกิจกรรมการจดัการเรยีนรูตามแนวคิดสะเตม็ศึกษา รูปภาพกิจกรรม 

กิจกรรมที่ 1  
การทำลูกประคบ
สมุนไพร 

ขั้นที่ 1 ระบุปญหา 
- ครูนำเขาสูการกำหนดปญหาดวยการใชคำถามวา นักเรียนคิดวาวัสดุของ
เนื้อผาแตละชนิดที่นำมาออกแบบลูกประคบสมุนไพรสงผลตอการถายโอน
ความรอนหรือไม   

 

 ขั้นที่ 2 รวบรวมขอมูลและแนวคิดทีเ่ก่ียวของกับปญหา 
- นักเรียนรวมกันสืบคนและรวบรวมขอมูลเกี ่ยวกับลูกประคบสมุนไพร 
จากนั้นนำมาอภิปรายรวมกันภายในกลุม เพื่อนำขอสรุปไปออกแบบกิจกรรม 

 

 
 
 

ขั้นที่ 3 ออกแบบวิธีการแกปญหา 
- นักเรียนแตละกลุมออกแบบลูกประคบสมุนไพร พรอมนำเสนอผลการ
ออกแบบของแตละกลุม 

 

 ขั้นที่ 4 วางแผนและดำเนินการแกปญหา 
- นักเรียนแตละกลุมวางแผน แบงหนาที่กันในการทำลูกประคบ และลงมือ
ปฏิบัติตามที่ออกแบบไว 

 

 ขั้นที่ 5  ทดสอบ ประเมินผล และปรบัปรุงแกไขวิธีการแกปญหา หรือ
ชิ้นงาน 
- นักเรียนนำลูกประคบที่ทำแลวไปนึ่ง 15 นาที จากนั้นวัดอุณหภูมิที่ไดหาก
อุณหภูมิไมถึงเกณฑที่กำหนดใหปรับปรุงแกไขชิ้นงาน 

 

 ขั้นที่ 6 นำเสนอวิธีการแกปญหา ผลการแกปญหาหรือชิ้นงาน 
- นักเรียนแตละกลุมนำเสนอผลงานและวิธกีารแกปญหา  
 

 

กิจกรรมที่ 2 
การออกแบบบรรจุ
ภัณฑลูกประคบ
สมุนไพร 

ขั้นที่ 1 ระบุปญหา 
- ครูนำเขาสูการกำหนดปญหาดวยการใชคำถามวา หากนักเรียนตองการ
จำหนายหรือแจกลูกประคบสมุนไพรใหคนในชุมชนหรือนักทองเที่ยว 
นักเรียนมีวิธกีารออกแบบหรือจำหนายสินคาอยางไร 
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ตารางที่ 1 (ตอ) ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรูทองถิ่นตามแนวทางสะเต็มศึกษาบูรณาการกับภูมิปญญาทองถิ่นสำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  
กิจกรรม ลักษณะของกิจกรรมการจดัการเรยีนรูตามแนวคิดสะเตม็ศึกษา รูปภาพกิจกรรม 

 ขั้นที่ 2 รวบรวมขอมูลและแนวคิดทีเ่ก่ียวของกับปญหา 
- นักเรียนรวมกันสืบคนและรวบรวมขอมูลเกี่ยวกบัการทำบรรจุภัณฑลูก
ประคบสมุนไพร รวมถึงวัสดุที่ใชและการออกแบบบรรจุภัณฑที่เหมาะสม
โดยใชวัสดุที่เหลือ จากนั้นนำมาอภิปรายรวมกันภายในกลุม เพื่อนำ
ขอสรุปไปออกแบบกจิกรรม 

 

 ขั้นที่ 3 ออกแบบวิธีการแกปญหา 
- นักเรียนแตละกลุมออกแบบบรรจุภัณฑลูกประคบสมุนไพร  
พรอมนำเสนอผลการออกแบบของแตละกลุม 

 
 
 
 

 ขั้นที่ 4 วางแผนและดำเนินการแกปญหา 
-นักเรียนแตละกลุมวางแผน แบงหนาทีก่ันในการทำบรรจภุัณฑลูกประคบ 
และลงมือปฏิบัติตามทีอ่อกแบบไว 

 

 ขั้นที่ 5  ทดสอบ ประเมินผล และปรบัปรุงแกไขวิธีการแกปญหา หรือ
ชิ้นงาน 
- เมื่อทำบรรจภุัณฑเสร็จแลว แตละกลุมนำลูกประคบใสลงในบรรจุภัณฑ
เพื่อทดสอบความแข็งแรงในการรับน้ำหนักและแกไขปรับปรุงบรรจุภัณฑ 

 

 ขั้นที่ 6 นำเสนอวิธีการแกปญหา ผลการแกปญหาหรือชิ้นงาน 
- นักเรียนแตละกลุมนำเสนอผลงานและวิธกีารแกปญหาภายในกลุม 
 

 
 
 
 
 
 

     2 ผลการศึกษาความสามารถในการอธิบายหลักการเชิงวิทยาศาสตรสำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 ท่ีไดรับการจดั
กิจกรรมการเรียนรูตามแนวคดิสะเต็มศึกษาบูรณาการภมูิปญญาทองถ่ิน ดังตารางท่ี 2 
 

ตารางที่ 2 ผลการประเมินความสามารถในการอธิบายหลักการเชิงวิทยาศาสตร  
รายการประเมินความสามารถในการอธิบายหลักการเชิงวิทยาศาสตร (µ) (σ) ระดับคุณภาพ 

1. ชนิดของวัสดุในการทำลูกประคบมีผลตอการถายโอนความรอนหรือไม อยางไร 4.46 0.51 ดีมาก 
2. ถาหากจะใชวัสดุอื่นนอกเหนอืจากกจิกรรมวันนี้นักเรียนจะใชวัสดุใดในการทำลูกประคบ เพราะเหตุใด 3.84 0.37 ดี 
3. นักเรียนสามารถนำความรูทางวิทยาศาสตรมาประยุกตใชกบัลูกประคบไดอยางไร เพราะอะไร 4.38 0.76 ดีมาก 
4. ทำไมตองใหความรอนแกลูกประคบกอนการใชงาน 4.38 0.5 ดีมาก 
5. หากในชุมชนมีแหลงผลอตลูกประคบสมุนไพร นักเรียนจะออกแบบบรรจุภัณฑอยางไร 
   ใหดึงดูดผูซ้ือและมีมาตรฐาน 

4.38 0.5 ดีมาก 

รวม 4.29 0.53 ดีมาก 

     จากตารางที่ 2 พบวาผลการประเมินความสามารถในการอธิบายหลักการเชิงวิทยาศาสตรที ่ไดจัดการเรียนรู โดยการจัด
กิจกรรมการเรียนรูวิชาวิทยาศาสตรโดยใชสะเต็มศึกษาที่บูรณาการกับภูมิปญญาทองถิ่นสมุนไพรลูกประคบ สำหรับนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ภาพรวม มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.29 มีคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.53 อยูในระดับดีมาก เมื่อพิจารณา
เปนรายขอพบวาชนิดของวัสดุในการทำลูกประคบมีผลตอการถายโอนความรอนหรือไม มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.46 มีคาสวนเบ่ียงเบน
มาตรฐานเทากับ 0.51 อยูในระดับดีมาก รองลงมา นักเรียนสามารถนำความรูทางวิทยาศาสตรมาประยุกตใชกับลูกประคบได
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อยางไร เพราะอะไร มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.38 มีคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.76 อยูในระดับดีมาก ถัดไป ทำไมตองใหความ
รอนแกลูกประคบกอนใชงาน และหากในชุมชนมีแหลงผลิตลูกประคบสมุนไพร นักเรียนจะออกแบบบรรจุภัณฑอยางไรใหดึงดูด 
ผูซื้อและมีมาตรฐานมีคาเฉลี่ยเทากับ 4.38 มีสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 0.5 อยูในระดับดีมาก รองลงมา ถาหากจะใชวัสดุอ่ืน
นอกเหนือจากกิจกรรมวันนี้นักเรียนจะใชวัสดุใดในการทำลูกประคบ เพราะเหตุใด มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.84 มีคาสวนเบี่ยงเบน
มาตรฐานเทากับ 0.37 อยูในระดับด ี
     4.3 ผลการประเมินความคิดสรางสรรคสำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 ท่ีไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวสะเต็ม
ศึกษาบูรณาการกับภูมิปญญาทองถ่ินสมุนไพรลูกประคบ ดังตารางท่ี 3 
 

ตารางที่ 3 แสดงผลการประเมินความคิดสรางสรรค ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 หลังไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูวิชาวิทยาศาสตรตามแนวคิด
สะเต็มศึกษาบูรณาการกับภูมิปญญาทองถิ่น 

กิจกรรมการออกแบบลูกประคบสมุนไพร และออกแบบบรรจภุัณฑลูกประคบสมุนไพร (µ) (σ) 
ระดับ

คุณภาพ 
ความคิดริเร่ิม: สามารถออกแบบหรือพฒันาลูกประคบสมุนไพร หรือผลิตภัณฑบรรจุลูกประคบสมุนไพร 
เหมาะสมตอการใชงานจริง 

3.83 0.4 ดี 

ความคิดคลองแคลว: สามารถแกปญหาไดมากกวา 2 วิธีในเวลาทีก่ำหนด 3.5 0.54 ดี 
ความคิดยืดหยุน: สามารถคิดหาแกวิธแีกปญหาโดยดัดแปลงส่ิงที่มีอยูหรือนำส่ิงอื่นมาทดแทนไดหลากหลาย 3.66 0.51 ดี 
ความคิดละเอียดลออ: สามารถแจกแจงรายละเอียดของวิธกีารแกปญหาหรือขยายความคิดไดอยางครบถวน 
และมีรายละเอยีดที่สมบูรณ 

3.5 0.54 ดี 

รวม 3.62 0.5 ดี 

     จากตารางที่ 3 พบวาผลการประเมินความคิดสรางสรรคที่ไดจัดการเรียนรูโดยการจัดกิจกรรมการเรียนรูวิชาวิทยาศาสตร 
โดยใชสะเต็มศึกษาที่บูรณาการกับภูมิปญญาทองถิ่นสมุนไพรลูกประคบ สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ภาพรวมคาเฉลี่ย 
เทากับ 3.62 คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 0.5 อยูในระดับดี หากพิจารณาเปนรายดาน ดานความคิดริเริ่ม คาเฉลี่ยอยูท่ี 3.83 
คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ0.4 อยูในระดับดี รองลงมาดานความยืดยุน คาเฉลี่ยเทากับ 3.66 คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
เทากับ 0.51 อยูในระดับดี ถัดมาดานความคิดคลองแคลวและดานความคิดละเอียดลออ มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.5 คาสวนเบี่ยงเบน
มาตรฐานเทากับ 0.54 อยูในระดับดี 
     4.4 ผลการประเมินความพึงพอใจ สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 1 ที ่ไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวคิด 
สะเต็มศึกษาบูรณาการกับภูมิปญญาทองถ่ินสมุนไพรลูกประคบ ดังตารางท่ี 4 
ตารางที่ 4 ความพึงพอใจของนักเรียนตอการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวคิดสะเต็มศึกษาบูรณาการกับภูมิปญญาทองถิ่นสมุนไพรลูกประคบสำหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 

รายการประเมิน (µ) (σ) การแปลความหมาย 

1. นักเรียนมีความพึงพอใจตอการเตรียมการจัดการเรียนรูตามกรอบสะเต็มศึกษาที่บูรณาการภูมิปญญา  
   ทองถิ่นอยางเปนระบบ โดยออกแบบกิจกรรมเกี่ยวกับลูกประคบสมุนไพรที่เหมาะสมกับระดับ 
   ชั้นเรียน 

4.84 0.28 มากที่สุด 

2. นักเรียนมีความพึงพอใจตอบรรยากาศการเรียนรูที่เอื้อตอการเรียนรูเชิงปฏิบติัและการแลกเปล่ียน   
   ความคิดเห็น ซ่ึงสอดคลองกับการจัดการเรียนรูตามแนวคิดสะเต็มศึกษาที่เนนการมีสวนรวม 
   ของผูเรียน  

4.23 0.72 มาก 

3. นักเรียนมีความพึงพอใจตอเนื้อหาการเรียนรูที่บูรณาการความรูดานวิทยาศาสตร เทคโนโลยี  
   วิศวกรรม และคณิตศาสตรเขากับภูมปิญญาทองถิ่นเร่ืองลูกประคบสมุนไพร โดยเห็นวาสามารถ 
   นำไปประยกุตใชในชีวิตประจำวันไดจริง  

4.69 0.63 มากที่สุด 

4. นักเรียนมีความพึงพอใจตอการแจงจดุประสงคการเรียนรูที่ชัดเจน ซ่ึงชวยใหนักเรียนเขาใจทิศทาง 
   ของการเรียนรูและเปาหมายของกิจกรรมตามกระบวนการสะเต็มศึกษา 

4.76 0.59 มากที่สุด 

5. นักเรียนมีความพึงพอใจตอความสอดคลองระหวางกิจกรรมการเรียนรูกับจดุประสงคการเรียนรู  
   โดยกจิกรรมลูกประคบสมุนไพรไดรับการออกแบบใหสอดรับกับการพัฒนาทกัษะตามกรอบสะเต็ม 
   ศึกษาอยางชัดเจน 

4.30 0.85 มากที่สุด 
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ตารางที่ 4 (ตอ) ความพึงพอใจของนักเรียนตอการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวคิดสะเต็มศึกษาบูรณาการกับภูมิปญญาทองถิ่นสมุนไพรลูกประคบ
สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 

รายการประเมิน (µ) (σ) การแปลความหมาย 

6. นักเรียนมีความพึงพอใจตอการจัดกิจกรรมที่สงเสริมการทำงานรวมกันทั้งรายบุคคลและรายกลุม  
   ซ่ึงสะทอนลักษณะสำคัญของการจัดการเรียนรูสะเต็มศึกษาที่เนนการทำงานเปนทีม 

4.61 0.76 มากที่สุด 

7. นักเรียนมีความพึงพอใจตอกิจกรรมที่สงเสริมความคิดริเร่ิมสรางสรรคและการอภิปรายรวมกัน  
   โดยการออกแบบและปรับปรุงลูกประคบสมุนไพรเปดโอกาสใหนักเรียนไดเสนอแนวคิดและ 
   แลกเปล่ียนความคิดเห็นอยางอิสระ 

4.76 0.43 มากที่สุด 

8. นักเรียนมีความพึงพอใจตอกิจกรรมการเรียนรูที่มีความสนุกสนานและนาสนใจ ซ่ึงเกิดจากการเรียนรู 
   ผานการลงมือปฏิบัติจริงและการเชื่อมโยงกับบริบทภูมิปญญาทองถิ่น 

4.69 0.65 มากที่สุด 

9. นักเรียนมีความพึงพอใจตอการเปดโอกาสใหซักถามปญหาในระหวางการเรียนรู ซ่ึงสงเสริม  
   กระบวนการคิดเชิงวิทยาศาสตรและการต้ังคำถามตามแนวคิดสะเต็มศึกษา 

4.76 0.43 มากที่สุด 

10. นักเรียนมีความพึงพอใจตอการใชวธิีการจัดการเรียนรูและส่ือการสอนที่หลากหลาย เชน วัสดุ 
     ทองถิ่น ส่ือดิจิทัล และกิจกรรมปฏบิัติการ ซ่ึงชวยสนับสนุนการเรียนรูแบบบูรณาการสะเต็มศึกษา 

4.61 0.65 มากที่สุด 

11. นักเรียนมีความพึงพอใจตอการที่ผูสอนยอมรับและใหคุณคากับความคิดเหน็ของนักเรียน ซ่ึงชวย 
     สรางบรรยากาศการเรียนรูแบบเปดและสงเสริมการเรียนรูเชิงสรางสรรค 

4.84 0.37 มากที่สุด 

12. นักเรียนมีความพึงพอใจตอการดูแลและใหความสนใจของผูสอนอยางทั่วถึงในระหวางการจัด 
     กจิกรรมสะเต็มศึกษาบูรณาการภูมปิญญาทองถิ่น 

4.53 0.51 มากที่สุด 

13. นักเรียนมีความพึงพอใจตอกิจกรรมที่สงเสริมการคนควาหาความรูเพิ่มเติมจากแหลงเรียนรูตาง ๆ  
     เชน หองสมุด อินเทอรเน็ต และแหลงภูมิปญญาทองถิ่นเกี่ยวกบัสมุนไพร 

4.07 0.95 มาก 

14. นักเรียนมีความพึงพอใจตอความต้ังใจของผูสอนในการใหคำแนะนำ ชวยเหลือ และอำนวยความ 
     สะดวกตลอดกระบวนการจัดกจิกรรมลูกประคบสมุนไพร 

4.61 0.65 มากที่สุด 

15. นักเรียนมีความพึงพอใจตอบุคลิกภาพ การแตงกาย และการส่ือสารของผูสอนที่เหมาะสมกับบริบท 
     การจัดการเรียนรูและวัฒนธรรมทองถิ่น 

4.84 0.37 มากที่สุด 

16. นักเรียนมีความพึงพอใจตอการจัดการเรียนการสอนที่เปนไปตามเวลา ซ่ึงชวยใหกจิกรรม สะเต็ม 
     ศึกษาดำเนินไปอยางมีประสิทธิภาพ 

4.69 0.66 มากที่สุด 

17. นักเรียนมีความพึงพอใจตอการไดรับทราบเกณฑการประเมินผลลวงหนา ซ่ึงสอดคลองกับแนวคิด 
     การประเมินเพื่อพัฒนาในการจัดการเรียนรูสะเต็มศึกษา 

4.15 0.80 มาก 

18. นักเรียนมีความพึงพอใจตอการมีสวนรวมในกระบวนการประเมินผลการเรียนรู โดยเปดโอกาสให 
     นักเรียนสะทอนผลการเรียนรูจากกจิกรรมลูกประคบสมุนไพร 

4.53 0.51 มากที่สุด 

19. นักเรียนมีความพึงพอใจตอการประเมินผลที่มีความยุติธรรมและเปนธรรม สอดคลองกับหลักการ 
     วัดและประเมินผลตามสภาพจริงในกรอบสะเต็มศึกษา 

4.84 0.37 มากที่สุด 

20. นักเรียนมีความพึงพอใจในภาพรวม และรูสึกมีความสุขตอการเรียนรูตามแนวคิดสะเต็มศึกษา 
     บูรณาการภูมิปญญาทองถิ่น เร่ือง ลูกประคบสมุนไพร 

4.69 0.65 มากที่สุด 

รวม 4.59 0.61 มากที่สุด 

     จากตารางที่ 5 พบวาความพึงพอใจของนักเรียนตอการจัดกิจกรรมการเรียนรูสะเต็มศึกษาบูรณาการภูมิปญญาทองถ่ิน 
เรื่อง ลูกประคบสมุนไพร สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ภาพรวมมีคาเฉลี่ยเทากับ 4.59 คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 
0.61 อยูในระดับมากที่สุด หากพิจารณาเปนรายการ ดังนี้ การเตรียมการจัดการเรียนรูตามกรอบสะเต็มศึกษาที่บูรณาการ 
ภูมิปญญาทองถ่ินอยางเปนระบบ โดยออกแบบกิจกรรมเก่ียวกับลูกประคบสมุนไพรอยางรอบคอบและเหมาะสมกับระดับช้ันเรียน 
นักเรียนมีความพึงพอใจตอการที่ผูสอนยอมรับและใหคุณคากับความคิดเห็นของนักเรียน ซึ่งชวยสรางบรรยากาศการเรียนรู 
แบบเปดและสงเสริมการเรียนรูเชิงสรางสรรค และนักเรียนมีความพึงพอใจตอการประเมินผลที่มีความยุติธรรมและเปนธรรม 
สอดคลองกับหลักการวัดและประเมินผลตามสภาพจริงในกรอบสะเต็มศึกษา คาเฉลี่ยเทากับ 4.84 คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
เทากับ 0.28, 0.37, และ0.37 ตามลำดับ อยูในระดับมากท่ีสุด  
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5. สรุปและอภิปรายผลการวิจัย 
     การจัดการเรียนรูวิชาวิทยาศาสตรตามแนวคิดสะเต็มศึกษาบูรณาการภูมิปญญาทองถิ่นสมุนไพรลูกประคบ สำหรับนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 พบวา นักเรียนมีความสนใจและตั้งใจในการทำกิจกรรมเปนอยางดี มีจำนวน 2 กิจกรรม โดยใชการจัด
กิจกรรมการเรียนรู ทองถิ ่นตามแนวคิดสะเต็มศึกษา ไดแก กิจกรรมที ่ 1 เรื ่อง การทำลูกประคบสมุนไพร และกิจกรรมที ่ 2  
เรื่อง การออกแบบบรรจุภัณฑลูกประคบสมุนไพร โดยเปนการบูรณาการสอนวิทยาศาสตรท่ีสอดคลองกับบริบทในทองถ่ินท่ีมี
สมุนไพรใชในกิจกรรมตาง ๆ เชน การประคบ การตมยากิน เปนตน โดยมีการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวสะเต็มศึกษา 
6 ขั้นตอน ดังนี้ ขั้นที่ 1 ระบุปญหา เปนการทำความเขาใจปญหา เงื่อนไขหรือขอจำกัดของสถานการณปญหาเพื่อกำหนด
ขอบเขตของปญหา ซึ่งนำไปสูการสรางชิ้นงานหรือวิธีการแกปญหา โดยผูวิจัยทำหนาที่เปนผูเสนอเหตุการณที่จะนำไปสู
ปญหา และใชคำถามเพื่อกระตุนใหนักเรียนอยากเรียนรู  เมื ่อนักเรียนไดรับรู ถึงปญหาแลวจึงเกิดการระดมความคิด 
แลกเปลี่ยนเรียนรูภายในกลุมเพ่ือชวยกันกำหนดขอบเขตของปญหา ข้ันท่ี 2 รวบรวมขอมูลและแนวคิดท่ีเก่ียวของกับปญหา 
เปนการรวบรวมขอมูลและแนวคิดทางวิทยาศาสตร คณิตศาสตร การออกแบบเชิงวิศวกรรม และเทคโนโลยีที่เกี่ยวของกับ
แนวทางการแกปญหา เพื่อนำขอมูลที่ไดนำไปใชในการออกแบบชิ้นงาน ขั ้นที ่ 3 ออกแบบวิธีการแกปญหา เปนการ
ประยุกตใชขอมูลและแนวคิดที่เกี่ยวของเพื่อการออกแบบชิ้นงานหรือวิธในการแกปญหา ขั้นที่ 4 วางแผนและดำเนินการ
แกปญหา เปนการกำหนดลำดับขั้นตอนของการสรางชิ้นงาน แลวลงมือสรางชิ้นงานเพื่อใชในการแกปญหา เมื่อนักเรียนได
แบบแผนหรือแบบรางชิ้นงานแลวจึงเริ่มสรางชิ้นงานตามแบบที่ไดกำหนดไว ขั้นที่ 5 ทดสอบประเมินผลและปรับปรุงแกไข
วิธีการแกปญหาหรือชิ้นงาน เปนการทดสอบและประเมินการใชงานของชิ้นงานโดยผลที่ไดอาจนำมาปรับปรุงและพัฒนา  
เมื่อนักเรียนสรางชิ้นงานเสร็จเรียบรอยแลวจะนำไปทดสอบชิ้นงานเพื่อนำไปสูการปรับปรุง พัฒนาชิ้นงาน ขั้นที่ 6 นำเสนอ
วิธีการแกปญหา ผลการแกปญหาหรือช้ินงาน เปนการนำเสนอแนวคิดหรือข้ันตอนการแกปญหาของการสรางช้ินงานใหผูอื่น
ไดเขาใจ เมื่อนักเรียนทดสอบชิ้นงานและรวบรวมผลที่ไดจากการทดสอบแลว ใหนักเรียนแตละกลุมนำเสนอชิ้นงานและแนว
ทางการแกปญหาช้ินงานของตนเอง จุดเดน จุดดอยของช้ินงาน จากน้ันครูและนักเรียนรวมกันสรุปผลการทำกิจกรรม ผลการ
ประเมินความสามารถการอธิบายหลักการเชิงวิทยาศาสตรของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 ไดรับการจัดการเรียนรูตามแนว
สะเต็มศึกษาที่บูรณาการกับภูมิปญญาทองถิ่นลูกประคบสมุนไพร พบวามีคาเฉลี่ยของความสามารถการอธิบายหลักการ 
เชิงวิทยาศาสตรเทากับ 4.29 อยูในระดับดีมาก เปนไปตามสมมติฐานขอ 2 เนื่องจากกิจกรรมการเรียนรูในลักษณะนี้มุงเนนการ
เชื่อมโยงความรูจากหลากหลายสาขาวิชา เชน วิทยาศาสตร เทคโนโลยี วิศวกรรมศาสตร และคณิตศาสตร โดยผูเรียนไดเรียนรู 
ในบริบทที่เปนความจริงและประสบการณตรง การใชการเรียนรู ตามแนวสะเต็มศึกษาชวยใหผู เรียนเขาใจเนื ้อหาที่ลึกซึ้ง 
และเช่ือมโยงกับการปฏิบัติจริง ชวยใหเกิดการเรียนรูท่ีลึกซึ้งและสามารถนำไปใชในชีวิตจริงไดอยางมีประสิทธิภาพสงผลใหผูเรียน
พัฒนาสมรรถนะการอธิบายเชิงวิทยาศาสตร สอดคลองกับงานวิจัย Kamtet et al. (2023, p. 238) การพัฒนาความสามารถใน
การอธิบายทางวิทยาศาสตรของนักศึกษาครูชีววิทยาโดยการจัดประสบการณการสรางหลักฐานทางวิทยาศาสตรและ การเขียน
อธิบายทางวิทยาศาสตร พบวานักศึกษาครูชีววิทยามีคาเฉลี่ยหลังการเรียนรูสูงกวากอนการเรียนรูอยางมีนัยสำคัญ 
ทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
     ผลการประเมินความสามารถในการสรางสรรคผลงานของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูตาม
แนวคิดสะเต็มศึกษาบูรณาการกับภูมิปญญาทองถิ่นลูกประคบสมุนไพร พบวา คาเฉลี่ยของความคิดสรางสรรคเทากับ 3.62 
อยูในระดับดี เมื่อพิจารณาเปนรายดานไดผล ดังนี้ 1) ดานความคิดริเริ่มภาพรวมอยูในระดับดี 2) ดานความคิดคลองแคลว
ภาพรวมอยูในระดับดี 3) ดานความคิดยืดหยุนภาพรวมอยูในระดับดี 4) ดานความคิดละเอียดลออภาพรวมอยูในระดับดี  
จากผลการศึกษาความสามารถในการสรางสรรคผลงานนั้นดานที่นักเรียนไดคะแนนสูงเปนอันดับ 1 คือ ดานความคิดริเริ่ม 
พบวา นักเรียนสามารถออกแบบหรือพัฒนาผลงานไดตรงประเด็น ทั ้งนี ้ เพราะนักเรียนมีความเขาใจในเนื้อหาสามารถ
เชื่อมโยงความรูและสรางสรรคผลงานไดดี และเนื่องจากกิจกรรมการเรียนรูชวยสงเสริมใหนักเรียนแสดงออกถึงพฤติกรรม
ดานความคิดสรางสรรคในระหวางการดำเนินกิจกรรม โดยผูเรียนมีโอกาสนำความรูมาออกแบบวิธีการหรือกระบวนการ 
เพื ่อตอบสนองความตองการหรือแกปญหาที่เกี ่ยวของในชีวิตประจำวันเพื่อใหไดนวัตกรรมใหม ๆ ซึ ่งเปนผลผลิตจาก
กระบวนการออกแบบเชิงวิศวกรรมโดยในแตละข้ันตอนจะเปนการฝกฝนผูเรียนใหเกิดความคิดสรางสรรคและนวัตกรรมผาน
การทำความเขาใจและวิเคราะหปญหาจากสถานการณศึกษาคนควาและการรวบรวมขอมูลที่เกี่ยวของกับปญหามีการระดม
สมองออกแบบชิ้นงานใหมีความแปลกใหมไมซ้ำใคร และสามารถใชประโยชนหรือแกปญหาไดมีการวางแผนและดำเนินการ
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แกปญหาตรวจสอบชิ้นงานนำเสนอวิธีการแกปญหา ผลการแกปญหาหรือชิ้นงานโดยความคิดสรางสรรคและนวัตกรรมเกิด
จากการที่ผู เรียนไดฝกฝนเริ ่มตนจากการวิเคราะหปญหา สังเคราะหจนนำไปสูการพัฒนาเปนนวัตกรรมของผูเรียนได  
ซึ ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ Krutngoen and Eiamguaw (2022, p. 189) ไดศึกษาเรื ่อง ผลการจัดการเรียนรู แบบ 
สืบเสาะหาความรูบูรณาการแนวคิดสะเต็มศึกษาที่มีผลตอความคิดสรางสรรคของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 พบวา  
การจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูบูรณาการแนวคิดสะเต็มศึกษา เรื่อง การใชพลังงานตอชีวิตและสิ่งแวดลอม ความคิด
สรางสรรคของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูตามแนวสะเต็มศึกษาพบวา
นักเรียนมีความคิดสรางสรรคหลังเรียนสูงกวาเกณฑรอยละ 75 ของคะแนนเต็ม อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ไดรับการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูตามแนวสะเต็มศึกษามีเจตคติระดับสูงตอการ
เรียนวิชาวิทยาศาสตร และ ผลการประเมินความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ไดรับการจัดการเรียนรูตามแนวคิด 
สะเต็มศึกษาบูรณาการกับภูมิปญญาทองถ่ินลูกประคบสมุนไพร พบวามีคาเฉลี่ยของความพึงพอใจโดยรวมเทากับ 4.59 อยูในระดับ
มากท่ีสุด เน่ืองจากกิจกรรมไดสงเสริมใหผูเรียนไดนำความรูมาใชในการสรางสรรคช้ินงานหรือนวัตกรรม เปนการทบทวนความรูทำ
ใหผูเรียนเขาใจในเนื้อหาการถายโอนความรอนไดดียิ่งขึ้นและเห็นความสำคัญของภูมิปญญาทองถิ่นลูกประคบสมุนไพร อีกท้ัง
กิจกรรมยังสงเสริมใหผู เร ียนมีการบูรณาการความรู จากหลากหลายสาขาเชน วิทยาศาสตร เทคโนโลยี วิศวกรรมศาสตร  
และคณิตศาสตรมาใช ผูเรียนมองเห็นภาพความเช่ือมโยงกันของแตละสาขาเปน การสงเสริมใหผูเรียนสามารถใชทักษาะดานน้ีไปใช
ในชีวิตประจำวัน ผูเรียนเรียนรูการทำงานเปนทีมเพื่อนำไปสูการทำใหเกิดความภาคภูมิใจ มีความสุข สนุกสนาน มีกำลังใจในการ
เรียนซึ่งทำใหผู เร ียนเกิดแรงจูงใจและพึงพอใจในการเรียนรู  สอดคลองกับงานวิจัยของ Paweenbampen (2023, p. 139)  
ผลการประเมินความพึงพอใจและความคิดเห็นของนักเรียนที่มีตอกิจกรรมการจัดการเรียนรูแบบบูรณาการตามแนวคิดสะเต็ม
ศึกษาในภาพรวม พบวานักเรียนมีความพึงพอใจตอกิจกรรมอยูในระดับมาก เมื่อพิจารณาเปนรายกิจกรรมยอย พบวาทุกกิจกรรม
ไดรับการประเมินความพึงพอใจในระดับมากเชนเดียวกัน สะทอนใหเห็นวานักเรียนมีทัศนคติเชิงบวกตอกิจกรรมการเรียนรู
ดังกลาวอยางสม่ำเสมอ นอกจากนี้ นักเรียนสวนใหญแสดงความรูสึกและความคิดเห็นเชิงบวกตอกิจกรรมยอยทั้งสามกิจกรรม 
รวมถึงมีความคิดเห็นเชิงบวกตอเรื่องเลาที่ใชประกอบกิจกรรมการเรียนรูแบบบูรณาการตามแนวคิดสะเต็มศึกษา ทั้งนี้เนื่องจาก
กิจกรรมไดรับการออกแบบโดยใชการเลาเรื่องท่ีเช่ือมโยงกับประสบการณและชีวิตจริงของผูเรียน  

 

6. ขอเสนอแนะ  
     การออกแบบกิจกรรมควรเนนการเชื่อมโยงกับหลักการทางวิทยาศาสตรอยางเปนระบบแมวากิจกรรมลูกประคบสมุนไพร 
จะชวยใหผูเรียนเขาใจหลักการถายเทความรอน คุณสมบัติของสมุนไพร และการออกแบบเชิงวิศวกรรมไดดี ผูวิจัยควรเนนให
ผูเรียนแสดงหลักฐานทางวิทยาศาสตร และเหตุผลประกอบคำอธิบายใหมากขึ้น เชน การบันทึกขอมูลเชิงทดลอง การสังเกต
เฉพาะเจาะจง และการเปรียบเทียบผลลัพธ เพื่อสนับสนุนการอธิบายหลักการทางวิทยาศาสตรอยางเขมแข็ง และกระบวนการ
สงเสริมความคิดสรางสรรคควรเพิ่มการสะทอนคิด สามารถสงเสริมเพิ่มเติมไดโดยใหผูเรียนมีโอกาสสะทอนความคิดและอธิบาย
เหตุผลเบ้ืองหลังการออกแบบลูกประคบสมุนไพรและบรรจุภัณฑ เชน การอภิปรายแนวคิด การใหเหตุผลทางวิทยาศาสตรกับการ
เลือกสมุนไพรหรือวัสดุ เพื่อพัฒนาความคิดสรางสรรคเชิงลึก ควรใชการวิจัยแบบกึ่งทดลองหรือมีการเปรียบเทียบกลุมควบคุม 
เพ่ือประเมินผลการสอนตามแนวคิดสะเต็มศึกษาท่ีบูรณาการภูมิปญญาทองถ่ินไดชัดเจนยิ่งข้ึน การเปรียบเทียบกับกลุมเรียนแบบ
ปกติจะชวยแสดงใหเห็นผลตางที่เกิดจากนวัตกรรมไดอยางมีนัยสำคัญ เพิ่มการวัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรหรือทักษะ 
แหงศตวรรษท่ี 21 เชน การคิดเชิงระบบ การแกปญหาเชิงซับซอน การทำงานรวมกัน  
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