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บทคัดย่อ 
 การวิจัยเพ่ือศึกษาจิตลักษณะและสถานการณ์ท่ีเกี่ยวข้องกับพฤติกรรมพอเพียงของประชาชนชุมชนสุวรรณภูมิ มีวัตถุประสงค์ 
คือ 1)เพ่ือศึกษาลักษณะสถานการณ์ จิตลักษณะ และจิตพอเพียงท่ีเก่ียวข้องกับพฤติกรรมพอเพียง และ 2)เพ่ือแสวงหาตัวแปรเชิง
เหตุท่ีสําคัญในการทํานายพฤติกรรมพอเพียง กลุ่มตัวอย่างเป็นประชาชนจากชุมชนสุวรรณภูมิ พ.ศ. 2554 จํานวน 1,200 คน ซ่ึง
ได้จากการสุ่มตัวอย่างแบบหลายขั้นตอน เก็บรวบรวมข้อมูลด้วยแบบวัดชนิดมาตรประเมินรวมค่า ซ่ึงประกอบด้วยตัวแปร 4 

ประเภท คือ 1)จิตลักษณะ 2)ลักษณะสถานการณ์ 3)พฤติกรรมพอเพียง และ 4)จิตพอเพียง ซ่ึงเป็นตัวแปรแบ่งกลุ่มย่อยในการ
วิเคราะห์ข้อมูล วิเคราะห์ข้อมูลด้วยโปรแกรมสถิติสําเร็จรูป โดยใช้สถิติการวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณแบบ Stepwise และ 
Hierarchical ผลการวิจัยพบว่า 
 1) ลักษณะสถานการณ์ และจิตลักษณะ สามารถร่วมกันทํานายพฤติกรรมพอประมาณ พฤติกรรมสุขภาพ พฤติกรรมซ่ือสัตย์ 
และพฤติกรรมพลเมืองดี ในกลุ่มรวมได้ 41.7%, 43.3%, 15.8% และ 20.3% ตามลําดับ นอกจากนี้ยังร่วมกันทํานายความมีเหตุมี
ผล การมีภูมิคุ้มกันตน และการรับรู้คุณความดี ในกลุ่มรวมได้ 20.4%, 30.4% และ 35.1% ตามลําดับ 
 2) จิตพอเพียงสามารถทํานายพฤติกรรมพอเพียง ได้แก่ พฤติกรรมพอประมาณ พฤติกรรมสุขภาพ พฤติกรรมซ่ือสัตย์ และ
พฤติกรรมพลเมืองดี เพ่ิมข้ึนจากลักษณะสถานการณ์ และจิตลักษณะ โดยทํานายในกลุ่มรวมเพิ่มข้ึน 3.7%, 2.4%, 5.9% และ 
0.8% ตามลําดับ 
 

คําสําคัญ : เศรษฐกิจพอเพียง พฤตกิรรมพอเพียง จติลักษณะ จิตพอเพยีง ชุมชนสุวรรณภูมิ 
 

Abstract 
 The research titled study on psychological trait and situation related to sufficient behavior of 
Suvarnabhumi Community had 2 important objectives of 1) to study situational, psychological trait, and 
psychological sufficient variables related to sufficient behavior, and 2) to find the important casual factors 
that predicted sufficient behavior. The sample group of 1,200 people of Suvarnabhumi Community in B.E. 
2554 was sampling with multi-stage sampling technique. Data were collected with summated ratings measure 
included 4 categories of 1) psychological trait variable, 2) situational variable, 3) sufficient behavior variable, 
and 4) psychological sufficient variable. Data were analyzed with statistical software package with Multiple 
Regression with Stepwise, and Hierarchical. The results were revealed as the followings. 
 1) Situational variable and psychological variable were able to predict moderation behavior, health 
behavior, honest behavior, and good citizenship behavior as whole with 41.7%, 43.3%, 15.8% and 20.3% 
respectively. Moreover, these were able to predict reasoning ability, psychological immunity, and grateful 
attitudes as whole with 20.4%, 30.4% and 35.1% respectively. 
 2) Psychological sufficient variable was able to increasingly predict sufficient behaviors in moderation 
behavior, health behavior, honest behavior, and good citizenship behavior from situational and psychological 
trait variables as whole with 3.7%, 2.4%, 5.9% and 0.8% respectively. 
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1. บทนาํ 
เศรษฐกิจพอเพียง (sufficiency economy) เป็นปรัชญา

ท่ีพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวทรงมีพระราชดํารัสแก่พสก-
นิกรชาวไทยตั้งแต่ปี พ.ศ. 2517 จนถึงปัจจุบัน โดยทรงชี้แนว
ทางการดํารงอยู่และปฏิบัติตนของประชาชนในทุกระดับ 
รวมถึงการพัฒนาและบริหารประเทศของรัฐบาล โดยให้
ดําเนินไปในทางสายกลาง เพ่ือให้รอดพ้นและสามารถดํารงอยู่
ได้อย่างม่ันคงและย่ังยืนภายใต้กระแสโลกาภิวัตน์ และความ
เปลี่ยนแปลงต่างๆ [1] สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการ
เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ได้ประมวลและบรรจุพระราช
ดํารัสเศรษฐกิจพอเพียงลงในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม
แห่งชาติ ฉบับท่ี 9 (พ.ศ. 2545-2549) และฉบับท่ี 10 (พ.ศ. 
2550-2554) โดยใช้เศรษฐกิจพอเพียงดําเนินงานตาม
ยุทธศาสตร์ โดยเฉพาะยุทธศาสตร์การสร้างความเข้มแข็งของ
ชุมชนและสังคมเพ่ือให้เป็นฐานรากท่ีม่ันคงของประเทศ 

หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง สามารถนํามาเป็นหลักใน
การกําหนดนโยบาย และวิธีการในการดํารงประเทศ ดํารง
สังคม ดํารงชุมชน ดาํรงครอบครัว และดํารงชีวิตของมนุษย์แต่
ละคน ในหลายฝ่ายและหลายระดับ แต่เนื่องจากหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงมีความกว้างขวาง ลึกซ้ึง และมีความเป็น
นามธรรมมาก จึงต้องอาศัยบุคลากรหลายฝ่าย ในการนําไป
ประยุกต์ใช้ให้เหมาะสมกับกาลเทศะต่างๆ โดยในวงการวิจัยก็
มีความพยายามท่ีจะศึกษาหาแนวทางต่างๆ เพ่ือให้ประชาชน
ได้ดําเนินรอยตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกันให้มาก 
และเหมาะสมย่ิงข้ึน ในทุกด้าน ทุกระดับ โดยให้มีการปฏิบัติ
อย่างต่อเนื่องและย่ันยืน [2][3] 

หลั กปรั ชญา เศรษฐกิ จพอ เ พียงตามพระราช ดํา ริ 
ครอบคลุมมิติท่ีสําคัญ 4 ด้าน คือ มิติด้านเศรษฐกิจ มิติด้าน
สังคม มิติด้านวัฒนธรรม และมิติด้านจิตใจ [4] แต่อาจสังเกต
ได้ว่า 3 มิติแรก จะเกิดข้ึนได้ต้องอาศัยมิติด้านจิตใจของบุคคล
แต่ละคนเป็นสําคัญ เม่ือบุคคลมีจิตลักษณะแบบพอเพียง ก็จะ
เป็นผู้ท่ีมีพฤติกรรมและการดําเนินชีวิตแบบเรียบง่ายมากขึ้น 
ไม่เบียดเบียนตนเองและผู้อ่ืนจนเกิดโทษ จึงจะทําให้ครอบครัว
ของตนมีความเข้มแข็ง ชุมชนของตนมีเศรษฐกิจท่ีเติบโตแบบ
พ่ึงตนเองได้มากขึ้น เกิดความรับผิดชอบกลมเกลียวกัน 
ก่อให้เกิดความสงบสุขในสังคมได้มากอย่างแท้จริง [2] 
นอกจากนี้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ได้กล่าวถึงความ
พอเพียงว่าจะต้องประกอบด้วย 3 คุณลักษณะ คือ ความ
พอประมาณ ความมีเหตุมีผล และความมีภูมิคุ้มกัน และ 2 

เงื่อนไข คือ การมีคุณธรรม และการมีหลักวิชาการความรอบรู้ 
ซ่ึงจะนําไปสู่ความสมดุล และความพร้อมรับการเปลี่ยนแปลง 
ด้านความมีเหตุผล มีคุณธรรม จริยธรรม และภูมิคุ้มกันท่ีดี 

จากหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดังกล่าว จะเห็นได้ว่า
จุดเร่ิมต้นท่ีสําคัญคือจิตใจของบุคคล การรณรงค์ให้บุคคลเป็น
ผู้ท่ีมีจิตใจเหมาะสม จะกระตุ้นและส่งเสริมให้เขามีพฤติกรรม
ต่างๆ ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงได้ ชุมชนโดยรอบท่า
อากาศยานสุวรรณภูมิเดิมเป็นชุมชนเกษตรกรรม มีวิถีชีวิต
พ่ึงพิงธรรมชาติ ต่อมาเม่ือเกิดท่าอากาศยานสุวรรณภูมิขึ้น 
ชุมชนดังกล่าวก็เกิดการเปลี่ยนแปลงท้ังด้านสภาพแวดล้อม 
สังคม และวัฒนธรรม ดังนั้นเพ่ือเป็นการรองรับการขยายตัว
ของเมืองใหม่ ชุมชนสุวรรณภูมิจึงนับเป็นอีกกลุ่มเป้าหมายหนึ่ง
ท่ีสมควรจะศึกษาพฤติกรรมและจิตพอเพียง ว่ามีสาเหตุมาจาก
ปัจจัยอะไร แต่ละปัจจัยมีความสําคัญมากน้อยแค่ไหน และ
นอกจากนี้ยังศึกษาว่าจิตพอเพียงมีความสามารถในการทํานาย
พฤติกรรมพอเพียงมากน้อยเท่าไร ท้ังนี้ก็เพ่ือทราบสาเหตุของ
พฤติกรรม ซ่ึงจะนําไปสู่การกระตุ้นและส่งเสริมพฤติกรรม 
เพ่ือให้ประชาชนชุมชนสุวรรณภูมิสามารถปรับตัวกับสภาพ
สังคมและวิถีชีวิตใหม่อย่างมีความสุขและย่ังยืน 

จากความสําคัญข้างต้น จึงเป็นท่ีมาของการวิจัยเพ่ือ
แสวงหาปัจจัยเชิงเหตุของจิตและ/หรือพฤติกรรมพอเพียง โดย
ศึกษาสาเหตุภายในจิตใจและลักษณะสถานการณ์ท่ีเกี่ยวข้อง
กับจิตและ/หรือพฤติกรรมพอเพียงของประชาชนชุมชน
สุวรรณภูมิกลุ่มต่างๆ ซ่ึงเอ้ืออํานวยหรือขัดขวางพฤติกรรม
และจิตพอเพียง ในหัวข้อ “จิตลักษณะและสถานการณ์ท่ี
เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมพอเพียงของประชาชนชุมชนสุวรรณ-
ภูมิ” ซ่ึง  จิตลักษณะ หรือ จิตลักษณะ ในท่ีนี้ หมายถึง 
ลักษณะทางจิตใจของบุคคล ซ่ึงสะสมดํารงอยู่ภายในบุคคล 
ส่วนสถานการณ์  หรือ  ลักษณะสถานการณ์  หมายถึง 
สภาพแวดล้อมท่ีเก่ียวข้องกับพฤติกรรมท่ีศึกษาใกล้ตัวผู้ถูก
ศึกษา ท้ังนี้เพ่ือท่ีจะทราบจิตลักษณะและสถานการณ์ท่ีส่งผล
ต่อพฤติกรรมและจิตพอเพียงของชุมชนสุวรรณภูมิ ซ่ึงสามารถ
นํามาเป็นข้อมูลประกอบการส่งเสริมและพัฒนาชุมชนปัจจุบัน
และชุมชนใหม่ ให้สามารถปรับตัวในสภาพแวดล้อมท่ีมีการ
เปลี่ยนแปลง โดยอาศัยปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการ
ขับเคล่ือนได้ ซ่ึงความรู้ท่ีได้จากการศึกษาจะเป็นประโยชน์ใน
การเป็นข้อมูลพ้ืนฐานเพ่ือกําหนดแนวทางในการพัฒนา
พฤติกรรมพอเพียงของประชาชนชุมชนสุวรรณภูมิและ/หรือ
กลุ่มเป้าหมายอื่นของประเทศได้ 
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2. วัตถุประสงค์การวิจัย 

1) เพ่ือศึกษาลักษณะสถานการณ์ จิตลักษณะ และจิต
พอเพียงท่ีเกี่ยวข้องกับพฤติกรรมพอเพียงของประชาชนชุมชน
สุวรรณภูมิ 

2) เพ่ือแสวงหาตัวแปรเชิงเหตุท่ีสําคัญในการทํานาย
พฤติกรรมพอเพียงของประชาชนชุมชนสุวรรณภูมิ 

 
3. สมมุติฐานการวิจัย 

1) ลักษณะสถานการณ์ และจิตลักษณะ สามารถร่วมกัน
ทํานายปริมาณความแปรปรวนของคะแนนจิตและพฤติกรรม

พอเพียงของประชาชนชุมชนสุวรรณภูมิ ได้มากกว่าตัวแปรฝ่าย
หนึ่งเพียงฝ่ายเดียว 

2) ลักษณะสถานการณ์ จิตลักษณะ และจิตพอเพียง 
สามารถร่วมกันทํานายปริมาณความแปรปรวนของคะแนน
พฤติกรรมพอเพียงของประชาชนชุมชนสุวรรณภูมิ ได้มากกว่า
ตัวแปรฝ่ายหนึ่งเพียงฝ่ายเดียว 
 
4. กรอบแนวคิดการวิจัย 

การวิจัยเพ่ือศึกษาจิตลักษณะและสถานการณ์ท่ีเกี่ยวข้อง
กับพฤติกรรมพอเพียงของประชาชนชุมชนสุวรรณภูมิ ผู้วิจัยได้
ใช้กรอบแนวความคิดในการวิจัย ดังน้ี 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

5. ขอบเขตการวิจัย 
 5.1 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากร คือ ประชาชนชุมชนโดยรอบท่าอากาศยาน
สุวรรณภูมิ โดยแบ่งเป็น 2 เขต คือ 
 1) ชุมชนในเขตจังหวัดสมุทรปราการ ประกอบด้วย 
ประชาชนจากชุมชนใน อบต.ราชาเทวะ อบต.หนองปรือ 
อบต.บางโฉลง อบต.ศีรษะจรเข้น้อย และอบต.บางพลีใหญ่ 
 2) ชุมชนในเขตกรุงเทพมหานคร ประกอบด้วย ประชาชน
จากชุมชนในแขวงลาดกระบัง แขวงทับยาว แขวงลําปลาทิว 
แขวงคลองสองต้นนุ่น และแขวงคลองสามประเวศ 

กลุ่มตัวอย่าง คือ ประชาชนชุมชนโดยรอบท่าอากาศยาน
สุวรรณภูมิ จํานวน 1,200 คน ซ่ึงกําหนดขนาดของกลุ่ม
ตัวอย่างโดยใช้ตารางของ Yamane ท่ีระดับความมั่นใจ 95% 
และความคลาดเคลื่อน 3% ได้กลุ่มตัวอย่าง จํานวน 1,111 
คน แต่ในการวิจัยนี้ผู้วิจัยปรับเพ่ิมเป็น จํานวน 1,200 คน 
แล้วเลือกกลุ่มตัวอย่างด้วยวิธีการสุ่มแบบหลายข้ันตอน 
(Multistage random sampling) โดยแบ่งเป็น 

 1) ประชาชนจากชุมชนในเขตจังหวัดสมุทรปราการ 
จํานวน 600 คน 
 2) ประชาชนจากชุมชนในเขตกรุงเทพมหานคร จํานวน 
600 คน 
 5.2 ตัวแปรที่ใช้ในการศึกษา 
 1) ตัวแปรอิสระ (Independent Variables) 
 ตัวแปรอิสระท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้ มี 7 ตัวแปร ได้แก่ 
 (1) ตัวแปรจิตลักษณะ หมายถึง ลักษณะทางจิตใจของ
บุคคล ซ่ึงสะสมดํารงอยู่ภายในบุคคล ประกอบด้วย 4 ตัวแปร 
คือ สุขภาพจิตดี การมุ่งอนาคตควบคุมตน แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ 
และความเชื่ออํานาจในตน 
 (2) ตัวแปรลักษณะสถานการณ์ หมายถึง สิ่งแวดล้อมท้ัง
ท่ีเป็นบุคคลและไม่ใช่บุคคล ท้ังใกล้ตัวและไกลตัว ท้ังท่ีสะสม
มาในอดีตและได้รับในปัจจุบัน ซ่ึงอยู่ในภาวะท่ีบุคคลกําลังจะ
มีพฤติกรรม ประกอบด้วย 3 ตัวแปร คือ การเห็นแบบอย่าง
จากคนรอบข้าง การรับรู้ปทัสถานทางสังคม และการรับรู้
ข่าวสารเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง 
 
 

ลักษณะสถานการณ์ 
- การเห็นแบบอย่างจากคนรอบข้าง 
- การรับรูป้ทัสถานจากคนรอบข้าง    
- การรับรู้ขา่วสารเกี่ยวกับเศรษฐกจิ
พอเพียง 

จิตลกัษณะเดิม 
- สุขภาพจิตด ี
- การมุ่งอนาคตควบคุมตน 
- แรงจูงใจใฝส่ัมฤทธิ์ 
- ความเช่ืออํานาจในตน 

พฤติกรรมพอเพยีง 
- พฤติกรรมพอประมาณ 
- พฤติกรรมสุขภาพ  
- พฤติกรรมซ่ือสัตย์ 
- พฤติกรรมพลเมืองด ี

จิตพอเพยีง 
- ความมีเหตุผล 
- การมีภูมิคุ้นกัน 
- การรับรู้คุณความด ี
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 2) ตัวแปรตาม (Dependent Variables) 
 พฤติกรรมพอเพียงของประชาชนชุมชนสุวรรณภูมิ 
ประกอบด้วย พฤติกรรมพอประมาณ พฤติกรรมสุขภาพ 
พฤติกรรมซ่ือสัตย์ และพฤติกรรมพลเมืองดี 
 3) ตัวแปรประสาน (Mediating Variables) 
 จิตพอเพียงของประชาชนชุมชนสุวรรณภูมิ ประกอบด้วย 
ความมีเหตุผล การมีภูมิคุ้มกันตน และการรับรู้คุณความดี 
 
6. เครื่องมือทีใ่ช้ในการวิจัย 
 เคร่ืองมือท่ีใช้ในงานวิจัยนี้ มีลักษณะของเคร่ืองมือ วิธีการ
สร้าง และหาคุณภาพของเคร่ืองมือ ดังน้ี 

6.1 ลักษณะของเครื่องมือ 
1) แบบวัดกลุ่มตัวแปรจิตลักษณะ ประกอบด้วย 4 ตัวแปร 

มีรายละเอียดของแบบวัด ดังน้ี 
1.1) แบบวัดสุขภาพจิตดี เป็นข้อคําถามเกี่ยวกับลักษณะ

ทางจิตและอารมณ์ท่ีแสดงถึงการไม่รู้สึกวิตกกังวลจนเกินเหตุ 
ไม่โกรธง่าย ไม่ตื่นเต้นง่าย มีสมาธิ และมีความกล้าในสิ่งท่ี
สมควร เป็นต้น 

1.2) แบบวัดลักษณะมุ่งอนาคตควบคุมตน เป็นข้อ
คําถามเกี่ ยวกับความสามารถคาดการณ์ไกล  การเห็น
ความสําคัญของสิ่งท่ีจะเกิดข้ึนกับตนในอนาคต และการอดได้
รอได้ของประชาชนชุมชนสุวรรณภูมิ ท้ังท่ีเกี่ยวกับการทํางาน 
สุขภาพ และการใช้เงิน 

1.3) แบบวัดแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ เป็นข้อคําถามเกี่ยวกับ
ความมุ่งม่ันหรือปรารถนาท่ีจะทําสิ่งใดส่ิงหนึ่งให้ประสบ
ความสําเร็จ และมีความเพียรพยายามเพื่อกระทําสิ่งนั้นให้
บรรลุโดยไม่ท้อถอยต่ออุปสรรคหรือสิ่งกีดขวาง พยายามฝ่า
ฟันให้บรรลุเป้าหมายที่กําหนดไว้ 

1.4) แบบวัดความเชื่ออํานาจในตน เป็นข้อคําถาม
เกี่ยวกับความเชื่อว่าผลดีหรือผลเสียท่ีเกิดกับตนน้ัน เป็น
เพราะการกระทําของตนเองเป็นส่วนใหญ่ตรงข้ามกับความเชื่อ
เร่ืองโชคเคราะห์ ความบังเอิญ หรือเกิดจากการกระทําของ
ผู้อ่ืนมากกว่าท่ีจะเป็นผลมาจากการกระทําของตนเอง 

2) แบบวัดกลุ่มตัวแปรลักษณะสถานการณ์ ประกอบด้วย 
3 ตัวแปร มีรายละเอียดของแบบวัด ดังน้ี 
 2.1) แบบวัดการเห็นแบบอย่างจากคนรอบข้าง เป็นข้อ
คําถามเกี่ยวกับการให้ประชาชนชุมชนสุวรรณภูมิ รายงานว่า
ตนได้พบเห็นด้วยตนเองหรือการรับรู้ผ่านบุคคลใกล้ชิด ถึง
เพ่ือนบ้าน เพ่ือนร่วมงาน และคนในชุมชน ท่ีมีการแสดง
พฤติกรรมและ/หรือยกย่องคนท่ีดําเนินชีวิตตามหลักเศรษฐกิจ
พอเพียง 
 

2.2) แบบวัดการรับรู้ปทัสถานจากคนรอบข้าง เป็นข้อ
คําถามเกี่ยวกับการให้ประชาชนชุมชนสุวรรณภูมิ รายงานว่า 
มีการรับรู้ว่าครอบครัว เพ่ือนร่วมงาน ชุมชน ต้องการให้ตน
ปฏิบัติตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงมากน้อยเพียงใด และตน
คล้อยตามบุคคลเหล่านี้มากน้อยเพียงใด 

2.3) แบบวัดการรับข่าวสารเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง 
เป็นข้อคําถามเกี่ยวกับการรายงานของประชาชนชุมชน
สุวรรณภูมิ ว่าได้สนใจในการรับทราบข่าวสารต่างๆ เกี่ยวกับ
เศรษฐกิจพอเพียงจากสื่อสารมวลชนประเภทโทรทัศน์ วิทยุ 
สิ่งพิมพ์ บุคคลใกล้ชิด และอื่นๆ มากน้อยเพียงใด 

3) แบบวัดกลุ่มตัวแปรจิตพอเพียง ประกอบด้วย 3 ตัว
แปร มีรายละเอียดของแบบวัด ดังน้ี 

3.1) แบบวัดความมีเหตุมีผล หมายถึง ความสามารถใน
การตัดสินใจท่ีจะกระทําหรือไม่กระทําของ ประชาชนชุมชน
สุวรรณภูมิ โดยอาศัยการพิจารณา ไตร่ตรองให้รอบด้าน
เกี่ยวกับปรากฏการณ์ท่ีเกี่ยวข้องในแง่มุมต่างๆ โดยเฉพาะท่ี
เกี่ยวกับความเชื่อว่าตนได้รับความจริงท่ีน่าเชื่อถือเกี่ยวกับ
สาเหตุต่างๆ และผลของสาเหตุเหล่านั้น เพ่ือการตัดสินใจว่า 
การกระทําต่อไปของตนจะส่งผลกระทบในด้านใดตอ่ใครบ้าง 

3.2) แบบวัดการมีภูมิคุ้มกัน หมายถึง การที่ประชาชน
ชุมชนสุวรรณภูมิ มีการเตรียมตัวท่ีจะรับการเปลี่ยนแปลง
ต่างๆ ท้ังท่ีเกิดข้ึนภายในและภายนอกท่ีจะเกิดข้ึนในอนาคต 
และเตรียมพร้อมท่ีจะรับผลกระทําจากการเปล่ียนแปลงนั้น ใน
ปัจจุบันซ่ึงเป็นยุคโลกาภิวัตน์และกระแสของทุนนิยม บุคคลจึง
ควรมีภูมิคุ้มกันท่ีดีเพ่ือเตรียมตัวมิให้ตนเองตกเป็นเหย่ือของ
การถูกชักจูงและคล้อยตามให้บริโภคนิยมจนเกินตัว 

3.3) แบบวัดการรับรู้คุณความดี หมายถึง การท่ี
ประชาชนชุมชนสุวรรณภูมิ มีการรับรู้ว่า บุคคลอ่ืนหรือ
สิ่งแวดล้อมได้ทําหรือมอบประโยชน์แก่ตนเองอย่างไรบ้าง เม่ือ
ได้รับสิ่งท่ีดีเหล่านี้ จะรู้สึกถึงพระคุณหรือบุญคุณของบุคคล
หรือสิ่งแวดล้อมเหล่านั้น โดยการตอบแทนพระคุณด้วยการทํา
ความดี ช่วยเหลือสนับสนุน ตลอดจนจะไม่ทําร้าย ทําลาย 
เบียดเบียน หรือเอาเปรียบบุคคลหรือสิ่งท่ีทําประโยชน์นั้น 

4) แบบวัดกลุ่มตัวแปรพฤติกรรมพอเพียง ประกอบด้วย 4 
ตัวแปร มีรายละเอียดของแบบวัด ดังน้ี 

4.1) แบบวัดพฤติกรรมพอประมาณ หมายถึง การที่
ประชาชนชุมชนสุวรรณภูมิประเมินว่าตนเองมีการดําเนินชีวิต
อยู่ในทางสายกลาง สามารถพ่ึงพาตนเองได้โดยมีการกระทําท่ี
ไม่มากและไม่น้อยเกินไปในมิติต่างๆ ของชีวิตประจําวัน เช่น 
การผลิต การบริโภค การใช้จ่าย การออม ฯลฯ รวมท้ังการ
พร้อมรับการเปลี่ยนแปลงท่ีจะเกิดข้ึนในอนาคต 
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4.2)  แบบวัดพฤติกรรมสุ ขภาพ  หมายถึ ง  การ ท่ี

ประชาชนชุมชนสุวรรณภูมิมีการดูแลสุขภาพร่างกายของตน
ให้สมบูรณ์แข็งแรงด้วยการออกกําลังกาย รับประทานอาหาร
ท่ีมีประโยชน์ ตรวจสุขภาพเป็นประจํา รวมทั้งการป้องกัน
ตนเองจากอุบัติเหตุต่างๆ 

4.3) แบบวัดพฤติกรรมซ่ือสัตย์ หมายถึง การท่ี
ประชาชนชุมชนสุวรรณภูมิมีการประพฤติปฏิบัติอย่าง
เหมาะสมและตรงต่อความเป็นจริง ประพฤติปฏิบัติอย่าง
ตรงไปตรงมาท้ังกาย วาจา ใจ ต่อตนเองและผู้อ่ืน 

4.4) แบบวัดพฤติกรรมพลเมืองดี หมายถึง การท่ี
ประชาชนชุมชนสุวรรณภูมิมีการควบคุมความประพฤติปฏิบัติ
ให้ถูกต้องและเหมาะสมกับจรรยามารยาท ข้อบังคับ กฎหมาย 
และศีลธรรม 

6.2 การสร้างและหาคุณภาพของเคร่ืองมือ 
1) ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสาร ตํารา และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

แล้วกําหนดประเด็นของข้อคําถาม จากนั้นก็ดําเนินการ
ปรับปรุงและสร้างข้อคําถามตามตัวแปรท่ีศึกษา 

2) นําแบบวัดท้ังหมดท่ีสร้างข้ึนไปทดลองใช้กับประชาชน
ชุมชนสุวรรณภูมิ ท่ีไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง จํานวน 80 คน แล้ว
คํานวณหาคุณภาพของเคร่ืองมือ ดังน้ี 

2.1) หาค่าความเชื่อถือได้ (Reliability) โดยวิธีการหา
ค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟา (Alpha Coefficient) ของ Cronbach 

2.2) หาค่าอํานาจจําแนก (Discrimination Power) 
โดยการหาค่าสหสัมพันธ์ระหว่างคะแนนรายข้อกับคะแนนท้ัง
ฉบับ (Item-total correlation) 

รายละเอียดค่าความเชื่อถือได้ และค่าอํานาจจําแนกของ
แบบวัดต่างๆ ดังแสดงในตารางท่ี 1 

 
ตารางที่ 1 แสดงจํานวนข้อ ค่าความเชือ่ถือได้ และค่าอํานาจจําแนก 
ของแบบวัดแต่ละประเภท 

แบบวัด 
จํานวน 
ข้อ 

ความเช่ือ
เชื่อถือได้ 

อํานาจ 
จําแนก 

1. สุขภาพจิตดี 10 0.85 0.34-0.67 

2. การมุ่งอนาคตควบคุมตน 8 0.78 0.29-0.62 

3. แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ 13 0.87 0.40-0.77 

4. ความเช่ืออํานาจในตน 14 0.85 0.20-0.63 

5. การเห็นแบบอย่างจาก 
   คนรอบข้าง 

8 0.72 0.29-0.49 

6. การรับรู้ปทัสถานทาง 
   สังคม 

8 0.82 0.22-0.59 

7. การรับรู้ข่าวสารเก่ียวกับ 
   เศรษฐกิจพอเพียง 

10 0.78 0.34-0.56 

 

ตารางที่ 1 (ต่อ) 

แบบวัด 
จํานวน 
ข้อ 

ความเช่ือ
เชื่อถือได้ 

อํานาจ 
จําแนก 

8. ความมีเหตุมีผล 8 0.76 0.28-0.63 

9. การมีภูมิคุ้มกันตน 10 0.84 0.46-0.65 

10. การรับรู้คุณความดี 10 0.85 0.27-0.74 

11. พฤติกรรมพอประมาณ 10 0.89 0.27-0.79 

12. พฤติกรรมสุขภาพ 12 0.91 0.25-0.73 

13. พฤติกรรมซื่อสัตย์ 5 0.74 0.31-0.57 

14. พฤติกรรมพลเมืองดี 5 0.85 0.20-0.49 

 
7. การเก็บรวบรวมข้อมูล 

ผู้วิจัยทําการเก็บรวบรวมข้อมูลกับกลุ่มตัวอย่างประชาชน
ชุมชนสุวรรณภูมิ ในปี พ.ศ. 2554 จํานวน 1,200 คน ระหว่าง
เดือน มกราคม-พฤษภาคม พ.ศ. 2554 
 
8. การวิเคราะห์ข้อมูล 

ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลด้วยโปรแกรมสถิติสําเร็จรูป โดยมี
ประเด็นการวิเคราะห์ ดังน้ี 

1) การวิเคราะห์ส่วนนี้เป็นการแสวงหาตัวทํานายจิต
พอเพียง 3 ด้าน (ความมีเหตุมีผล การมีภูมิคุ้มกัน และการรับ
รู้คุณความดี) และพฤติกรรมพอเพียง 4 ด้าน (พฤติกรรม
พอประมาณ พฤติกรรมสุขภาพ พฤติกรรมซ่ือสัตย์ และ
พฤติกรรมพลเมืองดี) โดยใช้ตัวทํานายท้ังสิ้น 3 ชุด ชุดท่ี 1 คือ 
กลุ่มตัวแปรลักษณะสถานการณ์ ชุดท่ี 2 คือ กลุ่มตัวแปรจิต
ลักษณะ และชุดท่ี 3 มี 7 ตัวทํานาย โดยเป็นการรวมชุดท่ี 1 
เข้ากับชุดท่ี 2 จุดมุ่งหมายเพ่ือเปรียบเทียบปริมาณการทํานาย
ชุดท่ี 3 ว่าจะทํานายได้มากกว่าชุดท่ี 1 หรือชุดท่ี 2 ตามลําพัง
เพียงใด โดยการวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณเป็นข้ันและรวมชุด 
(Stepwise and Total Multiple Regression Analysis) 
ของตัวทํานายทีละชุดต่อตัวถูกทํานายทีละตัว 

2) การวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณ (Multiple Regression 
Analysis) แบบ Hierarchical เพ่ือทํานายพฤติกรรมพอเพียง 
4 ด้าน คือ พฤติกรรมพอประมาณ พฤติกรรมสุขภาพ 
พฤติกรรมซ่ือสัตย์ และพฤติกรรมพลเมืองดี ซ่ึงจะมีตัวทํานาย
ท่ีเข้าตามลําดับ 3 ขั้น คือ ขั้นท่ี 1 ประกอบด้วยกลุ่มตัวแปร
ลักษณะสถานการณ์ ขั้นท่ี 2 ประกอบด้วยตัวทํานายในกลุ่ม
ตัวแปรจิตลักษณะ และขั้นท่ี 3 ประกอบด้วยกลุ่มตัวแปรจิต
พอเพียง โดยมีจุดมุ่งหมายเพ่ือเปรียบเทียบปริมาณการทํานาย
ในข้ันท่ี 3 ว่าจะทํานายได้เพ่ิมข้ึนจากข้ันท่ี 2 มากน้อยเพียงใด 
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9. ผลการวิจัย
 
ตารางที่ 2 เปรียบเทียบเปอร์เซ็นต์ทํานายและตัวทํานายท่ีสําคัญ 3 ชุด ของตัวถูกทํานาย คือ พฤติกรรมพอเพียง ในกลุ่มรวม 

พฤติกรรม
พอเพียง 

ชุดที ่1 (1, 2, 3) ชุดท่ี 2 (4, 5, 6, 7) ชุดท่ี 3 (1, 2, 3, 4, 5, 6, 7) 
%ทํานาย ตัวทํานาย ค่าเบต้า %ทํานาย ตัวทํานาย ค่าเบต้า %ทํานาย ตัวทํานาย ค่าเบต้า 

พอประมาณ 13.8 1,2 .25,.16 40.4 7,5,6,4 .46,.33,-.31,.11 41.7 7,5,6,1,2,4 .42,.31,-.35,.11,.08,.06 
สุขภาพ 39.6 3,2,1 .44,.22,.08 29.1 6,7,4 .35,.22,.09 43.3 3,6, 2,7 .38,.18,.15,.11 
ซื่อสัตย์ 2.9 2 .17 15.2 7,5,6,4 .25,.16,-.19,.16 15.8 7,5,6,4,1,2 .42,.31,-.35,.11,.08,.06 
พลเมืองดี 17.2 3,2 .27,.21 13.2 6,7,5 .34,.14,-.07 20.3 3,6,2,5 .22,.21,.17,-.10 

ชุดท่ี 1 ลักษณะสถานการณ์ 1 คือ การเห็นแบบอย่างจากคนรอบข้าง  2 คือ การรับรู้ปทัสถานทางสังคมมาก  3 คือ การรับรู้ข่าวสารเก่ียวกับเศรษฐกิจพอเพียง 
ชุดท่ี 2 จิตลักษณะ 4 คือ สุขภาพจิตดี  5 คือ การมุ่งอนาคตควบคุมตน  6 คือ แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ  7 คือ ความเช่ืออํานาจในตน 
 

ตารางที่ 3 เปรียบเทียบเปอร์เซ็นต์ทํานายและตัวทํานายท่ีสําคัญ 3 ชุด ของตัวถูกทํานาย คือ จิตพอเพียง ในกลุ่มรวม 

จิตพอเพียง 
ชุดที ่1 (1, 2, 3) ชุดท่ี 2 (4, 5, 6, 7) ชุดท่ี 3 (1, 2, 3, 4, 5, 6, 7) 

%ทํานาย ตัวทํานาย ค่าเบต้า %ทํานาย ตัวทํานาย ค่าเบต้า %ทํานาย ตัวทํานาย ค่าเบต้า 
ความมีเหตุผล  10.1 1,3,2 .14,.13,.12 19.4 5,7,4 .25,.16,.14 20.4 5,7,4,3,6 .25,.15,.13,.11,-.08 
การมีภูมิคุ้มกันตน 10.8 1,3,2 .20,.10,.10 30.4 4,5,7 .33,.19,.15 30.4 4,5,7 .33,.19,.15 
การรับรู้คุณความดี 12.5 3,2,1 .21,.12,.10 33.4 5,4,7 .27,.24,.21 35.1 5,4,7,3,1,6 .29,.25,.22,.14,-.10,-.08 

ชุดท่ี 1 ลักษณะสถานการณ์ 1 คือ การเห็นแบบอย่างจากคนรอบข้าง  2 คือ การรับรู้ปทัสถานทางสังคมมาก  3 คือ การรับรู้ข่าวสารเก่ียวกับเศรษฐกิจพอเพียง 
ชุดท่ี 2 จิตลักษณะ 4 คือ สุขภาพจิตดี  5 คือ การมุ่งอนาคตควบคุมตน  6 คือ แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ  7 คือ ความเช่ืออํานาจในตน 
 

ตารางที่ 4 เปรียบเทียบเปอร์เซ็นต์ทํานายและตัวทํานายท่ีสําคัญ 3 ชุด ของตัวถูกทํานาย คือ พฤติกรรมพอเพียง ในกลุ่มรวม 

พฤติกรรม
พอเพียง 

ชุดที ่1 (1, 2, 3) ชุดท่ี 2 (4, 5, 6, 7) ชุดท่ี 3 (8, 9, 10) 

%R2รวม 
ลําดับ 

ตัวทํานาย 
ค่าเบต้า 

%R2 
เปล่ียนแปลง 

%R2รวม 
ลําดับ 

ตัวทํานาย 
ค่าเบต้า 

%R2 
เปล่ียนแปลง 

%R2รวม 
ลําดับ 

ตัวทํานาย 
ค่าเบต้า 

พอประมาณ 13.8 1,2 .25,.16 27.9* 41.7 7,5,6,4 .42,.31,-.34,.08 3.7 45.4 8,10 .22,.06 
สุขภาพ 39.6 3,2,1 .44,.22,.08 3.7 43.3 6,7 .16,.09 2.4 45.7 8,10 .22,.06 
ซื่อสัตย์ 2.9 2 .17 13.0* 15.9 7,4,5,6 .25,.17,.17,-.17 5.9 21.8 10,9 .20,.17 
พลเมืองดี 17.2 3,2 .27,.21 3.1 20.3 6,5 .21,-.10 0.8 21.1 8,9 -.10,.07 

* เกณฑ์ความแตกต่างมากกว่า 7% (Cohen. 1977 : 413-414) 
ชุดท่ี 1 ลักษณะสถานการณ์ 1 คือ การเห็นแบบอย่างจากคนรอบข้าง  2 คือ การรับรู้ปทัสถานทางสังคมมาก  3 คือ การรับรู้ข่าวสารเก่ียวกับเศรษฐกิจพอเพียง 
ชุดท่ี 2 จิตลักษณะ 4 คือ สุขภาพจิตดี  5 คือ การมุ่งอนาคตควบคุมตน  6 คือ แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ  7 คือ ความเช่ืออํานาจในตน 
ชุดท่ี 3 จิตพอเพียง 8 คือ ความมีเหตุผล  9 คือ การมีภูมิคุ้มกันตน  10 คือ การรับรู้คุณความดี 
 

1) ตัวแปรลักษณะสถานการณ์ และตัวแปรจิตลักษณะ 

สามารถร่วมกันทํานายพฤติกรรมพอประมาณ พฤติกรรม
สุขภาพ พฤติกรรมซ่ือสัตย์ และพฤติกรรมพลเมืองดี ในกลุ่ม
รวมได้ 41.7%, 43.3%, 15.8% และ 20.3% ตามลําดับ 
นอกจากนี้ยังร่วมกันทํานายความมีเหตุมีผล การมีภูมิคุ้มกัน
ตน และการรับรู้คุณความดี ในกลุ่มรวมได้ 20.4%, 30.4% 
และ 35.1% ตามลําดับ 

2)  ตั วแปรจิ ตพอเ พียงสามารถ ทํานายพฤติกรรม
พอประมาณ พฤติกรรมสุขภาพ พฤติกรรมซ่ือสัตย์ และ
พฤติกรรมพลเมืองดี เพ่ิมข้ึนจากตัวแปรลักษณะสถานการณ์ 
และตัวแปรจิตลักษณะ โดยทํานายในกลุ่มรวมเพ่ิมขึ้น 3.7%, 
2.4%, 5.9% และ 0.8% ตามลําดับ 

 
 

10. อภิปรายผล 
จากผลการวิจัยดังกล่าว มีข้อค้นพบหลายประการท่ี

เกี่ยวข้องกับจิตและพฤติกรรมพอเพียงของประชาชนชุมชน
สุวรรณภูมิ โดยผู้วิจัยจะอภิปรายผลการวิจัย ดังน้ี 

1) ตัวแปรลักษณะสถานการณ์ และตัวแปรจิตลักษณะ 

สามารถร่วมกันทํานายพฤติกรรมพอประมาณ พฤติกรรม
สุขภาพ พฤติกรรมซ่ือสัตย์ และพฤติกรรมพลเมืองดี ในกลุ่ม
รวมได้ 41.7%, 43.3%, 15.8% และ 20.3% ตามลําดับ ท้ังนี้
เพราะจากการวิเคราะห์ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงโดยใช้
รูปแบบทฤษฎีปฏิสัมพันธ์นิยม โดยการศึกษาระบบทางจิต
ลักษณะ สถานการณ์ พฤติกรรม และผลท่ีเกิดขึ้นกับบุคคลท่ี
ปฏิบัติตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงแล้ว ทําให้ได้ระบบท่ี
ประกอบด้วย 3 ส่วน คือ ส่วนท่ี 1 จิตลักษณะของบุคคล ซ่ึง
ส่วนนี้เรียกว่า “ดัชนีแกน” หรือ Core indicators ส่วนท่ี 2 
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สาเหตุของดัชนีแกน ซ่ึงเรียกว่า “ดัชนีเหตุ” หรือ Causal 
indicators มี 2 กลุ่ม คือ กลุ่มจิตลักษณะพ้ืนฐาน และกลุ่ม
สถานการณ์ และส่วนท่ี 3 ผลของดัชนีแกน ซ่ึงเรียกว่า “ดัชนี
ผล” หรือ Consequential indicators ซ่ึงมี 2 กลุ่ม คือ กลุ่ม
พฤติกรรม และกลุ่มผลผลิตอันแยกเป็นด้านสภาวะภายนอก
และด้านจิต คือสภาวะภายในของบุคคล โดยกลุ่มดัชนีเหตุของ
กลุ่มดัชนีแกน ซ่ึงประกอบด้วยกลุ่มสาเหตุ 2 ด้าน คือ ด้าน
สถานการณ์ภายนอกตัวบุคคล เช่น ครอบครัว โรงเรียน 
หน่วยงาน สื่อ เป็นต้น และด้านจิตลักษณะพ้ืนฐานของบุคคล 
เช่น ลักษณะมุ่งอนาคตควบคุมตน ความสามารถทางการรู้การ
คิด (สติปัญญา) แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ สุขภาพจิต เป็นต้น [5] ซ่ึง
สอดคล้องกับการวิจัยของ พิมพิกา จันทไทย [6] การพัฒนาตัว
บ่งชี้คุณภาพชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของครู
สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พบว่า 
โมเดลตัวบ่งชี้คุณภาพชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงของครู ประกอบด้วย ด้านสภาวะทางจิต ด้านสื่อและ
เทคโนโลยี ด้านทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ด้าน
สภาวะทางสังคม ด้านสภาวะสุขภาพ และสภาวะทางเศรษฐกิจ 

นอกจากนี้ ตัวแปรลักษณะสถานการณ์ และตัวแปรจิต
ลักษณะ ยังสามารถร่วมกันทํานายความมีเหตุมีผล การมี
ภูมิคุ้มกันตน และการรับรู้คุณความดี ในกลุ่มรวมได้ 20.4%, 
30.4% และ 35.1% ตามลําดับ ท้ังนี้เพราะเกิดการปฏิสัมพันธ์
ระหว่างสาเหตุทางจิตลักษณะกับสาเหตุทางด้านสถานการณ์ 
ซ่ึงนับเป็นสาเหตุท่ีสําคัญประการหนึ่งของพฤติกรรมมนุษย์ตาม
รูปแบบทฤษฎีปฏิสัมพันธ์นิยม โดยนอกจากนี้ยังมีงานวิจัยท่ี
พบว่าปัจจัยด้านสถานการณ์กับปัจจัยด้านจิตลักษณะสามารถ
ร่วมกันทํานายพฤติกรรมต่างๆ อีก สอดคล้องกับการวิจัยของ 
สุรชัย ชาสุรีย์ [7] ท่ีพบว่า ปัจจัยด้านสถานการณ์ และปัจจัย
ด้านจิตลักษณะ สามารถร่วมกันทํานายความมีเหตุมีผล การมี
ภูมิคุ้มกันตน และการรับรู้คุณความดี ในกลุ่มรวมได้ 14.0%, 
34.6% และ 33.8% ตามลําดับ โดยทํานายความมีเหตุมีผลได้
สูงสุด 21.3% ในกลุ่มอาชีพเกษตรกรรม ทํานายการมี
ภูมิคุ้มกันตนได้สูงสุด 40.7% ในกลุ่มรายได้ครอบครัวมาก และ
ทํานายการรับรู้คุณความดีได้สูงสุด 45.6% ในกลุ่มไม่เคย
ฝึกอบรม โดยมีตัวทํานายท่ีสําคัญ คือ ความเชื่ออํานาจในตน 
การมุ่งอนาคตควบคุมตน สุขภาพจิตท่ีดี แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ 
และการเห็นแบบอย่างจากคนรอบข้าง ตามลําดับ และการวิจัย
ของ จิตติพร ไวโรจน์วิทยาการ [8] ท่ีศึกษาปัจจัยเชิงเหตุและ
ผลของพฤติกรรมตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนต้นในโรงเรียนท่ีประยุกต์หลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง ก็พบว่า จิตลักษณะ สถานการณ์ และจิต
ลักษณะตามสถานการณ์ สามารถร่วมกันทํานาย พฤติกรรม

ตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงของนักเรียน ซ่ึงประกอบด้วย 
พฤติกรรมการออม พฤติกรรมการใช้เทคโนโลยีอย่างเหมาะสม 
และพฤติกรรมสนับสนุนให้ผู้ อ่ืนปฏิบัติตามหลักเศรษฐกิจ
พอเพียง ในกลุ่มรวมได้ 33.4%, 43.6% และ 33.9% 
ตามลําดับ 

2) ตัวแปรจิตพอเพียงสามารถทํานายพฤติกรรม
พอประมาณ พฤติกรรมสุขภาพ พฤติกรรมซ่ือสัตย์ และ
พฤติกรรมพลเมืองดี โดยทํานายเพ่ิมขึ้นจากตัวแปรลักษณะ
สถานการณ์ และตัวแปรจิตลักษณะ ซ่ึงทํานายในกลุ่มรวมได้
เพ่ิมข้ึน 3.7%, 2.4%, 5.9% และ 0.8% ตามลําดับ โดยมีตัว
ทํานายท่ีสําคัญคือ ความมีเหตุมีผล และการรับรู้คุณความดี 
ท้ังนี้เป็นเพราะจิตพอเพียงในที่นี้ประกอบด้วย ความมีเหตุมีผล 
การมีภูมิคุ้มกัน และการรับรู้คุณความดี ซ่ึงตามผลการ
วิเคราะห์ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงโดยใช้รูปแบบทฤษฎี
ปฏิสัมพันธ์นิยม พบว่า จิตพอเพียงเป็นดัชนีแกนท่ีมีสาเหตุมา
จากจิตลักษณะพื้นฐานและสถานการณ์ หรืออาจเรียกอีกอย่าง
ว่าจิตลักษณะตามสถานการณ์ ส่วนพฤติกรรมเป็นผลทางตรง
ของดัชนีแกนดังกล่าว [5] สอดคล้องกับการวิจัยของ ไพฑูรย์-  
พิมดี [9] ท่ีพบว่า ปัจจัยด้านจิตลักษณะตามสถานการณ ์

สามารถทํานายพฤติกรรมเสริมสร้างและอนุรักษ์ป่าชุมชน และ
พฤติกรรมรักษาระเบียบ ได้เพ่ิมข้ึนจากปัจจัยด้านจิตลักษณะ 

และปัจจัยด้านสถานการณ์ ในกลุ่มรวมได้ 4.2% และ 1.5% 
ตามลําดับ โดยทํานายพฤติกรรมเสริมสร้างและอนุรักษ์ป่า
ชุมชน เพ่ิมข้ึนได้สูงสุด 6.5% ในกลุ่มสมาชิก อบต.ท่ีมีอายุมาก 
และทํานายพฤติกรรมรักษาระเบียบ เพ่ิมข้ึนได้สูงสุด 4.9% ใน
กลุ่มสมาชิก อบต.ท่ีไม่ชอบเท่ียวป่า โดยมีตัวทํานายท่ีสําคัญ 
คือ ทัศนคติท่ีดีต่อการอนุรักษ์ป่าชุมชน และความรู้เกี่ยวกับ
การอนุรักษ์ป่าชุมชน ตามลําดับ และการวิจัยของไพฑูรย์ พิมดี 
[10] ก็พบว่า ปัจจัยด้านจิตลักษณะตามสถานการณ์ สามารถ
ทํานายพฤติกรรมเสริมสร้างและอนุรักษ์สถานท่ีท่องเที่ยว และ
พฤติกรรมรักษาระเบียบ ของสมาชิกองค์การบริหารส่วนตําบล 
ได้เพ่ิมข้ึนจากปัจจัยด้านจิตลักษณะ และปัจจัยด้านสถานการณ์ 
ในกลุ่มรวมได้ 1.5% และ 2.2% ตามลําดับ โดยทํานาย
พฤติกรรมเสริมสร้างและอนุรักษ์สถานท่ีท่องเท่ียว ได้สูงสุด 
9.3% ในกลุ่มสมาชิก  อบต . ท่ี มีการท่องเที่ยวน้อย  และ
พฤติกรรมรักษาระเบียบ ได้สูงสุด 4.3% ในกลุ่มสมาชิก อบต.
ท่ีมีอายุน้อย โดยมีตัวทํานายท่ีสําคัญ คือ ทัศนคติท่ีดีต่อการ
ท่องเที่ยวเชิงนิเวศ และความรู้เกี่ยวกับการท่องเท่ียวเชิงนิเวศ 
ตามลําดับ 
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8. ข้อเสนอแนะ 

จากผลการวิจัย ผู้วิจัยมีประเด็นท่ีจะให้ข้อเสนอแนะจาก
การวิจัย ดังน้ี 

8.1 ข้อเสนอแนะเพ่ือการนําผลการวิจัยไปใช้ 
เพ่ือเป็นการยกระดับพฤติกรรมพอเพียงของประชาชน

ชุมชนสุวรรณภูมิให้สูงข้ึน หน่วยงานที่เกี่ยวข้องควรมุ่งส่งเสริม
และพัฒนาความเชื่อในอํานาจตน การมุ่งอนาคตควบคุมตน 
แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ และการเห็นแบบอย่างจากคนรอบข้าง 
ให้กับประชาชนชุมชนสุวรรณภูมิ เนื่องจากเป็นตัวทํานายท่ีมี
ความสําคัญกับพฤติกรรมพอเพียงของประชาชนเป็นลําดับ
แรกๆ 

8.2 ข้อเสนอแนะเพ่ือการวิจัยต่อไป 
ควรสร้างชุดฝึกอบรมทางจิตลักษณะ  และลักษณะ

สถานการณ์ เพ่ือพัฒนาจิตและพฤติกรรมพอเพียง สําหรับ
กลุ่มเป้าหมายที่แตกต่างกัน แล้วทําการวิจัยเชิงทดลองเพื่อ
ประเมินผลชุดฝึกอบรมเหล่านั้น หรือควรศึกษารูปแบบ
ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรสาเหตุกับตัวแปรผลพฤติกรรม
พอเพียงในรูปแบบความสัมพันธ์แบบอ่ืนๆ และ/หรือโดยวิธีการ
วิเคราะห์ข้อมูลอ่ืนๆ เช่น Causal Relationship Models, 
Hierarchical Linear Model ฯลฯ เพ่ือทําความเข้าใจ
ปรากฏการณ์นี้ในหลายๆ แง่มุม 
 

กิตติกรรมประกาศ 
งานวิจัยนี้ได้รับทุนสนับสนุนการวิจัยจากสํานักบริหาร

โครงการวิจัยในอุดมศึกษาและพัฒนามหาวิทยาลัยวิจัย
แห่งชาติ สํานักคณะกรรมการการอุดมศึกษา (สกอ.) โดย
ผู้วิจัยขอขอบพระคุณมา ณ โอกาสนี้ด้วย นอกจากนี้ ยัง
ขอขอบพระคุณหน่วยงานต่างๆ ท่ีมีส่วนสนับสนุนการทําวิจัย
เรื่องนี้ ซ่ึงประกอบด้วยสถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้าเจ้าคุณ
ทหารลาดกระบัง และคณะครุศาสตร์อุตสาหกรรม ที่ได้เสนอ
โครงการวิจัยนี้ต่อ สกอ. รวมทั้งให้โอกาสผู้วิจัยได้ทําวิจัย
เรื่องนี้ และขอขอบพระคุณประชาชนชุมชนสุวรรณภูมิที่ให้
ความร่วมมือในการตอบแบบสอบถามในการวิจัยครั้งนี้เป็น
อย่างดีย่ิง 
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