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บทคัดย่อ 
       การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) สร้างโมดูลการเรียนรู้ท่ียึดหลักพุทธวิธีการสอนสําหรับเกษตรกรกลุ่มข้าวอินทรีย์เร่ือง
การจัดการหลังการเก็บเกี่ยวและ 2) เปรียบเทียบผลการเรียนรู้ของเกษตรกรกลุ่มข้าวอินทรีย์ก่อนและหลังใช้โมดูลการเรียนรู้ท่ียึด
หลักพุทธวิธีการสอน   การวิจัยคร้ังนี้เป็นการวิจัยทดลองเบื้องต้นแบบ One Group Pretest - Posttest Design กลุ่มท่ีศึกษา คือ 
เกษตรกรกลุ่มวิสาหกิจชุมชนเกษตรอินทรีย์บ้านท่าแร่ อําเภออากาศอํานวย จังหวัดสกลนครท่ีสมัครใจเข้าร่วมการวิจัยครั้งนี้ 
จํานวน 23 คน เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ประกอบด้วย 1) เครื่องมือในการศึกษาบริบทและสํารวจสภาพปัญหาของ
เกษตรกรกลุ่มข้าวอินทรีย์ เรื่องการจัดการหลังการเก็บเกี่ยว ประกอบด้วย แบบสัมภาษณ์และแบบสังเกตพฤติกรรม 2) เคร่ืองมือ
ในการทดลอง คือ โมดูลการเรียนรู้ท่ียึดหลักพุทธวิธีการสอนประกอบด้วย 6 หน่วย และ 3) เครื่องมือในการประเมินผลการเรียนรู้
ของเกษตรกรกลุ่มข้าวอินทรีย์ ได้แก่ แบบทดสอบความรู้ แบบวัดทักษะกระบวนการปฏิบัติ และแบบวัดความคิดเห็นของ
เกษตรกรกลุ่มข้าวอินทรีย์ เรื่องการจัดการหลังการเก็บเกี่ยว วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ค่าความถี่  ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และ ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน   
      ผลการวิจัยพบว่า 1) โมดูลการเรียนรู้ท่ียึดหลักพุทธวิธีการสอนสําหรับเกษตรกรกลุ่มข้าวอินทรีย์ เร่ืองการจัดการหลังการเก็บ
เกี่ยวมี 6 หน่วย (Unit) แต่ละหน่วยประกอบด้วย วัตถุประสงค์  เนื้อหา  กิจกรรมการเรียนรู้ท่ียึดหลักพุทธวิธีการสอน 4 วิธี คือ 
การอธิบาย สนทนา ซักถามให้เข้าใจชัดเจน (สันทัสสนา), ทําการสาธิตให้ยอมรับและปฏิบัติตาม (สมาทปนา), เผชิญสถานการณ์
เพ่ือปลุกเร้าให้เกิดความกระตือรือร้น (สมุตเตชนา) และแข่งขันเกมให้เกิดความเพลิดเพลินสนุกกับการปฏิบัติ(สัมปหังสนา) สื่อใน
การดําเนินกิจกรรมและประเมินผล  และ 2) ผลการเรียนรู้ของเกษตรกรกลุ่มข้าวอินทรีย์ภายหลังใช้โมดูลการเรียนรู้ท่ียึดหลักพุทธ
วิธีการสอนเรื่องการจัดการหลังการเก็บเกี่ยว มีการเปลี่ยนแปลงท้ังในด้านความรู้ ความคิดเห็น และทักษะกระบวนการปฏิบัติ
มากกว่าก่อนใช้โมดูล   
 
คําสําคัญ: พุทธวิธกีารสอน  ข้าวอินทรีย์ การจัดการหลังการเกบ็เกี่ยว โมดูล การเรียนรู ้
 

Abstract 
      The objectives of this research were to : 1) construct the Buddhist based learning module for organic rice 
farmer on Post Harvest Management and 2) compare learning outcomes of organic rice farmer group before 
and after using of the Buddhist based learning module for organic rice farmer on Post Harvest Management.  
      This research was One Group Pretest – Posttest Design. The samples were 23 voluntary organic  rice 
farmer members of organic farming enterprise community in Bann Tharae, Amphoe Agasamnuay 
Sakonnakorn.  The instruments for gathering data were: 1) the instrument for studying of the context and 
problem situations of the organic rice farmer group titled “Post Harvest Management” consisted of the 
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interview form and the behavioral observation form. 2) the instrument for experimentation consisted 6 
lesson plans based on Buddhism teaching method, and 3) the instrument for evaluating of learning 
outcomes of the organic rice farmer group consisted of the knowledge test, the process skill test and the 
opinion test titled “Post Harvest Management”. The analyzing statistics were frequency, percentage, mean 
and standard deviation.  

The results of this research found that 1) The Buddhist based learning module for organic rice farmer 
on Post Harvest Management has six units and each unit consisted of objectives, contents and learning  
activities based on four Buddhism teaching methods as follow: (1) San-Tad-Sa-Na, the clear explanation until 
one could understand, (2) Sa-Ma-Ta-Pa-Na, demonstration for viewing the truth as well as accepting and 
following it by practicing, (3) Sa-Moot-Ted-Cha-Na, stimulation to be enthusiastic by using situation facing, and 
(4) Sam-Pa-Hang-Sa-Na, the game playing activities were used for pleasure of practicing, and 2) The learning 
outcomes of organic rice farmer group after using of the Buddhist based learning module for organic rice 
farmer on Post Harvest Management were changed more than the learning outcomes before using of the 
learning module in term of the knowledge, the process skill and the opinion. 
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1. บทนํา  
      ข้าวเป็นพืชอาหารหลักของประชากรโลกและแนวโน้ม
ความต้องการบริโภคข้าวเพ่ิมสูงข้ึนอย่างต่อเนื่องตามอัตราการ
เพ่ิมของจํานวนประชากรโลก[1] แต่ในทางกลับกันย่ิงมี
แนวโน้มความต้องการผลผลิตข้าวมากข้ึนเท่าไรการเร่งกําลัง
การผลิตก็มีเพ่ิมมากข้ึนตามไปด้วย  ซ่ึงนําไปสู่การเพ่ิมผลผลิต
โดยการใช้เทคโนโลยีใหม่ เช่น การใช้ปุ๋ยเคมี สารเคมีในการ
กําจัดศัตรูพืชเป็นต้น  ซ่ึงการเกษตรสมัยใหม่ที่ใช้สาร
สังเคราะห์ในการผลิตข้าวขยายตัวเพ่ิมข้ึนอาจถึงระดับท่ี
ก่อให้เกิดความเสียหายต่อสภาพแวดล้อม อันตรายต่อ
เกษตรกรผู้ผลิตและผู้บริโภคโดยก่อให้เกิดสารพิษตกค้างในดิน 
แหล่งน้ํา รวมถึงอาจมีสารพิษตกค้างในผลผลิตถึงระดับท่ีเป็น
อันตรายต่อชีวิตมนุษย์ได้[2]  ปัจจุบันกระแสการดูแลรักษา
สุขภาพของประชากรโลกเริ่มมีมากขึ้นทําให้ผู้บริโภคหันมาใส่
ใจเลือกซ้ืออาหารท่ีมีความปลอดภัยและปราศจากสารพิษต่อ
ร่างกายประเทศไทยได้ประกาศให้วันท่ี 1 มกราคม  2547เป็น 
ปีแห่งความปลอดภัยด้านอาหาร“Food Safety Year 2004”
เพ่ือเป็นการรณรงค์และเผยแพร่คุณภาพ มาตรฐานสินค้าและ
อาหารรวมถึงเพ่ิมขีดความสามารถในการแข่งขันสินค้าอาหาร
ของไทยในตลาดโลกและเป็นการเพ่ิมคุณภาพชีวิตของคนไทย
ให้ได้บริโภคอาหารท่ีมีคุณภาพปลอดภัยจากสารเคมี [3] ด้วย
เหตุนี้การผลิตข้าวอินทรีย์จึงเป็นทางเลือกหน่ึงของเกษตรกร
เพ่ือการผลิตข้าวท่ีปลอดภัยปราศจากการใช้สารเคมีท่ีจะเป็น
อันตรายต่อผู้บริโภค  
 
 

 สําหรับกระบวนการผลิตข้าวอินทรีย์มีลําดับข้ันตอนทุก 
อย่างเหมือนกับการปลูกข้าวโดยท่ัวไปแต่จะมีความแตกต่าง 
เฉพาะในส่วนของการหลีกเลี่ยงการใช้สารเคมีในทุกข้ันตอน
ของการผลิตจนกระท่ังผลผลิตถึงมือผู้บริโภคอย่างปลอดภัย
ปราศจากสารเคมีปนเปื้อน[4]   สําหรับการจัดการหลังการ
เก็บเก่ียวเป็นข้ันตอนหนึ่งท่ีมีความสําคัญมากเน่ืองจากหาก
เก็บเก่ียวและจัดการผลผลิตภายหลังการเก็บเกี่ยวไม่เหมาะสม
จะก่อให้เกิดความสูญเสียต่อผลผลิตท้ังในด้านปริมาณและ
คุณภาพ แต่ในทางกลับกันหากเกษตรกรสามารถเรียนรู้วิธีการ
จัดการหลังการเก็บเกี่ยวข้าวท่ีเหมาะสมจะเป็นวิธีการหนึ่งท่ี
ช่วยยืดอายุของพืชให้สามารถเก็บรักษาเพ่ือการบริโภคได้ใน
ระยะเวลานานและยังเป็นการลดความสูญเสียของผลผลิต
ภายหลังการเก็บเกี่ยวให้น้อยลง[5] การจัดการหลังการเก็บ
เกี่ยวข้าวอินทรีย์ประกอบด้วยขั้นตอนของการนวด การลด
ความชื้น การเก็บรักษาและการป้องกันกําจัดศัตรูข้าวในโรง
เก็บ [6] แม้ว่าการจัดการหลังการเก็บเกี่ยวจะเป็นกระบวนการ
หนึ่งท่ีมีความสําคัญอย่างย่ิงในการผลิตข้าวอินทรีย์แต่ในความ
เป็นจริงเกษตรกรยังไม่สามารถจัดการหลังการเก็บเกี่ยวได้
อย่างถูกต้องและเหมาะสม    จากการสํารวจสภาพปัญหา
เกี่ยวกับการจัดการภายหลังการเก็บเกี่ยวของเกษตรกรชุมชน
เกษตรอินทรีย์บ้านท่าแร่พบว่าเกษตรกรส่วนใหญ่พิจารณา
เลือกพ้ืนท่ีในการนวดและตากข้าวตามความสะดวกและไม่ได้
ทําความสะอาดอุปกรณ์นวดข้าวหรือรถนวดข้าวก่อนนําไป
นวดข้าวอินทรีย์ พลาสติกเก่าท่ีใช้ในการปูรองพ้ืนนวดและตาก
ข้าวยังทําความสะอาดไม่ถูกวิธี เกษตรกรไม่แยกโรงเก็บข้าว
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อินทรีย์กับข้าวท่ีใช้สารเคมีออกจากกัน ไม่มีการจัดทําป้ายระบุ
หน้าโรงเก็บข้าวอินทรีย์ให้ชัดเจน เป็นต้น    จากสภาพปัญหา 
ดังกล่าวมีสาเหตุส่วนใหญ่เป็นผลมาจากการขาดความรู้ ความ 
เข้าใจเกี่ยวกับวิธีการปฏิบัติต่อผลผลิตท่ีถูกต้อง ดังนั้นแนวทาง
ในการแก้ปัญหาข้าง ต้นจึ งควรส่ ง เสริมความรู้  ทักษะ
กระบวนการ และความคิดเห็นเร่ืองของการจัดการหลังการ
เก็บเกี่ยวข้าวอินทรีย์โดยใช้โมดูลการเรียนรู้ ท่ียึดหลักพุทธ
วิธีการสอน  เนื่องจากโมดูลการเรียนรู้เป็นเคร่ืองมือในการ
สร้างกระบวนการเรียนรู้โดยคํานึงถึงวิธีการเรียนรู้และความ
ถนัดของผู้เรียนเป็นหลัก ซ่ึงผู้เรียนได้ศึกษาและได้ลงมือฝึก
ปฏิบัติตามความถนัด [7] ท้ังนี้โมดูลการเรียนรู้ต้องบูรณาการ
เข้ากับวิธีสอนที่มีความหลากหลายและสามารถสร้างความรู้
ให้กับผู้เรียนมากท่ีสุดและการสอนที่เป็นท่ียอมรับเลื่อมใส
ศรัทธาโดยท่ัวไปคือพุทธวิธีการสอนของพระพุทธเจ้าเป็น
วิธีการสอนตามหลักของพระพุทธองค์ท่ีพยายามถ่ายทอดจาก
สิ่ ง ท่ี เป็ นนามธรรม ใ ห้ เ กิด เป็ นรู ปธรรมและ วิ ธี ก า ร ท่ี
พระพุทธเจ้าทรงใช้สอน คือ สันทัสสนาสอนให้เกิดความ
กระจ่างชัด  สมาทปนาสอนให้อยากปฏิบัติตาม  สมุตเตชนา
สอนให้เกิดความมั่นใจและสัมปหังสนาสอนให้มีความสุขสนุก
กับการเรียน [8]  โมดูลการเรียนรู้ท่ียึดหลักพุทธวิธีการสอน
สําหรับเกษตรกรกลุ่มข้าวอินทรีย์ เรื่องการจัดการหลังการเก็บ
เกี่ยวจึงเป็นเคร่ืองมือท่ีจะช่วยพัฒนาการเรียนรู้ของเกษตรกร
ให้เกิดความรู้ ทักษะ และความคิดเห็นท่ีถูกต้องเรื่องของการ
จัดการหลังการเก็บเกี่ยวเพ่ือให้ได้ผลผลิตข้าวท่ีมีคุณภาพ
ปราศจากสารเคมีปนเป้ือนปลอดภัยท้ังต่อตนเองและผู้บริโภค
รักษาสภาพแวดล้อมในชุมชน รวมถึงหน่วยงานหรือองค์กร
ต่างๆ ท่ีเกี่ยวข้องสามารถนําโมดูลการเรียนรู้ท่ียึดหลักพุทธ
วิธีการสอนไปเป็นต้นแบบในการพัฒนาการเรียนรู้ของ
เกษตรกรในมิติอ่ืนๆ อย่างมีประสิทธิภาพต่อไป 
 
2. วัตถุประสงค์ 
      1. สร้างโมดูลการเรียนรู้ท่ียึดหลักพุทธวิธีการสอนสําหรับ
เกษตรกรกลุ่มข้าวอินทรีย์เรื่องการจัดการหลังการเก็บเก่ียว 
 2. เปรียบเทียบผลการเรียนรู้ของเกษตรกรกลุ่มข้าว
อินทรีย์ก่อนและหลังใช้โมดูลการเรียนรู้ท่ียึดหลักพุทธวิธีการ
สอน 
 
3. วิธีวิจัย 
      การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยทดลองเบื้องต้นแบบ One 
Group Pretest - Posttest Design ศึกษาจากกลุม่เกษตรกร 
ข้าวอินทรีย์ท่ีสมัครใจเข้าร่วมการใช้โมดูลการเรียนรู้ท่ียึดหลัก
พุทธวิธีการสอนจํานวน 23 คน 

 ตัวแปรต้น คือ  โมดูลการเรียนรู้ท่ียึดหลักพุทธวิธีการ
สอนสําหรับเกษตรกรกลุ่มข้าวอินทรีย์ เร่ืองการจัดการหลัง
การเก็บเก่ียว 
 ตัวแปรตาม คือ  ผลการเรียนรู้ของเกษตรกรกลุ่มข้าว
อินทรีย์ซ่ึงประกอบด้วย ความรู้  ทักษะกระบวนการปฏิบัติ
และความคิดเห็น 
 
4. เครื่องมือทีใ่ช้ในการวิจัย 
 1. เครื่องมือในการศึกษาสภาพบริบทและสํารวจ
ปัญหาของเกษตรกรกลุ่มข้าวอินทรีย์ เร่ืองการจัดการหลังการ
เก็บเก่ียว ได้แก่ แบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง และแบบ
สังเกตพฤติกรรมการจัดการหลังการเก็บเกี่ยวเป็นแบบสํารวจ
รายการ (Check List)  
 2. เครื่องมือในการทดลอง คือ โมดูลการเรียนรู้ท่ียึด
หลักพุทธวิธีการสอนจํานวน 6 หน่วย โดยในแต่ละหน่วย
ประกอบด้วย วัตถุประสงค์  เนื้อหา  กิจกรรมการเรียนรู้ท่ียึด
หลักพุทธวิธีการสอน สื่อประกอบกิจกรรมและการประเมินผล 
 3. เครื่องมือในการประเมินผลการเรียนรู้ของเกษตรกร
กลุ่มข้าวอินทรีย์เร่ืองการจัดการหลังการเก็บเก่ียว ได้แก่ แบบ 
ทดสอบความรู้เป็นแบบเลือกตอบจํานวน  15 ข้อ  แบบวัด
ทักษะกระบวนการปฏิบัติจํานวน 8 ขั้นตอน ให้คะแนนการ
ปฏิบัติ  4 ระดับ และ แบบวัดความคิดเห็นของเกษตรกรเป็น
แบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดับ จํานวน 
11 ข้อ ซ่ึงผู้วิจัยใช้ดัชนีชี้วัด [9] ดังน้ี 
ระดับความคิดเห็น  ความหมาย 
4.51 – 5.00    มากท่ีสุด 
3.51 – 4.50   มาก 
2.51 – 3.50   ปานกลาง 
1.51 – 2.50   น้อย 
1.00 – 1.50   น้อยท่ีสุด 
 
5. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
        ผู้วิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลตามลําดับดังนี้ 
 1. ประสานขอความร่วมมือกับประธานกลุ่มวิสาหกิจ
ชุมชนเกษตรอินทรีย์บ้านท่าแร่ อ.อากาศอํานวย จ.สกลนคร 
เพ่ือขอความอนุเคราะห์เก็บข้อมูลกับสมาชิกกลุ่มวิสาหกิจ
ชุมชนเกษตรอินทรีย์โดยการสัมภาษณ์ และการสังเกตเร่ือง
การจัดการหลังการเก็บเก่ียว 
 2. ประสานกับเลขานุการกลุ่มวิสาหกิจชุมชนเกษตร
อินทรีย์บ้านท่าแร่ เพ่ือขอความอนุเคราะห์นัดหมาย วัน เวลา 
และสถานท่ี กับสมาชิกกลุ่มฯ เพ่ือเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ 
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      3. ประเมินผลการเรียนรู้ของเกษตรกรกลุ่มข้าวอินทรีย์
ก่อนเข้าร่วมกิจกรรมโดยการทําแบบทดสอบความรู้ และแบบ
วัดความคิดเห็น แล้วดําเนินกิจกรรมตามโมดูลการเรียนรู้ท่ียึด
หลักพุทธวิธีการสอนกับเกษตรกรกลุ่มข้าวอินทรีย์ ณ.ศูนย์การ
เรียนรู้ของกลุ่มวิสาหกิจชุมชนเกษตรอินทรีย์บ้านท่าแร่ 
จังหวัดสกลนครซ่ึงดําเนินกิจกรรมเป็นเวลา 2 วันซ่ึงมีการวัด
ทักษะกระบวนการโดยใช้แบบวัดทักษะกระบวนการปฏิบัติ    
 4. ประเมินผลการเรียนรู้ของเกษตรกรกลุ่มข้าวอินทรีย์
ภายหลังเข้าร่วมกิจกรรมโดยการทําแบบทดสอบความรู้และ
แบบวัดความคิดเห็น 
 
6. การวิเคราะห์ข้อมูล 
         ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยใช้สถิติพ้ืนฐานในการวิเคราะห์ 
ข้อมูลเชิงปริมาณ ได้แก่  ความถ่ี  ร้อยละ  ค่าเฉล่ีย และส่วน 
เบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 
7. ผลการวิจัย 
      1. โมดูลการเรียนรู้ท่ียึดหลักพุทธวิธีการสอนสําหรับ
เกษตรกรกลุ่มข้าวอินทรีย์เร่ืองการจัดการหลังการเก็บเกี่ยวมี 
6 หน่วย(Unit) แต่ละหน่วยประกอบด้วย วัตถุประสงค์ เนื้อหา
กิจกรรมการเรียนรู้ท่ียึดหลักพุทธวิธีการสอน โดยการอธิบาย 
สนทนา ซักถามให้เข้าใจชัดเจน (สันทัสสนา), ทําการสาธิตให้
ยอมรับและปฏิบัติตาม (สมาทปนา), เผชิญสถานการณ์เพ่ือ
ปลุกเร้าให้เกิดความกระตือรือร้น (สมุตเตชนา) และกิจกรรม

เกมแข่งขันให้เกิดความเพลิดเพลินสนุกกับการปฏิบัติ       
(สัมปหังสนา) สื่อประกอบในการดําเนินกิจกรรมและประเมินผล 
         2. เปรียบเทียบผลการเรียนรู้ของเกษตรกรกลุ่มข้าว
อินทรีย์ก่อนและหลังใช้โมดูลการเรียนรู้ท่ียึดหลักพุทธวิธีการ
สอนใน 3 ด้าน คือ ความรู้ ทักษะกระบวนการ และความ
คิดเห็น พบว่า  
 2.1 ความรู้ของเกษตรกรกลุ่มข้าวอินทรีย์ภายหลังการ
นําโมดูลการเรียนรู้ท่ียึดหลักพุทธวิธีการสอนไปทดลองใช้ใน
ภาพรวมเพิ่มข้ึนกว่าก่อนใช้โมดูลการเรียนรู้ในทุกข้อคําถาม  
โดยพบว่าประเด็นท่ี เกษตรกรกลุ่มข้าวอินทรีย์เกิดการ
เปลี่ยนแปลงความรู้มากอย่างเห็นได้ชัด ได้แก่ การปนเปื้อนท่ี
อาจเกิดข้ึนได้ระหว่างขนย้ายข้าวเปลือกอินทรีย์ไปเก็บรักษา
ในโรงเก็บโดยก่อนใช้โมดูลการเรียนรู้เกษตรกรตอบข้อคําถาม
ถูกต้องเพียง 5 คน คิดเป็นร้อยละ 21.74 แต่หลังจากใช้โมดูล
การเรียนรู้เกษตรกรตอบข้อคําถามถูกต้องทุกคน คิดเป็นร้อย
ละ 100  เช่นเดียวกันกับประเด็นความรู้เร่ืองผลเสียท่ีเกิดจาก
การปนเปื้อนของสารเคมีในอุปกรณ์นวดข้าวก่อนใช้โมดูลการ
เรียนรู้มีเกษตรกรตอบข้อคําถามถูกต้องเพียง 7 คน คิดเป็น
ร้อยละ 30.43 ภายหลังใช้โมดูลการเรียนรู้เกษตรกรตอบข้อ
คําถามถูกต้องทุกคน คิดเป็นร้อยละ 100 (ตารางท่ี 1) 
 
 
 
 

 
ตารางที่ 1  ความรู้ของเกษตรกรกลุ่มข้าวอินทรีย์ก่อนและหลังใช้โมดูลการเรียนรู้ที่ยึดหลักพุทธวิธีการสอนเร่ืองการจัดการหลังการเก็บเก่ียว 

 (N = 23) 

ข้อที ่ คําถาม 
ก่อนใช้โมดูล หลังใช้โมดูล เปลี่ยนแปลง

(คน) ตอบถูก
(คน) 

ร้อยละ  
(%) 

ตอบถูก
(คน) 

ร้อยละ  
(%) 

การนวดและลดความชื้นข้าวอินทรีย์ 9 39.13 20 86.96 +11 
1. การเลือกพ้ืนที่สําหรับนวดและตากข้าวอินทรีย์ต้องห่างจาก

แหล่งที่มีสารเคมี เช่น โรงเก็บสารเคมีโรงงานอุตสาหกรรม 
8 34.78 22 95.65 +14 

2. กระบวนการทําความสะอาดวัสดุปูรองพ้ืนเก่าที่ถูกต้องก่อน
นําไปรองนวดหรือตากข้าวอินทรีย์ 

11 47.83 20 86.96 +9 

3. การปนเปื้อนของสารเคมีหรือเชื้อราในอุปกรณ์ที่ใช้นวดข้าว 13 56.52 19 82.61 +6 
4. สาเหตุที่ก่อให้เกิดการปนเปื้อนของสารเคมีในอุปกรณ์ที่ใช้ใน

การนวดข้าว 
7 30.43 19 82.61 +12 

5. ผลเสียที่เกิดจากการปนเปื้อนของสารเคมีในอุปกรณ์นวดข้าว 7 30.43 23 100 +16 
การเก็บรักษาและป้องกันกําจัดศัตรพืูชในโรงเก็บข้าวอนิทรีย์ 7 30.43 20 86.96 +13 

6. ขั้นตอนในการทําความสะอาดกระสอบบรรจุอาหารเก่าก่อน
นําไปบรรจุข้าวเปลือกอินทรีย์ 

10 43.48 23 100 +13 
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ตารางที่ 1  (ต่อ) 
(N = 23) 

ข้อที ่ คําถาม 
ก่อนใช้โมดูล หลังใช้โมดูล เปลี่ยนแปลง

(คน) ตอบถูก
(คน) 

ร้อยละ  
(%) 

ตอบถูก
(คน) 

ร้อยละ  
(%) 

7. การปนเปื้อนท่ีอาจเกิดขึ้นได้ระหว่างขนย้ายข้าวเปลือกอินทรีย์
ไปเก็บรักษาในโรงเก็บ 

5 21.74 23 100 +18 

8. สาเหตุที่ทําให้เกิดการปนเปื้อนระหว่างการขนย้ายข้าวอินทรีย์
ไปเก็บรักษาในโรงเก็บ 

7 30.43 19 82.61 +12 

9. ผลกระทบท่ีเกิดจากการไม่ทําความสะอาดรถขนย้ายข้าวก่อน
นําไปบรรทุกข้าวอินทรีย์ 

9 39.13 18 78.26 +9 

10. ขั้นตอนนํากระสอบข้าวอินทรีย์ไปเก็บในโรงเก็บข้าวท่ีถูกต้อง 9 39.13 22 95.65 +13 
11. การแยกโรงเก็บข้าวอินทรีย์ออกจากโรงเก็บข้าวท่ีใช้สารเคมี

เพ่ือไม่ให้เกิดการปนเปื้อน 
9 39.13 14 60.87 +5 

12. พฤติกรรมที่อาจก่อให้เกิดการปนเปื้อนสารเคมีในการเก็บ
รักษาข้าวอินทรีย์ในโรงเก็บ 

10 43.48 20 86.96 +10 

13. วิธีการปฏิบัติตนของเกษตรกรในการเก็บรักษาและป้องกัน
กําจัดศัตรูพืชในโรงเก็บข้าวอินทรีย์ 

7 30.43 21 91.30 +14 

14. ลําดับขั้นตอนที่เหมาะสมในการทําความสะอาดบริเวณรอบๆ
และภาย นอกโรงเก็บข้าวอินทรีย์ 

4 17.39 21 91.30 +17 

15. การป้องกันกําจัดศัตรูข้าวในโรงเก็บข้าวอินทรีย์หลังจากนํา
กระสอบข้าวขึ้นเก็บในโรงเก็บแล้ว 

6 26.09 21 91.30 +15 

ภาพรวม 8 34.78 20 86.96 +12 
 
         2.2 ทักษะกระบวนการปฏิบัติของเกษตรกรกลุ่มข้าว
อินทรีย์จากการใช้โมดูลการเรียนรู้ท่ียึดหลักพุทธวิธีการสอน
เร่ืองการจัดการหลังการเก็บเกี่ยวในข้ันตอนการทําความ

สะอาดวัสดุปูรองพ้ืนเก่าสําหรับนวดและตากข้าวและการทํา
ความสะอาดกระสอบเก่าเพ่ือใช้บรรจุข้าวเปลือกก่อนนําไป
เก็บ ทักษะกระบวนการปฏิบัติอยู่ในระดับดีมาก (ตารางท่ี 2) 

 
ตารางที่ 2   ทักษะกระบวนการปฏิบัติของเกษตรกรกลุ่มข้าวอินทรีย์หลังใช้โมดูลการเรียนรู้ที่ยึดหลักพุทธวิธีการสอน เร่ืองการจัดการหลังการเก็บเก่ียว 

                                                                           (N = 23) 
รายการปฏิบัติ   S.D. ระดับทักษะการปฏิบัติ 

กระบวนการทําความสะอาดวัสดุปูรองพ้ืนเก่าสําหรับนวดและตากข้าว 15.04 0.56 ดีมาก 
กระบวนการทําความสะอาดกระสอบเก่าเพ่ือใช้บรรจุข้าวเปลือกก่อนนําไปเก็บ 15.13 1.69 ดีมาก 

 
      2.3 ความคิดเห็นของเกษตรกรกลุ่มข้าวอินทรีย์ต่อการ
จัดการหลังการเก็บเกี่ยว เม่ือพิจารณาโดยภาพรวม พบว่า ก่อน
การใช้โมดูลเกษตรกรมีระดับความคิดเห็นอยู่ในระดับปานกลาง 
แต่ภายหลังการใช้โมดูลเกษตรกรมีระดับความคิดเห็นเพ่ิมข้ึนอยู่
ในระดับมาก เม่ือพิจารณารายข้อ พบว่า เกษตรกรมีความคิดเห็น
ต่อการจัดการหลังการเก็บเกี่ยวส่วนใหญ่อยู่ในระดับมาก   
โดยเฉพาะอย่างย่ิงการเห็นประโยชน์จากการทําความสะอาด
บริเวณรอบๆ  โรงเก็บข้าวภายนอกเป็นการป้องกันการปนเปื้อน

ของข้าวในโรงเก็บข้าวและความตระหนักต่อกระบวนการป้องกัน
การปนเปื้อนในข้าวอินทรีย์ทุกข้ันตอนการผลิตเป็นเร่ืองท่ี
เกษตรกรพึงมี เกษตรกรมีความคิดเห็นอยู่ในระดับมากท่ีสุด  แต่ 
อย่างไรก็ตาม พบว่าพ้ืนท่ีท่ีมีความเหมาะสมในการนวดหรือ
ตากข้าวอินทรีย์ควรอยู่ห่างไกลจากโรงงานอุตสาหกรรมและ
แหล่งชุมชน เกษตรกรมีระดับความคิดเห็นตํ่ากว่าด้านอ่ืน 
อย่างเห็นได้ชัด (ตารางท่ี 3) 
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ตารางที่ 3  ความคิดเห็นของเกษตรกรกลุ่มข้าวอินทรีย์ก่อนและหลังใช้โมดูลการเรียนรู้ที่ยึดหลักพุทธวิธีการสอนเร่ืองการจัดการหลังการเก็บเก่ียว 

ข้อที ่ รายการ 
ก่อนใช้โมดูล ระดับ 

ความคิดเหน็ 
หลังใช้โมดูล ระดับ 

ความคิดเหน็ 
  S.D.   S.D. 

เกณฑ์การพิจารณาเลือกพ้ืนที่สําหรับนวดและตากข้าว 
1. พฤติกรรมการใช้สารเคมีของเกษตรกรก่อให้เกิด

ผลกระทบต่อตนเอง ผู้บริโภค  และส่ิงแวดล้อม 
2.57 0.66 ปานกลาง 4.30 1.26 มาก 

2. การเลือกพ้ืนที่นวดและตากข้าวเป็นขั้นตอนท่ีมี
ความ สําคัญในการป้องกันการปน เปื้อนในข้าว
อินทรีย์ได้ 

3.22 0.95 ปานกลาง 4.43 0.66 มาก 

3. พ้ืนที่ที่มีความเหมาะสมในการนวดหรือตากข้าว
อินทรีย์ควรอยู่ห่าง ไกลจากโรงงานอุตสาหกรรม
และแหล่งชุมชน 

2.78 0.85 ปานกลาง 3.78 1.38 มาก 

4. เกษตรกรควรทําป้ายระบุบริเวณท่ีนวดหรือตาก
ข้าวอินทรีย์ให้ชัดเจน 

3.22 1.09 ปานกลาง 4.26 0.54 มาก 

การทําความสะอาดเคร่ืองมือในการนวดข้าว 
5. การทําความสะอาดรถนวดข้าวเป็นการป้องกัน

การปนเปื้อนของสารเคมีในผลผลิตข้าวอินทรีย์ 
3.26 0.92 ปานกลาง 4.35 0.88 มาก 

การลดความช้ืนที่ยึดหลักความสะอาด 
6. ขณะท่ีเกษตรกรตากข้าวบนลานจนกระทั่งบรรจุ

ข้าวลงกระ สอบควรเก็บเศษใบไม้ ก่ิงไม้ ก้อนหิน   
ออกจากข้าว 

2.70 0.63 ปานกลาง 4.26 0.69 มาก 

การขนย้ายข้าวเปลือกไปเก็บรักษาในโรงเก็บข้าวอินทรีย์ 
7. การติดป้ายระบุบนกระสอบข้าวทําให้ทราบว่าเป็น

กระสอบบรรจุข้าวอินทรีย์เกษตรกรจะได้
ระมัดระวังไม่ให้เกิดการปนเปื้อนในการขนย้าย
และสามารถแยกเก็บชัดเจน 

2.96 1.06 ปานกลาง 4.43 0.90 มาก 

การเตรียมโรงเก็บข้าวและนํากระสอบข้าวขึ้นโรงเก็บ 
8. ประโยชน์ของการทําความสะอาดภายในโรงเก็บ

ข้าวอินทรีย์ทําให้โรงเก็บข้าวสะอาดปราศจากส่ิง
สกปรกและปลอด ภัยจากแมลงศัตรูข้าวท่ีอาจปน 
เปื้อนหรือเข้ามาทําลายข้าวท่ีนํามาเก็บ 

2.52 0.85 ปานกลาง 4.17 1.15 มาก 

9. ประโยชน์จากการทําความสะอาดบริเวณรอบๆ
โรงเก็บข้าวภายนอกเป็นการป้องกันการปนเปื้อน
ของข้าวในโรงเก็บข้าว 

2.43 0.73 น้อย 4.70 0.47 มากที่สุด 

10. การทําความสะอาดโรงเก็บข้าวท้ังภายในและ
ภายนอกหลังนําข้าวขึ้นเก็บแล้วเป็นเร่ืองท่ีจําเป็น 

2.48 0.85 น้อย 4.30 0.63 มาก 

11. ความตระหนักต่อกระบวนการป้องกันการ
ปนเปื้อนในข้าวอินทรีย์ทุกขั้นตอนการผลิตเป็น
เร่ืองท่ีเกษตรกรพึงมี 

2.65 1.53 ปานกลาง 4.57 0.59 มากที่สุด 

รวม 2.80 0.30 ปานกลาง 4.32 0.36 มาก 
 

8. อภิปรายผล 
        จากการวิจัยเร่ืองโมดูลการเรียนรู้ท่ียึดหลักพุทธวิธีการ
สอนสําหรับเกษตรกรกลุ่มข้าวอินทรีย์ เร่ืองการจัดการหลัง
การเก็บเก่ียวสามารถอภิปรายผลได้ดังน้ี  

         1. โมดูลการเรียนรู้ท่ียึดหลักพุทธวิธีการสอนสําหรับ
เกษตรกรกลุ่มข้าวอินทรีย์เร่ืองการจัดการหลังการเก็บเกี่ยวมี 
6 หน่วย(Unit)แต่ละหน่วยประกอบด้วย วัตถุประสงค์ เนื้อหา 
กิจกรรมการเรียนรู้ท่ียึดหลักพุทธวิธีการสอนโดยการอธิบาย 
สนทนา ซักถามให้เข้าใจชัดเจน , ทําการสาธิตให้ยอมรับและ
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ปฏิบัติตาม , เผชิญสถานการณ์เพ่ือปลุกเร้าให้เกิดความ
กระตือรือร้น และกิจกรรมเกมแข่งขันให้เกิดความสนุกกับการ
ปฏิบัติ สื่อในการดําเนินกิจกรรม และประเมินผล  ท้ังนี้โมดูล
การเรียนรู้ท่ียึดหลักพุทธวิธีการสอนเป็นโมดูลท่ีมีการพัฒนา
มาจากแนวคิด ทฤษฎี  งานวิจัย และตอบสนองความต้องการ
ของกลุ่มท่ีศึกษา ซ่ึงนักการศึกษาหลายท่านได้ทําการศึกษา
และวิจัยแล้วว่าบทเรียนโมดูลเป็นสื่อการสอนท่ีมีประสิทธิภาพ 
สามารถตอบสนองความต้องการของผู้เรียนได้อย่างตรงจุด
และทําให้ผลการเรียนรู้ของผู้เรียนสูงข้ึนได้[10]    นอกจากน้ี
กิจกรรมในแต่ละหน่วยของโมดูลมีวิธีสอนท่ีหลากหลาย
เหมาะสมกับความแตกต่างของแต่ละบุคคลสอดคล้องกับ
ผลการวิจัยของอรทัย  สมใส [11] ท่ีศึกษาความต้องการ
ฝึกอบรมการผลิตข้าวอินทรีย์ของเกษตรกรในจังหวดัสุรินทร์  
พบว่า เกษตรกรต้องการวิธีการและการฝึกอบรมท่ีมีการ
ผสมผสานท้ัง 5 วิธี คือ การบรรยาย การสาธิต การสอนเป็น
กลุ่ม การทัศนศึกษา และการเล่นเกมสอดคล้องกับ อารยา   
มุสิกา [12] ท่ีศึกษาพุทธปรัชญากับการศึกษาไทยโดยได้เสนอ
วิธีการเรียนการสอนตามแนวพุทธศาสนาที่ให้ผู้เรียนฟังคํา
สอน อธิบายเน้ือหา การได้รับความรู้จากการสาธิต  จําลอง
เหตุการณ์หรือสภาพชีวิตจริง 
 2. เปรียบเทียบผลการเรียนรู้ของเกษตรกรกลุ่มข้าว
อินทรีย์ก่อนและหลังใช้โมดูลการเรียนรู้ท่ียึดหลักพุทธวิธีการ
สอนใน 3 ด้าน คือ ความรู้  ทักษะกระบวนการปฏิบัติ และ
ความคิดเห็น  พบว่า 
 2.1 ความรู้ของเกษตรกรกลุ่มข้าวอินทรีย์ภายหลังการ
นําโมดูลการเรียนรู้ท่ียึดหลักพุทธวิธีการสอนไปทดลองใช้เพ่ิม
มากข้ึนกว่าก่อนใช้โมดูลการเรียนรู้ในทุกข้อคําถาม อาจเป็น
ผลเนื่องมาจากความต้องการพัฒนาความรู้เร่ืองการจัดการ
หลังการเก็บเกี่ยวของกลุ่มเกษตรกรเองซ่ึงผู้วิจัยได้ทําการ
สํารวจสภาพปัญหาก่อนสร้างโมดูล สอดคล้องกับการศึกษา
ของ สุรพล  วิบูลย์ญาณ [13] ศึกษาเกี่ยวกับทัศนคติการทํา
นาแบบเกษตรอินทรีย์ของชาวนาในพื้นท่ีองค์การบริหารส่วน
ตําบลหัวดง อําเภอเมือง จังหวัดพิจิตร พบว่า ชาวนาต้องการ
ให้มีการส่งเสริมความรู้เกี่ยวกับการทํานาแบบเกษตรอินทรีย์
สอดคล้องกับ ยุวนุช กุลาตีและคณะ [14] ศึกษาการ
ประยุกต์ใช้ อีเลิร์นนิ่ง (e-Learning) ช่วยในการจัดการความรู้
ให้กับเกษตรกรกับการผลิตข้าวแบบเกษตรอินทรีย์ พบว่า ใน
ภาพรวมของการประยุกต์ใช้ e-Learning ช่วยในการจัดการ
ความรู้ให้กับเกษตรกรกับการผลิตข้าวแบบเกษตรอินทรีย์อยู่
ในระดับมากเชื่อมโยงกับการศึกษาของยงยุทธ  ศรีเกี่ยวฝั้น
และคณะ [15] ท่ีศึกษาการส่งเสริมการทําเกษตรอินทรีย์และ
การบริหารจัดการศัตรูพืชโดยวิธีผสมผสานของ เกษตรกรใน
อําเภอสันทราย จังหวัดเชียงใหม่  พบว่าภายหลังรับการ

ส่งเสริมเกษตรกรมีความรู้  ความเข้าใจเก่ียวกับการบริหาร
ศัตรูพืชโดยวิธีผสมผสานแตกต่างจากก่อนรับการส่งเสริมอย่าง
มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
 2.2 ทักษะกระบวนการปฏิบัติของเกษตรกรกลุ่มข้าว
อินทรีย์จากการใช้โมดูลการเรียนรู้ท่ียึดหลักพุทธวิธีการสอน
เร่ืองการจัดการหลังการเก็บเกี่ยวอยู่ในระดับดีมากเนื่องจาก
เกษตรกรซ่ึงอยู่ในวัยผู้ใหญ่ต้อง การประสบการณ์ตรงเพ่ือ
ประยุกต์การเรียนรู้ไปใช้ในชีวิตการทํางานจริง [16] โดย
เฉพาะท่ีเกี่ยวกับการพัฒนาทักษะความสามารถที่ทําได้โดย 
การทําซํ้า  ซ่ึงควรจัดระยะเวลาให้อย่างมีระบบและให้โอกาส 
ในการฝึกปฏิบัติจนเกดิผลดีหรือนําไปประยุกต์ใช้ได้ [17] [18] 
    2.3 ความคิดเห็นของเกษตรกรกลุ่มข้าวอินทรีย์ต่อการ
จัดการหลังการเก็บเกี่ยว พิจารณาโดยภาพรวม พบว่า ก่อนการ
ใช้โมดูลเกษตรกรมีระดับความคิดเห็นอยู่ในระดับปานกลางแต่
ภายหลังการใช้โมดูลเกษตรกรมีระดับความคิดเห็นเพ่ิมข้ึนอยู่ใน
ระดับมาก สอดคล้องกับศุภชัย  สุทธิเจริญ [19] ท่ีทําการ 
ศึกษาการยอมรับการปลูกข้าวอินทรีย์โดยใช้ข้าวกล้องพันธ์ุ
หอมแดงของเกษตรกรในอําเภอบําเหน็จณรงค์  จังหวัดชัยภูมิ 
พบว่า เกษตรกรมีความคิดเห็นต่อเงื่อนไขวิธีการปฏิบัติตาม
มาตรฐานเกษตรอินทรีย์ในเร่ืองการใช้ปัจจัยการผลิต และการ
จัดการหลังการเกบ็เก่ียวในระดับเห็นด้วยอย่างย่ิง 
 ดังนั้นโมดูลการเรียนรู้ ท่ี ยึดหลักพุทธวิธีการสอน
สําหรับเกษตรกรกลุ่มข้าวอินทรีย์เร่ืองการจัดการหลังการเก็บ
เก่ียวมีผลต่อการเปลี่ยนแปลงการเรียนรู้ของเกษตรกรให้
เป็นไปในทิศทางท่ีดีขึ้น  เนื่องจากในการเรียนรู้ของเกษตรกรซ่ึง
เป็นผู้ใหญ่ควรคํานึงถึงแนวทางการจัดการเรียนรู้ท่ีต้องตรงกับ
ความต้องการของเกษตรกรและสอดคล้องกับกิจกรรมท่ีเกษตรกร
ได้รับประสบการณ์ตรงเพ่ือประยุกต์การเรียนรู้ไปใช้ในชีวิตการ
ทํางานจริงเพราะเกษตรกรจะเรียนรู้ได้ดีเม่ือสิ่งท่ีจะเรียนรู้นั้นเป็น
ปัญหาของเกษตรกรซ่ึงจะตรงกับความสนใจและได้มีส่วนร่วมใน
กิจกรรมการเรียนรู้ เน้นการลงมือปฏิบัติจริงตามลําดับขั้นตอน 
รวมถึงได้รับการสนับสนุนการเรียนรู้ท่ีดี  เช่น  บรรยากาศใน  
การเรียนรู้  สถานที่  อุปกรณ์ รวมถึงผู้อํานวยความสะดวกในการ 
เรียนรู้นั้น [20]  
 
9. ข้อเสนอแนะ 
      1. จากผลการวิจัยท่ีพบว่าภายหลังการใช้โมดูลการ
เรียนรู้ท่ียึดหลักพุทธวิธีการสอนเกษตรกรมีการเปลี่ยนแปลง
ความรู้  ทักษะกระบวนการปฏิบัติ และความคิดเห็นเพ่ิมข้ึน
ดังนั้นหน่วยงาน/องค์กรต่างๆ ท่ีเกี่ยวข้องกับการส่งเสริม
เกษตรอินทรีย์ควรนําโมดูลการเรียนรู้ท่ียึดหลักพุทธวิธีการ
สอนไปประยุกต์ใช้กับเกษตรกรกลุ่มอ่ืนๆ ท่ีสอดคล้องกับ
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มณฑา ชุ่มสุคนธ์  จุฬารัตน์ วัฒนะ  และสมสุดา ผู้พัฒน์  
 
 

 

ความต้องการและส่งเสริมการเรียนรู้ หรือแก้ปัญหาของกลุ่ม
เกษตรกรได้อย่างตรงจุด 
 2. ควรมีการศึกษาในเชิ ง เป รียบเทียบระหว่ า ง
เกษตรกรกลุ่มข้าวอินทรีย์ท่ีใช้โมดูลการเรียนรู้กับเกษตรกร
กลุ่มข้าวอินทรีย์อ่ืนท่ีไม่ใช้โมดูลการเรียนรู้ 
 3. ควรมีการศึกษาและติดตามผลภายหลังจากการนํา
โมดูลการเรียนรู้ท่ียึดหลักพุทธวิธีการสอนไปใช้กับเกษตรกร
กลุ่มข้าวอินทรีย์เป็นระยะๆ อย่างต่อเนื่องเพ่ือเป็นการติดตาม
ความเปลี่ยนแปลง 
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