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ABSTRACT 
The Basic Education Core Curriculum B.E. 2551 (2008) focuses on developing the reading ability of students to 
communicate effectively with others. This research responds to the reading policy through the experimental 
research. The sample for this study consisted of 40 seventh-grade students from Sarakhampittayakhom School, 
using cluster random sampling during the second semester of the academic year 2023. The research tools for 
data collection were a lesson plan based on CIRC with graphic organizers, an English reading comprehension test, 
and a student satisfaction questionnaire. The statistics for data analysis included percentage, mean, standard 
deviation, and dependent samples t-test. The results indicated that the efficiency of CIRC with graphic organizers 
in developing English reading comprehension was 8 2 . 2 9 /82.08 which met the 80/80 criteria. When pretest and 
posttest scores were compared, the posttest scores of English reading comprehension ability of the students was 
higher than the pretest with a statistical significance at a level of 0.05. Students’ satisfaction with the English 
reading comprehension learning activity with the CIRC with graphic organizers was at a high level (𝑥̅ = 4.46, SD = 0.29). 
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บทคัดย่อ  
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ได้มุ่งเน้นการพัฒนาผู้เรียนให้มีความเป็นเลิศในด้านการอ่านเพื่อให้เกิด
การสื่อสารกับผู้อื่นได้อย่างมีประสิทธิภาพ งานวิจัยนี้เป็นการศึกษาเพื่อตอบสนองนโยบายการพัฒนาการอ่านผ่านแบบแผนการ
วิจัยเชิงทดลองโดยใช้กลุ่มตัวอย่างคือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนสารคามพิทยาคม ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2566 
จ านวน 40 คน ซึ่งได้มาจากการสุ่มแบบกลุ่ม การเก็บข้อมูลใช้วิธีการทดสอบและการสอบถาม เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ 
1) แผนการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค CIRC ร่วมกับแผนผังกราฟิก 2) แบบทดสอบความสามารถด้านการอ่านจับใจความ
ภาษาอังกฤษ และ 3) แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียน สถิติส าหรับการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย  
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่าที (Dependent samples t-test) ผลการวิจัยพบว่า 1) ประสิทธิภาพของการจัดการ
เรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค CIRC ร่วมกับแผนผังกราฟิกเพื่อพัฒนาการอ่านจับใจความภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 
ปีที่ 1 มีประสิทธิภาพเท่ากับ 82.29/82.08 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ 80/80 ที่ก าหนดไว้ 2) ความสามารถด้านการอ่านจับใจความ
ภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 และ 3) นักเรียน
มีความพึงพอใจต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้การอ่านจับใจความภาษาอังกฤษด้วยเทคนิค CIRC ร่วมกับแผนผังกราฟิกอยู่ในระดับมาก 
(𝑥̅ = 4.46, SD = 0.29)  
 

ค าส าคัญ:  การเรียนรู้แบบร่วมมือ,  เทคนิค CIRC,  แผนผังกราฟิก,  ความสามารถด้านการอ่านจับใจความ,  ประสิทธิภาพ,     
  ความพึงพอใจ  
 

1. บทน า  
     ภาษาอังกฤษเป็นเครื่องมือส าคัญในการแลกเปลี่ยนความรู้ ความคิด และการติดต่อสื่อสารในระดับสากล นับว่ามีความจ าเป็น
ส าหรับผู้เรียนในศตวรรษที่ 21 ที่จะน าไปสู่การยกระดับความสามารถในการแข่งขันด้านต่าง ๆ ของประเทศ (Thongpan, 2018, p. 1) 
กระทรวงศึกษาธิการได้ตระหนักถึงความส าคัญและความจ าเป็นของการเรียนรู้ภาษาอังกฤษ จึงก าหนดให้ภาษาต่างประเทศเป็น
หนึ่งในกลุ่มสาระการเรียนรู้พื้นฐานของหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2551 มุ่งเน้นให้ผู้เรียนน าความรู้
ภาษาอังกฤษจากห้องเรียนไปปรับใช้ในชีวิตประจ าวัน การแสวงหาความรู้ การประกอบอาชีพ และการศึกษาต่อในระดับที่สูงขึ้น 
(Ministry of Education [MOE], 2008, pp. 220-225) สอดรับกับเป้าหมายด้านผู้เรียนของแผนการศึกษาแห่งชาติพุทธศักราช 
2560-2579 ที่มุ่งเน้นให้ผู้เรียนทุกคนมีทักษะพื้นฐานด้านการอ่านและการท างานร่วมกัน ซึ่งเป็นทักษะแห่งการเรียนรู้ส าคัญ 
ในศตวรรษที่ 21 เพื่อส่งเสริมการเรียนรู้ของผู้เรียนให้มีประสิทธิภาพ (Office of the Education Council [OEC], 2017, p. 79) 
กล่าวได้ว่า การอ่านมีความส าคัญและจ าเป็นที่จะต้องได้รับการพัฒนา โดยเฉพาะการอ่านจับใจความที่จะช่วยให้ ผู้เรียนเข้าใจ
สาระส าคัญของการอ่านสื่อต่าง ๆ ในระดับพื้นฐานก่อนจะน าไปสู่การอ่านในระดับที่สูงขึ้น (Mueannin & Mueannin, 2021, p. 5)  
     การจัดการเรียนการสอนภาษาอังกฤษในประเทศไทยเป็นการเรียนการสอนภาษาอังกฤษในฐานะภาษาต่างประเทศ              
(English as a Foreign Language: EFL) ซึ่งประเทศไทยได้มีการพัฒนาการจัดการเรียนการสอนภาษาอังกฤษในรูปแบบ EFL  
ให้มีประสิทธิภาพมาอย่างต่อเนื่อง แต่ปฏิเสธมิได้ว่า นักเรียนไทยยังประสบปัญหาการอ่านไม่ออก เขียนไม่ได้ และมีความสามารถ
ทางภาษาอังกฤษต่ ากว่ามาตรฐาน สอดคล้องกับผลการจัดอันดับความสามารถในการใช้ภาษาอังกฤษในปี 2566 โดย EF English 
Proficiency Index ได้เก็บรวบรวมผลการทดสอบจาก 113 ประเทศทั่วโลก พบว่า ประเทศไทยจัดอยู่ในล าดับที่ 101 (ผลคะแนน
อยู่ที่ 416 คะแนน จากคะแนนเต็ม 700 คะแนน) ซึ่งจัดอยู่ในเกณฑ์ “ประเทศที่มีทักษะทางภาษาอังกฤษต่ ามาก” (Education 
First [EF], 2023, p. 7) สอดคล้องกับการรายงานผลการประเมินสมรรถนะนักเรียนมาตรฐานสากล (Program for 
International Student Assessment: PISA) พบว่า ในปี 2561 และปี 2565 มีคะแนนเฉลี่ยด้านการอ่านอยู่ที่ 393 และ 379 
ตามล าดับ กล่าวคือ การอ่านของนักเรียนในประเทศไทยมีแนวโน้มลดลง (Organization for Economic Cooperation and 
Development [OECD], 2023, p. 337) และจากการรายงานทางสถิติ ผลการทดสอบทางการศึกษาแห่งชาติขั้นพื้นฐาน (O-NET) 
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ในรายวิชาภาษาอังกฤษของโรงเรียนสารคามพิทยาคม พบว่า ปีการศึกษา 2564 และ 2565 
ผลคะแนนเฉลี่ยวิชาภาษาอังกฤษของนักเรียนอยู่ที่ 40.22 และ 40.38 ตามล าดับ ซึ่งต่ ากว่าเกณฑ์ขั้นต่ าของการประเมินร้อยละ 
50 ชี้ให้เห็นว่า ทักษะพื้นฐานทางภาษาอังกฤษของนักเรียนยังคงเป็นปัญหา และเป็นเหตุผลที่ท าให้การเรียนภาษาอังกฤษยัง 
ไม่ประสบความส าเร็จ การเพิ่มความสามารถด้านการอ่านภาษาอังกฤษมีความจ าเป็น เนื่องจากการอ่านเป็นทักษะขั้นต้นในการ
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สื่อสาร (การรับรู้ข้อมูล) และเป็นพื้นฐานของการฝึกฝนทักษะการสื่อสารทางภาษาด้านอื่น ๆ แต่การพัฒนาความสามารถด้าน 
การอ่านภาษาอังกฤษของนักเรียน EFL ยังคงเป็นอุปสรรค เนื่องจากนักเรียนมีปัญหาด้านค าศัพท์ และขาดแรงจูงใจในการอ่าน 
(Rungswang & Kosashunhanan, 2021, p. 502) ผู้วิจัยจึงได้ท าการศึกษาค้นคว้าแนวทางการจัดการเรียนรู้ เพื่อส่งเสริม 
และพัฒนาความสามารถด้านการอ่านจับใจความภาษาอังกฤษให้มีประสิทธิภาพ โดยผู้วิจัยเล็งเห็นว่า การจัดการเรียนรู้แบบ
ร่วมมือเทคนิค CIRC (Cooperative Integrated Reading and Composition) ร่วมกับแผนผังกราฟิกเป็นแนวทางการสอนอ่านที่
น่าสนใจซึ่งจะส่งเสริมความสามารถด้านการอ่านจับใจความภาษาอังกฤษของนักเรียนได้เป็นอย่างดี 
     การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค CIRC เป็นเทคนิคที่จะช่วยพัฒนาความสามารถด้านการอ่านจับใจความของนักเรียนด้วย
กระบวนการกลุ่มแบบร่วมมือ อาศัยผู้เรียนที่มีความสามารถต่างกันในการท ากิจกรรมการอ่านร่วมกันในรูปแบบการพึ่งพาอาศัย
เพื่อให้บรรลุจุดมุ่งหมายหรือความส าเร็จของกลุ่ม (Slavin, 1995, pp. 104-110) โดยแบ่งขั้นตอนการด าเนินกิจกรรมส าหรับการ
อ่านจับใจความเป็น 3 ขั้น ได้แก่ 1) ขั้นการน าเสนอบทเรียน  2) ขั้นปฏิบัติกิจกรรมกลุ่ม และ 3) ขั้นประเมินผล (Sutthirat, 2018, p. 194) 
นอกจากนี้การน าแผนผังกราฟิก (Graphic organizers) มาใช้ร่วมกับเทคนิค CIRC เป็นแนวทางที่สามารถส่งเสริมการอ่านจับ
ใจความให้มีประสิทธิภาพเพิ่มขึ้น ตามทฤษฎีกระบวนการทางสมองในการประมวลผลข้อมูล ส าหรับการเชื่อมโยงความรู้ 
ในเนื้อหาส่วนต่าง ๆ และจัดการข้อมูลได้อย่างเป็นระบบ (Kaemmanee, 2023, pp. 234-235) ด้วยวิธีการนี้จะช่วยจัดระเบียบ
เนื้อหา สรุป และแสดงความคิดรวบยอด ซึ่งจะท าให้เห็นภาพรวมเนื้อหาที่อ่านยิ่งขึ้น  
     จากความส าคัญ ปัญหา และแนวทางแก้ไขที่กล่าวมาข้างต้น ผู้วิจัยจึงได้ศึกษาการพัฒนาความสามารถด้านการอ่านจับใจความ
ภาษาอังกฤษโดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค CIRC ร่วมกับแผนผังกราฟิกของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  1  
ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 และเปรียบเทียบความสามารถด้านการอ่านจับใจความภาษาอังกฤษของนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ด้วยการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค CIRC ร่วมกับแผนผังกราฟิกก่อนเรียนและหลังเรียน และศึกษา
ความพึงพอใจของนักเรียนต่อการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค CIRC ร่วมกับแผนผังกราฟิก 

 
2. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
     แนวคิดการสอนแบบ CIRC ดั้งเดิมใช้ส าหรับการสอนอ่านภาษาอังกฤษส าหรับผู้เรียนที่ใช้ภาษาอังกฤษเป็นภาษาแม่ ต่อมา 
มีการประยุกต์ใช้ในการสอนภาษาอังกฤษเป็นภาษาที่สอง (ESL) และสอนในฐานะภาษาต่างประเทศ (EFL) ตามล าดับ ทั้งนี้ CIRC
เป็นแนวคิดที่ใช้ส าหรับพัฒนาทักษะการอ่านและการเขียน (Slavin, 1995, p. 7) ผู้วิจัยได้ศึกษาผลการวิจัยเฉพาะขอบข่ายทักษะ
การอ่าน โดย Bandasak and Kittisuntorn (2018, pp. 116-122) ได้ศึกษาความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษและพฤติกรรม
การท างานกลุ่มของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โดยใช้การจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิค CIRC ร่วมกับแผนผังกราฟิก ผลการศึกษา
พบว่า นักเรียนมีคะแนนความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษก่อนเรียน 8.91 หลังเรียน 24.73 ความก้าวหน้าเฉลี่ย 15.82 
สรุปว่า ความสามารถในการอ่านหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 สอดคล้องกับ Pandchaiyopanth  
(2019, pp. 99-104) ที่ได้ท าการศึกษาความสามารถในการอ่านจับใจความ และพฤติกรรมการท างานกลุ่มของนักเรียน 
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค CIRC ร่วมกับแผนผังความคิด ผลการวิจัยพบว่า คะแนน
ความสามารถในการอ่านจับใจความของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  6 โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค CIRC ร่วมกับ
แผนผังความคิด พบว่า หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 สอดคล้องกับ Suraphat 
(2020, pp. 81-83) ที่ได้ศึกษาผลการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิค CIRC ที่มีต่อความสามารถในการอ่านเพื่อความเข้าใจ
วิชาภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ผลการศึกษาพบว่า นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบ
ร่วมมือด้วยเทคนิค CIRC มีความสามารถในการอ่านเพื่อความเข้าใจภาษาอังกฤษหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ 0.05 เช่นเดียวกันกับ Kaewwan (2020, pp. 105-106) ได้ท าการศึกษาผลการใช้ชุดการสอนเพื่อฝึกทักษะการอ่าน
จับใจความโดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค CIRC ร่วมกับแผนผังความคิด (Mind mapping) วิชาภาษาอังกฤษพื้นฐาน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 พบว่า ทักษะการอ่านจับใจความวิชาภาษาอังกฤษพื้นฐานหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ
ที่ระดับ 0.05 และ Pertiwi et al. (2024, pp. 13-27) ได้ท าการศึกษาเกี่ยวกับการใช้รูปแบบการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค CIRC 
เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์การอ่านจับใจความ ผลการศึกษาพบว่า รูปแบบการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค CIRC สามารถยกระดับ
ผลสัมฤทธิ์ด้านการอ่านจับใจความของนักเรียนได้ โดยเป็นผลจากกิจกรรมการเรียนรู้ที่ส่งเสริมให้ผู้เรียนได้ท ากิจกรรมร่วมกัน  
และยังส่งเสริมให้นักเรียนมีความกระตือรือร้น มีแรงจูงใจอย่างมากในการท ากิจกรรมการเรียนรู้ 
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สมมติฐานการวิจัย คือ ความสามารถด้านการอ่านจับใจความภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โดยใช้การจัดการ
เรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค CIRC ร่วมกับแผนผังกราฟิก หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 
 
3. วิธีด าเนินการวิจัย 
      กรอบแนวคิดการวิจัย 
      การวิจัยเรื่อง การพัฒนาความสามารถด้านการอ่านจับใจความภาษาอังกฤษโดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบ CIRC ร่วมกับ    
แผนผังกราฟิกของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ผู้วิจัยได้ก าหนดกรอบแนวคิดในการศึกษาดังนี้ 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

รูปที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 
 

 ขอบเขตการวิจัย 
 ประชากรที่ใช้ในงานวิจัยนี้ ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนสารคามพิทยาคม ที่ก าลังศึกษาในภาคเรียนที่ 2 
ปีการศึกษา 2566 จ านวน 400 คน (ประเภทห้องเรียนปกติ ซึ่งทางโรงเรียนจัดห้องเรียนแบบคละความสามารถ) จาก 10 ห้องเรียน 
กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนสารคามพิทยาคม ที่ก าลังศึกษาในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2566 
จ านวน 40 คน จ านวน 1 ห้องเรียน โดยใช้เทคนิคการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster random sampling)  

ตัวแปรที่ใช้ในการวิจัย ตัวแปรอิสระ ได้แก่ การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค CIRC ร่วมกับแผนผังกราฟิก 
และตัวแปรตาม ได้แก่ ความสามารถด้านการอ่านจับใจความภาษาอังกฤษ และความพึงพอใจของนักเรียนต่อการจัดการเรียนรู้ 

เนื้อหาที่ใช้ในการวิจัยเป็นเนื้อหาสาระการเรียนรู้ภาษาอังกฤษพื้นฐานส าหรับการอ่านเท่านั้น ตามมาตรฐานตัวชี้วัดและ
สาระการเรียนรู้แกนกลาง กลุ่มสาระภาษาต่างประเทศ ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551  

 
 
 
 
 
 
 

ตัวแปรต้น 
(Independent variable) 

 

ตัวแปรตาม 
(Dependent variable) 

 

ความสามารถด้านการอ่าน 
จับใจความภาษาอังกฤษ 

 

ความพึงพอใจของนักเรียน
ต่อการจัดการเรียนรู้ 

ผล
ลัพ

ธ์ 

กิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค CIRC 
(Sutthirat, 2018, p. 194)  
 

 
แผนผังกราฟิก  รูปแบบต่าง ๆ เช่น
(Kaemmanee, 2023, pp. 234-235)  
- แผนผังมโนทัศน์ 
- แผนผังความคิด 
 
 

กา
รจ

ัดก
าร

เรีย
นร

ู้ 

1. ขั้นน าเสนอบทเรียน 

2. ขั้นปฏิบัติกิจกรรมกลุ่ม 

3. ข้ันประเมินผล 
ผล

ลัพ
ธ์ 
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ผู้วิจัยท าการวิจัยในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2566 ณ โรงเรียนสารคามพิทยาคม 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่  
1) แผนการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค CIRC จ านวน 6 แผน แผนละ 2 ชั่วโมง รวมเวลา 12 ชั่วโมง ซึ่งมีค่าความ

เหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้เฉลี่ยเท่ากับ 4.94 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.03  
2) แบบทดสอบวัดความสามารถด้านการอ่านจับใจความภาษาอังกฤษจ านวน 30 ข้อ แบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 

4 ตัวเลือก โดยไม่มีส่วนทับซ้อนกับเนื้อหาที่ใช้ในกิจกรรมการเรียนรู้  แต่มีขอบข่ายค าศัพท์และสาระใกล้เคียงกัน มีค่าดัชนีความ
สอดคล้อง (IOC) อยู่ระหว่าง 0.80-1.00 ค่าความยากง่าย (P) ตั้งแต่ 0.60-0.80 ค่าอ านาจจ าแนก (r) ตั้งแต่ 0.20-0.73 และ 
ค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.94  

3) แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียน จ านวน 10 ข้อ โดยใช้แบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ (Rating 
scales) และมีเกณฑ์การแปลความหมายได้แก่ มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย และน้อยที่สุด มีค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) อยู่
ระหว่าง 0.80-1.00 และค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.887 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
การวิจัยนี้ผ่านการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ จากคณะกรรมการวิจัยในมนุษย์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น          

ดังเอกสารเลขที่ FMS 059/2566 เพื่อรักษาสิทธิของกลุ่มตัวอย่าง โดยข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับกลุ่มตัวอย่างในงานวิจัยนี้จะถูกเก็บไว้
เป็นความลับ และเผยแพรข้่อมูลวิจัยในภาพรวมเท่านั้น มีรายละเอียดการด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลดังนี้ 

1. ชี้แจงนักเรียนกลุ่มตัวอย่างเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค CIRC ร่วมกับแผนผังกราฟิก จุดประสงค์ 
และเนื้อหาการเรียนรูเ้พื่อให้นักเรียนเข้าใจแนวทางการด าเนินกิจกรรม และปฏิบัติกิจกรรมได้ถูกต้องตามขั้นตอน 

2. ท าการทดสอบก่อนเรียน (Pretest) กับนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง โดยใช้แบบทดสอบวัดความสามารถด้านการอ่าน         
จับใจความภาษาอังกฤษจ านวน 30 ข้อ แบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก และจัดกลุ่มนักเรียนแบบคละความสามารถเพื่อท า
กิจกรรมกลุ่มการอ่าน 

3. ด าเนินการทดลองจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค CIRC ร่วมกับแผนผังกราฟิกที่ผู้วิจัยสร้างและพัฒนาขึ้น
จ านวน 6 แผน แต่ละแผนใช้เวลา 2 ชั่วโมงต่อสัปดาห์ รวม 12 ชั่วโมง จ านวนทั้งสิ้น 6 สัปดาห์ ผู้วิจัยในฐานะครูผู้สอนได้ด าเนิน
กิจกรรมตามขั้นตอน ดังนี้ 

 ขั้นที่ 1 น าเสนอบทเรียน คือ ชี้แจงจุดประสงค์และแนวทางการจัดกิจกรรม  
 ขั้นที่ 2 ปฏิบัติกรรมกลุ่ม คือ เรียนรู้ความหมายค าศัพท์ และร่วมกันท ากิจกรรมการอ่านจับใจความภาษาอังกฤษด้วย

การตอบค าถามในใบงาน และสรุปเนื้อหาในรูปแบบแผนผังกราฟิก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

                   รูปที่ 2 ตวัอย่างผลงานแผนผังกราฟิกของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 ในกิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค CIRC 
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ขั้นที่ 3 ประเมินผล คือ ร่วมกันสรุปและอภิปราย ทดสอบย่อยรายบุคคล รวบรวมคะแนนกลุ่ม จัดล าดับกลุ่มตามคะแนน
ที่ได้ มอบรางวัลและค าชมเชยเพื่อตระหนักถึงความส าเร็จร่วมกัน 

เมื่อสิ้นสุดกระบวนการทดลองให้นักเรียนท าแบบสอบถามความพึงพอใจหลังจากได้รับการจัดการเรียนรู้ทันที ซึ่งนักเรียน
ไม่ต้องให้ข้อมูลส่วนตัวที่สามารถระบุตัวตนของนักเรียน เพื่อป้องกันความวิตกกังวลในการท าแบบสอบถาม แล้วบันทึกข้อมูล 

4. ให้นักเรียนท าการทดสอบหลังเรียน (Posttest) โดยใช้แบบทดสอบวัดความสามารถด้านการอ่านจับใจความ
ภาษาอังกฤษฉบับเดียวกันกับแบบทดสอบก่อนเรียน แล้วบันทึกข้อมูล 

5. น าข้อมูลที่ได้จากการทดลองมาวิเคราะห์ผลด้วยวิธีการทางสถิติ โดยผู้วิจัยใช้การทดสอบ Dependent samples t-test 
จากนั้นสรุปผลการทดลอง และอภิปรายผลต่อไป  
 
4. ผลการวิจัย 

จากการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้น าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย ดังนี้ 
4.1 ประสิทธิภาพของกิจกรรมการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค CIRC ร่วมกับแผนผังกราฟิกเพื่อพัฒนาความสามารถด้าน
การอ่านจับใจความภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โดยวิเคราะห์หาประสิทธิภาพด้านกระบวนการและผลลัพธ์ 
(E1/E2) ตามเกณฑ์ 80/80 ดังตารางที่ 1 
 

ตารางที่ 1 ผลการวิเคราะห์ประสิทธิภาพของกิจกรรมการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค CIRC ร่วมกับแผนผังกราฟิกส าหรับการอ่านจับใจความ
ภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ตามเกณฑ์ 80/80 

ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้
จ านวน
นักเรียน 

คะแนนเต็ม 𝒙̅ SD ร้อยละ 

ประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) 40 240 197.50 21.67 82.29 

ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ (E2) 40 30 24.63 3.01 82.08 

ประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนรู้ (E1/E2) เท่ากับ 82.29/82.08 
 

     จากตารางที่ 1 ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค CIRC ร่วมกับแผนผังกราฟิกจ านวน 6 แผน แผนละ 40 
คะแนน รวมคะแนนเต็ม 240 คะแนน มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 197.50 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 21.67 คิดเป็นร้อยละ 82.29  
และคะแนนจากการท าแบบทดสอบวัดความสามารถด้านการอ่านจับใจความหลังเสร็จสิ้นการปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู้ทุกแผน 
รวมคะแนนเต็ม 30 คะแนน มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 24.63 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 3.01 คิดเป็นร้อยละ 82.08 แสดงว่า 
ประสิทธิภาพด้านกระบวนการ (E1) และประสิทธิภาพของผลลัพธ์ (E2) มีค่าเท่ากับ 82.29 และ 82.08 ตามล าดับ เทียบกับเกณฑ์ 
80/80 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ที่ก าหนด 
4.2 ผลการเปรียบเทียบความสามารถด้านการอ่านจับใจความภาษาอังกฤษก่อนเรียนและหลังเรียนโดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้
แบบร่วมมือของเทคนิค CIRC ร่วมกับแผนผังกราฟิกของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โดยใช้การทดสอบทีแบบสองกลุ่ม 
ไม่อิสระ (Dependent samples t-test) ดังตารางที่ 2 
 

ตารางที่ 2 ผลการวิเคราะห์การเปรียบเทียบความสามารถด้านการอ่านจับใจความภาษาอังกฤษก่อนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา     
ปีที่ 1 ส าหรับการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค CIRC ร่วมกับแผนผังกราฟิก 

การทดสอบ จ านวนนักเรียน คะแนนเต็ม 𝒙̅ SD ร้อยละ t Sig. 
ก่อนเรียน 40 30 11.33 6.64 37.75 12.305* 0.000 
หลังเรียน 40 30 24.63 3.01 82.08   

* p < 0.05 
 

จากตารางที่ 2 พบว่า ผลคะแนนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่ได้เรียนการอ่านจับใจความภาษาอังกฤษด้วยการจัดการ
เรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค CIRC ร่วมกับแผนผังกราฟิกมีค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานก่อนเรียนเท่ากับ 11.33 และ 6.64 
และหลังเรียนเท่ากับ 24.63 และ 3.01 ตามล าดับ มีค่าร้อยละก่อนเรียนเท่ากับ 37.75 และหลังเรียนเท่ากับ 82.08 มีค่าสถิติ t 
เท่ากับ 12.305* อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ แสดงว่า นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 มีความสามารถด้านการอ่านจับใจความ
ภาษาอังกฤษด้วยกิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค CIRC ร่วมกับแผนผังกราฟิก หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ 0.05 สามารถแสดงผลเป็นกราฟได้ดังรูปที่ 3 
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รูปที่ 3 ผลการเปรียบเทียบคะแนนการทดสอบการอา่นจับใจความภาษาอังกฤษก่อนเรยีนและหลังเรียน 
 

4.3 ความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือของเทคนิค CIRC ร่วมกับแผนผัง
กราฟิก ดังตารางที่ 3 
 

ตารางที่ 3 ผลการวิเคราะห์ความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ต่อการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค CIRC ร่วมกับแผนผังกราฟิก 

ข้อ รายการ 𝒙̅ SD ความพึงพอใจ 

1. นักเรียนได้มีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้ 4.68 0.62 มากที่สุด 
2. นักเรียนสนใจในการร่วมท ากิจกรรมทุกครั้ง 4.15 0.89 มาก 
3. นักเรียนได้แลกเปลี่ยนความรู้กับเพื่อนและได้ช่วยเหลือซึ่งกันและกัน 4.20 1.16 มาก 
4. นักเรียนสบายใจในการซักถามปัญหาที่สงสัยหรือไม่เข้าใจ 4.88 0.33 มากที่สุด 
5. นักเรียนรู้สึกว่ามีความเข้าใจการอ่านจับใจความภาษาอังกฤษเพิ่มมากขึ้น 4.83 0.38 มากที่สุด 
6. นักเรียนได้ท างานร่วมกันเป็นกลุ่มและรายบุคคล 4.38 1.03 มาก 
7. นักเรียนชอบใบงานและเนื้อหาที่ใช้ในการท ากิจกรรม 4.63 0.63 มากที่สุด 
8. นักเรียนรู้สึกสนุกสนานในการท ากิจกรรมการอ่าน 4.63 0.59 มากที่สุด 
9. นักเรียนมีความสุขที่ครูให้ค าแนะน าในการท ากิจกรรมอย่างใกล้ชิด 4.28 0.96 มาก 
10. นักเรียนได้รับการตรวจคะแนนอย่างยุติธรรม 4.00 1.01 มาก 

 รวม 4.46 0.29 มาก 
 

     จากตารางที่ 3 พบว่า ความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ต่อการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค CIRC ร่วมกับ
แผนผังกราฟิกเพื่อพัฒนาความสามารถด้านการอ่านจับใจความภาษาอังกฤษ มีค่าเฉลี่ยความพึงพอใจโดยรวมเท่ากับ 4.46  
และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.29 แสดงว่านักเรียนมีความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค CIRC ร่วมกับ
แผนผังกราฟิกเพื่อพัฒนาความสามารถด้านการอ่านจับใจความภาษาอังกฤษ อยู่ในระดับมาก ซึ่งจ านวน 3 ล าดับแรกที่พึงพอใจใน
ระดับมากที่สุด ได้แก่ อันดับที่ 1 ครูเปิดโอกาสให้นักเรียนซักถามปัญหาที่สงสัยหรือไม่เข้าใจ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.88 อันดับที่ 2 
นักเรียนรู้สึกว่ามีความเข้าใจการอ่านจับใจความภาษาอังกฤษเพิ่มมากขึ้น  มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.83 และอันดับที่ 3 และนักเรียน 
ได้มีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้ ซึ่งมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.68 สามารถแสดงผลเป็นกราฟได้ดังรูปที่ 4 
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รูปที่ 4 ผลความพงึใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมอืเทคนิค CIRC ร่วมกับแผนผังกราฟิก 
 

5. สรุปและอภิปรายผลการวิจัย 
     จากการศึกษาการพัฒนาความสามารถด้านการอ่านจับใจความภาษาอังกฤษโดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค CIRC 
ร่วมกับแผนผังกราฟิกของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 สามารถสรุปผลการวิจัยได้ดังนี้ 1) ประสิทธิภาพของกิจกรรมการจัดการ
เรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค CIRC ร่วมกับแผนผังกราฟิกเพื่อพัฒนาความสามารถด้านการอ่านจับใจความภาษาอังกฤษ 
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 มีประสิทธิภาพ (E1/E2) เท่ากับ 82.29/82.08 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ 80/80 ที่ก าหนดไว้  
2) ผลการเปรียบเทียบความสามารถด้านการอ่านจับใจความภาษาอังกฤษโดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค CIRC 
ร่วมกับแผนผังกราฟิกของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 และ 
3) นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 มีความพึงพอใจต่อการเรียนการอ่านจับใจความภาษาอังกฤษโดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบ
ร่วมมือเทคนิค CIRC ร่วมกับแผนผังกราฟิก ความพึงพอใจโดยรวมอยู่ในระดับมาก (𝑥̅ = 4.46, SD = 0.29) 
     การพัฒนาความสามารถด้านการอ่านจับใจความภาษาอังกฤษโดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค CIRC ร่วมกับ
แผนผังกราฟิกของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 สามารถอภิปรายผลได้ดังนี้ 1) การพัฒนาความสามารถด้านการอ่านจับใจความ
ภาษาอังกฤษโดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค CIRC ร่วมกับแผนผังกราฟิกของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1  
มีประสิทธิภาพ (E1/E2) เท่ากับ 82.29/82.08 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ 80/80 ที่ก าหนดไว้ เป็นผลเนื่องจากผู้วิจัยได้ศึกษาแนวคิด 
ทฤษฎีที่เกี่ยวข้องและพัฒนาการจัดการเรียนรู้อย่างเป็นระบบ กิจกรรมการเรียนรู้มีความชัดเจน มีวิธีการด าเนินการที่เหมาะสม
ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 และให้ความส าคัญกับการท ากิจกรรมกลุ่มเป็นหลักตามแนวคิดของเทคนิค CIRC ดังที่ 
Termsinsuk (2021, pp. 102-105) ได้กล่าวถึงเทคนิค CIRC ว่าเป็นการจัดการเรียนรู้ที่มุ่งเน้นการท างานเป็นทีมของนักเรียนที่มี
ระดับความสามารถแตกต่างกัน ดังนั้น ผู้วิจัยจึงได้ออกแบบการเรียนรู้  CIRC ภายใต้กิจกรรมที่หลากหลายตามแนวคิด 
ของ Sutthirat (2018, p. 194) ซึ่งกล่าวว่า กิจกรรมส าหรับเทคนิค CIRC นั้นประกอบด้วยการเรียนรู้ค าศัพท์ การอ่านร่วมกัน       
การตอบค าถามจากเนื้อเรื่อง และการทดสอบ นอกจากนี้การน าแผนผังกราฟิกมาใช้ร่วมกับเทคนิค CIRC สามารถท าให้
กระบวนการอ่านจับใจความภาษาอังกฤษมีประสิทธิภาพเพิ่มมากขึ้น เป็นผลจากลักษณะส าคัญของแผนผังกราฟิกที่ท าหน้าที่    
จัดระเบียบความรู้หรือเนื้อหาการอ่านให้เป็นระบบดังที่ Kaemmanee (2023, p. 388) ได้กล่าวถึงแผนผังกราฟิกว่าเป็นเครื่องมือ
ที่ช่วยในการเชื่อมโยงข้อมูลและสาระส าคัญ การจัดระบบความคิด การสรุปภาพรวมของโครงสร้างความรู้และเนื้อหา ก่อให้เกิด
ความเข้าใจและการจดจ าได้นานขึ้น การสอดแทรกแผนผังกราฟิกร่วมกับเทคนิค CIRC ส าหรับการอ่านจับใจความภาษาอังกฤษ
ครั้งนี้ นักเรียนได้น าเนื้อหาจากกิจกรรมการอ่านมาท าการวิเคราะห์ จัดจ าแนก และสรุปเป็นแผนผังกราฟิกรูปแบบต่าง ๆ จึงท าให้
ประสิทธิภาพของกิจกรรมการอ่านจับใจความมีความสมบูรณ์เพิ่มมากขึ้น ด้านการวัดประเมินผลการเรียนรู้ของเทคนิค CIRC  
มีส่วนส าคัญที่ท าให้กระบวนการเรียนรู้สามารถบรรลุเป้าหมายผ่านการวัดและประเมินผลทั้งในรูปแบบรายกลุ่มและรายบุคคล 
ดังที่ Kaemmanee (2023, p. 270) กล่าวถึงการวัดและประเมินผลของ CIRC ว่าในระหว่างกระบวนการท างานกลุ่มจะมีการคิด
คะแนนกลุ่มจากใบงานหรือชิ้นงานต่าง ๆ ที่ผู้เรียนจัดท าร่วมกัน นอกจากนั้นยังมีการทดสอบย่อยรายบุคคลที่น าคะแนนของ
สมาชิกแต่ละคนไปรวมและเฉลี่ยเป็นคะแนนกลุ่ม ทั้งนี้เพื่อมุ่งเน้นให้นักเรียนมองเห็นภาพความส าเร็จที่เกิดจากการร่วมมือกัน
ภายในกลุ่มมากกว่าการแข่งขัน จากแนวคิดดังกล่าว การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค CIRC ร่วมกับแผนผังกราฟิกจึงสามารถ
สร้างแรงจูงใจให้ผู้เรียนใฝ่ปฏิบัติกิจกรรมการอ่านจับใจความและส่งผลให้ประสิทธิภาพของกิจกรรมเป็นไปตามเกณฑ์ 80/80  
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นักเรียนได้มีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้ 
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ที่ก าหนด สอดคล้องกับการศึกษาของ Pertiwi et al. (2024, pp. 13-27) ที่พบว่า การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค CIRC 
สามารถยกระดับผลสัมฤทธิ์ด้านการอ่านจับใจความของนักเรียนได้ เป็นผลจากกิจกรรมการเรียนรู้ที่ส่งเสริมให้นักเรียนได้ท า
กิจกรรมร่วมกันและเป็นผลจากแรงจูงใจของนักเรียนที่เกิดขึ้นขณะท ากิจกรรม สอดคล้องกับการศึกษาของ Kaewwan 
(2020, pp. 105-106) ที่ผลการศึกษาพบว่า ประสิทธิภาพการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค CIRC มีค่าเท่ากับ 80.94/83.75 
ซึ่งจัดอยู่ในเกณฑ์ 80/80 เนื่องมาจากการออกแบบกระบวนการเรียนรู้ที่เป็นขั้นเป็นตอนและเหมาะสม 2) นักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปีที่ 1 มีคะแนนความสามารถด้านการอ่านจับใจความภาษาอังกฤษด้วยการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค CIRC ร่วมกับแผนผัง
กราฟิกหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 แสดงให้เห็นว่า การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค 
CIRC ร่วมกับแผนผังกราฟิกสามารถพัฒนาความสามารถด้านการอ่านจับใจความภาษาอังกฤษได้ เนื่องด้วยลักษณะเฉพาะ 
ของเทคนิค CIRC ที่มีขั้นตอนการท ากิจกรรมหลากหลายรูปแบบ ตั้งแต่กิจกรรมรายกลุ่มไปจนถึงรายบุคคล ส าหรับกิจกรรมราย
กลุ่ม นักเรียนที่มีระดับความสามารถแตกต่างกันมีโอกาสได้แสดงศักยภาพในการเรียนรู้และช่วยเหลือซึ่งกันและกันภายในกลุ่ม
อย่างเต็มที่ สอดคล้องกับค ากล่าวของ Termsinsuk (2021, pp. 101-105) ว่าหลักการส าคัญของการจัดการเรียนรู้เทคนิค CIRC 
ต้องอาศัยการพึ่งพากัน สมาชิกทุกคนมีบทบาทในการช่วยเหลือกลุ่มให้บรรลุผลส าเร็จได้ ดังเช่นในงานวิจัยนี้ การท ากิจกรรม
รายบุคคลที่แม้จะไม่ได้ท ากิจกรรมร่วมกัน แต่ยังเป็นการปฏิบัติกิจกรรรมโดยที่สมาชิกกลุ่มตระหนักถึงบทบาทว่าคะแนนของตน
สามารถช่วยเหลือทีมได้ ด้วยเหตุนี้นักเรียนจึงเกิดความมุ่งมั่นที่จะท ากิจกรรมภายในทีม ในขณะเดียวกันแผนผังกราฟิกที่น ามาใช้
ร่วมกับเทคนิค CIRC ยังมีส่วนช่วยส่งเสริมความสามารถด้านการอ่านจับใจความภาษาอังกฤษของนักเรียนให้เกิดผลส าเร็จในด้าน 
การจดจ า การสรุปเนื้อหาที่อ่านผ่านการใช้แผนผังกราฟิกรูปแบบต่าง ๆ ตามความสนใจ เช่น แผนผังความคิด (Mind mapping) 
หรือแผนผังมโนทัศน์ (Concept map) ท าให้นักเรียนเกิดความคิดรวบยอดในเนื้อหาสาระ และเข้าใจเนื้อหาได้อย่างเป็นระบบ 
นับว่าเป็นอีกหนึ่งปัจจัยที่ท าให้ความสามารถด้านการอ่านจับใจความภาษาอังกฤษของนักเรียนเพิ่มขึ้น  สอดคล้องกับผลการวิจัย
ของ Bandasak and Kittisuntorn (2018, pp. 116-122) ซึ่งพบว่าความสามารถด้านการอ่านจับใจความภาษาอังกฤษของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 หลังจากใช้การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ
เทคนิค CIRC ร่วมกับแผนผังความคิดและสอดคล้องกับผลการวิจัยของ Pandchaiyopanth (2019, pp. 99-104) ที่ผลการ 
วิจัยพบว่าคะแนนความสามารถในการอ่านจับใจความของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 อย่างไรก็ตามในงานวิจัยนี้การที่นักเรียนมีความสามารถด้านการอ่านจับใจความภาษาอังกฤษ
เพิ่มขึ้นจากก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญนั้น สามารถอภิปรายได้ว่า นักเรียนได้ท ากิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค CIRC อย่าง
เป็นระบบตามหลักการของ CIRC ตั้งแต่การเรียนรู้ค าศัพท์ การตอบค าถามในใบงาน และการทดสอบย่อย (Sutthirat, 2018, p. 194) 
ท าให้นักเรียนได้รับการฝึกฝนค าศัพท์ และฝึกฝนการอ่านจับประเด็นของเนื้อเรื่องซ้ า ๆ เมื่อเข้ารับการทดสอบหลังเรียนโดยที่
ข้อสอบมีขอบข่ายค าศัพท์และเนื้อหาใกล้เคียงกัน นักเรียนจึงน าเทคนิคและความสามารถที่ได้รับการฝึกฝนจากการท ากิจกรรมมา
ปรับใช้ได้ดีขึ้น สอดคล้องกับผลการวิจัยของ Suraphat (2020, pp. 81-83) ที่พบว่า นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่ได้รับการ
จัดการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค CIRC มีความสามารถในการอ่านจับใจความภาษาอังกฤษหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 เป็นผลจากการฝึกแปลความหมาย ฝึกคาดเดาเหตุการณ์  และฝึกตอบค าถามจากเรื่องการ  
วิจัยครั้งนี้มีข้อค้นพบเกี่ยวกับปัจจัยที่ส่งเสริมความส าเร็จในการปฏิบัติงานกลุ่มของเทคนิค CIRC ร่วมกับแผนผังกราฟิก 
คือ ความรู้สึกปลอดภัยของการปฏิบัติงานร่วมกัน (Psychological safety) กล่าวคือ นักเรียนมีความมั่นใจ ไร้ความกังวลในการ
พูดคุยสื่อสาร การแสดงความคิดเห็น และการตัดสินใจ รวมไปถึงการยอมรับความผิดพลาดร่วมกันได้ กล่าวได้ว่า ความรู้สึกปลอดภัย
ของการปฏิบัติงานร่วมกันมีอิทธิพลส าคัญที่สนับสนุนนักเรียนให้ท ากิจกรรมส าเร็จจนเกิดการพัฒนาความสามารถด้านการอ่านจับ
ใจความภาษาอังกฤษของตนเองได้ และ 3) นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 มีความพึงพอใจต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือ
เทคนิค CIRC ร่วมกับแผนผังกราฟิกส าหรับการเรียนการอ่านจับใจความภาษาอังกฤษ โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก (𝑥̅ = 4.46, 
SD = 0.29) ทั้งนี้เนื่องจากการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค CIRC ร่วมกับแผนผังกราฟิกมีลักษณะกิจกรรมที่เน้นผู้เรียนเป็น
ส าคัญ ส่งเสริมการท างานร่วมกันเป็นทีม ช่วยเหลือซึ่งกันและกัน รวมถึงนักเรียนสามารถเรียนรู้ได้อย่างอิสระ เนื่องจากนักเรียนได้
ท ากิจกรรมการเรียนรู้ในรูปแบบพึ่งพาอาศัยกัน นักเรียนที่มีระดับความสามารถแตกต่างกันจึงสามารถท างานร่วมกันได้อย่าง
ราบรื่นและสบายใจ นอกจากนี้ยังมีการเสริมแรงรูปแบบต่าง ๆ อาทิ การให้รางวัลและค าชมเชยต่อนักเรียนแต่ละกลุ่ม 
หรือที่เรียกว่า การตระหนักถึงความส าเร็จของทีม ปัจจัยทั้งหมดที่กล่าวมาข้างต้นสามารถสร้างแรงจูงใจและส่งผลให้นักเรียน 
มีความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค CIRC ร่วมกับแผนผังกราฟิก โดยรวมอยู่ในระดับมาก แสดงให้เห็นว่า 
นักเรียนมีความสุขในการเรียนรู้เป็นผลมาจากการได้รับความส าเร็จตามจุดมุ่งหมายหรือตามความต้องการ ดังที่โวลแมนได้กล่าวไว้ 
(Wolman, 1973, p. 384) 
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6. ข้อเสนอแนะ 
การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค CIRC ร่วมกับแผนผังกราฟิกเพื่อพัฒนาความสามารถด้านการอ่านจับใจความ

ภาษาอังกฤษ ครูผู้สอนจะต้องมีความเข้าใจ มีการวางแผนหรือเตรียมตัวในการสอนล่วงหน้าให้พร้อมก่อนการท ากิจกรรม 
ในขั้นตอนต่าง ๆ การจัดกลุ่มนักเรียนแบบคละความสามารถ เก่ง ปานกลาง อ่อน ครูควรมีหลักการและเกณฑส์ าหรับกระบวนการ
แบ่งกลุ่มที่ชัดเจน เนื่องจากนักเรียนบางคนอาจไม่พึงพอใจต่อกลุ่มที่ครูจัดให้ และในการท าแผนผังกราฟิกนักเรียนบางกลุ่มอาจจะ
มีการน าเนื้อหามาจัดท าแผนผังกราฟิกโดยไม่ผ่านการวิเคราะห์หรือสรุป ครูผู้สอนควรจะให้นักเรียนร่างข้อมูลส่งให้ครูตรวจทาน
เนื้อหาก่อนลงมือท าทุกครั้ง ครูผู้สอนควรสร้างบรรยากาศที่ส่งเสริมทักษะการกล้าแสดงออกโดยเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ถ่ายทอด
หรือน าเสนอความรู้ เช่น ให้นักเรียนออกมาน าเสนอผลงานแผนผังกราฟิกหน้าชั้นเรียน ครูและนักเรียนสะท้อนปัญหาและอุปสรรค
ร่วมกันเพื่อแก้ไขข้อบกพร่องต่าง ๆ หลังกิจกรรมการเรียนรู้ทุกชั่วโมง ส าหรับข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไปคือ ควรน าการ
จัดการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค CIRC มาใช้ร่วมกับวิธีสอนอื่น ๆ เช่น การระดมสมอง (Brainstorming), การแลกเปลี่ยนความคิด 
(Think – Pair – Share) และเทคนิคการสะท้อนคิด (Student’s reflection) ควรมีการศึกษาผลของการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ
เทคนิค CIRC ในการพัฒนาความสามารถด้านการอ่านและการเขียนร่วมกัน และศึกษาข้อมูลการวิจัยเชิงคุณภาพเพื่อให้ได้ผลวิจัย 
ที่ครอบคลุมมากยิ่งขึ้น  
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