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ABSTRACT 

This research, a percussion instrument, is designed with the purpose to help raise the level of relaxation music 
activities using instruments to accompany the extent of the body’s rhythmic sound of Carl Orff teachings.  
The selected sample group of 30 participants, who began to practice playing percussion instruments at the 
Duak Music. They were asked to identify the most suitable percussion for each body part based on the type 
of clay bodies and glazes fired at 1200 °C. The choice of statistics used were mean, standard deviation, and 
percentage. The results showed that the lip pattern is related to the reverberation, and the tone is related to 
the thickness of the casting, the overlapping of clay bodies, and the knocking on the bottom of the uncoated 
part of the product which yielded a narrow sound. As a result, the sound is clear when knocking on the metal 
head. There were four designs of the percussion instruments. In summary, the satisfactory level rated by experts  
a percussion instrument, with the fingers “type 2 ”  was very appropriate (𝑥 =  4.00, SD = 0.97). As for hands 
“type 3”, it showed a very high degree of suitability (𝑥 = 3.98, SD = 1.08). As for the upper legs, the 3rd form 
was very appropriate (𝑥 =  4.01, SD = 0.80) and for the feet portion, the first model had a very high level of 
suitability (𝑥 = 3.97, SD = 0.93). Regarding the satisfaction toward simplicity among the beginner percussion, it 
was found that the finger part had a high level of satisfaction (𝑥 = 4.07). On the hand, there was a high level 
of satisfaction (𝑥 = 3.81). The upper-leg part had high level of satisfaction (𝑥 = 3.74), and the feet part had a 
high level of satisfaction (𝑥 = 3.79). 
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บทคัดย่อ 
การออกแบบเครื่องเคาะเพื่อการผ่อนคลายเป็นสื่อกลางในการประกอบกิจกรรมดนตรีส าหรับคนวัยท างานที่ไม่เป็นดนตรีโดยเคาะ
จังหวะประกอบบทเพลงตามแนวการสอนของคาร์ล ออร์ฟ ตามขอบเขตพื้นฐานเสียงจากร่างกาย กลุ่มตัวอย่าง คือ ผู้เริ่ มฝึกเล่น
เครื่องเคาะ ที่เดอะดวก มิวสิค จ านวน 30 คน โดยทดลองเนื้อดินปอร์ซเลนและเนื้อดินสโตนแวร์ เผาเคลือบอุณหภูมิ 1200 องศา
เซลเซียส ออกแบบให้เหมาะสมกับเสียงเคาะ สถิติที่ใช้ คือ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ร้อยละ ผลการวิจัยพบว่า ขอบปาก
สัมพันธ์กับความกังวาน โทนเสียงสัมพันธ์กับความหนาบาง การทับซ้อน และส่วนท่ีไม่เคลือบเสียงจะแคบลง เสียงชัดเจนเมื่อเคาะ
ด้วยไม้โลหะ ออกแบบเป็น 4 ส่วน สรุประดับความคิดเห็นโดยผู้เช่ียวชาญ คือ ส่วนที่ใช้นิ้วแบบท่ี 2 ขอบปากกว้างรูปแบบเข้าใจง่าย 
ระดับความเหมาะสมมาก (𝑥 = 4.00, SD = 0.97) ส่วนที่ใช้มือแบบที่ 3 ขอบปากแคบลงรูปแบบสะดวกต่อการถือ ระดับความ
เหมาะสมมาก (𝑥 = 3.98, SD = 1.08) ส่วนที่ใช้ต้นขาแบบที่ 3 ทรงคล้ายโดมเสียงกังวานน้อยลง ระดับความเหมาะสมมาก 
(𝑥 = 4.01, SD = 0.80) และส่วนที่ใช้เท้า แบบที่ 1 ทรงคล้ายสี่เหลี่ยมลดขอบปากเสียงกังวานน้อย ระดับความเหมาะสมมาก 
(𝑥 = 3.97, SD = 0.93) ปรับปรุงตามค าแนะน าและสร้างต้นแบบเพื่อประเมินความพึงพอใจ โดยกลุ่มผู้ใช้ พบว่า ส่วนที่ใช้นิ้ว ระดับ
ความพึงพอใจมาก (𝑥 = 4.07) ส่วนที่ใช้มือ ระดับความพึงพอใจมาก (𝑥 = 3.81) ส่วนที่ใช้ต้นขา ระดับความพึงพอใจมาก 
(𝑥 = 3.74) และส่วนท่ีใช้เท้า ระดับความพึงพอใจมาก (𝑥 = 3.79)  
 

ค าส าคัญ:  เครื่องเคาะ,  ผ่อนคลาย,  กิจกรรมดนตรี,  ไม่เป็นดนตรี,  จังหวะ,  เนื้อดินปอร์ซเลนและเนื้อดินสโตนแวร ์
 

1. บทน า 
     สุขภาพจิตของแต่ละบุคคลเป็นผลจากปัจจัยและประสบการณป์ฏิสมัพันธ์ทางสังคมโครงสร้าง ทรัพยากรทางสังคมและค่านิยม
ทางวัฒนธรรม ซึ่ งได้รับอิทธิพลจากประสบการณ์ในชีวิตประจ าวัน ทั้งด้านครอบครัว บนท้องถนนหรือในที่ท างาน 
(World Health Organization [WHO], 2017, p.15) ในปี 2015 มีการส ารวจโดยจีเอฟเค ประเทศไทย ในหมู่พนักงานประจ า
ของชนช้ันกลาง 21 ประเทศ เปรียบเทียบกับประเทศอื่นในเอเชียพบว่า ประเทศไทยมี ช่ัวโมงการท างานเฉลี่ยสูงที่สุด 
คือ มากถึง 50.9 ช่ัวโมง ต่อสัปดาห์ (Positioning Editor Team., 2015, Online) ช่ัวโมงท างานที่นานเกินพอดีเป็นปัจจัยท าให้
เกิดภาวะเครียดทั้งรู้ตัวและไม่รู้ตัวส่งผลให้คนวัยท างานจ านวนไม่น้อยเกิดปัญหาสุขภาพจิตสะสมซึ่งคนวัยท างานเกือบ 50% 
เครียดระดับผิดปกติ (Mgronline, 2015, Online) ดังนั้นการจัดการกับความเครียด โดยการท ากิจกรรมหรืองานอดิเรก อย่างเช่น 
ออกก าลังกาย ฟังเพลง ร้องเพลงเล่นดนตรี ปลูกต้นไม้ เปลี่ยนบรรยากาศ ท าให้เกิดความเพลิดเพลินช่วยให้เกิดความผ่อนคลาย
และช่วยลดปัญหาด้านสุขภาพท่ีจะตามมาได้ (Office of Mental Health Promotion and Development, 2015, pp. 20-22) 
     Boonderek (2005, pp. 26-28) กล่าวว่า เสียงดนตรีมีอิทธิพลต่อจิตใจท าให้อารมณ์เกิดการเปลี่ยนแปลง ซึ่งความเร็ว 
และจังหวะมีส าคัญต่อร่างกายเป็นอย่างมาก หากระดับความเร็วของจังหวะเท่ากับอัตราการเต้นของชีพจรหรือการเต้นของหัวใจจะ
ท าให้ร่างกายรู้สึกผ่อนคลาย ซึ่งดนตรีเสมือนตัวเสริมแรงของการผ่อนคลายที่สามารถบรรยายออกมาเป็นค าพูดหรือกิจกรรมต่าง ๆ 
สอดคล้องกับ Phumdoung (2005, p. 188) กล่าวว่า จากการวิจัยพบว่ากลุ่มตัวอย่างที่ได้มีกิจกรรมเกี่ยวกับดนตรีรว่มด้วยในขณะ
ฟังดนตรีจะช่วยลดปัญหาด้านอารมณ์ได้ ซึ่งเครื่องดนตรีประเภทเครื่องกระทบมีแหล่งก าเนิดเสียงง่ายไม่มีอุปกรณ์มากมายและ
สามารถคิดบรรเลงได้อย่างอิสระ (Phontho ̜̄ngsathit & Chaloe ̄mnirundorn, 2017, p. 820) โดยสามารถใช้วัสดุแรธ่าตุประดษิฐ์
เครื่องดนตรีได้ (Nakrop, 2014, p. 38) ซึ่งสามารถขึ้นรูปดินด้วยวิธีการหล่อน้ าดินด้วยแม่พิมพ์ปูนปลาสเตอร์ เป็นวิธี ที่ผลิต
ผลิตภัณฑ์สามารถควบคุมความหนาและขนาดของช้ินงานได้ดีที่สุด ในระดับความหนาที่ 1 -3.5 มิลลิเมตร เผาที่อุณหภูมิ 1200 
องศาเซลเซียส (Manit, 2014, p. 86) โดยการสร้างและการพัฒนาเครื่องดนตรีได้ค านึงถึงคุณลักษณะที่เหมาะสม ถือได้สะดวก ใช้
งานง่าย สามารถป้องกันไม่ให้ลื่นในระหว่างใช้งาน ซึ่งช่วงความดังเสียงจากเครื่องดนตรีอยู่ที่ 40-50 เดซิเบล เป็นเสียงที่ท าให้
ผู้ใช้งานเกิดความพึงพอใจ (Boonrod et al., 2018, pp. 81-95) 
     เครื่องดนตรีเป็นอุปกรณ์ที่ส าคัญอย่างหนึ่งในการประกอบกิจกรรมดนตรี การสร้างเครื่องดนตรีต้องค านึงถึงขนาดที่เหมาะสม
กับสภาพของผู้เข้ารับการบ าบัด การใช้ในกิจกรรม และสถานท่ีการใช้งาน ซึ่งอุปกรณ์ที่มีคุณภาพ ทันสมัย ช่วยให้ประสบผลส าเร็จ
กระตุ้นความสนใจของผู้เข้าร่วมกิจกรรมได้ ซึ่งบุคคลปกติสามารถน าเครื่องดนตรีมาใช้เพื่อความสนุกสนานได้เช่นกัน โดยผู้ไม่มี
พื้นฐานทางดนตรีสามารถใช้เครื่องท าจังหวะมาเคาะท าจังหวะไปกับบทเพลงท าให้เกิดความสนุกสนานและผ่อนคลาย 
(Binson, 2010, pp. 164-169) โดยแนวคิดในการออกแบบเครื่องดนตรีประยุกต์จากการใช้ร่างกายท าจังหวะ ซึ่งใช้วัสดุธรรมชาติ 
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คือ เนื้อดินมาทดลองรูปแบบการก าเนิดเสียงของเครื่องเคาะให้เหมาะสมกับลักษณะวิธีการเคลื่อนไหวในกิจกรรมและลักษณะ 
เสียงแต่ละส่วนของร่างกาย Khamchu (2012, p. 46) โดยเริ่มจากการเคลื่อนไหวร่างกายที่ง่ายที่สุด ได้แก่ การตบมือ การดีดนิ้ว 
การตบตักและย่ าเท้า ซึ่งสามารถสร้างเสียงพื้นฐานจากร่างกายได้ 4 เสียงหลัง คือ soprano, alto, tenor และ bass ตามล าดับ 
(Nakwong, 2004, p. 32) โดยค านึงถึงคุณลักษณะที่เหมาะสมของเครื่องดนตรี คือ เครื่องดนตรีต้องถือได้สะดวก ใช้งานง่ายและ
ไม่ให้ลื่นในระหว่างใช้งานของผู้ใช้งาน (Boonrod et al., 2018, pp. 81-95) 
     วัตถุประสงค์ของการวิจัยเพื่อศึกษารูปแบบเครื่องเคาะและทฤษฎีการผ่อนคลายความเครียดด้วยเสียง  เพื่อออกแบบเครื่อง
เคาะเพื่อการผ่อนคลาย และเพื่อประเมินความพึงพอใจของเครื่องเคาะเพื่อการผ่อนคลาย 
 
2. งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
     Boonderek (2005, pp. 26-28) กล่าวว่า เสียงดนตรีเป็นสิ่งที่มีอิทธิพลต่อจิตใจของมนุษย์เป็นอย่างมาก ท าให้มีอารมณ์หดหู่ 
เศร้า สนุกสนานร่าเริง หรือเกรี้ยวกราดในระยะเวลาอันสั้น ซึ่งลักษณะดนตรีหรือบทเพลงที่ดีช่วยลดระดับความเครียดอีกทั้งยัง
สามารถปรับสภาวะของร่างกายให้เกิดความสมดุล ซึ่งความเร็วและจังหวะมีความส าคัญต่อร่างกายหากจังหวะเท่ากับอัตราการ
เต้นของหัวใจจะท าให้ร่างกายรู้สึกผ่อนคลาย โดยมีความคิดเห็นของอริสโตเติลและเพลโตปรากฏอยู่ในงานเขียนว่า ดนตรีมีอิทธิพล
ในการบ าบัดและรักษาสามารถส่งผลหรือมีผลต่อสุขภาพและพฤติกรรมมนุษย์ และมีงานวิจัย พบว่า ดนตรีเป็นกระบวนการ ฝึก
ทักษะและสามารถหันเหความสนใจจากสิ่งเร้าภายนอก โดยเริ่มด้วยกระบวนการท างานในพื้นที่สมองบางส่วนให้จดจ่อกับสิ่งที่
ก าลังกระท าสร้างสมาธิ ป้องกันความสับสนและเกิดการผ่อนคลาย ซึ่งการเล่นดนตรีแบบเดี่ยวหรือรวมวง เช่น การฟังเพลง การฟัง
เพลงดนตรีประกอบจินตนาการ การท ากิจกรรมเข้าจังหวะ การใช้ดนตรีประกอบการวาดภาพ เป็นการสร้างประโยชน์ให้ตนเอง  
ซึ่งดนตรีเป็นตัวส่งเสริมกระตุ้นสามารถบรรยายเป็นค าพูดหรือกิจกรรมต่าง ๆ เป็นหนทางในการแสดงออกอารมณ์ความรู้สึกท าให้
เกิดความพึงพอใจ สอดคล้องกับ Phumdoung (2005, p. 188) จากการวิจัย พบว่า การท ากิจกรรมร่วมด้วยขณะฟังจะช่วยลด
ปัญหาด้านอารมณ์ของกลุ่มตัวอย่างได้ และจากการศึกษาในผู้สูงอายุจากสถานบ าบัด พบว่า ผู้สูงอายุสามารถระบายความรู้สกึผา่น
ทางการเล่นดนตรีเกิดความรู้สึกสงบและผ่อนคลาย สอดคล้องกับการศึกษาของ Sinwatthanāwong et al. (2016, pp. 37-45) 
ศึกษาเรื่องความต้องการในการเรียนเปียโนของผู้เรียนวัยผู้ใหญ่ กรณีศึกษาสถาบันการสอนดนตรี เคพีเอ็น พบว่า ผู้เรียนไม่ได้
ก าหนดระยะเวลาที่จะบรรลุเป้าหมายและไม่มีเป้าหมายในการเรียนแต่มาเรียนเพื่อหาความสุข ความพึงพอใจ สร้างสมาธิ  
ฝึกสมอง เพลิดเพลิน คลายเครียด และสร้างประโยชน์ให้กับตนเองและผู้อื่น เรียนตามแบบเรียนของสถาบันที่เข้าใจง่าย และมี
ความยากง่ายเหมาะสม ส่วนหนึ่งสามารถน าความรู้ไปประยุกต์ใช้กับบทเพลงที่ช่ืนชอบ ซึ่งส่วนใหญ่จะเป็นเพลงเด็ก เพลงที่คุ้นหู
ทั่ว ๆ ไป กับ Boonrod et al. (2018, pp. 81-95) ผลการศึกษาประสบการณ์การเข้าร่วมกิจกรรมดนตรีเพื่อผู้สงูอายุโดยใช้เครื่อง
ดนตรี bamboo bell พบว่า บทเพลงที่ใช้ต้องเข้าถึงง่าย มีจังหวะและท่วงท านองไม่ซับซ้อน เกิดปฏิสัมพันธ์ ท าให้คุณภาพชีวิตดี
ขึ้น โดยเครื่องดนตรีที่ใช้เป็นเครื่องที่สามารถปฏิบัติได้ง่าย ไม่ซับซ้อน และเกิดความเพลิดเพลิน ซึ่งได้สร้างและพัฒนาเครื่องดนตรี
จากวัสดุทางธรรมชาติที่คุ้นเคยและสามารถหาได้ง่ายอย่างไม้ไผ่ โดยเพื่อค านึงถึงคุณลักษณะที่เหมาะสมกับผู้ใช้งานเป็นส าคัญ 
สอดคล้องกับ Manit (2014, p. 86) ที่ใช้วัสดุทางธรรมชาติในการผลิตเครื่องดนตรีโดยศึกษาและทดสอบคุณสมบัติของวัสดุ
เครื่องปั้นดินเผา ขึ้นรูปด้วยวิธีการหล่อน้ าดินเพื่อควบคุมความหนาของผลิตภัณฑ์หลายรูปแบบ โดยรูปทรงผลิตภัณฑ์เมื่อเคาะจะ
ดังกังวานมากขึ้นเมื่อห้องเสียงกว้างขึ้นตามล าดับ ซึ่งผลิตภัณฑ์จากวัสดุเครื่องปั้นดินเผาออกแบบโดยค านึงถึงการเคลื่อนไหว
ระหว่างการร้องร าสามารถใช้ในการประกอบการแสดงได้ 
     สมมุติฐานการวิจัยในการออกแบบเครื่องเคาะเพื่อการผ่อนคลาย โดยใช้วัสดุเนื้อดิน 3 ประเภทใหญ่ คือ เนื้อดินเอิร์ทเทินแวร์ 
เนื้อดินสโตนแวร์ และเนื้อดินปอร์ซเลน ทดลองขึ้นรูปด้วยการหล่อน้ าดินในรูปแบบต่างกัน ซึ่งสูตรและเทคนิคการเผาส่งผล 
ต่อคุณภาพเสียงสะท้อนของวัสดุ (Hopkin, 2010, p. 153) เพื่อน ามาใช้ในการออกแบบให้เหมาะสมกับลักษณะการใช้งานตามแต่ละ
ส่วนของร่างกายเมื่อเคาะให้ผลิตภัณฑ์ต้นแบบเกิดเสียงต่างกัน 4 เสียงสามารถน าอุปกรณ์มาใช้เล่นในกิจกรรมดนตรีได้ไม่ซับซ้อน 
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3. วิธีด าเนินการวิจัย 
     3.1 กรอบแนวความคิดในการวิจัย 
     ก าหนดกรอบแนวทางเพื่อศึกษารูปแบบเครื่องเคาะและทฤษฎีการผ่อนคลายด้วยเสียง ใช้กรอบแนวคิด Idiophones 
ของ Hopkin (2010, p. 32) ประกอบด้วย Tuning the Bar และกรอบแนวคิด วิธีการใช้กิจกรรมดนตรีบ าบัดในชีวิตประจ าวัน
ด้านการบรรเลงของ Binson (2010, pp. 164-169) ประกอบด้วย การบรรเลงเพื่อความรื่นเริงบันเทิงใจ และกรอบแนวคิด ระบบ
การสอนของออร์ฟใน Nakwong (2005, pp. 1-2) คือ จังหวะเป็นจุดเริ่มต้นที่เหมาะสมเป็นส่วนประกอบหลักของดนตรี  
การตอบสนองทางดนตรีที่เป็นธรรมชาติและสามัญที่สุด คือ การใช้จังหวะ เนื่องจากจังหวะเป็นส่วนประกอบส าคัญที่สุดที่อยู่ใน  
ทั้งค าพูด ในการเคลื่อนไหวและในดนตรี และก าหนดกรอบแนวทางเพื่อศึกษาออกแบบอุปกรณ์ส าคัญที่ใช้ในกิจกรรมดนตรี  
เพื่อออกแบบเครื่องเคาะ เพื่อประเมินผลการออกแบบและประเมินผลความพึงพอใจของผู้เล่นท่ีมีต่อเครื่องเคาะเพื่อการผ่อนคลาย 
ใช้กรอบแนวคิดอุปกรณ์ส าคัญที่ใช้ในกิจกรรมดนตรีบ าบัดของ Binson (2010, p. 183) ประกอบด้วย เครื่องดนตรี คือเครื่องดนตรี
ควรเป็นเครื่องดนตรีที่มีคุณภาพ เสียงไม่เพี้ยน มีขนาดพอเหมาะ และหลักการออกแบบผลิตภัณฑ์ของ Suksot (2001, pp. 88-92) 
คือ ผลิตภัณฑ์ที่ดีย่อมเกิดมาจากการออกแบบที่ดีต้องค านึงถึงหลักการออกแบบผลิตภัณฑ์เป็นเกณฑ์ มีทั้งหมด 9 ข้อ โดยผู้วิจัยได้
เลือกหัวข้อเพื่อให้เหมาะสมกับงานวิจัยเป็นจ านวน 6 ข้อ ประกอบด้วย 1) หน้าที่ใช้สอย 2) ความปลอดภัย 3) ความแข็งแรง  
4) ความสะดวกสบายในการใช้งาน 5) ความสวยงาม 6) วัสดุและการผลิต 
     3.2 ขอบเขตการวิจัย 
     ขอบเขตด้านประชากรและกลุ่มตัวอย่าง วัตถุประสงค์ข้อที่ 1 คือ 1) ผู้เช่ียวชาญด้านเครื่องดนตรีประเภทเครื่อง เคาะ  
จ านวน 3 ท่าน 2) ผู้เช่ียวชาญด้านกิจกรรมดนตรี จ านวน 3 ท่าน 3) คนวัยท างาน ในพื้นที่จังหวัดปทุมธานี อายุระหว่าง  
20-50 ปี จ านวน 30 คน โดยการสุ่มแบบเจาะจง 4) เนื้อดินเซรามิก จ านวน 3 ชนิด เนื้อดินเอิร์ทเทินแวร์ เนื้อดินสโตนแวร์และ
เนื้อดินปอร์ซเลน วัตถุประสงค์ข้อที่ 2 คือ 1) ผู้เช่ียวชาญด้านเครื่องดนตรีประเภทเครื่องเคาะ 2) ผู้เช่ียวชาญด้านการออกแบบ
ผลิตภัณฑ์ 3) ผู้เช่ียวชาญด้านวัสดุเซรามิก ขอบเขตด้านการออกแบบ ประกอบด้วย 1) เครื่องเคาะส่วนนิ้ว 2) เครื่องเคาะส่วนมือ
3) เครื่องเคาะส่วนต้นขา 4) เครื่องเคาะส่วนเท้า และวัตถุประสงค์ข้อที่ 3 คือ กลุ่มตัวอย่าง ผู้เริ่มฝึกเล่นเครื่องเคาะ ที่เดอะดวก 
มิวสิค จ านวน 30 ท่าน โดยการสุ่มแบบเจาะจง 
     3.3 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 
     1. แบบสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญ คือ 1) ผู้เชี่ยวชาญด้านเครื่องดนตรีประเภทเครื่องเคาะ 2) ผู้เชี่ยวชาญด้านกิจกรรมดนตรี 
     2. แบบสอบถามวิธีการก าจัดความเครียดของกลุ่มคนวัยท างาน 
     3. แบบประเมินและแสดงความคิดเห็นด้านการออกแบบของผู้เช่ียวชาญ คือ 1) ผู้เช่ียวชาญด้านเครื่องดนตรีประเภทเครื่อง
เคาะ 2) ผู้เชี่ยวชาญด้านการออกแบบผลิตภัณฑ์ 3) ผู้เชี่ยวด้านวัสดุเซรามิก 
     4. แบบประเมินความพึงพอใจต่อเครื่องเคาะเพื่อการผ่อนคลาย 
     3.4 ขั้นตอนการวิจัย 
     ผู้วิจัยได้แบ่งข้ันตอนตามวัตถุประสงค์ โดยมีขั้นตอนการด าเนินวิจัย ดังน้ี 
     1.ศึกษารูปแบบเครื่องเคาะ และทฤษฎีการผ่อนคลายด้วยเสียง ดังนี ้
        1.1 ขั้นตอนการศึกษารูปแบบเครื่องเคาะ เก็บรวบรวมข้อมูลจากหนังสือ เอกสาร งานวิจัยที่เกี่ยวข้องและสัมภาษณ์
ผู้เชี่ยวชาญด้านเครื่องดนตรีประเภทเครื่องเคาะจ านวน 3 ท่าน เกี่ยวกับประเภทวัสดุ ประเภทไม้ที่น ามาใช้เคาะ การให้ก าเนิดเสียง
ของเครื่องเคาะ น าผลการสัมภาษณ์มาวิเคราะห์และรวบรวมกับข้อมูลจากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องโดยทดลองหล่อใน
รูปแบบต่างกันจากเนื้อดินเซรามิก 3 ชนิด ได้แก่ เนื้อดินปอร์ซเลน เนื้อสโตนแวร์ และเนื้อดินเอิร์ทเทินแวร์ และทดลองน าเนื้อดิน
ทั้ง 3 ชนิดมาหล่อซ้อนทับกัน เผาเคลือบที่อุณหภูมิ 1200 องศาเซลเซียส ท าการทดลองเคาะเพื่อฟังเสียงด้วยไม้มอลเล็ทที่หัว
ต่างกัน จากนั้นท าการบันทึกวิเคราะห์และสรุปผลการทดลองของคุณสมบัติทางกายภาพของเนื้อดินเซรามิก เพื่อน าข้อมูลเป็นแนว
ทางการออกแบบ 
       1.2 ขั้นตอนการศึกษาทฤษฎีการผ่อนคลายความเครียดด้วยเสียง โดยเก็บรวบรวมข้อมูลจากหนังสือ เอกสาร งานวิจัยที่
เกี่ยวข้อง และสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญด้านกิจกรรมดนตรี จ านวน 3 ท่าน และสอบถามวิธีการจัดการความเครียดของคนวัยท างาน 
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     2. ออกแบบเครื่องเคาะเพื่อการผ่อนคลาย 
     น าแบบร่างผลิตภัณฑ์ไปประเมินและแสดงความคิดเห็น โดยแบบประเมินที่ผ่านการตรวจ IOC จากผู้ทรงคุณวุฒ ิ
โดยผู้เช่ียวชาญ จ านวนด้านละ 3 ท่าน คือ 1) ผู้เช่ียวชาญด้านเครื่องดนตรีประเภทเครื่องเคาะ 2) ผู้เช่ียวชาญด้านการออกแบบ
ผลิตภัณฑ์ 3) ผู้เชี่ยวชาญด้านวัสดุเซรามิก ท าการปรับปรุงแก้ไขแบบร่างตามค าแนะน าของผู้เชี่ยวชาญและผลิตต้นแบบ 
     3. ประเมินความพึงพอใจของเครื่องเคาะเพื่อการผ่อนคลาย 
     น าต้นแบบเครื่องเคาะเพื่อการผ่อนคลายประเมินความพึงพอใจโดยผู้เริ่มฝึกเล่นเครื่องเคาะ โดยแบบประเมินที่ผ่านการตรวจ 
IOC จากผู้ทรงคุณวุฒิ 
     3.5 การวิเคราะห์ข้อมูล 
     ผู้วิจัยแบ่งเป็นการวิเคราะห์ข้อมูลจากเอกสาร งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง การตอบแบบสัมภาษณ์ของผู้เช่ียวชาญด้านเครื่องดนตรี
ประเภทเครื่องเคาะและผู้เช่ียวชาญด้านกิจกรรมดนตรีน ามาสรุปในรูปแบบความเรียง และการตอบแบบสอบถามการก าจัด
ความเครียดของคนวัยท างาน น ามาสรุปวิเคราะห์ผลสถิติค่าร้อยละ และผลการทดลองเนื้อดิน 3 ประเภท น ามาสรุปในรูปแบบ
ตารางและความเรียง จากนั้นวิเคราะห์ข้อมูลในขั้นตอนการประเมินแบบร่าง จากตารางประเมินผลและแสดงความคิดเห็นของ
ผู้เช่ียวชาญ สรุปผลการออกแบบ โดยใช้สถิติค่าเฉลี่ยเลขคณิตและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสอบถาม
ความพึงพอใจ โดยให้กลุ่มตัวอย่างทดลองเล่นต้นแบบ และประเมินความพึงพอใจจากแบบสอบถาม โดยใช้สถิติค่าเฉลี่ยเลขคณิต
และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ตามระดับมาตราส่วนประมาณค่า (Rating scale) ก าหนดค่าน้ าหนักตามวิธีของลิเคิร์ท (Likert) 
ก าหนดเกณฑ์แปลความหมาย (Silpcharu, 2012, p. 75) ดังนี้ ค่าเฉลี่ย 4.50-5.00 ก าหนดให้อยู่ในเกณฑ์ พึงพอใจมากท่ีสุด 
ค่าเฉลี่ย 3.50-4.49 ก าหนดให้อยู่ในเกณฑ์ พึงพอใจมาก ค่าเฉลี่ย 2.50-3.49 ก าหนดให้อยู่ในเกณฑ์ พึงพอใจปานกลาง  
ค่าเฉลี่ย 1.50-2.49 ก าหนดให้อยู่ในเกณฑ์ พึงพอใจน้อย ค่าเฉลี่ย 1.00-1.49 ก าหนดให้อยู่ในเกณฑ์ พึงพอใจน้อยท่ีสุด 
 

4. ผลการวิจัย 
     4.1 ผลการศึกษารูปแบบเคร่ืองเคาะ และทฤษฎีการผ่อนคลายความเครียดด้วยเสียง 
     1. จากการศึกษารูปแบบเครื่องเคาะ พบว่า รูปแบบโครงสร้างส่งผลต่อการสะท้อนและขยายเสียง รูปแบบขนาดใหญ่ เมื่อลด
ขนาดลงจะท าให้ความกว้างของเสียงลดลง สอดคล้องกับผลการทดลองเคาะของผู้วิจัยโดยใช้ไม้มอลเล็ทหัวโลหะที่เสียงเคาะจะ
ชัดเจนและกังวานมากกว่าไม้เคาะชนิดอื่น ซึ่งเมื่อใช้ไม้เคาะหัวโลหะเคาะผลติภัณฑ์โดยหลอ่น้ าดินในแม่พิมพ์รปูแบบต่างกันท่ีความ
สูงเท่ากัน 6 รูปทรง เผาเคลือบท่ีอุณหภูมิ 1200 องศา มีความหนาหลังเผา 0.3 เซนติเมตร พบว่า รูปแบบที่ท าให้เกิดเสียงกังวาน
มากที่สุดเป็นรูปทรงที่ขอบปากกว้างออกมาจากเส้นผ่านศูนย์กลางมาก ได้แก่ 1) รูปทรงบาตรพระ ถัดมา คือ 2) รูปทรงกระบอก 
มีรูปแบบขอบปากแคบลง และรูปทรงที่เสียงกังวานน้อยถัดมา คือ รูปทรงที่ฐานด้านล่างแคบเข้าหาจุดศูนย์กลาง คือ 3) รูปทรง
ระฆัง และล าดับสุดท้าย คือ รูปทรงที่ขอบปากแคบเข้าหาเส้นผ่านศูนย์ท าให้เสียงแคบมากที่สุด 3 รูปทรง คือ 4) รูปทรงนาฬิกาทราย 
5) รูปทรงกลองบาร์เรล 6) รูปทรงกลองบาร์เรลปากแคบ ดังรูปที่ 1 
 

 
 
 

  
รูปทรงบาตรพระ รูปทรงกระบอก รูปทรงระฆัง 

 

   
รูปทรงนาฬิกาทราย             รูปทรงกลองบาร์เรล รูปทรงกลองบาร์เรลปากแคบ 

 

รูปท่ี 1 รูปแบบรูปทรงท่ีใช้ทดลองเคาะ 
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ตารางที่ 1 ผลการทดลองคุณสมบัติทางกายภาพด้านเสียงประเภทเนื้อดินที่มีความสัมพันธ์ต่อการให้ก าเนิดเสียงของเครื่องเคาะ 
ประเภทเนื้อดิน ความหนาหลังเผาเคลือบ 

(ซม.) 
ระดับความกังวาน ลักษณะเสียง 

4 3 2 1 สูง กลาง ทุ้ม ต่ า 
ดินเอิร์ทเทินแวร ์ ไม่มีผลการทดลองเนื่องจากผู้วิจยัไม่สามารถหล่อในแม่พิมพ์ได้ 
ดินสโตนแวร ์ 0.3  X   X    
ดินสโตนแวร์หล่อทับดินเอิร์ทเทินแวร ์ 0.6  X   X    
ดินสโตนแวร์หล่อทับดินปอร์ซเลน 0.6   X  X    
ดินปอร์ซเลน 0.3 X    X    
ดินปอร์ซเลนหล่อทับดินเอิร์ทเทินแวร์ 0.6   X   X   
ดินปอร์ซเลนหล่อทับดินสโตนแวร ์ 0.6    X   X  

 

     จากตารางที่ 1 ผลการทดลองเคาะจากการฟังของผู้วิจัยโดยใช้ไม้หัวโลหะทดลองเคาะและฟังเสียงโดยเลือกรูปทรงที่รูปแบบ
ขอบปากกว้างเท่ากัน คือ รูปทรงบาตรพระ เผาเคลือบที่อุณหภูมิ 1200 องศาเซลเซียส ความหนาหลังการเผา 0.3 เซนติเมตร 
ของเนื้อดินท่ีไม่ได้หล่อซ้อนทับและเนื้อดินท่ีหล่อซ้อนทับความหนา 0.6 เซนติเมตร พบว่าประเภทเนื้อดินเอิร์ทเทินแวร์ไม่มีผลการ
ทดลองเผาเนื่องจากผู้วิจัยไม่สามารถหล่อในแม่พิมพ์ได้ เนื้อดินปอร์ซเลนความหนา 0.3 เซนติเมตร เมื่อเสียงเคาะดังกังวานและอยู่
ในโทนเสียงสูง ประเภทเนื้อดินสโตนแวร์ความหนา 0.3 เซนติเมตร เนื้อดินสโตนแวร์ภายในหลอ่ทับด้วยดินเอิร์ทเทินแวร์ความหนา 
0.6 เซนติเมตร มีเสียงดังกังวานรองจากเนื้อดินปอร์ซเลนแต่เสียงยังคงสูงเหมือนกับเนื้อดินปอร์ซเลน และดินสโตนแวร์ภายในหลอ่
ทับด้วยดินปอร์ซเลนและเนื้อดินปอร์ซเลนหล่อทับดินเอิร์ทเทินแวร์ความหนา 0.6 เซนติเมตร มีความกังวานลดลงเพียงเล็กน้อย 
และดินปอร์ซเลนภายในหล่อทับด้วยดินสโตนแวร์ความหนา 0.6 เซนติเมตร มีเสียงดังกังวานน้อยท่ีสุดและเสียงทุ้มมากกว่าเนื้อดิน
ทุกประเภทท่ีได้ทดลองเคาะ ดังรูปที่ 2 
 

 
 

 
  

เนื้อดินสโตนแวร์ เนื้อดินสโตนแวร์ภายในหล่อ 
ทับด้วยเน้ือดินเอิร์ทเทินแวร์ 

เนื้อดินสโตนแวร์ภายในหล่อทับด้วย 
เนื้อดินปอร์ซเลน 

 

 
 

 
 

 

เนื้อดินปอร์ซเลน เนื้อดินปอร์ซเลนภายในหล่อ 
ทับด้วยเน้ือดินเอิร์ทเทินแวร์ 

เนื้อดินปอร์ซเลนภายในหล่อทับด้วย 
เนื้อดินสโตนแวร์ 

 

รูปท่ี 2 การทดลองประเภทเนื้อดินท่ีมีความสัมพันธ์ต่อการให้ก าเนิดเสียงของเครื่องเคาะ 
 

     2. ทฤษฎีการผ่อนคลายความเครียดด้วยเสียง พบว่า กิจกรรมทางดนตรีเพื่อการผ่อนคลายสามารถท าได้หลายรูปแบบ ดังนี้ 
การร้อง การเล่นเครื่องดนตรี การเคลื่อนไหวตามเสียงเพลง คือ การร้อง การขยับ การนอนฟังเพลง ซึ่งระยะโดยประมาณสว่นใหญ่ 
คือ 15 ถึง 30 นาที หรือ 30 ถึง 45 นาที หรือ 30 นาที ถึง 1 ช่ัวโมง โดยเริ่มจากค่อย ๆ ปรับอารมณ์ของผู้เข้าร่วมกิจกรรม 5 นาที 
โน้มน้าวในการท ากิจกรรม 10 นาที และอีก 20 นาที  จึงค่อย ๆ ท ากิจกรรมดนตรี หลักของการท ากิจกรรมดนตรีมี 3 หลัก  
คือ 1) จังหวะ ควรเริ่มจากจังหวะช้า 60 ครั้ง/นาที 2) เสียงไม่ดัง 3) ระดับเสียงจะต่ า ซึ่งผู้ไม่มีพื้นฐานทางดนตรีหรือมีพื้นฐาน
เบื้องต้นสามารถเล่นเครื่องเคาะจังหวะเคาะจังหวะไปกับดนตร ีซึ่งควรเริ่มจากจังหวะง่าย เพลงง่าย ๆ โดยเริ่มจากจังหวะ และลลีา 
จึงค่อยเพิ่มท านองและเล่นกับเนื้อร้อง ซึ่งเครื่องดนตรีที่ใช้ต้องไม่เรียนรู้เยอะและฝึกง่ายส่วนมากจึงเป็นเครื่องเคาะ หรือเครื่อง
เพอร์คัสช่ัน หรือ Body percussion ซึ่งสอดคล้องกับผลการสอบถามคนวัยท างาน อายุระหว่าง 20-50 ปี จ านวน 30 คน พบว่า  
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ความสนใจประเภทเครื่องดนตรีประเภทตี/เครื่องเคาะ/Percussion คิดเป็นร้อยละ 23.30 ซึ่งวัตถุประสงค์ที่หันมาเรียนหรือเล่น
ดนตรีของคนวัยท างานมากที่สุด คือ เพื่อการผ่อนคลาย คิดเป็นร้อยละ 80.00 ซึ่งวิธีการจัดการกับความเครียดด้านกิจกรรมดนตรี
มีร้อยละ 20.00 และสนใจในกิจกรรมเล่นดนตรีร้อยละ 10.00 
     4.2 ผลการออกแบบเคร่ืองเคาะเพ่ือการผ่อนคลาย 
     ผลการประเมินรูปแบบและแสดงความคิดเห็นโดยผู้เช่ียวชาญด้านเครื่องดนตรีประเภทเครื่องเคาะ ผู้เช่ียวชาญด้านการ
ออกแบบผลิตภัณฑ์ และผู้เชี่ยวชาญด้านวัสดุเซรามิก ทั้ง 4 ส่วนพบว่า เครื่องเคาะเพื่อการผ่อนคลายส่วนน้ิว แบบร่างที่ 2 มีระดับ
ความเหมาะสมมาก มีค่าเฉลี่ย (𝑥 = 4.00) และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD = 0.97) เครื่องเคาะเพื่อการผ่อนคลายส่วนมือ  
แบบร่างที่ 3 มีระดับความเหมาะสมมาก มีค่าเฉลี่ย (𝑥 = 3.98) และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD = 1.08) เครื่องเคาะเพื่อการผ่อน
คลายส่วนต้นขารูปแบบที่ 3 มีความเหมาะสมมาก มีค่าเฉลี่ย (𝑥 = 4.01) และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD = 0.80) เครื่องเคาะส่วนเท้า 
รูปแบบที่ 1 มีระดับความเหมาะสมอยู่ในระดับมาก โดยมีค่าเฉลี่ย (𝑥 = 3.97) และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD = 0.93)  
มีความเหมาะสมที่จะน าไปปรับปรุงแก้ไขตามค าแนะน าของผู้เชี่ยวชาญและผลิตต้นแบบ ดังรูปที่ 3-6 
 

  
 

รูปท่ี 3 เครื่องเคาะส่วนน้ิว แบบร่างท่ี 2 รูปท่ี 4 เครื่องเคาะส่วนมือ แบบร่างท่ี 3 
 

 

 
 

 
 

รูปท่ี 5 เครื่องเคาะส่วนต้นขา แบบร่างที่ 3 รูปท่ี 6 เครื่องเคาะส่วนเท้า แบบร่างท่ี 1 
 

 

    ผู้วิจัยได้ท าการปรับปรุงแก้ไขตามค าแนะน าของผู้เช่ียวชาญ ดังนี้ เครื่องเคาะส่วนน้ิว ด้านประโยชน์ใช้สอย ความสะดวกสบาย
ได้เลือกใช้เนื้อดินปอร์ซเลนในส่วนของเสียงสูง ด้านความสวยงามออกแบบให้สีอยู่ในโทนสว่างใช้สีของเนื้อดินเพื่อให้รู้สึกสบายตา
และได้พัฒนาส่วนที่ต้องสัมผัสกับร่างกายโดยการใช้ไม้เนื้อแข็งเพื่อให้เหมาะสมกับการใช้งานและมีความปลอดภัยขณะใช้งานมาก
ขึ้น เครื่องเคาะส่วนมือได้ปรับปรุงแก้ไขให้เหมาะสมกับประโยชน์ใช้สอย ความสะดวกสบายโดยเลือกใช้ดินปอร์ซเลนหล่อให้มี
ความหนาเพิ่มขึ้นจากเครื่องเคาะส่วนมือเล็กน้อยและหล่อในรูปแบบที่ขอบปากกว้างน้อยกว่าเพื่อต้องการให้เสียงกังวานน้อยลง 
ด้านความสวยงามส่วนของที่จับออกแบบให้เป็นสีไม้เพื่อความเป็นธรรมชาติและเพิ่มสีสันตัดกับสีของเครื่องเคาะ และส่วนที่ต้อง
สัมผัสกับร่างกายผู้วิจัยได้เปลี่ยนเป็นไม้ยึดติดกับตัวผลิตภัณฑ์เพื่อความปลอดภัย เครื่องเคาะส่วนต้นขาได้ปรับปรุงด้านประโยชน์
ใช้สอยโดยใช้เนื้อดินปอร์ซเลนหล่อทับด้วยเนื้อดินสโตนแวร์ ให้มีความหนาหลังเผา 0.6 เซนติเมตร เพื่อให้เสียงแคบลงเหมาะสม
กับส่วนต้นขา ด้านฐานของเครื่องเคาะเปลี่ยนเป็นใช้ไม้สีเข้มเพื่อให้ตัดกับสีของเนื้อผลิตภัณฑ์เพิ่มความสวยงาม และส่วนที่ต้อง
สัมผัสกับร่างกายเปลี่ยนเป็นใช้ไม้และเปลี่ยนสายรัดจากตีนตุ๊กแกเป็นตัวล็อกก้ามปูเพื่อความสะดวกและปลอดภัยในการใช้งาน
มากขึ้น และเครื่องเคาะส่วนเท้าด้านประโยชน์ใช้สอยใช้เนื้อดินสโตนแวร์ เช็คเคลือบส่วนที่ต้องถูกเคาะเพื่อให้เสียงแคบลงน าหัว
ยางมาหุ้มไม้หัวโลหะเพื่อให้เสียงเคาะทุ้มต่ าลงกว่าส่วนอื่น ด้านความสวยงาม ใช้ไม้ท าฐานสีเข้มให้เข้ากับเครื่องเคาะส่วนอื่น ๆ 
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และสีไม้ตัดกับสีดินสโตนแวร์ ด้านความปลอดภัย ฐานเป็นโครงสร้างไม้เพื่อความปลอดภัยในการสวมขณะใช้งานส่วนเท้า ดังรูปที่ 
7-10 
 

 
 

 
รูปท่ี 7 ต้นแบบเครื่องเคาะส่วนน้ิวท่ีผ่านการปรับปรุงแก้ไข      รูปท่ี 8 ต้นแบบเครื่องเคาะส่วนมือท่ีผ่านการปรับปรุงแก้ไข 

 
 

 
  
รูปท่ี 9 ต้นแบบเครื่องเคาะส่วนต้นขาท่ีผ่านการปรับปรุงแก้ไข รูปท่ี 10 ต้นแบบเครื่องเคาะส่วนเท้าท่ีผ่านการปรับปรุงแก้ไข 

 

 

     4.3 ผลการประเมินความพึงพอใจของเคร่ืองเคาะเพ่ือการผ่อนคลาย 
     1. ผลวิเคราะห์พบว่าความคิดเห็นระดับความพึงพอใจของเครื่องเคาะเพื่อการผ่อนคลาย เครื่องเคาะส่วนน้ิว 
 

ตารางที่ 2 ผลการวิเคราะห์การประเมินความพึงพอใจของผู้ฝึกเล่นเครื่องเคาะที่มีต่อต้นแบบเครื่องเคาะเพื่อการผ่อนคลาย เครื่องเคาะส่วนนิ้ว 
รายการประเมิน 𝑥 SD ระดับความพึงพอใจ 

ด้านหน้าที่ใช้สอย ความสะดวกสบาย 
1. ท่านรู้สึกพอใจที่เครื่องเคาะเพื่อการผอ่นคลายมีเสียงเคาะชัดเจน (ส่วนนิว้เสียงสูงส่วนมือ 
   เสียงกลาง กังวานนอ้ยกวา่เครื่องเคาะส่วนนิ้ว ส่วนต้นขา เสียงกลาง กังวานน้อยกว่า 
   เครื่องเคาะส่วนมือและส่วนเท้า เสียงทุ่มกังวานน้อยที่สุด) 

3.90 0.96 มาก 

2. ท่านรู้สึกพอใจที่เครื่องเคาะเพื่อการผอ่นคลายมีรูปแบบขนาดสัดส่วนเหมาะสมพอดี 
   กับการใช้งานตามแต่ละส่วนของร่างกาย 

4.13 0.82 มาก 

3. ท่านรู้สึกพอใจที่เครื่องเคาะเพื่อการผอ่นคลายมีรูปแบบที่เขา้ใจง่ายตอ่การใชง้าน 
   ตามแต่ละส่วนของร่างกาย 

4.10 0.84 มาก 

รวม 4.04 0.87 มาก 
ด้านความสวยงามน่าใช ้
4. ท่านรู้สึกถูกใจที่เครื่องเคาะเพื่อการผอ่นคลายมีรูปแบบที่สือ่ถึงความผ่อนคลาย 3.77 0.87 มาก 
5. ท่านรู้สึกชอบที่เครื่องเคาะเพื่อการผอ่นคลายผสมผสานระหว่างรูปทรงต่าง ๆ กับรูปแบบ 
   วิธกีารใช้สอยตามแต่ละส่วนของร่างกายได้อยา่งกลมกลืนเหมาะสมสวยงาม 

4.17 1.02 มาก 

6. ท่านรู้สึกชอบที่เครื่องเคาะเพื่อการผอ่นคลายมีรูปแบบขนาด สัดสว่นที่เหมาะสมสวยงาม 
   ตามการใช้งานแต่ละสว่นของร่างกาย 

4.10 0.99 มาก 

รวม 4.01 0.96 มาก 
ด้านวัสด ุความแข็งแรง และความปลอดภัยในการใช้งาน 
7. ท่านรู้สึกพอใจที่เครื่องเคาะเพื่อการผอ่นคลายมีโครงสร้างมั่นคงแข็งแรงทนต่อการใช้งานเคาะ 4.20 0.96 มาก 
8. ท่านรู้สึกพอใจที่เครื่องเคาะเพื่อการผอ่นคลายมีความปลอดภยัในการใช้งาน 4.13 0.97 มาก 

รวม 4.17 0.97 มาก 
รวมทุกด้าน 4.07 0.93 มาก 
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     จากตารางพบว่า ด้านหน้าที่ใช้สอย ความสะดวกสบาย มีระดับความคิดเห็นอยู่ในระดับที่พึงพอใจมาก มีค่าเฉลี่ย  𝑥 ที่ 4.04 
(SD = 0.87) ด้านความสวยงามน่าใช้ มีระดับความคิดเห็นอยู่ในระดับที่พึงพอใจมาก มีค่าเฉลี่ย 𝑥 ที่ 4.01 (SD = 0.96) ด้านวัสดุ 
ความแข็งแรง และความปลอดภัยในการใช้งาน มีระดับความคิดเห็นอยู่ในระดับท่ีพึงพอใจมาก มีค่าเฉลี่ย 𝑥 ที่ 4.17 (SD = 0.97) 
และผลประเมินความพึงพอใจรวมทุกด้านอยู่ในระดับที่พึงพอใจมาก มีค่าเฉลี่ย 𝑥 ที่ 4.07 (SD = 0.93)  
     2. ผลวิเคราะห์พบว่าความคิดเห็นระดับความพึงพอใจของเครื่องเคาะเพื่อการผ่อนคลาย เครื่องเคาะส่วนมือ 
 

ตารางที่ 3 ผลการวิเคราะห์การประเมินความพึงพอใจของผู้เล่นเครื่องเคาะที่มีต่อต้นแบบเครื่องเคาะเพื่อการผ่อนคลาย เครื่องเคาะส่วนมือ 
รายการประเมิน 𝑥 SD ระดับความพึงพอใจ 

ด้านหน้าที่ใช้สอย ความสะดวกสบาย 
1. ท่านรู้สึกพอใจที่เครื่องเคาะเพื่อการผอ่นคลายมีเสียงเคาะชัดเจน (ส่วนนิว้เสียงสูง ส่วนมือ 
   เสียงกลาง กังวานนอ้ยกวา่เครื่องเคาะส่วนนิ้ว ส่วนต้นขา เสียงกลาง กังวานน้อยกว่าเครื่อง 
   เคาะสว่นมือและสว่นเท้า เสียงทุ่มกังวานน้อยที่สุด) 

3.53 0.73 มาก 

2. ท่านรู้สึกพอใจที่เครื่องเคาะเพื่อการผอ่นคลายมีรูปแบบขนาดสัดส่วนเหมาะสมพอดีกับการใช้ 
   งานตามแต่ละส่วนของร่างกาย 

3.83 0.75 มาก 

3. ท่านรู้สึกพอใจที่เครื่องเคาะเพื่อการผ่อนคลายมีรูปแบบที่เข้าใจง่ายต่อการใช้งานตามแต่ละ 
   ส่วนของร่างกาย 

3.93 0.98 มาก 

รวม 3.77 0.82 มาก 
ด้านความสวยงามน่าใช ้
4. ท่านรู้สึกถูกใจที่เครื่องเคาะเพื่อการผอ่นคลายมีรูปแบบที่สือ่ถึงความผ่อนคลาย 3.63 0.93 มาก 
5. ท่านรู้สึกชอบที่เครื่องเคาะเพื่อการผ่อนคลายผสมผสานระหว่างรูปทรงต่าง ๆ กับรูปแบบ 
   วิธกีารใช้สอยตามแต่ละส่วนของร่างกายได้อยา่งกลมกลืนเหมาะสมสวยงาม 

3.83 0.79 มาก 

6. ท่านรู้สึกชอบที่เครื่องเคาะเพื่อการผอ่นคลายมีรูปแบบขนาด สัดสว่นที่เหมาะสมสวยงาม 
   ตามการใช้งานแต่ละสว่นของร่างกาย 

3.83 0.75 มาก 

รวม 3.77 0.82 มาก 
ด้านวัสด ุความแข็งแรง และความปลอดภัยในการใช้งาน 
7. ท่านรู้สึกพอใจที่เครื่องเคาะเพื่อการผอ่นคลายมีโครงสร้างมั่นคงแข็งแรงทนต่อการใช้งานเคาะ 3.97 0.81 มาก 
8. ท่านรู้สึกพอใจที่เครื่องเคาะเพื่อการผอ่นคลายมีความปลอดภยัในการใช้งาน 3.83 0.60 มาก 

รวม 3.90 0.70 มาก 
รวมทุกด้าน 3.81 0.78 มาก 

 
 

     จากตารางพบว่า ด้านหน้าที่ใช้สอย ความสะดวกสบาย มีระดับความคิดเห็นอยู่ในระดับที่พึงพอใจมาก มีค่าเฉลี่ย  𝑥 ที่ 3.77 
(SD = 0.82) ด้านความสวยงามน่าใช้ความคิดเห็นที่มีอยู่ในระดับที่พึงพอใจมาก มีค่าเฉลี่ย  𝑥 ที่ 3.77 (SD = 0.82) ด้านวัสดุ  
ความแข็งแรง และความปลอดภัยในการใช้งาน มีระดับความคิดเห็นอยู่ในระดับที่เหมาะสมมาก มีค่าเฉลี่ย 𝑥 ที ่3.90 (SD = 0.70) 
และผลประเมินความพึงพอใจรวมทุกด้านอยู่ในระดับที่พึงพอใจมาก มีค่าเฉลี่ย 𝑥 ที่ 3.81 (SD = 0.78) 
     3. ผลวิเคราะห์พบว่าความคิดเห็นระดับความพึงพอใจของเครื่องเคาะเพื่อการผ่อนคลาย เครื่องเคาะส่วนต้นขา 
 

ตารางที่ 4 ผลการวิเคราะห์การประเมินความพึงพอใจของผู้ฝึกเล่นเครื่องเคาะที่มีต่อต้นแบบเครื่องเคาะเพื่อการผ่อนคลาย เครื่องเคาะส่วนต้นขา 
รายการประเมิน 𝑥 SD ระดับความพึงพอใจ 

ด้านหน้าที่ใช้สอย ความสะดวกสบาย 
1. ท่านรู้สึกพอใจที่เครื่องเคาะเพื่อการผอ่นคลายมีเสียงเคาะชัดเจน (ส่วนนิว้เสียงสูง ส่วนมือ 
   เสียงกลาง กังวานนอ้ยกวา่เครื่องเคาะส่วนนิ้ว ส่วนต้นขา เสียงกลาง กังวานน้อยกว่าเครื่อง 
   เคาะสว่นมือและสว่นเท้า เสียงทุ่มกังวานน้อยที่สุด) 

3.50 0.97 มาก 

2. ท่านรู้สึกพอใจที่เครื่องเคาะเพื่อการผอ่นคลายมีรูปแบบขนาดสัดส่วนเหมาะสมพอดีกับการใช้ 
   งานตามแต่ละส่วนของร่างกาย 

3.90 0.84 มาก 

3. ท่านรู้สึกพอใจที่เครื่องเคาะเพื่อการผอ่นคลายมีรูปแบบที่เขา้ใจง่ายตอ่การใชง้านตามแต่ละ 
   สว่นของร่างกาย 

3.70 0.88 มาก 

รวม 3.70 0.90 มาก 
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ตารางที่ 4 (ต่อ) ผลการวิเคราะห์การประเมินความพึงพอใจของผู้ฝึกเล่นเครื่องเคาะที่มีต่อต้นแบบเครื่องเคาะเพื่อการผ่อนคลาย เครื่องเคาะส่วนต้นขา 
รายการประเมิน 𝑥 SD ระดับความพึงพอใจ 

ด้านความสวยงามน่าใช ้
4. ท่านรู้สึกถูกใจที่เครื่องเคาะเพื่อการผอ่นคลายมีรูปแบบที่สือ่ถึงความผ่อนคลาย 3.47 0.68 มาก 
5. ท่านรู้สึกชอบที่เครื่องเคาะเพื่อการผอ่นคลายผสมผสานระหว่างรูปทรงต่าง ๆ กับรูปแบบ 
   วิธกีารใช้สอยตามแต่ละส่วนของร่างกายได้อยา่งกลมกลืนเหมาะสมสวยงาม 

3.80 0.66 มาก 

6. ท่านรู้สึกชอบที่เครื่องเคาะเพื่อการผอ่นคลายมีรูปแบบขนาด สัดสว่นที่เหมาะสมสวยงาม 
   ตามการใช้งานแต่ละสว่นของร่างกาย 

3.57 0.73 มาก 

รวม 3.61 0.69 มาก 
ด้านวัสด ุความแข็งแรง และความปลอดภัยในการใช้งาน 
7. ท่านรู้สึกพอใจที่เครื่องเคาะเพื่อการผอ่นคลายมีโครงสร้างมั่นคงแข็งแรงทนต่อการใช้งานเคาะ 4.03 0.76 มาก 
8. ท่านรู้สึกพอใจที่เครื่องเคาะเพื่อการผอ่นคลายมีความปลอดภยัในการใช้งาน 3.80 0.76 มาก 

รวม 3.92 0.76 มาก 
รวมทุกด้าน 3.74 0.78 มาก 

 

     จากตารางพบว่า ด้านหน้าที่ใช้สอย ความสะดวกสบาย มีระดับความคิดเห็นอยู่ในระดับที่พึงพอใจมาก มีค่าเฉลี่ย  𝑥 ที่ 3.70 
(SD = 0.90) ด้านความสวยงามน่าใช้ความคิดเห็นที่มีอยู่ในระดับที่พึงพอใจมาก มีค่าเฉลี่ย  𝑥 ที่ 3.61 (SD = 0.69) ด้านวัสดุ 
ความแข็งแรง และความปลอดภัยในการใช้งาน มีระดับความคิดเห็นอยู่ในระดับท่ีพึงพอใจมาก มีค่าเฉลี่ย 𝑥 ที่ 3.92 (SD = 0.76) 
และผลประเมินความพึงพอใจรวมทุกด้านอยู่ในระดับที่พึงพอใจมาก มีค่าเฉลี่ย 𝑥 ที่ 3.74 (SD = 0.78) 
     4. ผลวิเคราะห์พบว่าความคิดเห็นระดับความพึงพอใจของเครื่องเคาะเพื่อการผ่อนคลาย เครื่องเคาะส่วนเท้า 
 

ตารางที่ 5 ผลการวิเคราะห์การประเมินความพึงพอใจของผู้ฝึกเล่นเครื่องเคาะที่มีต่อต้นแบบเครื่องเคาะเพื่อการผ่อนคลาย เครื่องเคาะส่วนเท้า 
รายการประเมิน 𝑥 SD ระดับความพึงพอใจ 

ด้านหน้าที่ใช้สอย ความสะดวกสบาย 
1. ท่านรู้สึกพอใจที่เครื่องเคาะเพื่อการผอ่นคลายมีเสียงเคาะชัดเจน (ส่วนนิว้เสียงสูง ส่วนมือ 
   เสียงกลาง กังวานนอ้ยกวา่เครื่องเคาะส่วนนิ้ว ส่วนต้นขา เสียงกลาง กังวานน้อยกว่าเครื่อง 
   เคาะสว่นมือและสว่นเท้า เสียงทุ่มกังวานน้อยที่สุด) 

3.20 0.81 ปานกลาง 

2. ท่านรู้สึกพอใจที่เครื่องเคาะเพื่อการผอ่นคลายมีรูปแบบขนาดสัดส่วนเหมาะสมพอดี 
   กับการใช้งานตามแต่ละส่วนของร่างกาย 

3.97 0.67 มาก 

3. ท่านรู้สึกพอใจที่เครื่องเคาะเพื่อการผอ่นคลายมีรูปแบบที่เขา้ใจง่ายตอ่การใชง้าน 
   ตามแต่ละส่วนของร่างกาย 

3.97 0.76 มาก 

รวม 3.71 0.75 มาก 
ด้านความสวยงามน่าใช ้
4. ท่านรู้สึกถูกใจที่เครื่องเคาะเพื่อการผอ่นคลายมีรูปแบบที่สือ่ถึงความผ่อนคลาย 3.60 0.93 มาก 
5. ท่านรู้สึกชอบที่เครื่องเคาะเพื่อการผอ่นคลายผสมผสานระหว่างรูปทรงต่าง ๆ กับรูปแบบ 
   วิธกีารใช้สอยตามแต่ละส่วนของร่างกายได้อยา่งกลมกลืนเหมาะสมสวยงาม 

3.87 0.73 มาก 

6. ท่านรู้สึกชอบที่เครื่องเคาะเพื่อการผอ่นคลายมีรูปแบบขนาด สัดสว่นที่เหมาะสมสวยงาม 
   ตามการใช้งานแต่ละสว่นของร่างกาย 

3.77 0.68 มาก 

รวม 3.74 0.78 มาก 
ด้านวัสด ุความแข็งแรง และความปลอดภัยในการใช้งาน 
7. ท่านรู้สึกพอใจที่เครื่องเคาะเพื่อการผอ่นคลายมีโครงสร้างมั่นคงแข็งแรงทนต่อการใช้งานเคาะ 3.93 0.74 มาก 
8. ท่านรู้สึกพอใจที่เครื่องเคาะเพื่อการผอ่นคลายมีความปลอดภยัในการใช้งาน 3.90 0.71 มาก 

รวม 3.92 0.73 มาก 
รวมทุกด้าน 3.79 0.75 มาก 

 

     จากตารางพบว่า ด้านหน้าที่ใช้สอย ความสะดวกสบาย มีระดับความคิดเห็นอยู่ในระดับที่พึงพอใจมาก มีค่าเฉลี่ย  𝑥 ที่ 3.71 
(SD = 0.75) ด้านความสวยงามน่าใช้ความคิดเห็นที่มีอยู่ในระดับที่พึงพอใจมาก มีค่าเฉลี่ย  𝑥 ที่ 3.74 (SD = 0.78) ด้านวัสดุ 
ความแข็งแรง และความปลอดภัยในการใช้งาน มีระดับความคิดเห็นอยู่ในระดับท่ีพึงพอใจมาก มีค่าเฉลี่ย 𝑥 ที่ 3.92 (SD = 0.73) 
และผลประเมินความพึงพอใจรวมทุกด้านอยู่ในระดับที่พึงพอใจมาก มีค่าเฉลี่ย 𝑥 ที่ 3.79 (SD = 0.75) 
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รูปท่ี 11 ทดลองใช้เครื่องเคาะเซรามิกจากกลุ่มตัวอย่าง 
 
5. สรุปและอภิปรายผลการวิจัย 
    ผลสรุปการวิจัยการออกแบบเครื่องเคาะเซรามิกเพื่อการผ่อนคลาย พบว่า รูปแบบโครงสร้างเครื่องเคาะเป็นปัจจัยต่อ 
ความกังวานของเสียง วัสดุและความหนาของวัสดุที่ใช้ในการผลิตสง่ผลตอ่ลักษณะของเสียงเคาะ วัสดุเนื้อดินส่งผลต่อลักษณะเสยีง 
เมื่อใช้เนื้อดินปอร์ซเลนหล่อที่ความหนา 3 มิลลิเมตร มีรูปแบบขอบปากกว้างเมื่อเคาะลักษณะเสียงจะสูง ดังกังวานกว่าเนื้อ
ดินสโตนแวร์ที่มีรูปทรงแบบเดียวกัน และเมื่อหล่อวัสดุเซรามิกซ้อนทับกันส่งผลให้เกิดความแน่นของวัสดุ เปลี่ยนไปมีผลต่อ 
เสียงเคาะเนื้อดินปอร์ซเลนหล่อทับเนื้อดินสโตนแวร์ความหนา 6 มิลลิเมตรและเผาเคลือบเมื่อเคาะเสียงจะทุ่มกว่าเนื้อดินชนิดอื่น 
ที่หล่อซ้อนทับกันซึ่งวัสดุและความหนาของผลิตภัณฑ์ส่งผลต่อเสียงเคาะ และไม้หัวโลหะเมื่อน ามาเคาะกับวัสดุเซรามิกเสียง 
จะดังกังวานชัดเจนกว่าไม้ชนิดอื่น ซึ่งเครื่องเคาะหรือการประกอบจังหวะจากร่างกายเป็นเครื่องดนตรีที่ฝึกง่ายและไม่ต้องเรียนรู้
เยอะส าหรับผู้ที่ไม่มีพื้นฐานทางดนตรีในการเคาะประกอบจังหวะ จากการสรุปผลข้อมูลจึงได้น าไปก าหนดรูปแบบของเครื่องเคาะ
เพื่อการผ่อนคลาย โดยออกแบบให้ผลิตภัณฑ์มีความเหมาะสมกับลักษณะวิธีการใช้และเสียงในแต่ละส่วนของร่างกายทั้ง 4 ส่วน 
คือ เครื่องเคาะส่วนที่ใช้นิ้วเลือกใช้วัสดุเนื้อดินปอร์ซเลนออกแบบให้รูปแบบขอบปากว้าง ทรงลึกน้อยกว่าส่วนอื่นเมื่อเคาะ 
จะมีเสียงสูงและกังวานมากที่สุด เครื่องเคาะส่วนที่ใช้มือ เลือกใช้วัสดุเนื้อดินปอร์ซเลนออกแบบรูปแบบขอบปากแคบกว่า 
เครื่องเคาะส่วนที่ใช้นิ้ว และผลิตภัณฑ์มีทรงลึกมากกว่าเมื่อเคาะเสียงจะกังวานน้อยกว่า เครื่องเคาะส่วนที่ใช้ต้นขาซึ่งเสียงจะต่ า
กว่าส่วนมือเลือกใช้วัสดุเนื้อดินปอร์ซเลนหล่อซ้อนทับเนื้อดินสโตนแวร์ออกแบบเป็นรูปทรงโดม และหล่อผลิตภัณฑ์หนามากกว่า
เครื่องเคาะส่วนที่ใช้มือเมื่อเคาะเสียงจะกังวานน้อยกว่าแม้จะมีความกว้างของขอบปากผลิตภัณฑ์เท่ากัน เครื่องเคาะส่วนที่ใช้เท้า
เลือกใช้เนื้อดินสโตนแวร์ออกแบบลักษณะคล้ายทรงสี่เหลี่ยม ด้านหลังมีรูขอบปากแคบน้อยกว่าเครื่องเคาะส่วนต้นขา 
และออกแบบให้ส่วนท่ีถูกเคาะไม่เคลอืบ เคาะด้วยไม้หัวโลหะหุ้มด้วยหัวยางเพื่อให้เสียงกังวานและทุ้มต่ ากว่าเครื่องเคาะส่วนต้นขา 
    จากข้อมูลอภิปรายผลได้ ดังนี้ ด้านรูปแบบเครื่องเคาะและทฤษฎีการผ่อนคลายด้วยเสียง เนื่องจากผู้วิจัยได้ทดลองคุณสมบัติ
ทางกายภาพของวัสดุเซรามิกเพื่อน ามาใช้ในการผลิตต้นแบบเครื่องเคาะให้สอดคล้องกับแต่ละส่วนของร่างกายจึงออกแบบให้เสียง
แต่ละส่วนสัมพันธ์กับรูปแบบของผลิตภัณฑ์ โดยขอบปากกว้างจะให้เสียงกังวานมากท่ีสุดเป็นเสียงสูงใช้ที่ส่วนน้ิว รูปแบบขอบปาก
แคบลงจะท าให้เสียงกังวานน้อยออกแบบให้รูปแบบสอดคล้องกับการใช้ที่ส่วนมือ และหล่อน้ าดินปอร์ซเลนซ้อนทับดินสโตนแวร์ 
ความหนาหลังเผาเคลือบ 0.6 เซนติเมตร เพื่อให้สามารถเคาะเสียงท่ีทุ่มต่ าลงได้มากข้ึนส าหรับสว่นท่ีใช้ต้นขาท่ีเสียงต่ ากว่าต้นแบบ
เครื่องเคาะส่วนที่ใช้มือ และหล่อเนื้อดินสโตนแวร์โดยส่วนท่ีถูกเคาะจะไม่เคลือบเมื่อเคาะจะให้เสียงที่ทุ่มมากขึ้นเพื่อให้สอดคล้อง
กับรูปแบบเครื่องเคาะใช้ที่ส่วนเท้ามีเสียงต่ ากว่าส่วนที่ใช้ต้นขา ซึ่งเสียงสัมพันธ์กับรูปแบบของผลิตภัณฑ์ สอดคล้องกับกรอบ
แนวคิด Idiophones ของ Hopkin (2010, p. 32) ประกอบด้วย Tuning the Bar ความสัมพันธ์ของระดับเสียงในรูปแบบที่
แตกต่างกนัโดยเสียงจะเชื่อมโยงกับความหนาแน่นของวัสดุและความแข็งแกร่ง สามารถก าหนดระดับของรูปทรงได้จากการค านวณ
วิธีทางคณิตศาสตร์และจากทดลองจากการฟังระดับ สอดคล้องกับ Manit (2014, p. 86) ศึกษาและทดสอบคุณสมบัติของวัสดุ
เครื่องปั้นดินเผา พบว่า วัสดุเครื่องปั้นดินเผามีผลต่อเสียง และการผลิตด้วยวิธีการหล่อน้ าดินด้วยแม่พิมพ์สามารถควบคุมความ
หนาและขนาดของช้ินงานได้ดีที่สุด ซึ่งกลุ่มตัวอย่างมีความพึงพอใจต่อเครื่องเคาะตีจากวัสดุดินเผาที่สามารถใช้ในกา รเล่น
ประกอบการแสดง ซึ่งสอดคล้องกับ Boonrod et al. (2018, pp. 81-95) ผลการศึกษาประสบการณ์การเข้าร่วมกิจกรรมเพื่อ
ผู้สูงอายุโดยใช้เครื่องดนตรี Bamboo bell เป็นเครื่องดนตรีผลิตจากวัสดุธรรมชาติ พบว่า ไม้ไผ่มีความปลอดภัย น้ าหนักเบา 
สามารถน ามาใช้ในกิจกรรม ซึ่งบทเพลงที่ใช้ในกิจกรรมเป็นบทเพลงที่สามารถเข้าถึงได้ง่าย มีจังหวะและท่วงท านองที่ไม่ซับซ้อน
เป็นบทเพลงไทยเดิมที่คุ้นหูจึงง่ายต่อการปฏิบัติ จดจ่อกับบทเพลง หากบทเพลงที่ไม่คุ้นเคยอาจจะต้องทวนซ้ าหลายรอบจึงสามารถ
บรรเลงบทเพลงได้  
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ซึ่งกิจกรรมช่วยสร้างสมาธิ สร้างความสุข และช่วยเสริมสร้างคุณภาพชีวิต สอดคล้องกับ Sinwatthanāwong et al. (2016, pp. 37-45) 
ศึกษาเรื่องความต้องการในการเรียนเปียโนของผู้เรียนวัยผู้ใหญ่ กรณีศึกษาสถาบันการสอนดนตรี เคพีเอ็น พบว่า เป้าหมาย  
ในการเรียนดนตรีมาเรียนเพื่อสร้างสมาธิ ฝึกสมอง ความสุข คลายเครียดและเพื่อความเพลิดเพลิน  ซึ่งบทเพลงที่ช่ืนชอบ
นอกเหนือจากบทเพลงที่ ใ ช้เรียนจะเป็นบทเพลงของเด็กและเพลงที่คุ้นหู สอดคล้องกับแนวคิดของ Binson (2010, 
pp. 164-169) ประกอบด้วย การบรรเลงเพื่อความรื่นเริงบันเทิงใจซึ่งผู้ไม่เป็นดนตรีสามารถใช้เครื่องเคาะเคาะประกอบจังหวะ 
ไปกับบทเพลง สอดคล้องกับ กรอบแนวคิดระบบการสอนของออร์ฟ Nakwong (2005, pp. 1-2) คือ การตอบสนองทางดนตรีที่
เป็นธรรมชาติและสามัญที่สุด คือ การใช้จังหวะ ที่เป็นส่วนประกอบส าคัญทั้งค าพูด การเคลื่อนไหวและในดนตรี โดยใช้ร่างกายท า
จังหวะ บทร้องเล่น บทเพลงส าหรับเด็ก ซึ่งเป็นบทเพลงพื้นเมือง มาประกอบกับแนวการสอนของออร์ฟ ซึ่งกิจกรรมเหล่านี้ปฏิบัติ
ง่ายจึงเกิดความสนุกสนาน สอดคล้องกับ Phumdoung (2005, p. 188) จากการวิจัย พบว่า การฟังหรือท ากิจกรรมร่วมด้วย 
ขณะฟังของกลุ่มตัวอย่างจะช่วยลดปัญหาด้านอารมณ์ โดยด้านออกแบบเครื่องเคาะเพื่อการผ่อนคลายยึดตามกรอบแนวคิด
อุปกรณ์ส าคัญที่ใช้ในกิจกรรมดนตรีบ าบัดของ Binson (2010, p. 183) ที่กล่าวว่า เครื่องดนตรีมีคุณภาพชัดเจน เสียงไม่เพี้ยน 
มีขนาดพอเหมาะ และสอดคล้องกับ Boonrod et al. (2018, pp. 81-95) ได้สร้างและพัฒนาเครื่องดนตรีเพื่อตอบสนองกลุ่ม
ผู้ใช้งาน โดยค านึงถึงการใช้งานง่าย และสะดวก ให้มีความเหมาะสม น้ าหนักน้อย สะดวกต่อการถือ ด้านการผลิตเสียงจะอยู่ที่ 40-50 
เดซิเบล เป็นเสียงที่ท าให้กลุ่มผู้ใช้งานเกิดความพึงพอใจ สอดคล้องกับหลักการออกแบบอุตสาหกรรมของ Suksot (2001, pp. 88-92) 
ที่กล่าวว่า ผลิตภัณฑ์ที่ดีย่อมเกิดมาจากการออกแบบที่ดีต้องค านึงถึงหลักการออกแบบผลิตภัณฑ์ ประกอบด้วย 1) หน้าที่ใช้สอย 
2) ความปลอดภัย 3) ความแข็งแรง 4) ความสะดวกสบายในการใช้งาน 5) ความสวยงาม 6) วัสดุและการผลิต โดยได้เลือกหัวข้อ
เพื่อให้เหมาะสมกับงานวิจัย 
 
6. ข้อเสนอแนะ 
     ข้อเสนอแนะในการน าผลงานไปใช้ มีดังนี้ การใช้เครื่องเคาะประกอบเล่นในกิจกรรมดนตรีควรให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมมีส่วนร่วม
เลือกบทเพลงที่ต้องการบรรเลงเพื่อให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมเกิดความพึงพอใจและเกิดความรู้สึกผ่อนคลายในการเล่นประกอบ 
ในกิจกรรมมากท่ีสุด ในกระบวนการผลิตขั้นตอนการเผาควรท ากี๋รองช้ินงานให้เหมาะสมพอดีกับรูปทรงเพื่อรักษารูปทรงระหว่าง
การเผาและเพื่อให้การต่อประกอบของวัสดุอื่นกับวัสดุเซรามิกเกิดข้อผิดพลาดให้น้อยสุดและควรออกแบบเพิ่มเติมระบบการเคาะ
ในส่วนท่ีใช้เท้าเพื่อใหไ้ด้เสียงเคาะที่มีคุณภาพและชัดเจนมากยิ่งข้ึน ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไปในกระบวนการผลิตควรมี
เครื่องมือช้ีวัดระดับเสียงสูง เสียงกลาง และเสียงต่ านอกจากการฟังด้วยเครื่องมือทางวิทยาศาสตร์เพื่อให้เกิดความต่างของเสียง
อย่างชัดเจนมากขึ้น ซึ่งเครื่องเคาะสามารถน าไปต่อยอดส่งเสริมการสอนดนตรี ควรแยกกลุ่มอายุของผู้ใช้งานเพื่อให้ สามารถ
ออกแบบช้ินงานต้นแบบ สามารถปรับเปลี่ยนวัสดุ รูปแบบลักษณะวิธีการจับตามความถนัดของกลุ่มผู้ใช้ที่เฉพาะกลุ่มมากยิ่งขึ้น 
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