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ABSTRACT 

This research developed innovative machine of volleyball setting skill training with the design thinking process 
for secondary students in this research and studied the satisfaction towards the innovative machine of 
volleyball setting skill training. The target groups were five specialists, which were chosen by purposive 
sampling, 1) the specialist of architecture and structure, 2) the specialist of product design, 3) the special of 
design thinking, 4) the physical education lecturer, and 5) the secondary physical education teacher and 21 
secondary students of Mattayom Pradu Wattana School in Dan Khun-Thot district of Nakhon Ratchasima.  
The statistics were mean, standard deviation, index of item objective congruence (IOC), and Pearson correlation 
coefficient. The results found that IOC 1.00. The correlation coefficient between first round and second round 
reliability test was a positive correlation at high significantly at .05 (r = .971, p = .001). Students’ satisfaction was at 
high level. According to the current study finding, the innovation had reliability. It can be used in volleyball 
setting skills training efficiently, safety and user-friendly, durability, elegance, low production cost, usable, 
appropriate materials, theoretical relation, and corresponded to the principals of innovation and product design. 
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บทคัดย่อ 
การวิจัยครั้งนี้  ผู้วิจัยได้พัฒนานวัตกรรมเครื่องฝึกซ้อมทักษะการเซตลูกวอลเลย์บอล ตามกระบวนการคิดเชิงออกแบบ  
ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาและศึกษาความพึงพอใจที่มี ต่อนวัตกรรมเครื่องฝึกซ้อมทักษะการเซต ลูกวอลเลย์บอล 
กลุ่มเป้าหมาย คือ ผู้เช่ียวชาญ จ านวน 5 ท่าน โดยการเลือกแบบเฉพาะเจาะจง ประกอบด้วย 1) ผู้เช่ียวชาญด้านการออกแบบ
สถาปัตยกรรมและโครงสร้าง 2) ผู้เช่ียวชาญด้านการออกแบบผลิตภัณฑ์ 3) ผู้เช่ียวชาญด้านกระบวนการคิดเชิงออกแบบ  
4) อาจารย์สอนวิชาพลศึกษาระดับอุดมศึกษา และ 5) ครูสอนวิชาพลศึกษา และนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียน
มัธยมประดู่วัฒนา อ าเภอด่านขุนทด จังหวัดนครราชสีมา จ านวน 21 คน สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลคือ ค่าเฉลี่ย  
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าดัชนีความสอดคล้องและค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน ผลการวิ เคราะห์ข้อมูลพบว่า 
ความเที่ยงตรงตามเนื้อหาของนวัตกรรมมีค่าดัชนีความสอดคล้องความตรงตามเนื้อหา เท่ากับ 1.00 ความเช่ือมั่นของนวัตกรรม 
มีค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ของการทดสอบความเช่ือมั่น มีความสัมพันธ์ในเชิงบวกอยู่ในระดับสูงอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 (r = .971, p = .001) ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนภาพรวมอยู่ในระดับมาก โดยจากการศึกษาพบว่า นวัตกรรม
เครื่องฝึกซ้อมทักษะการเซตลูกวอลเลย์บอล ตามกระบวนการคิดเชิงออกแบบ มีความเที่ยงตรง มีความเชื่อมั่นที่มีความน่าเชื่อถือ
ในการใช้งาน สามารถเป็นเครื่องมือในการฝึกทักษะการเซตลูกวอลเลย์บอลได้อย่างมีประสิทธิภาพ มีความปลอดภัย  ใช้งานง่าย 
แข็งแรง สวยงาม ลงทุนน้อย ใช้งานได้จริง เลือกใช้วัสดุที่เหมาะสม มีแนวคิดทฤษฎีรองรับ และสอดคล้องกับหลักการออกแบบ
นวัตกรรมและผลิตภัณฑ์ 

 

ค าส าคัญ:  เครื่องฝึกซ้อมทักษะการเซตลูกวอลเลย์บอล,  กระบวนการคิดเชิงออกแบบ,  การออกแบบผลติภณัฑ ์
 

1. บทน า 
     วอลเลย์บอล (Volleyball) เป็นกีฬาประเภททีมที่นิยมเล่นกันอย่างแพร่หลาย สามารถเล่นได้ทุกเพศทุกวัย เล่นได้ทั้งในที่ร่ม
และกลางแจ้ง ไม่เปลืองค่าใช้จ่ายในการเล่นเพราะอุปกรณ์การเล่นมีราคาถูก วอลเลย์บอลจึงเป็นกีฬายอดนิยมที่คนทั่วไปเล่นกัน
มาเป็นเวลานาน โดย William G. Morgan เป็นผู้คิดค้นวิธีการเล่นกีฬาประเภทนี้ข้ึนในปี ค.ศ. 1895 จนถึงปัจจุบัน คนท่ัวไปนิยม
เล่นวอลเลย์บอลทั้งเพื่อความสนุกสนาน และการแข่งขัน (Insuwanno, 2017, p. 1) สอดคล้องกับ Suppamit and Gomaratut 
(2015, pp. 1-13) กล่าวว่า กีฬาวอลเลย์บอล เป็นกีฬาที่ได้รับความนิยมไปทั่วโลก ได้มีการบรรจุ ในการแข่งขันระดับต่าง ๆ 
มากมาย เช่น ซีเกมส์ (SEA Games) เอเชียนเกมส์ (Asian Games) โอลิมปิกเกมส์ (Olympic Games) และการแข่งขัน 
ชิงแมชป์โลก (World Championship) เป็นต้น กีฬาวอลเลย์บอลของประเทศไทย ได้มีการพัฒนาในเชิงทักษะและเทคนิค 
เพื่อความเป็นเลิศสู่ระดับนานาชาติ ดังจะเห็นได้จากทีมชาติและเยาวชนทีมชาติไทยสามารถชนะเลิศในการแข่งขันกีฬาซีเกมส์ 
กีฬาวอลเลย์บอลชิงชนะเลิศแห่งอาเซียน และกีฬาวอลเลย์บอลเยาวชนหญิงทีมชาติไทยสามารถได้รับให้เป็นตัวแทนจากทวีป
เอเชียเข้าไปแข่งขันชิงชนะเลิศวอลเลย์บอลโลกหลายครั้ง ท าให้เป็นการสร้างกระแสความสนใจแก่ประชาชนและเยาวชนไทย 
เป็นอย่างมาก (Nobnom, 2013, pp. 52-62) อีกทั้งวอลเลย์บอลยังเป็นกีฬายอดนิยมในปัจจุบัน ท าให้นักเรียนมีความสนใจ 
ในการเล่น ประหยัดค่าใช้จ่ายไม่ต้องลงทุนซื้ออุปกรณ์ที่มีราคาสูงมาเล่น เพียงแค่มีลูกวอลเลย์บอลก็สามารถเล่นได้ เนื่องจากกีฬา
วอลเลย์บอล เป็นกีฬาประเภททีมจึงช่วยส่งเสริมให้เกิดความสามัคคีในทีมของตนเอง มีการแบ่งหน้าที่ในการรับผิดชอบ ซึ่งเป็น
จุดเริ่มต้นของการฝึกท างานเป็นทีม เกิดความสนุกสนาน ผ่อนคลาย เกิดเป็นกิจกรรมที่เสริมสร้างความสขุให้กับนักเรียน อาจกล่าว
ได้ว่ากีฬาวอลเลย์บอลเป็นกีฬาท่ีส่งเสริมการพัฒนาความฉลาดทางอารมณ์ของนักเรียนได้เป็นอย่างดี (Phokiriratseuksa school, 
2016, Online)  
     การเล่นวอลเลย์บอลนั้น ทักษะที่ส าคัญอีกหนึ่งทักษะ คือ การเซต (Setting) เป็นการเล่นบอลด้วยมือทั้งสองข้างพร้อมกัน
หรือมือข้างเดียว โดยมีเป้าหมายส าคัญในการเล่นเพื่อส่งบอลไปให้คนตบ การเซตมักจะใช้การเล่นครั้งที่ 2 ในจ านวน 3 ครั้ง  
ที่ผู้เล่นฝ่ายหนึ่งมีสิทธิ์เล่นได้ก่อนลูกนั้นจะถูกส่งไปฝ่ายตรงข้าม การเซตนับเป็นทักษะที่ยากที่สุด ในการเล่นกีฬาวอลเลย์บอล  
การเซตยังนับเป็นอาวุธส าคัญในการท าคะแนนของทีมด้วย การที่ทีมจะประสบผลส าเร็จหรือไม่ในการแข่งขัน ต้องอาศัย
ความสามารถในการเซตเป็นเครื่องบ่งช้ีได้ 60-70 % เนื่องจากการเซตเป็นทักษะที่ฝึกหัดยากและอาจเกิดการผิดกติกาได้ง่าย 
ถ้าหากยังฝึกหัดได้ไม่ดีเท่าที่ควร (Department of Physical Education [DPE], 2012, Online) โรงเรียนมัธยมประดู่วัฒนา 
อ าเภอด่านขุนทด จังหวัดนครราชสีมา สังกัดองค์การบริหารส่วนจังหวัดนครราชสีมาได้ก าหนดรายวิชาเพิ่มเติมวอลเลย์บอล 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาเป็นหนึ่งในหลักสูตรส่งเสริมศักยภาพสู่ความเป็นเลิศของนักเรียน พ.ศ. 2558 
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สังกัดองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นที่พัฒนาขึ้นจากผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องในการจัดการศึกษา ให้กับโรงเรียนในสังกัดองค์กรปกครอง
ส่วนท้องถิ่น โดยมีเป้าหมาย เพื่อส่งเสริมนักเรียนที่มีความสนใจ มีพื้นฐานหรือพรสวรรค์ด้านวอลเลย์บอลได้ศึกษาและพัฒนา
ตนเองให้ถึงศักยภาพสูงสุด และใช้เป็นพื้นฐานในการเลือกเส้นทางกีฬาวอลเลย์บอลอาชีพได้ หลักสูตรนี้ได้ปรับปรุงจากหลักสูตร
รายวิชาเพิ่มเติมวอลเลย์บอล ฉบับปี พ.ศ. 2556 ซึ่งได้มีการแก้ไขเพิ่มเติมข้อมูลบางส่วน เช่น ด้านครูผู้สอนควรมีการเพิ่มความรู้
ใหม่ ๆ อยู่เสมอ ด้านอุปกรณ์และระบบส่งเสริม มีการจัดหา หรือจัดท านวัตกรรมเพื่อใช้ในการฝึกซ้อมนักกีฬา และด้านการ
ด าเนินการจัดการศึกษา มีแนวทางและกระบวนการคัดสรรนักเรียนที่จะเข้าเรียนระหว่างปีและภาคการศึกษานั้น ๆ เป็นต้น 
เพื่อให้หลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติมวอลเลย์บอลมีความสมบูรณ์ยิ่งขึ้น เป็นทางเลือกหนึ่งให้กับนักเรียนที่มีความต้องการทางด้านนี้
โดยเฉพาะ สอดคล้องกับหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน (2551) ได้ก าหนดให้กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
มุ่งเน้นให้ผู้เรียนใช้กิจกรรมการเคลื่อนไหว การออกก าลังกาย การเล่นเกมและกีฬา เป็นเครื่องมือในการพัฒนาโดยรวม ทั้งด้าน
ร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม สติปัญญา รวมถึงสมรรถภาพเพื่อสุขภาพและกีฬา อีกทั้งในสาระที่ 3 ที่เน้นเรื่องการเคลื่อนไหว 
การออกก าลังกาย การเล่นเกม กีฬาไทย และกีฬาสากล 
     ปัจจุบันกีฬาวอลเลย์บอลได้รับความนิยมอย่างมากส าหรับคนท่ัวโลก การน าเทคโนโลยีหรือนวัตกรรมไปสนับสนุนการฝึกซ้อม
กีฬาวอลเลย์บอลยังไม่ปรากฏแพร่หลาย สิ่งประดิษฐ์และการพัฒนาเทคโนโลยีหรือนวัตกรรมเพื่อการฝึกซ้อมกีฬาวอลเลย์บอล 
เป็นแนวคิด และทัศนคติที่ดีต่อการฝึกซ้อม นวัตกรรมที่ดีถือเป็นองค์ประกอบพื้นฐานที่จะท าให้นักกีฬาฝึกซ้อมได้ดี และ 
มีประสิทธิภาพมากขึ้น (Hyamwilai et al., 2021, pp. 9-21) ซึ่งส่วนหนึ่งของการเกิดนวัตกรรม (Innovation) มีพื้นฐานมาจาก
การออกแบบ (Design) และการออกแบบเริ่มต้นจากการคิดเชิงออกแบบ (Design thinking) (Cross, 2001, pp. 49-55) ทั้งนี้การ
จัดการเรียนการสอนพลศึกษา ได้น านวัตกรรมเข้ามาประยุกต์ใช้ เพื่อให้ระบบการจัดการศึกษามีประสิทธิภาพและมีประสิทธิผล
มากยิ่งขึ้น ท าให้ผู้เรียนสามารถเรียนรู้ได้อย่างรวดเร็ว เกิดแรงจูงใจในการเรียนรู้และช่วยให้ประหยัดเวลาในการเรียน สอดคล้อง
กับงานวิจัยของ Wongthongbang et al. (2020, pp. 308-317) ได้ท าการศึกษานวัตกรรมบอลยางยืดเพื่อพัฒนาทักษะการเสิรฟ์
ลูกวอลเลย์บอลมือบน ในกีฬาวอลเลย์บอลส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ผลการศึกษาพบว่า นวัตกรรมบอลยางยืดสามารถ
น ามาใช้ในการพัฒนาทักษะการเสิร์ฟลูกวอลเลย์บอลมือบนในกีฬาวอลเลย์บอลของนักเรียนได้เป็นอย่างมีประสิทธิภาพ  
เมื่อเปรียบเทียบค่าคะแนนในการทดสอบก่อนการฝึกทักษะและหลงัการฝกึทักษะการเสิรฟ์ การเสิร์ฟลูกวอลเลย์บอลมอืบนในกีฬา
วอลเลย์บอลของนักเรียน พบว่านักเรียนมีทักษะการเสิร์ฟลูกวอลเลย์บอลมือบนในการทดสอบหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน และยัง
สอดคล้องกับ Pasadee et al. (2016, pp. 751-764) ได้พัฒนาสื่อนวัตกรรมกีฬาฟุตซอลเบื้องต้นบนระบบปฏิบัติการแอนดรอยด์ 
เพื่อช่วยให้นิสิตสาขาวิชาพลศึกษาและวิทยาศาสตร์การออกก าลังกาย มีความสามารถในการเรียนรู้กีฬาฟุตซอล และใช้เป็น
แนวทางในการพัฒนาการสร้างเสริมสมรรถภาพร่างกายในการเล่นกีฬาฟุตซอล ส่งผลให้การเรียนรู้ของนิสิตมปีระสิทธิภาพมากขึ้น 
นอกจากนั้น Asanok (2018, pp. 6-12) ได้น าการบูรณาการกระบวนการคิดเชิงออกแบบ เพื่อพัฒนานวัตกรรมการจัดการเรียนรู้ 
พบว่ากระบวนการคิดเชิงออกแบบช่วยสร้างการเรียนรู้ของนิสิตและพัฒนาทักษะต่าง ๆ ตลอดจนกระบวนการคิด  และการ
แก้ปัญหาเชิงสร้างสรรค์ ผ่านการลงมือปฏิบัติจริง เป็นการเรียนรู้ที่มีความหมาย สร้างสรรค์นวัตกรรมเพื่อช่วยแก้ปัญหาผู้เรียนและ
สังคม ช่วยเพิ่มมูลค่าและผลลัพธ์การเรียนรู้อย่างแท้จริง 
     จากการสังเกตการณ์การจัดการเรียนการสอน และสอบถามครูผู้สอน รายวิชาเพิ่มเติมวอลเลย์บอล กลุ่มสาระการเรียนรู้ 
สุขศึกษาและพลศึกษา โรงเรียนมัธยมประดูว่ัฒนา อ าเภอด่านขุนทด จังหวัดนครราชสีมา พบปัญหาว่า นักเรียนมีทักษะการเซตลกู
วอลเลย์บอลอยู่ในระดับต่ าและปฏิบัตทิักษะการเซตลูกวอลเลย์บอลไม่ถูกต้อง ส่งผลให้นักเรียนเกิดความเบื่อหน่าย ไม่อยากปฏิบัติ
ทักษะดังกล่าว เนื่องจากทักษะการเซตนั้น เป็นทักษะที่ยากส าหรับผู้ที่เริ่มต้นฝึกทักษะนี้ เช่น การควบคุมทิศทางไม่ได้ เป็นต้น 
เกิดความไม่ต่อเนื่องของการฝึกการจับจังหวะการสัมผัสลูกวอลเลย์บอลไม่ดี ท าให้ต้องใช้เวลานานในการฝึก สอดคล้องกับ  
Numprapai (2008, p. 49) ได้ศึกษาระดับทักษะวอลเลย์บอลของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ประกอบด้วยทักษะการดิ๊ก (Dig) 
หรือการเล่นลูกมือล่าง ทักษะการเซต และทักษะการตบ ผลการศึกษาพบว่า ทักษะการเซต อยู่ในระดับต่ ามาก ควรได้รับการฝึกทักษะ
การเซตให้มากขึ้น ดังนั้น ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะพัฒนาทักษะการเซตลูกวอลเลย์บอลของนักเรียนที่เรียนในรายวิชาเพิ่มเติม
วอลเลย์บอลให้ดีขึ้น โดยการใช้นวัตกรรมเครื่องฝึกซ้อมทักษะการเซตลูกวอลเลย์บอล ตามกระบวนการคิดเชิงออกแบบ ส าหรับ
นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษา เพื่อน าไปใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ซึ่งผู้เรียนสามารถที่จะเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้ 
ซึ่งปัจจุบันยังไม่ปรากฏมีนวัตกรรมที่น ามาพัฒนาเพื่อใช้ฝึกทักษะการเซต นอกจากนั้น นวัตกรรมเครื่องฝึกซ้อมทักษะการเซตลูก
วอลเลย์บอลดังกล่าว ยังจะช่วยเพิ่มความสนใจและความเช่ือมั่นในการเล่นกีฬาวอลเลย์บอล หรือเป็นแนวทางในการส่งเสริม  
และพัฒนาความก้าวหน้าในการพัฒนานวัตกรรมทางการกีฬาต่อไป 
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     การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนานวัตกรรมเครื่องฝึกซ้อมทักษะการเซตลูกวอลเลย์บอล ตามกระบวนการคิด  

เชิงออกแบบ ส าหรับนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษา ให้มีประสิทธิภาพ และเพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนระดับ 
ช้ันมัธยมศึกษา ที่มตี่อนวัตกรรมเครื่องฝึกซ้อมทักษะการเซตลูกวอลเลย์บอล ตามกระบวนการคิดเชิงออกแบบ 
  
2. งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
     จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องผู้วิจัยได้สังเคราะห์แนวคิดเกี่ยวกับทักษะการเซตลูกวอลเลย์บอลของ กรมพล
ศึกษา (DPE, 2012, Online) พร้อมศึกษาหลักสูตรส่งเสริมศักยภาพสู่ความเป็นเลิศของนักเรียน พ.ศ. 2558 สังกัดองค์กรปกครอง
ส่วนท้องถิ่น และได้น าทฤษฎีเกี่ยวกับการออกแบบนวัตกรรมตามกระบวนการคิดเชิงออกแบบ ของ Stanford d.school 
(Ratchagit, 2019, Online) พร้อมศึกษาหลักการและแนวคิดในการออกแบบผลิตภัณฑ์ (Keawpan et al., 2020, pp. 161-182) 
การวิเคราะห์ความตรงตามเนื้อหา (IOC) (Kulsawat, 2015, Online) การหาค่าความเช่ือมั่น (Sukkam et al., 2017, Online) 
และความพึงพอใจ (Prommanee et al., 2020, pp. 59-66) รวมทั้งงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ประกอบด้วย นวัตกรรมต้นแบบ 
เครื่องยิงลูกวอลเลย์บอล (Hyamwilai et al., 2021, pp. 9-21) นวัตกรรมบอลยางยืดเพื่อพัฒนาทักษะการเสิร์ฟลูกวอลเลย์บอล
มือบน ในกีฬาวอลเลย์บอลส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 (Wongthongbang et al., 2020, pp. 308-317) และระดับทักษะ
วอลเลย์บอลของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนในสังกัดเทศบาลเมืองอ่างทองปีการศึกษา 2550 (Numprapai, 2008, p. 49) 
น ามาเป็นหลักในการพัฒนากรอบแนวคิดในการพัฒนานวัตกรรมเครื่องฝึกซ้อมทักษะการเซตลูกวอลเลย์บอล 
     จากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนานวัตกรรมในการกีฬา ตามกระบวนการคิดเชิงออกแบบ สรุปได้ว่า รูปแบบ
ของการพัฒนานวัตกรรมตามกระบวนการคิดเชิงออกแบบ สามารถด าเนินการได้หลากหลายวิธี  อันได้แก่ การใช้ความคิด
สร้างสรรค์ (Creative thinking) ความต้องการแก้ปัญหาจากภายใน (Problem) การต่อยอดองค์ความรู้ (Knowledge Management) 
และการปรับปรุงและพัฒนา (Improvement) เป็นต้น จนน าไปสู่การสร้างวิธีการหรือพัฒนาสิ่งใหม่ ๆ เพื่อช่วยจัดการกับปัญหา 
ตลอดจนการสร้างนวัตกรรมเพื่อตอบโจทย์ความต้องการของมนุษย์ กระตุ้นให้เกิดความคิดสร้างสรรค์ การคิดนอกกรอบ ท าให้เกิด
ทางเลือกในการแก้ไขปัญหาหรือพัฒนานวัตกรรมที่หลากหลายและเหมาะสมที่สุด หลักการและแนวคิดในการออกแบบผลิตภัณฑ์ 
คือการออกแบบสิ่งของเครื่องใช้ เพื่อให้บรรลุตามเป้าหมายหรือจุดประสงค์ที่ตั้งไว้ มีทั้งที่ออกแบบเพื่อสร้างขึ้นใหม่ให้แตกต่างจาก
ของเดิม หรือปรับปรุงตกแต่งของเดิม โดยผู้ออกแบบจะต้องค านึงถึงคุณลักษณะส าคัญของการออกแบบ นั่นคือ ประโยชน์ใช้สอย 
และความสวยงามที่ถูกน ามาจัดองค์ประกอบให้เกิดรูปทรงใหม่ที่สามารถสนองความต้องการตามจุดประสงค์ของผู้สร้าง  
และสามารถผลิตได้ด้วยวัสดุและกรรมวิธีการผลิตที่มีอยู่ตามความเหมาะสม  ซึ่งเป็นวิธีการคิดเชิงออกแบบที่ท าให้เกิดแนวทาง
พื้นฐานส าหรับการแก้ปัญหาต่าง ๆ เพื่อการสร้างสรรค์สิ่งใหม่ ๆ  

 สมมุติฐานการวิจัย ประกอบด้วย นวัตกรรมเครื่องฝึกซ้อมทักษะการเซตลูกวอลเลย์บอล ตามกระบวนการคิดเชิงออกแบบ 
ส าหรับนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษา มีค่าความเช่ือมั่นอยู่ในระดับสูง และนักเรียนมีความพึงพอใจต่อนวัตกรรมเครื่องฝึกซ้อม
ทักษะการเซตลูกวอลเลย์บอล ตามกระบวนการคิดเชิงออกแบบ ที่พัฒนาขึ้นอยู่ในระดับมาก 

 
3. วิธีการด าเนินการวิจัย 
     3.1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 จากการศึกษาเอกสาร แนวคิด และทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง ผู้วิจัยได้สังเคราะห์แนวคิดเกี่ยวกับทักษะการเซตลูกวอลเลย์บอล  
และน ามาเป็นหลักในการพัฒนานวัตกรรมเครื่องฝึกซ้อมทักษะการเซตลูกวอลเลย์บอล ซึ่งสามารถแสดงกรอบแนวคิดในการวิจัย 
ได้ดังรูปที่ 1 
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รูปท่ี 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
                       

 3.2 ขอบเขตการวิจัย 
     กลุ่มประชากรและกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาครั้งน้ี ได้แก ่
          3.2.1 ผู้เช่ียวชาญในการหาประสิทธิภาพนวัตกรรมเครื่องฝึกซ้อมทักษะการเซตลูกวอลเลย์บอล จ านวน 5 คน โดยการ
เลือกแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive sampling) ประกอบด้วย 
               1) ผู้เชี่ยวชาญด้านการออกแบบสถาปัตยกรรมและโครงสร้าง 
               2) ผู้เชี่ยวชาญด้านการออกแบบผลิตภัณฑ์ 
               3) ผู้เชี่ยวชาญด้านกระบวนการคิดเชิงออกแบบ 
               4) อาจารย์สอนวิชาพลศึกษาระดับอุดมศึกษา 
               5) ครูผู้สอนวิชาวอลเลย์บอลในโรงเรียน 
          3.2.2 นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนมัธยมประดู่วัฒนา อ าเภอด่านขุนทด จังหวัดนครราชสีมา ซึ่งเรียน
วิชาพลศึกษา ในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2565 จ านวน 21 คน โดยการเลือกแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive sampling) 
แบ่งเป็น 2 ส่วน ได้แก่ 
               ส่วนท่ี 1 ส าหรับการทดลองใช้นวัตกรรม (Try out) จ านวน 3 คน 
               ส่วนท่ี 2 ส าหรับการทดสอบความเชื่อมั่นของนวัตกรรม (Reliability) จ านวน 18 คน 
           3.2.3 ตัวแปรที่ท าการวิจัย  
  ตัวแปรต้น  ได้แก่ นวัตกรรมเครื่องฝึกซ้อมทักษะการเซตลูกวอลเลย์บอลตามกระบวนการคิดเชิงออกแบบ 
  ตัวแปรตาม  ได้แก่ 
 1) ผลการประเมินความตรงตามเนื้อหา โดยผู้เชี่ยวชาญ 
 2) ผลการทดลองใช้นวัตกรรมเครื่องฝึกซ้อมทักษะการเซตลูกวอลเลย์บอล 
 3) ผลการทดสอบความเช่ือมั่นของนวัตกรรมเครื่องฝึกซ้อมทักษะการเซตลูกวอลเลย์บอล โดยนักเรียนระดับ 
ช้ันมัธยมศึกษา 
 4) ความพึงพอใจของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษา ที่มีต่อนวัตกรรมเครื่องฝึกซ้อมทักษะการเซตลูกวอลเลย์บอล 
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 3.3 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 
     การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ก าหนดเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ดังน้ี  
     3.3.1 แบบประเมินความตรงตามเนื้อหา (Content validity) ตามกระบวนการคิดเชิงออกแบบโดยผู้เชี่ยวชาญจ านวน 5 ท่าน 
ซึ่งเป็นการประเมินความสอดคล้องความตรงตามเนื้อหาของนวัตกรรมเครื่องฝึกซ้อมทักษะการเซตลกูวอลเลย์บอล โดยพิจารณาให้
คะแนนจากผู้เช่ียวชาญ มีค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ตั้งแต่ 0.5 ขึ้นไป 
     3.3.2 แบบทดสอบทักษะการเซตเพื่อหาค่าความเช่ือมั่น ของนวัตกรรม เป็นการหาประสิทธิภาพของนวัตกรรมที่ผู้วิจัย 
พัฒนาขึ้น โดยการน านวัตกรรมเครื่องฝึกซ้อมทักษะการเซตลูกวอลเลย์บอล ตามกระบวนการคิดเชิงออกแบบ ไปใช้ฝึกทักษะการ
เซตลูกวอลเลย์บอลกับนักเรียน 
     3.3.3 แบบสอบถามความพึงพอใจที่มีต่อนวัตกรรมเครื่องฝึกซ้อมทักษะการเซตลูกวอลเลย์บอล คือความคิดเห็นของนักเรียน 
ที่มตี่อนวัตกรรมเครื่องฝึกซ้อมทักษะการเซตลูกวอลเลย์บอล ตามกระบวนการคิดเชิงออกแบบ 
 

แบบรูปโครงสร้างนวัตกรรมเคร่ืองฝึกซ้อมทักษะการเซต 
ลูกวอลเลย์บอล 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปท่ี 2 โมเดลโครงสร้าง นวัตกรรมเครื่องฝึกซ้อมทักษะการเซต
ลูกวอลเลย์บอล 

นวั ตกรรมเครื่ องฝึ กซ้ อมทั กษะการ เซตลู กวอลเลย์ บอล 
มี กระบวนการสร้ างโดยใ ช้กระบวนการคิดเ ชิ งออกแบบ 
และผ่านกระบวนการประเมินตรวจสอบความเหมาะสมของการใช้
งานจากผู้เ ช่ียวชาญ จ านวน 5 ท่าน คือ  1) ผู้ เ ช่ียวชาญด้าน
สถาปัตยกรรมและโครงสร้าง 2) ผู้เช่ียวชาญด้านการออกแบบ
ผลิตภัณฑ์ 3) ผู้ เ ช่ียวชาญด้านกระบวนการคิดเชิงออกแบบ  
4) อาจารย์สาขาพลศึกษาในสถาบันอุดมศึกษา และ 5) ครูผู้สอน
วิชาวอลเลย์บอลในโรงเรียน มีแนวคิดทฤษฎีรองรับ  และ
สอดคล้องกับหลักการออกแบบนวัตกรรมและผลิตภัณฑ์ โดยมี
ส่วนประกอบต่าง ๆ ดังต่อไปนี้  
  1) โครงสร้างประกอบด้วยเหล็กสเตนเลสแท่งเหลี่ยม NK ขัดเงา 
  2) ฐานล่างมีล้อยางลูกปืนหมุนได้ 360 องศา พร้อมเบรก 
   3) คานกลางยึดติดคานเซตด้วยตลับลูกปืนเมด็กลม 
  4) ยึดติดลูกวอลเลย์บอลด้วยเชือกไนล่อน (Nylon) + นีโอพรีน 
(Neoprene) 

 

     3.4 ขั้นตอนการวิจัย 
     การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยรูปแบบการวิจัยและพัฒนา (Research & development) ซึ่งผู้วิจัยได้พัฒนานวัตกรรมเครื่อง
ฝึกซ้อมทักษะการเซตลูกวอลเลย์บอล ตามกระบวนการคิดเชิงออกแบบ มีขั้นตอนและวิธีการด าเนินการวิจัยดังต่อไปนี ้
      ขั้นตอนท่ี 1 การวิจัย (Research) ตามกระบวนการคิดเชิงออกแบบ 
           1) การท าความเข้าใจเชิงลึก (Empathize) สังเกตพฤติกรรมการเล่นวอลเลย์บอลของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษา
ตอนต้น จากการจัดกิจกรรมการแข่งขันกีฬาภายใน การจัดการเรียนการสอน และสอบถามครูผู้สอนรายวิชาวอลเลย์บอลถึงปัญหา
ทักษะการเล่นวอลเลย์บอล 
           2) การระบุปัญหาและกรอบของปัญหา (Define) พบปัญหาทักษะการเซตลูกวอลเลย์อยู่ในเกณฑ์ที่ต่ า มีการต่อบอลด้วย
การเซตน้อย และการปรับจังหวะการเคลื่อนที่กับการเซตไม่สัมพันธ์กัน ขาดความต่อเนื่องของการฝึก 
      ขั้นตอนท่ี 2 การพัฒนา (Development) ตามกระบวนการคิดเชิงออกแบบ 
           3) การหาแนวทางแก้ไข (Ideate) ระดมความคิดหาวิธีการคิดนอกกรอบ เพื่อมองหาวิธีแก้ปัญหาใหม่ ๆ จากนั้น 
จึงรวบรวมความคิดทั้งหมดที่ได้ แล้วเลือกเฟ้นเฉพาะวิธีที่คิดว่าดีหรือเหมาะสมที่สุด 

1.20 m 

2.50 m 

1 m 
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           4) การพัฒนาต้นแบบ (Prototype) สร้างต้นแบบนวัตกรรมเครื่องฝึกซ้อมทักษะการเซตลูกวอลเลย์บอล ส าหรับนักเรียน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น เพื่อให้สามารถตอบสนองกับความต้องการและน าไปแก้ปัญหาได้ 
      ขั้นตอนท่ี 3 การวิจัย (Research) ตามกระบวนการคิดเชิงออกแบบ 
           5) การทดสอบต้นแบบ (Test) ทดสอบใช้นวัตกรรมเครื่องฝึกซ้อมทักษะการเซตลูกวอลเลย์บอลที่พัฒนาขึ้น โดยน าไปใช้
งานและเก็บข้อมูล รวมถึงข้อเสนอแนะต่าง ๆ เพื่อน าข้อมูลที่ได้ปรับปรุงให้ดียิ่งข้ึน 
      ขั้นตอนท่ี 4 การพัฒนา (Development) ตามกระบวนการคิดเชิงออกแบบ 
          การประเมินคุณภาพนวัตกรรมเครื่องฝึกซ้อมทักษะการเซตลูกวอลเลย์บอลที่พัฒนาขึ้นแล้วน าไปปรับปรุงให้สมบูรณ์ยิ่งข้ึน 
     3.4.1 การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 1) ด าเนินการให้ผู้เชี่ยวชาญทั้ง 5 ท่าน ท าแบบประเมินความตรงตามเนื้อหา Content validity ของนวัตกรรมเครื่องฝึก
ทักษะการเซตลูกวอลเลย์บอล ตามกระบวนการคิดเชิงออกแบบ 
 2) ทดลองใช้นวัตกรรมเครื่องฝึกทักษะการเซตลูกวอลเลย์บอลก่อนน าไปใช้ 
 3) ท าการทดสอบการฝึกทักษะการเซตลูกวอลเลย์บอล ด้วยนวัตกรรมเครื่องฝึกซ้อมทักษะการเซตลูกวอลเลย์บอล แล้ว
บันทึกข้อมูล เพื่อหาค่าความเชื่อมั่นของนวัตกรรม 
 4) เก็บรวบรวมความพึงพอใจของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาต้อนที่มีต่อนวัตกรรมเครื่องฝึกซ้อมทักษะการเซตลูก
วอลเลย์บอล 
     3.4.2 การวิเคราะห์ข้อมูล 
 1) วิเคราะห์ข้อมูลหาค่าดัชนีความสอดคล้องความเที่ยงตรงตามเนื้อหาของนวัตกรรมเครื่องฝึกซ้อมทักษะการเซตลูก
วอลเลย์บอล IOC โดยผู้เชี่ยวชาญ 5 ท่าน 
 2) น านวัตกรรมไปทดลองใช้กับนักเรียน จ านวน 3 คน โดยแบบทดสอบการเซตลูกวอลเลย์บอล 
 3) หาค่าความเช่ือมั่นของนวัตกรรม โดยวิธีทดสอบซ้ า วิเคราะห์หาค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบเพียร์สันกับนักเรียน
จ านวน 18 คน โดยแบบทดสอบการเซตลูกวอลเลย์บอล 
 4) วิเคราะห์ข้อมูลความพึงพอใจของนักเรียน โดยการหาค่าเฉลี่ยเลขคณิต (𝑥) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) แล้วสรุป
เนื้อหาแบบพรรณนาความ 
 
4. ผลการวิจัย 
     จากการวิจัยในครั้งนี ้ผู้วิจัยไดส้รุปผลการวิเคราะห์ข้อมลู โดยมีรายละเอียดดังต่อไปนี ้
     4.1 ผลการประเมินความตรงตามเนื้อหา 
            ผลการประเมินความสอดคล้องความตรงตามเนื้อหาของนวัตกรรมเครื่องฝึกซ้อมทักษะการเซตลูกวอลเลย์บอล 
ตามกระบวนการคิดเชิงออกแบบ ส าหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา โดยผู้เชี่ยวชาญ แสดงดังตารางที่ 1 
 

ตารางที่ 1 ค่าดัชนีความสอดคล้องความตรงตามเน้ือหาของนวัตกรรมเครื่องฝึกซ้อมทักษะการเซตลูกวอลเลย์บอล ตามกระบวนการคิดเชิงออกแบบ 
ส าหรับนักเรียนระดับชั้นมธัยมศึกษา 

เนื้อหา 
ความคิดเห็นของผู้เชีย่วชาญ 

IOC 
 ท่านที่ 1 ท่านที่ 2 ท่านที่ 3  ท่านที่ 4 ท่านที่ 5 

คุณลักษณะของนวัตกรรม       
1) มีรูปแบบนวัตกรรมถูกต้อง ครบถ้วนตามประเภท 
    ของนวัตกรรมที่ระบ ุ

1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 

2) นวัตกรรมมสามารถใช้งานได้ตามวัตถุประสงค์ 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 
3) การเลือกใช้วัสด ุเหมาะสมกับหน้าที่ใช้สอยของนวัตกรรม 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 
คุณภาพขององค์ประกอบในนวัตกรรม       
4) วัตถุประสงค์ เป้าหมาย ของนวัตกรรม สอดคล้องกับสภาพปัญหา 
   ความต้องการพัฒนา 

1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 

5) ความสมบูรณ์ของนวัตกรรม 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 
6) ความถูกตอ้งตามหลักการออกแบบนวัตกรรม 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 
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ตารางที่ 1 (ต่อ)  

เนื้อหา 
ความคิดเห็นของผู้เชีย่วชาญ 

IOC 
 ท่านที่ 1 ท่านที่ 2 ท่านที่ 3  ท่านที่ 4 ท่านที่ 5 

การออกแบบนวัตกรรม       
7) มีแนวคิด ทฤษฎีรองรับอยา่งสมเหตุสมผล สามารถอ้างอิงได้ 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 
8) แนวคิด ทฤษฎีที่ระบุมีความเป็นไปได้ในการพัฒนานวัตกรรมให้ 
   สัมฤทธิ์ผล 

1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 

9) นวัตกรรมมีความสอดคล้องตามแนวคิดทฤษฎีการออกแบบ 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 
ประสิทธภิาพของนวัตกรรม       
10) กระบวนการหาประสิทธภิาพของนวัตกรรมถูกต้อง ตามหลัก 
     วิชาการ 

1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 

11) นวัตกรรมมีประสิทธภิาพตามเกณฑ์ที่ก าหนด 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 
12) วิธีการหาประสิทธิภาพของนวัตกรรมครอบคลุมในด้านเน้ือหา 
     (Content validity) และโครงสร้าง (Construct validity) 

1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 

ความสามารถในการแกป้ัญหาหรือพฒันา       
13) สอดคล้องตามวัตถุประสงค์และเป้าหมายที่ระบ ุได้ครบถ้วน 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 
14) แก้ปัญหาหรือพัฒนาได้ตรงตามกลุ่มเป้าหมาย 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 
15) น าไปประยุกต์ใช้ในสภาพบริบทที่มลีักษณะใกล้เคียงกัน 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 
ประโยชน์ต่อบุคคล       
16) ผลงานส่งผลให้เกิดประโยชน์ต่อผู้เรียน 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 
17) ผลงานส่งผลให้เกิดประโยชน์ต่อครูผู้สอน 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 
18) ผลงานส่งผลให้เกิดประโยชน์ต่อผู้บริหารสถานศึกษา 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 
ประโยชน์ต่อหน่วยงาน       
19) ผลงานส่งผลให้เกิดประโยชน์ต่อสถานศึกษา 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 
20) ผลงานส่งผลให้เกิดประโยชน์ต่อวงการวิชาชพี 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 
21) ผลงานส่งผลให้เกิดประโยชน์ต่อชุมชน 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 
จุดเด่นของนวัตกรรม       
22) เกิดจากแนวคิดแปลกใหม ่ไม่เคยมีปรากฏมาก่อน 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 
23) ผลงานมีจุดเด่น น่าสนใจ สะท้อนถงึการมีแนวคิด ใหม ่ 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 
24) ใช้ง่าย สะดวก สวยงาม 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 
25) ลงทุนน้อย 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 

เฉลี่ย      1.00 
 

     จากตารางที่ 1 แสดงค่าดัชนีความสอดคล้องความตรงตามเนื้อหาของนวัตกรรมเครื่องฝึกซ้อมทักษะการเซตลูกวอลเลย์บอล 
ตามกระบวนการคิดเชิงออกแบบ ส าหรับนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษา โดยพิจารณาให้คะแนนจากผู้เช่ียวชาญ จ านวน 5 ท่าน
พบว่าค่าความตรงตามเนื้อหาของนวัตกรรมเครื่องฝึกซ้อมทักษะการเซตลูกวอลเลย์บอล ตามกระบวนการคิดเชิงออกแบบ ส าหรับ
นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษา ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นมีค่าดัชนีความสอดคล้อง เท่ากับ 1.00 ซึ่งมีค่าดัชนีความสอดคล้องความตรงตาม
เนื้อหาอยู่ในระดับท่ีมีความเหมาะสมในทุกด้าน 
     4.2 ผลการทดลองใช้เคร่ืองมือ 
           ผลการน านวัตกรรมเครื่องฝึกซ้อมทักษะการเซตลูกวอลเลย์บอล ตามกระบวนการคิดเชิงออกแบบ ไปทดลองใช้กับ
นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษา จ านวน 3 คน ท าการทดสอบ 2 ครั้ง ครั้งละ 1 นาที หาค่าสัมประสิทธิ์ความเที่ยงนวัตกรรม 
เครื่องฝึกซ้อมทักษะการเซตลูกวอลเลย์บอล จากวิธีการวิเคราะห์ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน (Pearson’s correlation 
coefficients) แสดงดังตารางที่ 2 
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ตารางที่ 2 ค่าสัมประสิทธิ์ความเที่ยงของนวัตกรรมเครื่องฝึกซ้อมทักษะการเซตลูกวอลเลย์บอล ตามกระบวนการคิดเชิงออกแบบ ส าหรับนักเรียน
ระดับชั้นมัธยมศึกษา จากการทดลองใช้ 

ข้อมูล 
การทดสอบครั้งที ่1 การทดสอบครั้งที ่2 

r p-value  การเซต 
(ครั้ง) 

ความ
ต่อเนื่อง 

ความ
แข็งแรง 

 ความ
ปลอดภยั 

 การเซต 
(ครั้ง) 

ความ
ต่อเนื่อง 

ความ
แข็งแรง 

 ความ
ปลอดภยั 

คนที่ 1 127 1 1 1 130 1 1 1 
.984 .114 คนที่ 2 143 1 1 1 140 1 1 1 

คนที่ 3 145 1 1 1 144 1 1 1 
𝒙 138.33 138.00   
SD 9.87 7.21   

 

     จากตารางที่ 2 พบว่าค่าเฉลี่ยของการทดสอบความเช่ือมั่นของนวัตกรรมเครื่องฝึกซ้อมทักษะการเซตลูกวอลเลย์บอล  
ตามกระบวนการคิดเชิงออกแบบ ระหว่างครั้งที่ 1 และ ครั้งที่ 2 มีค่าใกล้เคียงกัน การทดสอบครั้งที่ 1 มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 138.33 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 9.87 และการทดสอบครั้งท่ี 2 มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 138.00 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 7.21  
     4.3 ผลการทดสอบความเชื่อมั่น 
          การทดสอบความเช่ือมั่นของนวัตกรรมเครื่องฝึกซ้อมทักษะการเซตลูกวอลเลย์บอล ตามกระบวนการคิดเชิงออกแบบ 
ส าหรับนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษา โดยหาค่าสัมประสิทธิ์ความเที่ยงจากวิธีทดสอบซ้ า วิเคราะห์ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบ
เพียร์สัน แสดงดังตารางที่ 3 
 

ตารางที่ 3 ค่าสัมประสิทธิ์ความเที่ยงของนวัตกรรมเครื่องฝึกซ้อมทักษะการเซตลูกวอลเลย์บอล ตามกระบวนการคิดเชิงออกแบบ ส าหรับนักเรียน
ระดับชั้นมัธยมศึกษา 

ข้อมูล 
การทดสอบครั้งที ่1 การทดสอบครั้งที ่2 

r p-value  การเซต 
(ครั้ง) 

ความ
ต่อเนื่อง 

ความ
แข็งแรง 

 ความ
ปลอดภยั 

 การเซต 
(ครั้ง) 

ความ
ต่อเนื่อง 

ความ
แข็งแรง 

 ความ
ปลอดภยั 

คนที่ 1 134 1 1 1 140 1 1 1 

.971** .001 

คนที่ 2 160 1 1 1 155 1 1 1 
คนที่ 3 121 1 1 1 124 1 1 1 
คนที่ 4 100 1 1 1 104 1 1 1 
คนที่ 5 131 1 1 1 128 1 1 1 
คนที่ 6 142 1 1 1 146 1 1 1 
คนที่ 7 155 1 1 1 149 1 1 1 
คนที่ 8 100 1 1 1 105 1 1 1 
คนที่ 9 110 1 1 1 103 1 1 1 
คนที่ 10 115 1 1 1 121 1 1 1 
คนที่ 11 138 1 1 1 137 1 1 1 
คนที่ 12 119 1 1 1 116 1 1 1 
คนที่ 13 101 1 1 1 102 1 1 1 
คนที่ 14 124 1 1 1 122 1 1 1 
คนที่ 15 133 1 1 1 129 1 1 1 
คนที่ 16 137 1 1 1 140 1 1 1 
คนที่ 17 122 1 1 1 125 1 1 1 
คนที่ 18 110 1 1 1 108 1 1 1 
𝒙 125.11 125.22   

SD 17.73 16.78   

**มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (p<.01) 
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     จากตารางที่ 3 พบว่าค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน r = .971 หมายความว่า การทดสอบความเชื่อมั่นของนวัตกรรม
เครื่องฝึกซ้อมทักษะการเซตลูกวอลเลย์บอล ตามกระบวนการคิดเชิงออกแบบ ระหว่างครั้งท่ี 1 และ ครั้งท่ี 2 มีความสัมพันธใ์นเชิง
บวก อยู่ในระดับสูง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (r = .971, p = .001) ส่งผลให้การทดสอบมีความเช่ือมั่น 
     4.4 ผลการศึกษาความพึงพอใจที่มีต่อนวัตกรรม 
          ผลการศึกษาความพึงพอใจที่มตี่อนวัตกรรมเครื่องฝึกซ้อมทักษะการเซตลูกวอลเลย์บอล ตามกระบวนการคิดเชิงออกแบบ 
ส าหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา ซึ่งสามารถสรุปข้อมูลแสดงดังตารางที่ 4 

 

ตารางที่ 4  ผลการวิเคราะห์ความพึงพอใจที่มีต่อนวัตกรรมเครื่องฝึกซ้อมทักษะการเซตลูกวอลเลย์บอลตามกระบวนการคิดเชิงออกแบบ ส าหรับ
นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา  

รายการ 𝑥 SD ระดับความพึงพอใจ 
1) แนวคิดและการออกแบบนวัตกรรมเครื่องฝึกทักษะการเซตลูกวอลเลยบ์อล 4.13 0.56 มาก 
2) การเลือกใช้วัสดุในการสร้างนวัตกรรมเครื่องฝึกทักษะการเซตลูกวอลเลย์บอล 4.24 0.61 มาก 
3) ความแข็งแรงของนวัตกรรมเครื่องฝึกทักษะการเซตลูกวอลเลย์บอล 4.10 0.87 มาก 
4) ความสวยงามของนวัตกรรมเครื่องฝึกทักษะการเซตลูกวอลเลย์บอล 3.81 0.73 มาก 
5) ความสะดวกในการใช้งานนวัตกรรมเครื่องฝึกทักษะการเซตลูกวอลเลยบ์อล 4.29 0.55 มาก 
6) ความปลอดภัยของนวัตกรรมเครื่องฝึกทักษะการเซตลูกวอลเลย์บอล  4.42 0.58 มาก 
7) นวัตกรรมเครื่องฝึกทักษะการเซตลูกวอลเลย์บอลสามารถพัฒนาทกัษะการเซตวอลเลย์บอล 4.14 0.64 มาก 
8) นวัตกรรมเครื่องฝึกทักษะการเซตลูกวอลเลย์บอลสามารถน าไปประยุกต์ใช้กบัทักษะการอื่น ๆ 4.10 0.75 มาก 
9) คู่มือประกอบนวัตกรรมเครื่องฝึกทักษะการเซตลูกวอลเลยบ์อลมีความชัดเจน 4.10 0.68 มาก 
10) นวัตกรรมเครื่องฝึกทักษะการเซตลูกวอลเลย์บอลมีความเหมาะสมกับนกัเรียน 4.38 0.79 มาก 

ค่าเฉลี่ยรวม 4.17 0.68 มาก 
 

     จากตารางที่  4 พบว่า ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อนวัตกรรมเครื่องฝึกซ้อมทักษะการเซตลูกวอลเลย์บอล  
ตามกระบวนการคิดเชิงออกแบบ ส าหรับนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษา ในภาพรวมมีความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ย
เท่ากับ 4.17 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.68 เมื่อพิจารณาในแต่ละด้าน พบว่า นักเรียนมีความพึงพอใจตอ่ความปลอดภัยของ
นวัตกรรมเครื่องฝึกทักษะการเซตลูกวอลเลย์บอลสูงที่สุด อยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.42 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 
0.58 รองลงมาคือ นวัตกรรมเครื่องฝึกทักษะการเซตลูกวอลเลย์บอลมีความเหมาะสมกับนักเรียน อยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ย
เท่ากับ 4.38 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.79 และนักเรียนมีความพึงพอใจต่อความสวยงามของนวัตกรรมเครื่องฝึกทักษะ 
การเซตลูกวอลเลย์บอลน้อยที่สุด อยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.81 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.73  
 
5. สรุปและอภิปรายผลการวิจัย 
     นวัตกรรมเครื่องฝึกซ้อมทักษะการเซตลูกวอลเลย์บอล ตามกระบวนการคิดเชิงออกแบบ ส าหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา 
เป็นต้นแบบนวัตกรรมที่ช่วยเป็นสื่อในการฝึกทักษะการเซตลูกวอลเลย์บอลในการเรียนวิชาพลศึกษา มีการออกแบบโดยใช้วัสดุที่มี
ความแข็งแรง ปลอดภัย สวยงาม สะดวกต่อการใช้งาน และเหมาะสมกับนักเรียน เพิ่มความน่าสนใจและความเชื่อมั่นในการเล่น
กีฬาวอลเลย์บอล อีกท้ังยังเป็นแนวทางในการส่งเสริมและพัฒนานวัตกรรมทางการกีฬาและพลศึกษา 
     สามารถอภิปรายผลการวิจัยได้ว่าจากผลการหาค่าความตรงตามเนื้อหา (Content validity) ของนวัตกรรมเครื่องฝึกซ้อม
ทักษะการเซตลูกวอลเลย์บอล ตามกระบวนการคิดเชิงออกแบบ ส าหรับนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น 
จากผู้เช่ียวชาญ 5 ท่านเป็นผู้ตรวจสอบพิจารณาให้คะแนนความสอดคล้องระหว่างรายละเอียดของนวัตกรรมเครื่องฝึกซ้อมทักษะ
การเซตลูกวอลเลย์บอล ตามกระบวนการคิดเชิงออกแบบ กับวัตถุประสงค์ โดยเมื่อค านวณค่าดัชนีความสอดคล้องแล้วมีค่าดัชนี
ความสอดคล้อง IOC พบว่าทุกด้านมีค่าดัชนีสอดคล้องระหว่างรายละเอียดของนวัตกรรมเครื่องฝึกซ้อมทักษะการเซตลูก
วอลเลย์บอล ตามกระบวนการคิดเชิงออกแบบ กับวัตถุประสงค์มีค่าดัชนีความสอดคล้องโดยรวมทุกด้าน เท่ากับ 1.00  
ซึ่งสอดคล้องกับ Kulsawat (2015, Online) ซึ่งได้กล่าวไว้ว่า ในการพิจารณาความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ จากการหาค่าดัชนี
ความสอดคล้อง (IOC) ในทุกข้อค าถามนั้น มีค่าเท่ากับ 1.00 หากข้อค าถามที่มีค่า IOC ตั้งแต่ 0.50-1.00 จะคัดเลือกไว้ ส่วนข้อ
ค าถามที่มีค่า IOC ต่ ากว่า 0.50 จะน ามาพิจารณาปรับปรุงข้อค าถามใหม่ หรือจะตัดทิ้งก็ได้ตามความเหมาะสม และสอดคล้องกับ 
Hyamwilai et al. (2021, pp. 9-21) ได้ท าการวิจัยเรื่องนวัตกรรมต้นแบบเครื่องยิงลูกวอลเลย์บอล จากผลการวิจัยพบว่า  
ความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญในด้านวัตถุประสงค์เพื่อสร้างนวัตกรรมต้นแบบเครื่องยิงลูกวอลเลย์บอล ที่ได้ประเมินความคิดเห็น
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เป็นแบบสอบถามประมาณค่า 3 ระดับ ซึ่งความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญมีค่า IOC เท่ากับ 0.90 จึงกล่าวได้ว่า ผู้เช่ียวชาญมีความ
คิดเห็น สอดคล้องกันในด้านคุณภาพของนวัตกรรมต้นแบบเครื่องยิงลูกวอลเลย์บอล ซึ่งอยู่ในเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ อีกทั้งยังสอดคล้องกับ 
Keawpan et al. (2020, pp. 161-182) ได้ศึกษาหลักการและแนวคิดในการออกแบบผลติภัณฑ์ เป็นการรวมกันขององค์ประกอบ
ในงานออกแบบสร้างสรรค์ทั้งทางด้านศิลปะ วิศวกรรมศาสตร์ และการวิเคราะห์พฤติกรรมด้านการตลาด ประกอบไปด้วย 
1) หน้าท่ีใช้สอย 2) ความสวยงาม 3) ความสะดวกในการใช้ 4) ความปลอดภัย 5) โครงสร้าง 6) ราคา 7) วัสดุ 8) กรรมวิธีการผลติ 
9) การซ่อมบ ารุงรักษา และ 10) การขนส่ง ซึ่งทั้งหมดนี้รวมอยู่ในกระบวนการออกแบบที่มีระบบ และกระบวนการอย่างเป็น
ขั้นตอน และสอดคล้องกับ กระบวนการคิดเชิงออกแบบของ Stanford d.school ประกอบไปด้วย 5 ขั้นตอน คือ 1) การท าความ
เข้าใจเชิงลึก (Empathize) 2) การตีความปัญหา (Define) 3) การระดมจินตนาการแบบไร้ขีดจ ากัด (Ideate) 4) การพัฒนา
ต้นแบบ (Prototype) และ 5) การทดสอบต้นแบบ (Test) ผู้วิจัยได้น านวัตกรรมเครื่องฝึกซ้อมทักษะการเซตลูกวอลเลย์บอลไป
ทดลองใช้ โดยการนับจ านวนครั้งการเซต ส าหรับการทดสอบครั้งที่ 1 และการทดสอบครั้งที่ 2 แล้วเก็บข้อมูลเพื่อวิ เคราะห ์
หาคุณภาพของนวัตกรรมก่อนน าไปใช้จริง ซึ่งสอดคล้องกับ กระบวนการคิดเชิงออกแบบของ Stanford d.school ในขั้นตอนท่ี 5 
การทดสอบต้นแบบ คือกระบวนการทดสอบเพื่อพัฒนาและปรับแก้แนวคิดให้ดีขึ้น การทดสอบกับผู้ใช้งานเป็นพ้ืนฐานที่ส าคัญของ
การออกแบบโดยมีมนุษย์เป็นจุดศูนย์กลาง (Human-centered design) โดยจะท าควบคู่ไปกับการสร้างต้นแบบ ซึ่งจะช่วยให้
เข้าใจผู้ใช้ได้มากข้ึน และเป็นโอกาสที่จะช่วยให้พัฒนาสินค้าหรือบริการให้ตอบโจทย์ผู้ใช้ทั้งด้านคุณค่าการใช้งาน และความชอบ 
ในระหว่างการทดสอบ (Israsena na ayudhya & Treerattaphan, 2017, p. 95) จากผลการทดลองพบว่านวัตกรรม เครื่อง
ฝึกซ้อมทักษะการเซตลูกวอลเลย์บอล ตามกระบวนการคิดเชิงออกแบบ ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น มีความแข็งแรงสามารถใช้ฝึกทักษะการ
เซตลูกวอลเลย์บอลได้อย่างต่อเนื่อง มีความสะดวกในการใช้งานโดยไม่ต้องตามเก็บลูกวอลเลย์บอลท าให้ลดระยะเวลาในการฝึก 
และมีความปลอดภัยต่อผู้ฝึกทักษะการเซต เหมาะส าหรับนักเรียนหรือผู้ที่เริ่มฝึกทักษะการเซตเบื้องต้น  ผลการทดสอบความ
เช่ือมั่นของนวัตกรรมเครื่องฝึกซ้อมทักษะการเซตลูกวอลเลย์บอล ตามกระบวนการคิดเชิงออกแบบ ด้วยวิธีการทดสอบซ้ า พบว่า
ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่างการทดสอบครั้งที่ 1 และการทดสอบครั้งที่ 2 มีความสัมพันธ์ในเชิงบวกอยู่ในระดับสูง อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (r = .971, p = .001) ส่งผลให้การทดสอบมีความเช่ือมั่นสูง ซึ่งแปลความหมายว่าการทดสอบ 
มีความน่าเช่ือถือสูงด้วยเช่นกัน สอดคล้องกับ Sukkam et al. (2017, p. 5) กล่าวว่า ความน่าเช่ือถือไม่เพียงสะท้อนให้เห็นถึง
ระดับความสัมพันธ์เท่านั้น แต่ยังสะท้อนให้เห็นความสอดคล้องระหว่างการวัดอีกด้วย ค่าความน่าเชื่อถือมีช่วงอยู่ระหว่าง 0 ถึง 1 
หากมีค่าเข้าใกล้ 1 แสดงว่ามีความน่าเช่ือถือสูงมาก จากการทดสอบทักษะการเซตด้วยนวัตกรรมเครื่องฝึกซ้อมทักษะการเซตลูก
วอลเลย์บอล ตามกระบวนการคิดเชิงออกแบบ ส าหรับนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาทั้งสองครั้ง จะเห็นได้ว่าจ านวนครั้งการเซต
ระหว่างการทดสอบครั้งที่ 1 และครั้งที่ 2 มีจ านวนครั้งการเซตที่ใกล้เคียงกัน มีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์เท่ากับ .971 ซึ่งสอดคล้องกับ 
Piayura and Buranarugsa (2020, pp. 109-121) ได้ท าการวิจัยเรื่องความเช่ือมั่นและความเที่ยงตรงของเครื่องนับจ านวนครั้ง
และวัดความเร็วการเตะในกีฬาเทควันโดที่สร้างขึ้นเองในการทดสอบทักษะการเตะเฉียงในกีฬาเทควันโดส าหรับนักกีฬาเทควันโด
ระดับเยาวชน จากผลการวิจัยพบว่า เครื่องนับจ านวนครั้งและวัดความเร็วการเตะในกีฬาเทควันโด มีความเช่ือมั่นในการนับ
จ านวนครั้งการเตะและวัดความเร็วการเตะเทควันโด มีความคงเส้นคงวาในการวัด สามารถนับจ านวนครั้งการเตะและวัดความเร็ว
ในการเตะได้เหมือนเดมิหรอืใกล้เคียงกับของเดิมที่ท าการวัด และยังสอดคล้องกับ Hyamwilai et al. (2021, pp. 9-21) ได้ท าการ
วิจัยเรื่องนวัตกรรมต้นแบบเครื่องยิงลูกวอลเลย์บอล จากผลการวิจัยพบว่า ความคิดเห็นของอาสาสมัครที่ได้ทดลองใช้เครื่องและได้
ประเมินข้อมูลแบบสอบถามประสิทธิภาพของวัตกรรมต้นแบบเครื่องพัฒนาทักษะการตบวอลเลย์บอล ซึ่งเป็นแบบสอบถาม
ประมาณค่า 5 ระดับ ซึ่งมีค่าระดับความเช่ือมั่นของแบบสอบถามเท่ากับ 0.953 จึงกล่าวได้ว่า อาสาสมัครที่ได้เข้ามาทดลองใช้
นวัตกรรมต้นแบบเครื่องพัฒนาทักษะการตบวอลเลย์บอลในภาพรวม อยู่ในระดับดีมาก แสดงว่าแบบสอบถามมีความน่าเช่ือถือ  
ซึ่งอยู่ในเกณฑ์ที่ก าหนด จึงสรุปได้ว่า นวัตกรรมเครื่องฝึกซ้อมทักษะการเซตลูกวอลเลย์บอล ตามกระบวนการคิดเชิงออกแบบ 
ส าหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นมีความเช่ือมั่นในการฝึกทักษะการเซตลูกวอลเลย์บอลของนักเรียน มีความคง
เส้นคงวาในการฝึก สามารถใช้ทักษะการเซตได้อย่างต่อเนื่อง และมีประสิทธิภาพ ผลการศึกษาความพึงพอใจที่มีต่อนวัตกรรม
เครื่องฝึกซ้อมทักษะการเซตลูกวอลเลย์บอล ตามกระบวนการคิดเชิงออกแบบ ส าหรับนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษา 
ในภาพรวมมีความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.17 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.68 เมื่อพิจารณาในแต่ละด้าน 
พบว่า นักเรียนมีความพึงพอใจต่อความปลอดภัยของนวัตกรรมเครื่องฝึกทักษะการเซตลูกวอลเลย์บอลสูงที่สุด อยู่ในระดับมาก 
มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.42 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.58 รองลงมาคือ นวัตกรรมเครื่องฝึกทักษะการเซตลูกวอลเลย์บอลมีความ
เหมาะสมกับนักเรียน อยู่ในระดับมากมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.38 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.79 และนักเรียนมีความพึงพอใจ 
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ต่อความสวยงามของนวัตกรรมเครื่องฝึกทักษะการเซตลูกวอลเลย์บอลน้อยที่สุด อยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.81  
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.73 จากข้อมูลเบื้องต้นสามารถระบุได้ว่า นวัตกรรมเครื่องฝึกซ้อมทักษะการเซตลูกวอลเลย์บอล 
ตามกระบวนการคิดเชิงออกแบบ ส าหรับนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษา เป็นนวัตกรรมที่ช่วยพัฒนาทักษะการเซตลูกวอลเลย์บอล
ของนักเรียน มีความปลอดภัยในการฝึกทักษะการเซต มีความเหมาะสมกับนักเรียน ซึ่งจากการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียน 
ที่มีต่อนวัตกรรมเครื่องฝึกซ้อมทักษะการเซตลูกวอลเลย์บอล มีความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก ซึ่งสอดคล้องกับ Pasadee et al.  
(2016, pp. 751-764) ได้ศึกษาความพึงพอใจของนิสิตภาควิชาพลศึกษาและวิทยาศาสตร์การออกก าลังกาย มหาวิทยาลัยนเรศวร 
ที่มีต่อการพัฒนาสื่อนวัตกรรมกีฬาฟุตซอลเบื้องต้นบนระบบปฏิบัติการแอนดรอยด์ จากผลการศึกษาพบว่าในภาพรวมทุกด้าน 
มีคะแนนเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก ประกอบด้วย ด้านความเสถียรของระบบในการเรียกใช้ ด้านเนื้อหาของบทเรียนกีฬาฟุตซอล  
เบื้องต้น ด้านสื่อนวัตกรรมกีฬาฟุตซอลเบื้องต้นบนระบบปฏิบัติการแอนดรอยด์ และด้านแบบทดสอบการเรียนรู้สื่อนวัตกรรมกีฬา 
ฟุตซอลเบื้องต้น และยังสอดคล้องกับ Ngernphon et al. (2016, pp. 693-704) ได้ศึกษาการพัฒนาระบบสื่อออนไลน์ กรณีศึกษา 
กีฬาวอลเลย์บอล โดยมีกลุ่มตัวอย่างได้แก่นิสิตสาขาพลศึกษาและวิทยาศาสตร์การออกก าลังกาย คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัย
นเรศวร จ านวน 37 คน ด าเนินการพัฒนาโดยการวิเคราะห์และออกแบบวิธีการ SDLC เป็นหลักในการพัฒนาบนระบบค าสั่ง 
PHP, CSS MySQL ผลที่ได้รับ โดยให้ผู้ร่วมทดลองใช้ระบบสื่อออนไลน์เทคโนโลยีคอมพิวเตอร์ช่วยสอนที่ได้พัฒนาขึ้นกรณีศึกษา
กีฬาวอลเลย์บอลโดยการเก็บรวบรวมข้อมูล คือ ทดลองโปรแกรม และตอบแบบสอบถามความพึงพอใจ ผลการวิจัยพบว่าผู้ใช้มี
ความพึงพอใจในการใช้สื่อออนไลน์ร่วมกับกีฬาวอลเลย์บอลอยู่ในระดับมาก อย่างไรก็ตาม จากข้อมูลยังพบว่าประเด็นเรื่องความ
สวยงามของนวัตกรรมเครื่องฝึกซ้อมทักษะการเซตลูกวอลเลย์บอล มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด สอดคล้องกับข้อเสนอแนะจากผู้เช่ียวชาญ
ด้านการออกแบบสถาปัตยกรรม ได้ให้ข้อเสนอแนะว่า นวัตกรรมเครื่องฝึกซ้อมนี้ถือว่าเป็นต้นแบบที่สามารถพัฒนาต่อยอด 
ในเชิงพานิชย์ได้ โดยอาจเพิ่มเติมในเรื่องของรูปแบบ วัสดุ และความสวยงาม สอดคล้องกับ Laha et al. (2018, pp. 32-43) 
ได้ศึกษาความพึงพอใจของผู้ใช้งานต่อเครื่องมือวัดความแข็งแรงของกล้ามเนื้อขาแบบไอโซเมตริกในท่านั่ง ส าหรับการทดสอบ 
ในภาคสนาม ผลการศึกษาพบว่า ผู้ใช้งานมีความพึงพอใจต่อเครื่องมือที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น แต่เสนอแนะให้ปรับปรุงเครื่องมือให้ทันสมัย 
สีสันสวยงามดึงดูดใจ และเลือกใช้วัสดุที่มีน้ าหนักเบา แต่มีความมั่นคงแข็งแรง ดังนั้น จากผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มี
ต่อนวัตกรรมเครื่องฝึกซ้อมทักษะการเซตลูกวอลเลย์บอล ตามกระบวนการคิดเชิงออกแบบ ส าหรับนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษา 
เป็นนวัตกรรมที่มีการออกแบบโดยใช้วัสดุที่มีความแข็งแรง สวยงาม มีความสะดวกในการใช้งาน  พร้อมทั้งมีความปลอดภัย 
สามารถพัฒนาทักษะการเซตลูกวอลเลย์บอล และมีความเหมาะสมกับนัก เรียน ช่วยเพิ่มความสนใจในการฝึกทักษะการเซต 
และความเชื่อมั่นในการเล่นกีฬาวอลเลเลย์บอล ส่งผลให้นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการนวัตกรรมเครื่องฝึกซ้อมทักษะการเซตลูก
วอลเลย์บอลอยู่ในระดับมาก 
 
6. ข้อเสนอแนะ 
     การพัฒนานวัตกรรมเครื่องฝึกซ้อมทักษะการเซตลูกวอลเลย์บอล ตามกระบวนการคิดเชิงออกแบบ สามารถน าไปใช้เป็นสื่อ 
ช่วยในการจัดการเรียนรู้รายวิชาพลศึกษา ทักษะการเซตวอลเลย์บอลขั้นพื้นฐาน หรือประยุกต์ใช้ในทักษะอื่น ๆ เช่น การเล่นลูก
สองมือล่าง เป็นต้น และยังสามารถน าไปพัฒนาต่อยอดในเชิงพาณิชย์ได้ ควรพัฒนานวัตกรรมเครื่องฝึกซ้อมให้สามารถฝึกได้หลาย
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