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ABSTRACT 
This research is an experimental research on the development of an e-learning program for children’s executive 
functions development at 5-7 years old. 40 children between 5-7 years old, live in Bangkok Metropolis and 
Vicinity were participated in the study and divided into two groups; 20 children for the experimental group and 
20 children for the control group. Both groups of samples must be children with normal physical and brain 
development. An e-learning program for children’s executive functions development for 5-7 years old and 
Cambridge Neuropsychological Test Automated Battery (CANTAB) are all tools used to collect data. 
The results revealed that 1) the e-learning program for children’s executive functions development for 5-7 
years old was the most suitable. 2) The difference in CANTAB test scores indicated that the experimental group 
received a better post-score than the control group w i t h  a  s t a t i s t i c a l l y  s i g n i fi c a n t  l e v e l  of 0.01.  
The F statistic of SSTSSRT, ERTORTSD, IEDECS, SWMTE, AND OTSMDLC score are equal to 700.29 (p < 0.01), 228.39 
(p < 0.01), 162.61 (p < 0.01), 365.73 (p < 0.01), and 264.45 (p < 0.01) respectively. In addition, the results 
revealed the effect size (2) equal to 0.85, 0.68, 0.67, 0.76, and 0.84 respectively. These results indicated that the 
e-learning program for children’s executive functions development for 5-7 years old was effective. 
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บทคัดย่อ 
กำรวิจัยนี้เป็นกำรวิจัยเชิงทดลองเกี่ยวกับกำรพัฒนำโปรแกรมเรียนรู้อิเล็กทรอนิกส์เพื่อพัฒนำควำมสำมำรถด้ำนกำรจัดกำรสมอง
ของเด็กอำย ุ5-7 ปี โดยกลุ่มตัวอย่ำงผู้ใช้งำนเป็นเด็ก อำยุระหว่ำง 5-7 ปี อำศัยอยู่ในกรุงเทพมหำนครหรือปริมณฑล  จ ำนวน 40 คน 
แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 20 คน และกลุ่มควบคุม 20 คน กลุ่มตัวอย่ำงทั้ง 2 กลุ่ม ต้องเป็นเด็กท่ีมีพัฒนำกำรด้ำนร่ำงกำยและสมองอยู่
ในระดับปกติ เครื่องมือท่ีใช้ในกำรวิจัย ประกอบด้วย โปรแกรมเรียนรู้อิเล็กทรอนิกส์เพื่อพัฒนำควำมสำมำรถด้ำนกำรจัดกำรสมอง
ส ำหรับเด็กอำยุ 5-7 ปี และแบบประเมินควำมสำมำรถด้ำนกำรจัดกำรสมองด้วยแบบทดสอบ Cambridge Neuropsychological 
Test Automated Battery (CANTAB) ผลกำรศึกษำพบว่ำ 1) ด้ำนกำรประเมินควำมเหมำะสมของโปรแกรมเรียนรู้อิเล็กทรอนิกส์
เพื่อพัฒนำควำมสำมำรถด้ำนกำรจัดกำรสมองของเด็กอำยุ 5-7 ปี มีควำมเหมำะสมมำกที่สุด 2) กำรเปรียบเทียบควำมแตกต่ำง
ของคะแนนจำกแบบทดสอบ CANTAB หลังกำรทดลอง โดยกลุ่มทดลองได้คะแนนหลังกำรทดลองดีกว่ำกลุ่มควบคุมอย่ำง 
มีนัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ 0.01 โดยจ ำแนกตำมคะแนน SSTSSRT, ERTORTSD, IEDECS, SWMTE และ OTSMDLC ได้ค่ำสถิติ 
F เท่ำกับ 700.29 (p < 0.01), 228.39 (p < 0.01), 162.61 (p < 0.01), 365.73 (p < 0.01) และ 264.45 (p < 0.01) ตำมล ำดบั 
และผลกำรวิ เครำะห์ค่ ำขนำดอิทธิพลของควำมแตกต่ ำง  2 เท่ ำกับ  0.85, 0.68, 0.67, 0.76 และ 0.84 ตำมล ำดับ 
จึงส่งผลให้กำรเรียนรู้ด้วยโปรแกรมเรียนรู้อิเล็กทรอนิกส์เพื่อพัฒนำควำมสำมำรถด้ำนกำรจัดกำรสมองของเด็กอำยุ 5-7 ปี  
มีประสิทธิภำพ 
 

ค าส าคัญ:  โปรแกรมเรียนรู้อิเล็กทรอนิกส์,  ควำมสำมำรถด้ำนกำรจัดกำรสมอง,  กำรพัฒนำสมองของเด็ก,  แบบทดสอบ  
              CANTAB  

 

1. บทน า  
     เด็กเป็นทรัพยำกรบุคคลที่มีคุณค่ำยิ่งและมีควำมส ำคัญต่อกำรพัฒนำประเทศในอนำคต กำรพัฒนำศักยภำพเด็กเพื่อให้ 
มีควำมรู้และทักษะในศตวรรษที่ 21 สำมำรถแก้ไขปัญหำได้อย่ำงถูกต้องเหมำะสม จะท ำให้เด็กมีกำรรับรู้ กำรเช่ือมโยงควำมคิด  
กำรแก้ไขปัญหำเฉพำะหน้ำ และปรับตัวต่อสถำนกำรณ์ต่ำง ๆ ได้อย่ำงรวดเร็ว ช่วงระยะเวลำที่ส ำคัญที่สุดส ำหรับกำรเรียนรู้คือ 
เด็กอำยุระหว่ำง 5-7 ปี ซึ่งเป็นช่วงอำยุท่ีโครงสร้ำงของสมองและอัตรำกำรเพิ่มปริมำณจุดเช่ือมต่อของเส้นใยสมองสูงที่สุด เป็นวัย
ที่มีควำมส ำคัญอย่ำงยิ่งในกำรสร้ำงรำกฐำนของชีวิตในระยะต้น ถ้ำทักษะควำมสำมำรถด้ำนกำรจัดกำรสมองมีควำมผิดปกติ จะส่งผล
ท ำให้เกิดควำมบกพร่องด้ำนกำรเรียนรู้  (Learning disabilities) จำกรำยงำนขององค์กำรอนำมัยโลก พบว่ำ ร้อยละ 15-20 
ของเด็กทั่วโลกมีพัฒนำกำรที่ผิดปกติ (World Health Organization, 2012) ซึ่งเกิดจำกควำมบกพร่องของควำมสำมำรถด้ำน         
กำรบริหำรจัดกำรของสมอง (Executive Functions: EFs) โดยส่วนใหญ่เด็กที่มีควำมบกพร่องด้ำนกำรเรียนรู้จะมีควำมสำมำรถ
ทำงเชำวน์ปัญญำ (Intelligence Quotient: IQ) ในระดับปำนกลำง เนื่องจำกเด็กเหล่ำนี้เป็นเด็กที่มีข้อมูลในสมองมำกเกินไป 
แต่ไม่สำมำรถประมวลจัดล ำดับควำมส ำคัญได้ และไม่สำมำรถแยกแยะได้ว่ำข้อมูลใดส ำคัญ จึงไม่สำมำรถคัดกรองข้อมูลที่ไม่ส ำคัญ
ออกไปได้ (Meltzer, 2007, pp. 77-105) และจำกสถำนกำรณ์กำรแพร่ระบำดของเชื้อโควิด-19 ท ำให้กำรพัฒนำกำรและควำมรู้
ของเด็กถดถอยลง ถือเป็นควำมท้ำทำยส ำคัญที่ประเทศไทยจะต้องเร่งด ำเนินกำรพัฒนำทักษะที่จ ำเป็นอย่ำงรอบด้ำนได้อย่ำงยั่งยืน 
 ควำมสำมำรถด้ำนกำรบริหำรจัดกำรของสมอง (Executive Functions: EFs) เป็นกระบวนกำรทำงควำมคิดระดับสูงของ
สมองส่วนหน้ำที่เกี่ยวข้องกับควำมคิด ควำมรู้สึก และกำรกระท ำ ซึ่งเป็นพื้นฐำนที่ส ำคัญของพัฒนำกำรด้ำนกำรคิด เด็กที่มี
พัฒนำกำรด้ำน EF เหมำะสมตำมวัย จะสำมำรถควบคุมอำรมณ์และควำมต้องกำรได้ สำมำรถยับยั้งใจตัวเอง รวมทั้งก ำกับ
ควำมคิด อำรมณ์ และพฤติกรรม ส่งผลให้สำมำรถปฏิบัติงำนหรือท ำกิจกรรมที่มีควำมสลับซับซ้อนได้  (Diamond, 2013,  
pp. 135-168) ควำมสำมำรถด้ำนกำรบริหำรจัดกำรของสมอง มีองค์ประกอบหลักที่ส ำคัญ 5 ด้ำน ดังนี้ 1) กำรยับยั้งพฤติกรรม 
(Inhibitory control) คือ กำรรู้จักยับยั้งและควบคุมตนเองเพื่อไม่ให้ท ำสิ่งที่ไม่เหมำะสม ควบคุมควำมคิดให้จดจ่อกับสิ่งที่
ก ำลังกระท ำ 2) กำรปรับเปลี่ยนอำรมณ์ (Emotional control) คือ ควำมสำมำรถในกำรควบคุมอำรมณ์ให้แสดงออกอย่ำง
เหมำะสมตำมเหตุกำรณ์  3) ควำมยืดหยุ่นทำงควำมคิด (Shift) คือ ควำมสำมำรถในกำรปรับเปลี่ยนควำมคิดหรือกำรแก้ไขปัญหำ 
เมื่อเง่ือนไขหรือสถำนกำรณ์เปลี่ยนไป 4) ควำมจ ำขณะท ำงำน (Working memory) คือ ควำมสำมำรถในกำรจดจ ำข้อมูล มีสมำธิ 
สำมำรถท ำสิ่งต่ำง ๆ  อย่ำงต่อเนื่องให้ส ำเร็จตำมเป้ำหมำยได้ และ 5) กำรวำงแผน (Planning) คือ ควำมสำมำรถในกำรคิดวิเครำะห์
วำงแผนกำรเรียนกำรท ำงำนอย่ำงมีระบบ ลงมือท ำจนส ำเร็จตำมเป้ำหมำยและเวลำที่ก ำหนดได้ (Anderson, 2002, pp. 71-82; 
Diamond, 2013, pp. 135-168; Fisher, 2011, pp. 211-219; Garon et al., 2008, pp. 31-60; Miller & Cohen, 2001, pp. 167-202)  
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ดังนั้น หำกเด็กอำยุ 5-7 ปี ได้รับกำรฝึกฝนทักษะควำมสำมำรถด้ำนกำรจัดกำรสมองผ่ำนกำรเล่นเกมกำร์ด จะช่วยพัฒนำทักษะสมอง
ส่วนหน้ำ (Executive Function: EF) ได้เป็นอย่ำงดี ท ำให้สมองของเด็กท ำงำนอย่ำงเต็มศักยภำพ (Active brain) มีกำรเชื่อมโยง
ของเส้นใยประสำทอย่ำงเต็มควำมสำมำรถ มีพัฒนำกำรที่สมวัย มีกระบวนกำรคิดที่ถูกต้อง (Thinking) มีทักษะในกำรแก้ปัญหำ
(Problem-solving skill) และสร้ำงพื้นฐำนคุณลักษณะนิสัยที่ดีงำมให้แก่เด็ก (Quality characteristics) เด็กจะเติบโตเป็นคนดี
คนเก่ง และมีควำมสุข 
 

 
 

รูปท่ี 1 Executive function skills build throughout childhood  
ท่ีมำ: Center on the Developing Child (2012, Online) 

 
 ควำมสำมำรถด้ำนกำรบริหำรจัดกำรของสมองไม่สำมำรถประเมินได้จำกรูปลักษณ์ภำยนอกของมนุษย์  จ ำเป็นจะต้องอำศัย
เครื่องมือในกำรประเมินประสิทธิภำพของควำมสำมำรถด้ำนกำรบริหำรจัดกำรของสมองแทน มีกำรใช้แบบประเมินควำมสำมำรถ
ด้ำนกำรบริหำรจัดกำรด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์  (Cambridge Neuropsychological Test Automated Battery: CANTAB) 
ที่ได้รับกำรยอมรับว่ำมีควำมน่ำเช่ือถือในระดับสำกล เนื่องจำกมีขั้นตอนในกำรทดสอบที่ไม่ซับซ้อน (Levaux et al., 2007, 
pp. 104-115;  Torgersen et al., 2012, pp. 108-116) และเกณฑ์กำรประเมินครอบคลุมกำรประเมินควำมสำมำรถด้ำนกำร
บริหำรจัดกำรของสมองได้ครบท้ัง 5 ด้ำน ได้แก่ กำรยับยั้งกำรตอบสนอง กำรปรับเปลี่ยนควำมใส่ใจตำมสถำนกำรณ ์ควำมจ ำขณะ
ท ำงำน กำรควบคุมอำรมณ์ และกำรวำงแผน (Cambridge Cognition, 2012, pp. 16-19) และยังสำมำรถน ำมำใช้ประเมิน
ควำมสำมำรถด้ำนกำรบริหำรจัดกำรของสมองในเด็กได้  (Luciana & Nelson, 2002, pp. 595-624) ดังนั้น แบบทดสอบ 
CANTAB จึงเป็นเครื่องมือท่ีเหมำะสมส ำหรับน ำมำใช้ในกำรประเมินผลกำรทดลองของกำรศึกษำครั้งน้ี  
 จำกเหตุผลดังกล่ำวข้ำงต้น คณะผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษำและพัฒนำโปรแกรมเรียนรู้อิเล็กทรอนิกส์เพื่อพัฒนำควำมสำมำรถ
ด้ำนกำรจัดกำรสมองของเด็กอำยุ 5-7 ปี และศึกษำผลลัพธ์ของกำรใช้โปรแกรมเรียนรู้อิเล็กทรอนิกส์เพื่อพัฒนำควำมสำมำรถด้ำน
กำรจัดกำรสมองของเด็กอำยุ 5-7 ปี ซึ่งผลที่ได้จำกกำรประเมินผลลัพธ์ สำมำรถใช้เป็นแนวทำงในกำรพัฒนำเครื่องมือเพื่อเพิ่ม
ประสิทธิภำพควำมสำมำรถด้ำนกำรจัดกำรสมองของเด็กอำยุ 5-7 ปี ได้ในอนำคต 
 
2. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง  
 Chano (2019, pp. 7-17) กล่ำวว่ำ ควำมสำมำรถด้ำนกำรจัดกำรสมอง (Executive Functions: EFs) เป็นกระบวนกำร          
เชิงควำมคิด กำรท ำงำนของสมองส่วนหน้ำ (Forebrain) ที่เกี่ยวข้องกับกำรจัดกำรด้ำนควำมคิด ควำมรู้สึก กำรกระท ำ กำรยับยั้ง
คิดไตร่ตรอง กำรควบคุมอำรมณ์ กำรยืดหยุ่นทำงควำมคิด กำรตั้งเป้ำหมำย กำรวำงแผน ควำมมุ่งมั่น กำรจดจ ำและกำรเรียกใช้
ข้อมูลอย่ำงมีประสิทธิภำพ เพื่อให้กำรจัดล ำดับควำมส ำคัญของเรื่องต่ำง ๆ และกำรท ำงำนบรรลุผลส ำเร็จอย่ำงเป็นขั้นเป็นตอน         
ซึ่งควำมสำมำรถด้ำนกำรจัดกำรสมองมีควำมส ำคัญกว่ำควำมฉลำดทำงเชำวน์ปัญญำ (Intelligence Quotient: IQ) และ            
ควำมฉลำดทำงอำรมณ์ (Emotional Quotient: EQ)  
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 Assawapalangchai (2018, p. 2) กล่ำวว่ำ  ควำมสำมำรถด้ำนกำรจัดกำรสมอง (Executive Functions: EFs) ที่ส ำคัญ              
มีดังนี ้1) ควำมจ ำขณะท ำงำน (Working memory) คือทักษะจ ำหรือเก็บข้อมูลจำกประสบกำรณ์ที่ผ่ำนมำ และน ำมำใช้ประโยชน์
ตำมสถำนกำรณ์ที่ต้องกำร เด็กที่มีควำมจ ำขณะท ำงำนดี IQ ก็จะดีด้วย 2) กำรยั้งคิดไตร่ตรอง (Inhibitory control) คือ 
ควำมสำมำรถในกำรควบคุมควำมต้องกำรของตนเองให้อยู่ในระดับที่เหมำะสม เด็กที่ขำดควำมยับยั้งช่ังใจอำจท ำสิ่งใดโดยไม่คิด 
ท ำให้เกิดปัญหำได้ 3) กำรยืดหยุ่นควำมคิด (Shift cognitive flexibility) คือควำมสำมำรถในกำรยืดหยุ่นหรือปรับเปลี่ยน 
ให้เหมำะสมกับสภำพแวดล้อมที่เปลี่ยนแปลงไป 4) กำรควบคุมอำรมณ์ (Emotion control) คือ ควำมสำมำรถในกำรควบคุม
แสดงออกทำงอำรมณ์ให้อยู่ในระดับท่ีเหมำะสม เด็กท่ีควบคุมอำรมณ์ตัวเองไม่ได้ มักเป็นคนโกรธเกรี้ยว ฉุนเฉียว และอำจมีอำกำร
ซึมเศร้ำ และ 5) กำรวำงแผนและกำรจัดระบบด ำเนินกำร (Planning and organizing) คือทักษะกำรท ำงำน ตั้งแต่กำรตั้งเป้ำหมำย 
กำรวำงแผน กำรมองเห็นภำพรวม ซึ่งเด็กท่ีขำดทักษะนี้จะวำงแผนไม่เป็น จะท ำให้งำนเกิดปัญหำ 
 ควำมสำมำรถด้ำนกำรบริหำรจัดกำรของสมองจะเติบโตและสำมำรถพัฒนำได้โดยกำรเล่นเกม เด็กจะสนุกกับเกมที่มีกฎระเบยีบ 
แต่ต้องเป็นเกมที่มีระดับควำมยำกที่แตกต่ำงกันและหลำกหลำยเพื่อดึงควำมสนใจ ซึ่งกิจกรรมเพื่อพัฒนำควำมสำมำรถด้ำน              
กำรบริหำรจัดกำรของสมองส ำหรับเด็กอำยุ 5-7 ปี ได้แก่ เกมกำร์ด (Card game) และเกมกระดำน (Board games) เป็นเกมที่
ต้องใช้กำรจ ำในกำรเล่น และเป็นเกมที่เด็กต้องจับคู่เปรียบเทียบในกำรเล่น เช่น ตัวเลข สัญลักษณ์ต่ำง ๆ ตำมเง่ือนไขกำรเล่น  
โดยผู้เล่นจะต้องวำงแผนกลยุทธ์ในกำรเล่น ท ำให้เกิดกำรพัฒนำควำมสำมำรถด้ำนกำรบริหำรจัดกำรของสมองในด้ำนกำรยับยั้ง 
กำรตอบสนอง กำรปรับเปลี่ยนตำมสถำนกำรณ์  ควำมจ ำขณะท ำงำน และกำรวำงแผนไปพร้อม ๆ กันในขณะเล่นเกม 
ซึ่ง Diamond and Lee (2011, pp. 959-964) ได้ศึกษำวิธีพัฒนำควำมสำมำรถด้ำนกำรบริหำรจัดกำรของสมองผ่ำนกำรเล่นเกม
คอมพิวเตอร์ ผลกำรศึกษำพบว่ำ กำรพัฒนำควำมสำมำรถด้ำนกำรบริหำรจัดกำรของสมองโดยกำรเล่นเกมคอมพิวเตอร์จะท ำให้
ทักษะกำรใช้ควำมจ ำของเด็กเพิ่มขึ้น เด็กจะพัฒนำตนเองจำกเกมที่เล่นโดยค่อย ๆ  พัฒนำประสิทธิภำพมำกขึ้น จนครบท้ัง 5 ด้ำน 
(กำรยับยั้งพฤติกรรม กำรปรับเปลี่ยนอำรมณ ์ควำมยืดหยุ่นทำงควำมคิด ควำมจ ำขณะท ำงำน และกำรวำงแผน) เด็กท่ีมีสมำธิสั้นหรือ
เด็กที่มีควำมจ ำสั้นนั้นมักจะได้รับประโยชน์จำกกำรเล่นเกมคอมพิวเตอร์ กลุ่มเด็กที่มีกำรเล่นเกมซ้ ำ ๆ กัน เป็นระยะเวลำเกิน 6 เดือน 
โดยไม่เพิ่มระดับควำมยำก จะท ำให้ประสิทธิภำพของควำมสำมำรถด้ำนกำรบริหำรจัดกำรของสมองเพิ่มขึ้น ส่วน Kolnik (2010,  pp. 36-47)  
ได้ศึกษำควำมสัมพันธ์ระหว่ำงควำมสำมำรถด้ำนกำรบริหำรจัดกำรของสมองของเด็กนักเรียนกับพฤติกรรมกำรแก้ปัญหำ ของ         
เด็กนักเรียน ผลกำรศึกษำพบว่ำ เด็กนักเรียนที่ถูกประเมินว่ำ มีควำมสำมำรถด้ำนกำรบริหำรจัดกำรสมองที่อยู่ในเกณฑ์ต่ ำจะมี
ปัญหำพฤติกรรมที่ไม่เหมำะสมในช้ันเรียนและขำดเรียนเป็นประจ ำ ขณะที่เด็กนักเรียนที่มีควำมสำมำรถด้ำนกำรบริหำรจัดกำร
สมองอยู่ในเกณฑ์สูงจะมีพฤติกรรมที่เหมำะสมในช้ันเรียนและให้ควำมร่วมมือในกำรเรียนเป็นอย่ำงดี  และพบว่ำทักษะกำรยับยั้ง
กำรตอบสนองเป็นทักษะที่ส ำคัญต่อกำรยับยั้งพฤติกรรมที่ไม่เหมำะสม เช่น กำรแสดงออกทำงอำรมณ์ กำรควบคุมตนเอง 
และกำรปรับตัวในโรงเรียน ขณะที่ Matzke et al. (2013, pp. 1047-1073) ได้ศึกษำเกี่ยวกับกำรประมำณค่ำพำรำมิเตอร์แบบ
เบย์ของแบบทดสอบ CANTAB ที่อยู่ในกลุ่มของ Stop Signal Task (SST) ในส่วนของพำรำมิเตอร์ SSRT เพื่อประโยชน์ในกำรศึกษำ
ควำมสำมำรถด้ำนกำรบริหำรจัดกำรของสมองในส่วนกำรยับยั้งกำรตอบสนอง โดยวิธีวิเครำะห์ประมำณค่ำพำรำมิเตอร์แบบเบย์ 
ผลกำรศึกษำพบว่ำ ได้แนวทำงกำรวิเครำะห์แบบเบย์ใหม่ที่ท ำให้กำรประเมินกำรกระจำยตัวของค่ำแบบทดสอบ CANTAB ที่อยู่ใน
กลุ่มของ Stop Signal Task (SST) มีประสิทธิภำพมำกขึ้นช่วยให้นักวิจัยสำมำรถแปลควำมหมำยของข้อมูลสัญญำณหยุดและ 
อำจเปิดเผยบำงแง่มุมที่ซ่อนอยู่ของควำมสำมำรถด้ำนกำรบริหำรจัดกำรของสมองในส่วนกำรยับยั้งกำรตอบสนอง 
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3. วิธีด าเนินการวิจัย 
 3.1 กรอบแนวความคิดในการวิจัย  
   

                  ตัวแปรต้น                    ตัวแปรตาม 
 
 
 
 
 
 

 
 

รูปท่ี 2 กรอบแนวคิดกำรวิจัย 
 

 3.2 ขอบเขตการวิจัย 
 ขอบเขตด้ำนประชำกรและกลุม่ตวัอย่ำง 
 ประชำกรที่ใช้ในกำรวิจัยครั้งนี้ เป็นเด็กอำยุระหว่ำง 5-7 ปี อำศัยอยู่ในกรุงเทพมหำนครหรือปรมิณฑล  
 กลุ่มตัวอย่ำงที่ใช้ในกำรวิจัยครั้งนี้ เป็นเด็กอำยุระหว่ำง 5-7 ปี จำกอำสำสมัครเข้ำร่วมโครงกำรวิจัยดว้ยกำรเลอืกกลุ่มตัวอยำ่ง
โดยใช้กำรสุ่มตัวอย่ำงแบบเจำะจง (Purposive sampling) จ ำนวน 2 กลุ่ม โดยเป็นกลุ่มทดลอง จ ำนวน 20 คน และกลุ่มควบคุม 
จ ำนวน 20 คน โดยพิจำรณำจำกเกณฑ์กำรคัดเข้ำ (Inclusions criteria) ได้แก่ สัญชำติไทย อำยุระหว่ำง 5-7 ปี เกิดและอำศัยอยู่
ในกรุงเทพมหำนครหรือปริมณฑล มีควำมสำมำรถในกำรฟัง พูด อ่ำน และเขียนภำษำไทยได้ตำมปกติ ใช้ภำษำไทยเป็นภำษำแม่
หรือเริ่มเรียนภำษำไทยเป็นภำษำแรก ไม่เป็นเด็กที่เรียนในระบบสองภำษำ (Bilingual) สุขภำพแข็งแรงและไม่มีโรคประจ ำตัว 
ไม่มีประวัติเจ็บป่วยหรือบำดเจ็บที่ศีรษะ ไม่มีประวัติกำรได้รับอุบัติเหตุอย่ำงรุนแรง ไม่มีประวัติกำรเจ็บป่วยทำงจิต มีพัฒนำกำร
ตำมวัยไม่เคยเข้ำร่วมกำรทดลองนี้มำก่อน มีควำมเต็มใจเข้ำร่วมโครงกำร และได้รับกำรยินยอมจำกทำงโรงเรียนและผู้ปกครอง 
โดยผู้วิจัยจะมีแบบสอบถำมส ำหรับกลุ่มตัวอย่ำง ผู้ปกครองหรือครูประจ ำช้ัน ก่อนที่จะคัดเลือกกลุ่มตัวอย่ำงเข้ำร่วมกำรทดลอง 
ซึ่งแบบสอบถำม ประกอบไปด้วย ข้อมูลส่วนตัว ประวัติกำรเจ็บป่วย ข้อมูลทำงกำรศึกษำ ข้อมูลทำงพัฒนำกำร และข้อมูลกำรท ำกิจกรรม 
 ขอบเขตด้ำนเนื้อหำ เป็นเกมกำร์ด (Card game) ซึ่งเป็นเกมไขปริศนำจับคู่และเรียงล ำดับตำมล ำดับข้อควำมและเสียงพูด 
กลุ่มตัวอย่ำงจะได้ยินเสียงค ำศัพท์ที่เกี่ยวข้องกับชีวิตประจ ำวัน จำกนั้นกลุ่มตัวอย่ำงจะต้องเปิดกำร์ดทีละใบเพื่อจับคู่รูปภำพและ
เสียง พร้อมเรียงล ำดับสิ่งที่ได้ยินให้ถูกต้องตำมล ำดับ ซึ่งจะเพิ่มควำมยำกของเกมด้วยกำรเพิ่มควำมเร็วขึ้น โดยมีเวลำในกำรเล่น
เกม 30 นำที ในแต่ละครั้ง ดังนั้น กลุ่มตัวอย่ำงจะต้องใช้ทักษะควำมสำมำรถด้ำนกำรจัดกำรสมอง (Executive Functions: EFs) 
ทั้ง 5 ด้ำน เพื่อชนะเกมในแต่ละครั้ง ประกอบด้วย กำรยับยั้งพฤติกรรม (Inhibitory control) เพื่อควบคุมตนเองให้จดจ่อกับ         
เกมกำร์ด กำรปรับเปลี่ยนอำรมณ์ (Emotional control) เพื่อควบคุมอำรมณ์ในขณะที่กำรเล่นเกมยังไม่บรรลุเป้ำหมำย  ควำมยืดหยุ่น
ทำงควำมคิด (Shift) เพื่อปรับเปลี่ยนควำมคิดของตนในขณะเล่นเกม ควำมจ ำขณะท ำงำน (Working memory) เพื่อเก็บข้อมูล
จำก สิ่งที่ได้ยินและกำร์ดรูปภำพที่เปิดไปแล้วเพื่อไม่ให้เกิดควำมผิดพลำดในกำรเล่นเกมซ้ ำเดิม  และกำรวำงแผน (Planning)            
เพื่อวำงกลวิธใีห้ชนะเกมแต่ละด่ำน 
 3.3 ขั้นตอนการวิจัย  
 ระยะที่ 1 ศึกษำและพัฒนำโปรแกรมเรียนรู้อิเล็กทรอนิกส์เพื่อพัฒนำควำมสำมำรถด้ำนกำรจัดกำรสมองของเด็กอำยุ 5-7 ปี
ประกอบด้วย 6 ขั้นตอน ดังนี ้
 ขั้นตอนที่ 1 กำรศึกษำหลักกำรพัฒนำโปรแกรมเรียนรู้อิเล็กทรอนิกส์เพื่อพัฒนำควำมสำมำรถด้ำนกำรจัดกำรสมองของเด็ก
อำยุ 5-7 ปี โดยเลือกประยุกต์ใช้หลักกำรของ ADDIE Model เป็นรูปแบบกำรออกแบบระบบกำรเรียนกำรสอนที่นิยมน ำมำใช้ใน
กำรออกแบบและพัฒนำสื่อกำรเรียนกำรสอนด้วยคอมพิวเตอร์ที่ไม่ซับซ้อน (Muruganantham, 2015, pp. 52-54) 
 ขั้นตอนที่ 2 ขั้นวิเครำะห์ (Analysis: A) เป็นขั้นกำรท ำควำมเข้ำใจกับปัญหำ เป้ำหมำย รูปแบบและวัตถุประสงค์ของ 
กำรเรียนรู้ ประกอบด้วย พฤติกรรมกำรเรียนรู้ แรงจูงใจ ควำมสำมำรถในกำรใช้เทคโนโลยีของผู้เรียนรู้ และควำมสนใจประเภท
ของกำรเรียนรู้ และรูปแบบในกำรพัฒนำเนื้อหำกำรเรียนรู้ 

ความสามารถดา้นการบริหารจัดการของสมอง 
(Executive Function: EF) 

1. กำรยับยั้งพฤติกรรม (Inhibitory control)  
2. กำรปรับเปลี่ยนอำรมณ์ (Emotional control)   
3. ควำมยืดหยุ่นทำงควำมคิด (Shift)  
4. ควำมจ ำขณะท ำงำน (Working memory)  
5. กำรวำงแผน (Planning) 
 

กำรพัฒนำควำมสำมำรถดำ้นกำรจัดกำรสมอง
ของเด็กอำย ุ5-7 ป ี
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 ขั้นตอนท่ี 3 ขั้นออกแบบ (Design: D) เป็นกำรน ำข้อมูลพฤติกรรมกำรเรียนรู้ แรงจูงใจ ควำมสำมำรถในกำรใช้เทคโนโลยีของ
ผู้เรียนรู้  และควำมสนใจประเภทของกำรเรียนรู้  และรูปแบบในกำรพัฒนำเนื้อหำกำรเรียนรู้  มำออกแบบเป็นโปรแกรม 
กำรเรียนรู้ โดยมีองค์ประกอบในกำรออกแบบ 3 องค์ประกอบ ได้แก่ 1) เนื้อหำกำรเรียนรู้ (Content) มีกำรจัดโครงสร้ำงของ
เนื้อหำให้เป็นระบบ แบ่งเนื้อหำออกเป็นหมวดหมู่อย่ำงชัดเจน กระชับ เรียงตำมล ำดับควำมยำกง่ำย 2) หน้ำจอ (Interface) 
เป็นส่วนส ำคัญในกำรสร้ำงแรงจูงใจและสร้ำงสิ่งดึงดูดใจให้แก่ผู้เรียนรู้  มีหลักกำรส ำคัญ คือ ควำมเรียบง่ำย (Simplicity) 
ควำมสม่ ำเสมอ (Consistency) ควำมชัดเจนในกำรน ำเสนอ (Clarity) และควำมสวยงำมดึงดูด (Aesthetic consideration) 
และ 3) มัลติมีเดีย (Multimedia) เป็นกำรออกแบบเนื้อหำกำรเรียนรู้ให้ปฏิสัมพันธ์กันระหว่ำงข้อควำม ภำพนิ่งและกรำฟิก 
ภำพเคลื่อนไหว วีดิทัศน์ และเสียง ซึ่งแต่ละองค์ประกอบต้องออกแบบให้เหมำะสมและสอดคล้องซึ่งกันและกัน เนื่องจำก          
ต้องน ำมำใช้ประกอบเข้ำด้วยกันภำยในหน้ำจอ โดยกำรออกแบบโปรแกรมในรูปแบบเกมกำร์ดไขปริศนำ (Puzzle card game) 
ด้วยกำรจับคู่รูปกับควำมหมำยที่ให้ไว้ (แสดงเป็นข้อควำมและเสียงพูด) เนื่องจำกเกมกำร์ดจับคู่เป็นเกมที่ต้องใช้กำรจ ำในกำรเล่น 
และเป็นเกมที่เด็กต้องจับคู ่เปรียบเทียบในกำรเล่น  เช่น ตัวเลข สัญลักษณ์ต่ำง ๆ เ งื ่อนไขกำรเล่น เป็นต้น ท ำให้เกิด                
กำรพัฒนำควำมสำมำรถด้ำนกำรจัดกำรสมองในด้ำนกำรยับยั้งพฤติกรรม (Inhibitory control) ด้ำนกำรปรับเปลี่ยนอำรมณ์ 
(Emotional control) ด้ำนควำมยืดหยุ่นทำงควำมคิด (Shift) ด้ำนควำมจ ำขณะท ำงำน (Working memory) และด้ำนกำรวำงแผน 
(Planning) ได้พร้อม ๆ กันในขณะเล่นเกม  (Center on Brain Injury Research & Training: University of Oregon, 2016, Online) 
 ขั้นตอนที่ 4 ขั้นพัฒนำ (Development: D) เป็นขั้นตอนที่น ำรำยละเอียดต่ำง ๆ ในขั้นตอนออกแบบมำใช้ในกำรพัฒนำ
เนื้อหำกำรฝึก ด้วยกำรใช้โปรแกรมพัฒนำที่เหมำะสม โดยมีขั้นตอนย่อยในกำรด ำเนินกำร 5 ขั้นตอน ได้แก่ เตรียมสื่อใน 
กำรน ำเสนอเนื้อหำ (เช่น เตรียมข้อควำม เตรียมภำพและกรำฟิก เตรียมเสียง เตรียมวีดิทัศน์ เป็นต้น) เตรียมกรำฟิกที่ใช้ตกแต่ง
หน้ำจอ กำรเขียนโปรแกรมทดสอบกำรใช้งำนเบื้องต้น และสร้ำงคู่มือกำรใช้งำนและบรรจุภัณฑ์ โดยใช้โปรแกรม Unreal Engine 
โดยเลือกประเภท HTML5 ในกำรพัฒนำโปรแกรมฯ เพื่อให้โปรแกรมฯ ท ำงำนบนเว็บเบรำว์เซอร์ได้  
 ขั้นตอนที่ 5 ขั้นน ำไปใช้ (Implementation: I) เป็นขั้นตอนกำรน ำโปรแกรมฯ ไปทดลองกับผู้เรียนเพื่อหำข้อค้นพบ และน ำ
ข้อมูลมำปรับปรุงโปรแกรมให้มีควำมสมบูรณ์ยิ่งขึ้น  โดยกำรน ำโปรแกรมเรียนรู้อิเล็กทรอนิกส์เพื่อพัฒนำควำมสำมำรถ 
ด้ำนกำรจัดกำรสมองของเด็กอำยุ 5-7 ปี ไปใช้กับเด็กอำยุระหว่ำง 5-7 ปี จ ำนวน 5 คน ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่ำง 
 ขัน้ตอนที ่6 ขั้นประเมินผล (Evaluation: E) กำรน ำโปรแกรมฯ ไปใช้มีปัญหำหรืออุปสรรคใดบำ้งเพื่อจะได้ท ำกำรแกไ้ขปรับปรุง
อย่ำงต่อเนื่อง และประเมินผลหลงัขั้นน ำไปใช้ โดยประเมินผลควำมเหมำะสมด้ำนเนื้อหำและควำมเหมำะสมด้ำนกำรใช้งำน มีดังนี ้
  1. ด้ำนกำรด ำเนินกำรตำมขั้นตอนกำรพัฒนำโปรแกรมฯ 
  2. ด้ำนกำรออกแบบโปรแกรมฯ 
  3. ด้ำนลักษณะทั่วไปของโปรแกรมฯ 
  4. ด้ำนภำพรวมของโปรแกรมฯ 
 กำรประเมินควำมเหมำะสมของโปรแกรมฯ ใช้มำตรำส่วนประเมินค่ำ 5 ระดับ โดยน ำผลประเมินรำยข้อมำค ำนวณหำค่ำเฉลีย่ 
และเทียบกับเกณฑ์กำรประเมิน ดังนี้ 
  5 หมำยถึง มีควำมเหมำะสมมำกที่สุด  
  4 หมำยถึง มีควำมเหมำะสมมำก 
  3 หมำยถึง มีควำมเหมำะสมปำนกลำง 
  2 หมำยถึง มีควำมเหมำะสมน้อย 
  1 หมำยถึง มีควำมเหมำะสมน้อยท่ีสุด 
 โดยมีเกณฑ์กำรแปลผลจำกคะแนนเฉลี่ย ดังนี ้
  4.50-5.00 หมำยถึง มีควำมเหมำะสมมำกท่ีสุด 
  3.51-4.50 หมำยถึง มีควำมเหมำะสมมำก 
  2.51-3.50 หมำยถึง มีควำมเหมำะสมปำนกลำง 
  1.51-2.50 หมำยถึง มีควำมเหมำะสมน้อย 
  1.00-1.50 หมำยถึง มีควำมเหมำะสมน้อยท่ีสุด 
 ระยะที่ 2 ศึกษำผลลัพธ์ของกำรใช้โปรแกรมเรียนรู้อิเล็กทรอนิกส์เพื่อพัฒนำควำมสำมำรถด้ำนกำรจัดกำรสมองของเด็กอำยุ 
5-7 ปี โดยมีรำยละเอียดดังนี้ 
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 1. แบบแผนกำรทดลอง ใช้แบบ 2 กลุ่ม วัดก่อนและหลังกำรทดลองแบบสุ่มตัวอย่ำงเข้ำกำรทดลอง (Randomized  
pretest-posttest control group design) (Zientek et al., 2016, pp. 638-659) โดยมีแบบแผนกำรทดลอง ดังตำรำงที่ 1 
 

ตารางที่ 1 แบบแผนกำรทดลอง 
กลุ่ม วัดก่อนทดลอง สิ่งทดลอง วัดหลังทดลอง 
E 
C 

OE1 
OC1 

X     OE2 

    OC2   
 

 

 E   แทน  กลุ่มทดลอง (Experimental group) หมำยถึง กลุ่มที่เรียนรู้โดยใช้โปรแกรมเรียนรู้อิเล็กทรอนิกส์เพื่อพัฒนำ
    ควำมสำมำรถด้ำนกำรจัดกำรสมองของเด็กอำยุ 5-7 ปี 
 C   แทน  กลุ่มควบคุม (Control group) หมำยถึง กลุ่มที่ไม่ได้ฝึกใด ๆ  
 X   แทน  กำรเรียนรู้โดยใช้โปรแกรมเรยีนรู้อิเล็กทรอนิกสเ์พื่อพัฒนำควำมสำมำรถด้ำนกำรจัดกำรสมองของเด็กอำยุ 5-7 ปี 
 OE1  แทน  ผลกำรประเมินควำมสำมำรถด้ำนกำรจัดกำรสมองของกลุ่มทดลองก่อนกำรทดลอง 
 OE2  แทน  ผลกำรประเมินควำมสำมำรถด้ำนกำรจัดกำรสมองของกลุ่มทดลองหลังกำรทดลอง 
 OC1  แทน  ผลกำรประเมินควำมสำมำรถด้ำนกำรจัดกำรสมองของกลุ่มควบคุมก่อนกำรทดลอง 
 OC2  แทน  ผลกำรประเมินควำมสำมำรถด้ำนกำรจัดกำรสมองของกลุ่มควบคุมหลังกำรทดลอง 

 2. เครื่องมือท่ีใช้ในกำรทดลอง แบ่งออกเป็น 2 ประเภท ได้แก่  
  2.1 โปรแกรมเรียนรู้อิเล็กทรอนิกส์เพื่อพัฒนำควำมสำมำรถด้ำนกำรจัดกำรสมองของเด็กอำยุ 5-7 ปี โดยมีกำรประเมิน
ควำมเหมำะสมด้ำนเนื้อหำของโปรแกรมโดยผู้เช่ียวชำญ 3 ท่ำน ประกอบด้วย นักจิตวิทยำพัฒนำกำร นักภำษำศำสตร์จิตวิทยำ 
และครูประจ ำชั้นในระดับประถมศึกษำ  
  2.2 เครื่องมือที่ใช้เก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ แบบสอบถำมข้อมูลทั่วไป ประกอบด้วย เพศ อำยุ และข้อมูลกำรคัดเข้ำ             
กลุ่มตัวอย่ำง และแบบประเมินควำมสำมำรถด้ำนกำรจัดกำรสมองด้วยแบบทดสอบ CANTAB  
 3. วิธีด ำเนินกำรทดลอง แบ่งเป็น 3 ระยะ ได้แก่ ระยะก่อนกำรทดลอง ระยะทดลอง และระยะหลังกำรทดลอง มีรำยละเอียดดังนี้ 
 ระยะก่อนกำรทดลอง เป็นระยะเวลำด ำเนินกำรเพื่อคัดเลือกกลุ่มตัวอย่ำงด้วยวิธีกำรสุ่มตัวอย่ำงแบบเจำะจง (Purposive 
sampling) โดยเป็นกลุ่มทดลองที่ต้องเรียนรู้ด้วยโปรแกรมเรียนรู้อิเล็กทรอนิกส์เพื่อพัฒนำควำมสำมำรถด้ำนกำรจัดกำรสมองของ
เด็กอำยุ 5-7 ปี จ ำนวน 20 คน และกลุ่มควบคุมที่ไม่ฝึกใด ๆ จ ำนวน 20 คน โดยเกณฑ์กำรคัดเข้ำรวมถึงกำรประเมินควำมสำมำรถ
ด้ำนกำรจัดกำรสมองก่อนกำรทดลอง (Pre-test) กับกลุ่มตัวอย่ำงด้วยแบบทดสอบ CANTAB 
 ระยะทดลอง เป็นระยะเวลำส ำหรับกลุ่มทดลองในกำรใช้โปรแกรมเรียนรู้อิเล็กทรอนิกส์เพื่อพัฒนำควำมสำมำรถด้ำน  
กำรจัดกำรสมองของเด็กอำยุ 5-7 ปี จ ำนวน 20 คน โดยกำรใช้โปรแกรมครั้งละ 30 นำที จ ำนวน 16 ครั้ง 
 ระยะหลังกำรทดลอง เป็นระยะเวลำส ำหรับประเมินควำมสำมำรถด้ำนกำรจัดกำรสมองหลังกำรทดลอง  (Post-test) 
กับกลุ่มตัวอย่ำงด้วยแบบทดสอบ CANTAB ทั้งสองกลุ่มตัวอย่ำง ได้แก่ กลุ่มทดลอง จ ำนวน 20 คน และกลุ่มควบคุม จ ำนวน 20 คน 
หลังจำกนั้นน ำแบบทดสอบ CANTAB มำรวบรวมข้อมูลและตรวจให้คะแนน และวิเครำะห์เปรียบเทียบควำมสำมำรถด้ำน 
กำรจัดกำรสมองก่อนกับหลังกำรทดลองใช้โปรแกรมฯ และวิเครำะห์เปรียบเทียบควำมสำมำรถด้ำนกำรจัดกำรสมองระหว่ำง             
กลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุม และน ำข้อมูลที่ได้สรุปผลรำยงำนวิจัย 
 กำรวิเครำะห์เปรียบเทียบควำมสำมำรถด้ำนกำรจัดกำรสมองระหว่ำงกลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุม มีรำยละเอียดดังนี้ 
 1. เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยควำมสำมำรถด้ำนกำรจัดกำรสมองจำกกำรประเมินด้วยแบบทดสอบ CANTAB ของกลุ่มทดลอง
ที่เรียนรู้ด้วยโปรแกรมเรียนรู้อิเล็กทรอนิกส์เพื่อพัฒนำควำมสำมำรถด้ำนกำรจัดกำรสมองของเด็กอำยุ 5-7 ปี ที่ถูกพัฒนำขึ้นระหว่ำง
ก่อนเรียนรู้กับหลังเรียนรู้โดยใช้สถิติ  Paired sample t-test และค่ำเฉลี่ยเลขคณิต (Mean) ร่วมกับส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน 
(Standard deviation) ของคะแนนควำมสำมำรถด้ำนกำรจัดกำรสมอง 
 2. เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยควำมสำมำรถด้ำนกำรจัดกำรสมองจำกกำรประเมินด้วยแบบทดสอบ  CANTAB ระหว่ำง 
กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม โดยใช้สถิติ Multivariate analysis of variance (MANOVA) และกำรหำค่ำขนำดอิทธิพล (Effect size)  
 
 
 
 



อิทธิศักดิ์ ศรีด ำ  และเพชรประภำ สังฆะรำม 

                  วำรสำรครุศำสตร์อุตสำหกรรม ปีที่ 22 ฉบับที่ 1 เดือนมกรำคม – เมษำยน  
2566 

 

44 
 

4. ผลการวิจัย 
 4.1 ศึกษาและพัฒนาโปรแกรมเรียนรู้อิเล็กทรอนิกส์เพ่ือพัฒนาความสามารถด้านการจัดการสมองของเด็กอาย ุ5-7 ปี  
 จำกกำรศึกษำผลกำรพัฒนำโปรแกรมเรียนรู้อิเล็กทรอนิกส์เพื่อพัฒนำควำมสำมำรถด้ำนกำรจัดกำรสมองของเด็กอำยุ  5-7 ปี 
พบว่ำ ควำมสำมำรถด้ำนกำรจัดกำรสมองสำมำรถพัฒนำได้จำกกำรเล่นเพื่อเรียนรู้  (Play for learning) โดยเฉพำะกำรพัฒนำ
ควำมสำมำรถด้ำนกำรจัดกำรสมองของเด็ก เนื่องจำกเด็กมีกำรจดจ่อในกำรเรียนรู้ต่ ำจึงต้องอำศัยกำรเล่นเพื่อเรียนรู้ เพื่อช่วยท ำให้
เด็กจดจ่อในกำรเรียนรู้ได้มำกขึ้น กำรเรียนรู้จำกกำรเล่นเกมท ำให้ควำมสำมำรถด้ำนกำรจัดกำรสมองพัฒนำขึ้นได้  รูปแบบเกมที่
สำมำรถเพิ่มประสิทธิภำพของควำมสำมำรถด้ำนกำรจัดกำรสมองได้ เช่น เกมจับคู่ เกมจัดเรียงล ำดับ เกมปริศนำท่ีมีควำมซับซ้อน 
เป็นต้น ดังนั้น กำรออกแบบโปรแกรมในรูปแบบเกมกำร์ดไขปริศนำ (Puzzle card game) ด้วยกำรจับคู่รูปกับควำมหมำยที่ให้ไว้ 
(แสดงเป็นข้อควำมและเสยีงพูด) เนื่องจำกเกมกำร์ดจับคูเ่ป็นเกมที่ต้องใช้กำรจ ำในกำรเล่น และเป็นเกมที่เด็กต้องจับคู่เปรียบเทียบใน
กำรเล่น เช่น ตัวเลข สัญลักษณ์ต่ำง ๆ เงื่อนไขกำรเล่น เป็นต้น ท ำให้เกิดกำรพัฒนำควำมสำมำรถด้ำนกำรจัดกำรสมองได้
พร้อม ๆ กันครบ 5 ด้ำน ในขณะเล่นเกม แสดงตัวอย่ำงโปรแกรมเรียนรู้อิเล็กทรอนิกส์เพื่อพัฒนำควำมสำมำรถด้ำนกำรจัดกำร
สมองของเด็กอำยุ 5-7 ปี ดังรูปที่ 3 
 

    

รูปที่ 3 ตัวอย่ำงโปรแกรมเรียนรู้อิเล็กทรอนิกส์เพื่อพัฒนำควำมสำมำรถด้ำนกำรจัดกำรสมองของเด็กอำยุ 5-7 ปี 
 

 ส่วนผลกำรประเมินควำมเหมำะสมด้ำนเนื้อหำและควำมเหมำะสมด้ำนกำรใช้งำนโปรแกรมเรียนรู้อิเล็กทรอนิกส์เพื่อพัฒนำ
ควำมสำมำรถด้ำนกำรจัดกำรสมองของเด็กอำยุ 5-7 ปี แสดงโดยสรุปแต่ละด้ำน ดังตำรำงที่ 2 
 

ตารางที่ 2 สรุปผลกำรประเมินควำมเหมำะสมของโปรแกรมเรียนรู้อิเล็กทรอนิกส์เพื่อพัฒนำควำมสำมำรถด้ำนกำรจัดกำรสมองของเด็กอำยุ 5-7 ปี  
รายละเอียดการประเมิน คะแนนเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  ระดับความเหมาะสม 

ด้ำนกำรด ำเนินกำรตำมขั้นตอนกำรพัฒนำโปรแกรมฯ 4.53 0.62 มำกที่สุด 
ด้ำนกำรออกแบบโปรแกรมฯ 4.53 0.51 มำกที่สุด 
ด้ำนลักษณะทั่วไปของโปรแกรมฯ 4.75 0.29 มำกที่สุด 
ด้ำนภำพรวมของโปรแกรมฯ 4.47 0.59 มำก 

รวม 4.57 0.50 มำกที่สุด 
 
 

 จำกตำรำงที่ 2 ผลกำรประเมินด้ำนกำรด ำเนินกำรตำมขั้นตอนกำรพัฒนำโปรแกรมฯ ได้คะแนนเฉลี่ยเท่ำกับ 4.53 (0.62) 
ด้ำนกำรออกแบบโปรแกรมฯ ได้คะแนนเฉลี่ยเท่ำกับ 4.53 (0.51) ด้ำนลักษณะทั่วไปของโปรแกรมฯ ได้คะแนนเฉลี่ยเท่ำกับ 4.75 
(0.29) ซึ่งมีควำมเหมำะสมมำกที่สุด ส่วนด้ำนภำพรวมของโปรแกรมฯ ได้คะแนนเฉลี่ยเท่ำกับ 4.47 (0.59) ซึ่งมีควำมเหมำะสมมำก 
 4.2 ผลลัพธ์ของการใช้โปรแกรมเรียนรู้อิเล็กทรอนิกส์เพ่ือพัฒนาความสามารถด้านการจัดการสมองของเด็กอายุ 5-7 ปี 
   กำรศึกษำผลลัพธ์ของกำรน ำโปรแกรมเรียนรู ้อิเล็กทรอนิกส์ เพื่อพัฒนำควำมสำมำรถด้ำนกำรจัดกำรสมองของเด็ก
อำย ุ5-7 ปี ทั้ง 5 ด้ำน โดยกำรประเมินด้วยแบบทดสอบ CANTAB ได้ผลลัพธ์ดังนี้ 
  4.2.1 ควำมสำมำรถด้ำนกำรจัดกำรสมองในส่วนกำรยับยั้งพฤติกรรม  ที่อยู่ในกลุ่มของ SST โดยใช้พำรำมิเตอร์ 
SSTSSRT ซึ่งเป็นค่ำประมำณกำรเวลำที่สำมำรถยับยั้งพฤติกรรมได้ร้อยละ 50 ของเวลำที่ใช้ โดยค่ำยิ่งต่ ำยิ่งดี  กล่ำวคือ 
ควำมสำมำรถด้ำนกำรจัดกำรสมองในส่วนกำรยับยั้งพฤติกรรมมีประสิทธิภำพสูงเมื่อมีค่ำคะแนนต่ ำ 
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  4.2.2 ควำมสำมำรถด้ำนกำรจัดกำรสมองในส่วนกำรปรับเปลี่ยนอำรมณ์ ที่อยู่ในกลุ่มของ Emotion Recognition Task 
(ERT) โดยใช้พำรำมิเตอร์ ERTORTSD ซึ่งเป็นค่ำเบี่ยงเบนมำตรฐำนโดยรวมของค่ำเฉลี่ยเวลำในกำรเลือกรูปแบบอำรมณ์หลังได้รับ
กำรกระตุ้นให้ปรับเปลี่ยนอำรมณ์ โดยค่ำยิ่งต่ ำยิ่งดี กล่ำวคือ ควำมสำมำรถด้ำนกำรจัดกำรสมองในส่วนกำรปรับเปลี่ยนอำรมณ์              
มีประสิทธิภำพสูงเมื่อมีค่ำคะแนนต่ ำ 
  4.2.3 ควำมสำมำรถด้ำนกำรจัดกำรสมองในส่วนควำมยืดหยุ่นทำงควำมคิด ที่อยู่ในกลุ่มของ Intra-Extra Dimensional 
Set Shift (IED) โดยใช้พำรำมิเตอร์ IEDECS ซึ่งเป็นค่ำจ ำนวนข้อผิดพลำดที่เกิดขึ้นระหว่ำงกำรทดสอบควำมยืดหยุ่นทำงควำมคิด 
โดยค่ำยิ่งต่ ำยิ่งดี กล่ำวคือ ควำมสำมำรถด้ำนกำรจัดกำรสมองในส่วนควำมยืดหยุ่นทำงควำมคิดมีประสิทธิภำพสูงเมื่อมีค่ำคะแนนต่ ำ 
  4.2.4 ควำมสำมำรถด้ำนกำรจัดกำรสมองในส่วนควำมจ ำขณะท ำงำน ที่อยู่ในกลุ่มของ Spatial Working Memory 
(SWM) โดยใช้พำรำมิเตอร์ SWMTE ซึ่งเป็นค่ำจ ำนวนครั้งทั้งหมดที่ผู้ถูกทดสอบมีกำรเลือกกล่องที่ไม่แน่ใจว่ำมีเหรียญเพื่อทดสอบ
ควำมจ ำขณะท ำงำน โดยค่ำยิ่งต่ ำยิ่งดี กล่ำวคือ ควำมสำมำรถด้ำนกำรจัดกำรสมองในส่วนควำมจ ำขณะท ำงำนมีประสิทธิภำพสูงเมือ่
มีค่ำคะแนนต่ ำ 
  4.2.5 ควำมสำมำรถด้ำนกำรจัดกำรสมองในส่วนกำรวำงแผน ที่อยู่ในกลุ่มของ One Touch Stockings of Cambridge 
(OTS) โดยใช้พำรำมิเตอร์ OTSMDLC ซึ่งเป็นค่ำมัธยฐำนจำกกำรปรำกฏตัวของกล่องตัวเลือกที่ผู้ถูกทดสอบสร้ำงขึ้นเพื่อทดสอบ
เวลำที่ใช้ในกำรวำงแผน โดยค่ำยิ่งต่ ำยิ่งดี กล่ำวคือ ควำมสำมำรถด้ำนกำรจัดกำรสมองในส่วนกำรวำงแผนมีประสทิธิภำพสูงเมื่อมีคำ่
คะแนนต่ ำ 
 

ตารางที่ 3 ควำมสำมำรถด้ำนกำรจัดกำรสมองจำกกำรประเมินด้วยแบบทดสอบ CANTAB ของกลุ่มทดลอง 

แบบทดสอบ 
ก่อนเรียนรู้ หลังเรียนรู ้

t p 2 
Mean SD Mean SD 

SSTSSRT 694.35 57.78 420.50 63.24 5.52*  < 0.01 0.65 

ERTORTSD 3,288.75 845.30 2,803.40 710.86 4.87*  < 0.01 0.49 

IEDECS 30.20 9.76 18.90 8.97 6.49*  < 0.01 0.72 

SWMTE 20.60 5.48 16.00 3.71 6.74*  < 0.01 0.73 

OTSMDLC 18,967.80 3,528.89 12,841.30 1,767.78 5.39*  < 0.01 0.56 
*p < 0.01 
 

 จำกตำรำงที่  3 ผลกำรวิเครำะห์เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยควำมสำมำรถด้ำนกำรจัดกำรสมองจำกกำรประเมินด้วย
แบบทดสอบ CANTAB ของกลุ่มทดลองที่เรียนรู้ด้วยโปรแกรมเรียนรู้อิเล็กทรอนิกส์เพื่อพัฒนำควำมสำมำรถด้ำนกำรจัดกำรสมอง
ของเด็กอำยุ 5-7 ปี ที่ถูกพัฒนำขึ้นระหว่ำงก่อนเรียนรู้และหลังเรียนรู้ด้วยสถิติทดสอบ Paired-samples t-test ได้แก่ คะแนน 
SSTSSRT ค่ำคะแนน ERTORTSD คะแนน IEDECS คะแนน SWMTE และคะแนน OTSMDLC ได้ค่ำสถิติทดสอบ t เท่ำกับ 5.52 
(< 0.01), 4.87 (< 0.01), 6.49 (< 0.010), 6.74 (< 0.01) และ 5.39 (< 0.01) ตำมล ำดับ แสดงว่ำ กลุ่มทดลองมีระยะเวลำ
ตอบสนองของแต่ละแบบทดสอบหลังกำรทดลองต่ ำกว่ำก่อนกำรทดลอง อย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ 0.01 นอกจำกนี้               
ผลกำรวิเครำะห์ได้ปรำกฏค่ำขนำดอิทธิพลของควำมแตกต่ำง 2 เท่ำกับ 0.65, 0.49, 0.72, 0.73 และ 0.56 ตำมล ำดับ ดังนั้น 
กำรเรียนรู้ด้วยโปรแกรมเรียนรู้อิเล็กทรอนิกส์เพื่อพัฒนำควำมสำมำรถด้ำนกำรจัดกำรสมองของเด็กอำยุ  5-7 ปี ส่งผลท ำให้              
กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยควำมสำมำรถด้ำนกำรจัดกำรสมองของกลุ่มทดลองหลังเรียนรู้มีค่ำประสิทธิภำพสูงกว่ำก่อนเรียนรู้ 
 

ตารางที่ 4  ควำมสำมำรถด้ำนกำรจัดกำรสมองจำกกำรประเมินด้วยแบบทดสอบ CANTAB หลังกำรทดลองระหว่ำงกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 

แบบทดสอบ 
คะแนนเฉลี่ย CANTAB 

F p 2 
กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม 

SSTSSRT 420.50 480.75 700.29*  < 0.01 0.85 

ERTORTSD 2,803.40 3,208.75 228.39*  < 0.01 0.68 

IEDECS 18.90 27.80 162.61*  < 0.01 0.67 

SWMTE 16.00 27.10 365.73*  < 0.01 0.76 

OTSMDLC 12,841.30 18,492.70 264.45*  < 0.01 0.84 
*p < 0.01 
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 จำกตำรำงที่ 4 ผลกำรเปรียบเทียบควำมแตกต่ำงของคะแนนจำกแบบทดสอบ CANTAB หลังกำรทดลอง ระหว่ำงกลุ่ม
ทดลองและกลุ่มควบคุม โดยจ ำแนกตำมแบบทดสอบ ได้แก่ ค่ำคะแนน SSTSSRT ค่ำคะแนน ERTORTSD ค่ำคะแนน IEDECS  
ค่ำคะแนน SWMTE และค่ำคะแนน OTSMDLC ได้ค่ำสถิติ  F เท่ำกับ 700.29 (p < 0.01) , 228.39 (p < 0.01) , 162.61 
(p < 0.01), 365.73 (p < 0.01) และ 264.45 (p < 0.01) ตำมล ำดับ แสดงให้เห็นว่ำ กลุ่มทดลองได้คะแนนหลังกำรทดลองที่ดีกว่ำ
กลุ่มควบคุมอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ 0.01 นอกจำกนี้ ผลกำรวิเครำะห์ได้ปรำกฏค่ำขนำดอิทธิพลของควำมแตกต่ำง 2 
เท่ำกับ 0.85, 0.68, 0.67, 0.76 และ 0.84 ตำมล ำดับ แสดงให้เห็นว่ำ กำรเรียนรู้ด้วยโปรแกรมเรียนรู้อิเล็กทรอนิกส์ เพื่อพัฒนำ
ควำมสำมำรถด้ำนกำรจัดกำรสมองของเด็กอำยุ 5-7 ปี ส่งผลท ำให้กลุ่มทดลองมีคะแนนหลังกำรทดลองมีค่ำประสิทธิภำพสูงกว่ำ
กลุ่มควบคุม 
 
5. สรุปและอภิปรายผลการวิจัย  
     จำกกำรศึกษำโปรแกรมเรียนรู้อิเล็กทรอนิกส์เพื่อพัฒนำควำมสำมำรถด้ำนกำรจัดกำรสมองของเด็กอำยุ 5-7 ปี โดยใช้โปรแกรม 
Unreal Engine โดยเลือกประเภท HTML5 ในกำรพัฒนำโปรแกรมเพื่อให้สำมำรถท ำงำนบนเว็บเบรำว์เซอร์ได้ และพัฒนำ
โปรแกรมฯ ในรูปแบบเกมกำร์ดไขปริศนำ (Puzzle card game) ด้วยกำรจับคู่รูปกับควำมหมำยที่ให้ไว้ (แสดงเป็นข้อควำมและ
เสียงพูด) เนื่องจำกเกมกำร์ดจับคู่เป็นเกมที่ต้องใช้กำรจ ำในกำรเล่น และเป็นเกมที่เด็กต้องจับคู่เปรียบเทียบในกำรเล่น เช่น ตัวเลข 
สัญลักษณ์ต่ำง ๆ เง่ือนไขกำรเล่น เป็นต้น ท ำให้เกิดกำรพัฒนำควำมสำมำรถด้ำนกำรจัดกำรสมองได้พร้อม ๆ กันครบ 5 ด้ำน 
ในขณะใช้โปรแกรม ได้แก่ ด้ำนกำรยับยั้งพฤติกรรม (Inhibitory control) ด้ำนกำรปรับเปลี่ยนอำรมณ์ (Emotional control) 
ด้ำนควำมยืดหยุ่นทำงควำมคิด (Shift) ด้ำนควำมจ ำขณะท ำงำน (Working memory) และด้ำนกำรวำงแผน (Plan)  
     ผลกำรประเมินควำมเหมำะสมของโปรแกรมฯ ด้ำนกำรด ำเนินกำรตำมขั้นตอนกำรพัฒนำโปรแกรมฯ ด้ำนกำรออกแบบ
โปรแกรมฯ และด้ำนลักษณะทั่วไปของโปรแกรมฯ มีควำมเหมำะสมมำกที่สุด ส่วนด้ำนภำพรวมของโปรแกรมฯ มีควำมเหมำะสมมำก 
สอดคล้องกับกำรวิจัยของ Diamond and Lee (2011, pp. 959-964) ที่ได้ศึกษำว่ำ กำรเล่นเกมคอมพิวเตอร์จะท ำให้ทักษะกำร
ใช้ควำมจ ำของเด็กเพิ่มขึ้น เด็กจะพัฒนำตนเองจำกเกมจนครบทั้ง 5 ด้ำน (กำรยับยั ้งพฤติกรรม กำรปรับเปลี่ยนอำรมณ์  
ควำมยืดหยุ่นทำงควำมคิด ควำมจ ำขณะท ำงำน และกำรวำงแผน) เด็กท่ีมีสมำธิสั้นหรือเด็กท่ีมีควำมจ ำสั้นนั้นมักจะได้รับประโยชน์
จำกกำรเล่นเกมคอมพิวเตอร์ประเภทใช้ควำมจ ำ เด็กที่มีกำรเล่นเกมซ้ ำ ๆ กัน เป็นระยะเวลำเกิน 6 เดือน โดยไม่เพิ่มระดับ
ควำมยำก จะท ำให้ประสิทธิภำพของควำมสำมำรถด้ำนกำรบริหำรจัดกำรของสมองเพิ่มขึ้น เนื่องจำกเกมกำร์ดจับคู่เป็นเกมที่ต้อง
ใช้กำรจ ำในกำรเล่น และเป็นเกมที่เด็กต้องจับคู่เปรียบเทียบในกำรเล่น เช่น ตัวเลข สัญลักษณ์ต่ำง ๆ เง่ือนไขกำรเล่น เป็นต้น ท ำให้
เกิดกำรพัฒนำควำมสำมำรถด้ำนกำรจัดกำรสมองในด้ำนกำรยับยั้งพฤติกรรม (Inhibitory control) ด้ำนกำรปรับเปลี่ยนอำรมณ์ 
(Emotional control) ด้ำนควำมยืดหยุ่นทำงควำมคิด (Shift) ด้ำนควำมจ ำขณะท ำงำน (Working memory) และด้ำนกำรวำงแผน 
(Planning) ได้พร้อม ๆ กันในขณะเล่นเกม (Center on Brain Injury Research & Training: University of Oregon, 2016, Online) 
ด้ำนผลลัพธข์องกำรน ำโปรแกรมเรียนรู้อิเล็กทรอนิกส์เพื่อพัฒนำควำมสำมำรถด้ำนกำรจัดกำรสมองของเด็กอำยุ 5-7 ปี มำใช้งำน 
พบว่ำ ผลกำรวิเครำะห์เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยควำมสำมำรถด้ำนกำรจัดกำรสมองจำกกำรประเมินด้วยแบบทดสอบ CANTAB 
ของกลุ่มทดลองที่เรียนรู้ด้วยโปรแกรมเรียนรู้อิเล็กทรอนิกส์เพื่อพัฒนำควำมสำมำรถด้ำนกำรจัดกำรสมองของเด็กอำยุ 5-7 ปี 
ที่พัฒนำขึ้นระหว่ำงก่อนเรียนรู้และหลังเรียนรู้ด้วยสถิติทดสอบ Paired-samples t-test ได้แก่ คะแนน SSTSSRT คะแนน 
ERTORTSD คะแนน IEDECS คะแนน SWMTE และคะแนน OTSMDLC ได้ค่ำสถิติทดสอบ t เท่ำกับ 5.52 (< 0.01), 4.87 
(< 0.01), 6.49 (< 0.010), 6.74 (< 0.01), 5.39 (< 0.01) ตำมล ำดับ แสดงให้เห็นว่ำ กลุ่มทดลองมีระยะเวลำตอบสนองของ          
แต่ละแบบทดสอบหลังกำรทดลองต่ ำกว่ำก่อนกำรทดลอง อย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ 0.01 นอกจำกนี้ ผลกำรวิเครำะห์ 
ได้ปรำกฏค่ำขนำดอิทธิพลของควำมแตกต่ำง 2 เท่ำกับ 0.65, 0.49, 0.72, 0.73 และ 0.56 ตำมล ำดับ แสดงให้เห็นว่ำ กำรเรียนรู้
ด้วยโปรแกรมเรียนรู้อิเล็กทรอนิกส์เพื่อพัฒนำควำมสำมำรถด้ำนกำรจัดกำรสมองของเด็กอำยุ  5-7 ปี ส่งผลท ำให้กลุ่มทดลอง             
มีคะแนนเฉลี่ยควำมสำมำรถด้ำนกำรจัดกำรสมองจำกกำรประเมินด้วยแบบทดสอบ CANTAB ของกลุ่มทดลองหลังทดลอง  
มีค่ำประสิทธิภำพสูงกว่ำก่อนทดลอง สอดคล้องกับผลกำรศึกษำของ Sroythong (2019, pp. 106-117) พบว่ำ ผลกำรวิเครำะห์
เปรียบเทียบผลจำกแบบทดสอบ CANTAB หลังกำรทดลองระหว่ำงกลุ่มทดลองที่ 1 ที่ฝึกด้วยกำรใช้โปรแกรมเพิ่มควำมสำมำรถ
ด้ำนกำรบริหำรจัดกำรของสมอง ด้วยทฤษฎีกำรจ ำแนกวัตถุประสงค์ทำงกำรศึกษำของมำร์ซำโนในเด็กนักเรียนช้ันประถมศึกษำ 
ปีท่ี 6 จ ำนวน 20 คน ที่ได้พยำยำมใช้โปรแกรมฯ อย่ำงต่อเนื่องจ ำนวน 16 ครั้ง กับกลุ่มทดลองที ่2 ที่ฝึกด้วยกำรเล่นเกมกระดำน 
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ทั่วไป จ ำนวน 20 คน จ ำนวน 16 ครั้ง พบว่ำ ค่ำเฉลี่ยควำมสำมำรถด้ำนกำรบริหำรจัดกำรของสมองทั้ง 5 ด้ำน (ได้แก่ กำรยับยั้ง
กำรตอบสนอง กำรปรับเปลี่ยนควำมใส่ใจตำมสถำนกำรณ์ ควำมจ ำขณะท ำงำน กำรควบคุมอำรมณ์ และกำรวำงแผน) ของกลุ่ม
ทดลองที่ 1 มีค่ำสูงกว่ำกลุ่มทดลองที่ 2 ส่วนผลกำรเปรียบเทียบควำมแตกต่ำงของคะแนนจำกแบบทดสอบ CANTAB หลังกำร
ทดลอง ระหว่ำงกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม โดยจ ำแนกตำมแบบทดสอบ CANTAB ได้แก่ คะแนน SSTSSRT คะแนน 
ERTORTSD คะแนน IEDECS คะแนน SWMTE และคะแนน OTSMDLC ได้ค่ำสถิติ F เท่ำกับ 700.29 (p < 0.01), 228.39             
(p < 0.01), 162.61 (p < 0.01), 365.73 (p < 0.01) และ 264.45 (p < 0.01) ตำมล ำดับ แสดงให้เห็นว่ำ กลุ่มทดลองได้คะแนน
หลังกำรทดลองที่ดีกว่ำกลุ่มควบคุม อย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ 0.01 นอกจำกนี้ ผลกำรวิเครำะห์ได้ปรำกฏค่ำขนำด
อิทธิพลของควำมแตกต่ำง 2 เท่ำกับ 0.85, 0.68, 0.67, 0.76 และ 0.84 ตำมล ำดับ แสดงให้เห็นว่ำ กำรเรียนรู้ด้วยโปรแกรม
เรียนรู้อิเล็กทรอนิกส์เพื่อพัฒนำควำมสำมำรถด้ำนกำรจัดกำรสมองของเด็กอำยุ  5-7 ปี ส่งผลท ำให้กลุ่มทดลองมีคะแนนจำก
แบบทดสอบ CANTAB หลังกำรทดลองมีค่ำประสิทธิภำพสูงกว่ำกลุ่มควบคุม ดังนั้น สรุปได้ว่ำกำรเรียนรู้ด้วยโปรแกรมเรียนรู้
อิเล็กทรอนิกส์เพื่อพัฒนำควำมสำมำรถด้ำนกำรจัดกำรสมองของเด็กอำยุ 5-7 ปี มีผลท ำให้ประสิทธิภำพของควำมสำมำรถด้ำน         
กำรจัดกำรสมองของผู้ใช้งำนสูงขึ้นได้ เนื่องจำกเกมกำร์ด (Card game) เป็นกิจกรรมที่ให้เด็กอยู่ในสถำนกำรณ์ใหม่ที่กระตุ้นให้
เด็กต้องใช้ทักษะทำงสมอง ควำมรู้และประสบกำรณ์เดิมในกำรเล่นเกม (จับคู่รูปภำพและเสียง) เกมนี้มีควำมยำกในระดับท่ีเด็ก 
5-7 ปี สำมำรถใช้เวลำในกำรลองผิดลองถูก และเรียนรู้วิธีกำรเล่นด้วยตนเองหรือปฏิบัติได้จนบรรลุเป้ำหมำยจำกค ำแนะน ำของ
ครูหรือผู้ปกครอง เด็กต้องใช้กำรยับยั้งพฤติกรรม (Inhibitory control) ในกำรควบคุมตนเองให้จดจ่อกับเกม จำกนั้น เด็กจะมี
กำรลองผิดลองถูกในกำรเริ ่มต้นของกำรเล่นเกม ซึ ่งจะมีผลในกำรปรับเปลี่ยนอำรมณ์ (Emotional control) เด็กจะเริ ่ม
ประมวลควำมคิดอื่น ๆ ในกำรเล่นเกม ซึ่งเป็นกำรสะท้อนควำมสำมำรถด้ำนกำรบริหำรจัดกำรของสมองด้ำนควำมยืดหยุ่นทำง
ควำมคิด (Shift) เมื่อเริ่มเล่นเกมไประยะหนึ่ง เด็กจะเกิดกำรจดจ ำในขณะท ำงำน (Working memory) และสำมำรถน ำควำมรู้
จำกภำพหรือเสียงท่ีจดจ ำได้มำวำงแผน (Planning) ในขณะเล่นเกม กำรเล่มเกมกำร์ดจับคู่ดังกล่ำวจึงเป็นกำรพัฒนำควำมสำมำรถ
ด้ำนกำรบริหำรจัดกำรของสมองแต่ละด้ำนไปพร้อม ๆ กัน เมื ่อเด็กพัฒนำกระบวนกำรเหล่ำนี้ไปในระยะเวลำหนึ่งจะท ำให้
ประสิทธิภำพของควำมสำมำรถด้ำนกำรจัดกำรสมองของเด็กวัยนี้สูงขึ้นได้  
 
6. ข้อเสนอแนะ 
 สถำนศึกษำควรก ำหนดนโยบำยในกำรเพิ่มประสิทธิภำพของควำมสำมำรถด้ำนกำรจัดกำรสมองของเด็กอำยุระหว่ำง 
5-7 ปี โดยให้มีกำรน ำโปรแกรมเรียนรู้อิเล็กทรอนิกส์เพื่อพัฒนำควำมสำมำรถด้ำนกำรจัดกำรสมองของเด็กอำยุ  5-7 ปี  
ไปใช้ในสถำนศึกษำ เพื่อส่งเสริมให้นักเรียนมีควำมสำมำรถด้ำนกำรจัดกำรสมองเพิ่มขึ้น  ส ำหรับผู้ที่จะน ำโปรแกรมเรียนรู้
อิเล็กทรอนิกส์เพื่อพัฒนำควำมสำมำรถด้ำนกำรจัดกำรสมองของเด็กอำยุ 5-7 ปี ไปใช้ ควรศึกษำโปรแกรมทั้งทำงด้ำน
เนื ้อหำและวิธีกำรใช้งำน ควรมีควำมรู ้พื ้นฐำนทำงด้ำนเทคโนโลยีสำรสนเทศ  อีกทั ้งควรท ำคู ่มือประกอบกำรใช้งำน 
ของโปรแกรมเพื่อให้กำรใช้โปรแกรมเกิดประสิทธิภำพสูงสุด  และควรมีกำรศึกษำในเรื่องกำรพัฒนำควำมสำมำรถด้ำนกำร
จัดกำรสมองในรูปแบบอื่น ๆ เพิ่มเติม เช่น เกมกระดำน เกมท ำอำหำร เกมเต้นประกอบเสียงเพลง เป็นต้น ควรมีกำรปรับปรุง
เนื้อหำของโปรแกรมให้ทันยุคสมัยอยู่เสมอ เช่น ค ำศัพท์ ภำพประกอบ และรูปแบบกำรเล่นเกม เป็นต้น และควรมีกำรพัฒนำ
โปรแกรมให้สำมำรถน ำไปใช้กับเด็กในช่วงอำยุอ่ืน ๆ ได้  
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