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ABSTRACT 
This research study were to 1) present the development a learning packages in the subject of medicinal 
plants for health on the benefits of herbs to be effective according to 80/80 criterion and 2) manage 
the teaching and comparison on the learning achievement by using the learning package, before, and after 
learning of 20 selected purposive sample students in the 12th grade, Ongkharak School, Nakhon Nayok 
Province, who were studying during the academic year 2021 in medicinal plants for health subject.  
The research tools include of 1) Learning management plan on the benefits of herbs, 2) Learning package, 
3) Learning package assessment form, and 4) Achievement test. The results revealed that 1) the quality of 
learning packages on the subject of medicinal plants for health with the benefits of herbs had quality of the 
assessment at a good level with an average of 4.36. When considering each aspect, it found that content of 
the assessment was at a very good level with an average of 4.50, activity of the assessment was at a good 
level with an average of 4.11, posttest of the assessment was at a good level with a mean of 4.33, use of 
language and characters of the assessment was at a very good level with an average of 4.50, and the 
efficiency of 87.44/87.83 which was higher than the 80/80 criterion and 2) the comparison of learning 
achievement with learning package, the subject of medicinal plants for health with the benefits of herbs that 
the post-test was higher than the pre-test, was with statistical significance of .05 in accordance with 
the research hypothesis.  
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บทคัดย่อ 
กำรวิจัยนี้ศึกษำ 1) กำรพัฒนำชุดกำรเรียนรู้วิชำพืชสมุนไพรเพื่อสุขภำพ เรื่อง ประโยชน์ของสมุนไพร ให้มีประสิทธิภำพตำมเกณฑ์ 
80/80 และ 2) กำรจัดกำรเรียนกำรสอนและเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนของนักเรียน โดยใช้ชุดกำรเรียนรู้ระหว่ำงก่อน
เรียนและหลังเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 6 โรงเรียนองครักษ์ จังหวัดนครนำยก ที่ก ำลังศึกษำอยู่ในปีกำรศึกษำ 2564 
และเลือกเรียนวิชำพืชสมุนไพรเพื่อสุขภำพ จ ำนวน 20 คน จำกกำรสุ่มตัวอย่ำงแบบเฉพำะเจำะจง เครื่องมือในกำรวิจัย
ประกอบด้วย 1) แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ เรื่อง ประโยชน์ของสมุนไพร 2) ชุดกำรเรียนรู้ 3) แบบประเมินชุดกำรเรียนรู้ และ  
4) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียน ผลกำรวิจัยพบว่ำ 1) คุณภำพของชุดกำรเรียนรู้ วิชำพืชสมุนไพรเพื่อสุขภำพ  
เรื่อง ประโยชน์ของสมุนไพร ที่สร้ำงขึ้นมีคุณภำพระดับกำรประเมินอยู่ในระดับดี (  = 4.36) เมื่อพิจำรณำจ ำแนกรำยด้ำน พบว่ำ 
ด้ำนเนื้อหำ ระดับกำรประเมินอยู่ในระดับดีมำก (  = 4.50) ด้ำนกิจกรรม ระดับกำรประเมินอยู่ในระดับดี (  = 4.11)  
ด้ำนแบบทดสอบท้ำยกิจกรรม ระดับกำรประเมินอยู่ในระดับดี (  = 4.33) และด้ำนกำรใช้ภำษำและตัวอักษรระดับ กำรประเมิน
อยู่ในระดับดีมำก (  = 4.50) มีประสิทธิภำพ 87.44/87.83 สูงกว่ำเกณฑ์ 80/80 (E1/E2) ที่ก ำหนดไว้ 2) กำรเปรียบเทียบ
ผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนรู้ด้วยชุดกำรเรียนรู้ วิชำพืชสมุนไพรเพื่อสุขภำพ เรื่อง ประโยชน์ของสมุนไพร มีผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนของ
หลังเรียนสูงกว่ำก่อนเรียนอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งเป็นไปตำมสมมติฐำนกำรวิจัย 
    
ค าส าคัญ:  ชุดกำรเรียนรู้;  สมุนไพร;  ผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียน 
________________________________________________________________________________________ 
1. บทน า   
     พระรำชบัญญัติกำรศึกษำแห่งชำติพุทธศักรำช 2542 มำตรำ 22 กำรจัดกำรศึกษำต้องยึดหลักว่ำผู้เรียนทุกคนมีควำมสำมำรถ
เรียนรู้และพัฒนำตนเองได้ และถือว่ำผู้เรียนมีควำมส ำคัญที่สุด กระบวนกำรจัดกำรศึกษำต้องส่งเสริมให้ผู้เรียนสำมำรถพัฒนำตำม
ธรรมชำติและเต็มตำมศักยภำพ โดยมีกำรจัดกระบวนกำรเรียนรู้ตำมมำตรำ 24 ได้ระบุให้สถำนศึกษำและหน่วยงำนที่เกี่ยวข้อง 
ด ำเนินกำรดังนี้ 1) จัดเนื้อหำสำระและกิจกรรมให้สอดคล้องกับควำมสนใจและควำมถนัดของผู้เรียนโดยค ำนึงถึงควำมแตกต่ำง
ระหว่ำงบุคคล 2) ฝึกทักษะกระบวนกำรคิด กำรจัดกำร กำรเผชิญสถำนกำรณ์ และกำรประยุกต์ควำมรู้มำใช้เพื่อป้องกันและแก้ไข
ปัญหำ 3) จัดกิจกรรมให้ผู้เรียนได้เรียนรู้จำกประสบกำรณ์จริง ฝึกกำรปฏิบัติให้ท ำได้ คิดเป็น ท ำเป็น รักกำรอ่ำนและเกิดกำรใฝ่รู้
อย่ำงต่อเนื่อง 4) จัดกำรเรียนกำรสอนโดยผสมผสำนสำระควำมรู้ต่ำง ๆ อย่ำงได้สัดส่วนสมดุลกัน รวมทั้งปลูกฝังคุณธรรม ค่ำนิยมที่
ดีงำม และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ไว้ในทุกสำระกำรเรียนรู้ 5) ส่งเสริมสนับสนุนให้ผู้สอนสำมำรถจัดบรรยำกำศ สภำพแวดล้อม 
สื่อกำรเรียน และอ ำนวยควำมสะดวกเพื่อให้ผู้เรียนเกิดกำรเรียนรู้และมีควำมรอบรู้ รวมทั้งสำมำรถใช้กำรวิจัยเป็นส่วนหนึ่งของ
กระบวนกำรเรียนรู้ ทั้งนี้ ผู้สอนและผู้เรียนอำจเรียนรู้ไปพร้อมกันจำกสื่อกำรเรียนกำรสอนและแหล่งวิทยำกำรประเภทต่ำง ๆ และ 
6) จัดกำรเรียนรู้ให้เกิดขึ้นได้ทุกเวลำ ทุกสถำนที่ มีกำรประสำนควำมร่วมมือกับบิดำ มำรดำ ผู้ปกครอง และบุคคลในชุมชนทุกฝ่ำย 
เพื่อร่วมกันพัฒนำผู้ เรียนตำมศักยภำพ (Ministry of Education, 1999, p. 8) ดังนั้น กำรพัฒนำกำรเรียนกำรสอนให้มี
ประสิทธิภำพ ประสิทธิผล และเพื่อให้เกิดประโยชน์สูงสุดแก่ผู้เรียน จ ำเป็นอย่ำงยิ่งที่บุคลำกรทำงด้ำนกำรศึกษำต้องปรับ
กระบวนกำรในกำรพัฒนำคุณภำพทำงกำรศึกษำ ศึกษำค้นคว้ำเทคนิควิธีกำรใหม่ ๆ ในกำรจัดกำรเรี ยนรู้เพื่อให้ผู้เรียนบรรลุ
จุดประสงค์ตำมเกณฑ์มำตรฐำนที่ก ำหนด สอดคล้องกับควำมต้องกำรของชุมชนและสังคม  
     Tansiri (2006, p. 215) กล่ำวว่ำ กำรจัดกำรกำรศึกษำ หมำยถึง กระบวนกำรเปลี่ยนแปลงระบบของกำรจัดกำรศึกษำทุกด้ำน
จำกที่เป็นอยู่เพื่อให้สำมำรถน ำไปสู่ผลผลิตคุณภำพหรือเป้ำหมำยของกำรศึกษำได้ตำมที่ประสงค์ ทั้งนี้ กำรจัดกำรเรียนรู้เป็น
กระบวนกำรที่ส ำคัญ ผู้เรียนจะมีคุณภำพและบรรลุตำมมำตรฐำนกำรเรียนรู้/ตัวชี้วัด หรือไม่ ขึ้นอยู่กับกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้ 
ด้วยเหตุนี้กำรจัดกำรเรียนกำรสอนวิชำพืชสมุนไพรเพื่อสุขภำพ ครูผู้สอนต้องปรับเปลี่ยนพฤติกรรมโดยน ำนวัตกรรมที่น่ำสนใจและ
มีควำมทันสมัยมำพัฒนำผู้เรียน มีกำรวำงแผนกำรจัดกิจกรรมให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในกำรวำงแผน วัดผล ประเมินผล รู้จักส่งเสริมให้
ผู้เรียนมีควำมคิดริเริ่มสร้ำงสรรค์ตลอดจนสำมำรถท ำงำนร่วมกับผู้อื่นได้  ซึ่ง Ministry of Education (2010, pp. 12-27) กล่ำวว่ำ 
กำรจัดกำรเรียนรู้ตำมหลักสูตรแกนกลำงกำรศึกษำขั้นพื้นฐำน พุทธศักรำช 2551 จะต้องใช้กระบวนกำรเรียนรู้ที่หลำกหลำย 
ส ำหรับเป็นเครื่องมือพัฒนำผู้เรียนไปสู่เป้ำหมำยของหลักสูตร ซ่ึงครูผู้สอนจะต้องรู้และเข้ำใจแนวคิดกำรจัดกำรเรียนรู้และผลที่เกิด
กับผู้เรียนของกระบวนกำรเรียนรู้แต่ละวิธี แล้วน ำมำจัดกำรเรียนรู้ให้เอื้อต่อกำรพัฒนำผู้เรียนตำมหลักสูตร  เพื่อให้ผู้เรียนเกิดกำร
เรียนรู้บรรลุตำมเป้ำหมำยของหลักสูตร โดยกำรศึกษำแนวคิดและทฤษฎีควำมแตกต่ำงระหว่ำงบุคคล แนวคิดในกำรพัฒนำ 
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ชุดกิจกรรมกำรเรียนรู้ ซึ่งเป็นแนวคิดพื้นฐำนที่น ำมำใช้ในกำรสร้ำงชุดกิจกรรมกำรเรียนรู้ และแนวคิดเกี่ยวกับประโยชน์ของพืช
สมุนไพร น ำมำใช้ในกำรพัฒนำชุดกิจกรรมกำรเรียนรู้ วิชำพืชสมุนไพรเพื่อสุขภำพ เรื่องประโยชน์ของสมุนไพร 
    ชุดกำรเรียนรู้ เป็นนวัตกรรมทำงกำรศึกษำที่สร้ำงขึ้น เพื่อพัฒนำกำรเรียนกำรสอนให้มีประสิทธิภำพมำกขึ้น ซึ่งเน้นกิจกรรม
และกระบวนกำรเรียนรู้ที่ผู้เรียนสำมำรถเรียนรู้และพัฒนำได้ด้วยตนเอง กำรออกแบบกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้ด้วยชุดกิจกรรม
กำรเรียนรู้ ประกอบด้วยหน่วยกำรเรียนรู้โดยจัดเป็นชุด ๆ เพื่อให้ผู้เรียนได้รับควำมรู้อย่ำงมีประสิทธิภำพและยังช่วยให้ครูผู้สอน
เกิดควำมมั่นใจพร้อมที่จะสอน ในขณะที่ผู้เรียนเกิดกำรเรียนรู้ตำมจุดประสงค์ที่ก ำหนดไว้  โดยครูผู้สอนสำมำรถน ำมำใช้ให้
สอดคล้องกับเนื้อหำในรำยวิชำพืชสมุนไพรเพื่อสุขภำพ เพื่อช่วยให้ผู้เรียนเกิดพฤติกรรมกำรเรียนรู้ที่ดีขึ้น ผู้เรียนมีโอกำสที่จะได้รับ
ประสบกำรณ์จำกสื่อหลำย ๆ ด้ำน ซ่ึงจะท ำให้ผู้เรียนไม่เบื่อ ช่วยลดภำระในกำรเตรียมกำรสอน และก่อให้เกิดประสิทธิภำพในกำร
จัดกำรเรียนกำรสอน Promwong (2002, pp. 119-120) ได้กล่ำวว่ำ ชุดกำรเรียน (Learning package) ชุดกำรสอน 
(Instruction package) มีแนวคิดพื้นฐำนที่น ำมำใช้ในกำรสร้ำงชุดกิจกรรม เกิดจำกหลักกำรและทฤษฎี ซึ่งประกอบด้วยแนวคิด
หลัก 5 หลักกำรได้แก่ แนวคิดที่ 1 ทฤษฎีควำมแตกต่ำงระหว่ำงบุคคล แนวคิดที่ 2 ควำมพยำยำมที่จะเปลี่ยนแปลงกำรสอนจำก
เดิมที่เคยยึด “ครู” เป็นแหล่งควำมรู้ มำเป็นกำรจัดประสบกำรณ์ให้ผู้เรียนด้วยกำรใช้แหล่งควำมรู้จำกสื่อกำรสอนแบบต่ำง ๆ 
แนวคิดที่ 3 กำรใช้โสตทัศนูปกรณ์ในรูปของกำรจัดระบบกำรใช้สื่อกำรสอนหลำยอย่ำงมำช่วยในกำรสอนให้เหมำะสม และใช้เป็น
แหล่งควำมรู้ส ำหรับนักเรียนแทนกำรให้ครูเป็นผู้ถ่ำยทอดควำมรู้ให้แก่นักเรียนตลอดเวลำ แนวคิดที่ 4 ปฏิกิริยำสัมพันธ์ระหว่ำงครู
กับนักเรียน นักเรียนกับนักเรียน และนักเรียนกับสภำพแวดล้อม และแนวคิดที่ 5 กำรจัดสภำพแวดล้อมกำรเรียนรู้โดยยึดจิตวิทยำ
กำรเรียนมำใช้ 
     จำกเหตุผลที่กล่ำวมำข้ำงต้น ผู้วิจัยมีควำมสนใจที่จะจัดกำรเรียนกำรสอน โดยให้นักเรียนได้ใช้กระบวนกำรแสวงหำควำมรู้ด้วย
ตนเอง โดยใช้ชุดกำรเรียนรู้เป็นเครื่องมือที่เน้นให้ผู้เรียนได้ใช้กระบวนกำรในกำรแสวงหำควำมรู้ด้วยตนเอง เพื่อน ำมำช่วยในกำร
เรียนกำรสอนของนักเรียนในวิชำพืชสมุนไพรเพื่อสุขภำพ เรื่อง ประโยชน์ของสมุนไพร ให้กับนักเรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 6 
โรงเรียนองครักษ์ ทั้งเป็นกำรพัฒนำศักยภำพของผู้เรียนในด้ำนผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียน อีกทั้งยังเป็นกำรอนุรักษ์ภูมิปัญญำไทยใน
กำรน ำพืชสมุนไพรมำประยุกต์ใช้ประกอบอำหำร เครื่องดื่ม ยำรักษำโรค ท ำให้นักเรียนได้เรียนรู้วิธีกำรปลูกพืชสมุนไพร สรรพคุณ 
วิธีกำรใช้ รวมถึงกำรน ำพืชสมุนไพรมำท ำเป็นผลิตภัณฑ์ในรูปแบบต่ำง ๆ ทั้งทำงด้ำนกำรรับประทำน กำรนวด และทำผิวหนัง อำทิ
เช่น ชำชงสมุนไพร สบู่สมุนไพร ยำหม่อง และลูกประคบ โดยบูรณำกำรร่วมกับกิจกรรรมกำรเรียนกำรสอนที่ส่งเสริมให้สวน
สมุนไพรในโรงเรียนองครักษ์เป็นศูนย์กำรเรียนรู้ส ำหรับนักเรียน ทั้งเป็นกำรสนับสนุนนโยบำยของรัฐบำลในกำรส่งเสริมอนุรักษ์
ทรัพยำกรธรรมชำติและเผยแพร่สมุนไพรเศรษฐกิจในท้องถิ่น 
 
2. งานวิจัยทีเ่ก่ียวข้อง 
     Sukpredee (1982, p. 62) กล่ำวว่ำ ชุดกำรเรียนรู้หมำยถึง กำรรวบรวมสื่อกำรเรียนส ำเร็จรูปให้นักเรียนได้สำมำรถเรียนรู้ได้
ด้วยตนเองจำกชุดกำรเรียนรู้ เพื่อให้บรรลุจุดมุ่งหมำยอย่ำงมีประสิทธิภำพ ชุดกำรเรียนรู้ประกอบด้วยสื่อต่ำง ๆ ท ำให้นักเรียน
เข้ำใจบทเรียนโดยพิจำรณำจำก 1) ใช้สื่อตรงจุดมุ่งหมำยที่ตั้งไว้ 2) เหมำะสมกับประสบกำรณ์เดิมของนักเรียน 3) เหมำะสมกับ
ลักษณะกำรตอบสนองของนักเรียนที่คำดหวังจะได้รับ และ 4) เป็นสื่อที่พอจะจัดหำให้ ดังนั้น กำรพัฒนำผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียน 
(Academic achievement) คือ คุณลักษณะรวมถึงควำมรู้ ควำมสำมำรถของบุคคลอันเป็นผลมำจำกกำรเรียนกำรสอน  
หรือมวลประสบกำรณ์ทั้งปวงที่บุคคลได้รับจำกกำรเรียนกำรสอน ท ำให้บุคคลเกิดกำรเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในด้ำนต่ำง ๆ  
ของสมรรถภำพสมอง Thaweerat (1986, p. 29) และ Kongchinda (2004, p. 42) กล่ำวถึง ผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียน หมำยถึง 
ควำมสำมำรถหรือผลส ำเร็จที่ได้รับจำกกิจกรรมกำรเรียนกำรสอนเป็นกำรเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมและประสบกำรณ์เรียนรู้ทำงด้ำน
พุทธิพิสัย (Cognitive domain) จิตพิสัย (Affective domain) และทักษะพิสัย (Psychomotor domain) และยังได้จ ำแนก
ผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนไว้ตำมลักษณะของวัตถุประสงค์ของกำรเรียนกำรสอนที่แตกต่ำงกัน  ทั้งนี้ Thanyaphon (2003, p. 145) 
ได้พัฒนำชุดกำรเรียนรู้เรื่อง สมุนไพรในชุมชนส ำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 2 ผลกำรวิจัยพบว่ำ นักเรียนมีควำมรู้ควำมเข้ำใจ 
มีทักษะกระบวนกำรทำงวิทยำศำสตร์ กระบวนกำรกลุ่มที่น ำมำใช้ในกำรปฏิบัติกิจกรรมกำรเรียนรู้เกี่ยวกับพืชสมุนไพรในชุมชน
ก่อนและหลังใช้ชุดกำรเรียนรู้แตกต่ำงกันอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ .05 และ Jirajeerangchai (2002, p. 110) ได้พัฒนำ 
ชุดกำรเรียนรู้วิชำวิทยำศำสตร์ ว203 เรื่อง อำหำร ส ำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 2 ผลกำรวิจัยพบว่ำ (1) นักเรียนต้องกำรให้มี
กำรพัฒนำชุดกำรเรียนรู้ (2) ชุดกำรเรียนรู้มีประสิทธิภำพ 81.41/82.68 (3) ครูจัดกำรเรียนกำรสอนโดยให้นักเรียนได้เรียนรู้เรื่อง
อำหำร จำกกำรแสวงหำควำมรู้ด้วยตนเองและจำกกำรปฏิบัติกิจกรรมกลุ่ม ครูมีบทบำทช่วยแนะน ำอ ำนวยควำมสะดวก 
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และ (4) ผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนเรื่อง อำหำร ของนักเรียนก่อนและหลังใช้ชุดกำรเรียนรู้แตกต่ำงกันอย่ำงมี นัยส ำคัญทำงสถิติ 
ที่ระดับ .01 
     สมมติฐำนกำรวิจัย กำรพัฒนำชุดกำรเรียนรู้วิชำพืชสมุนไพรเพื่อสุขภำพ เรื่องประโยชน์ของสมุนไพร โดยกำรจัดกำรเรียน 
กำรสอนและเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนของนักเรียน ก่อนและหลังเรียนด้วยชุดกำรเรียนรู้ โดยก ำหนดเนื้อหำเพื่อสร้ำงชุด
กำรเรียนรู้จ ำนวน 4 ชุดกำรเรียนรู้ เพื่อใช้ในกำรเก็บรวบรวมข้อมูลผลกำรประเมินประสิทธิภำพชุดกำรเรียนรู้และผลสัมฤทธิ์
ทำงกำรเรียนของนักเรียน เพื่อน ำมำใช้ในกำรพัฒนำชุดกำรเรียนรู้ วิชำพืชสมุนไพรเพื่อสุขภำพ ในด้ำนคุณภำพของชุดกำรเรียนรู้ให้
มีระดับคุณภำพที่อยู่ในเกณฑดี์ และน ำไปใช้พัฒนำกำรจัดกำรเรียนกำรสอนในรำยวิชำให้มีประสิทธิภำพมำกยิ่งขึ้น 
 
3. วิธีด าเนินการวิจัย 
     3.1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
     กำรวิจัยเร่ือง กำรพัฒนำชุดกำรเรียนรู้ เรื่อง ประโยชน์ของสมุนไพร ส ำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 6 โรงเรียนองครักษ์ 
จังหวัดนครนำยก ผู้วิจัยได้ก ำหนดกรอบแนวคิดในกำรศึกษำดังนี้      
  

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปที่ 1 กรอบแนวคิดในกำรวจิัย 
 

     3.2 ขอบเขตการวิจัย 
     ขอบเขตด้ำนเนื้อหำ คือ เนื้อหำรำยวิชำพืชสมุนไพรเพื่อสุขภำพ เรื่อง ประโยชน์ของสมุนไพร ส ำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำ 
ปีที่ 6 โดยแบ่งเนื้อหำออกเป็น 4 หัวข้อ ได้แก่ ประโยชน์ของสมุนไพรอำหำร ประโยชน์ของสีย้อมผ้ำจำกสมุนไพร ประโยชน์ของ 
สีผสมอำหำรจำกสมุนไพร และประโยชน์ของยำรักษำโรคจำกสมุนไพร มีระยะเวลำที่ใช้ในกำรทดลองครั้งนี้ใช้ชุดกำรเรียนรู้สัปดำห์ 
ละ 2 ชั่วโมง เป็นระยะเวลำ 4 สัปดำห์ รวมทั้งสิ้น 8 ชั่วโมง ภำคเรียนที่ 1 ปี กำรศึกษำ 2564 
     ขอบเขตด้ำนประชำกร คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 6 ที่ก ำลังศึกษำอยู่ในภำคเรียนที่ 1 ปีกำรศึกษำ 2564 โรงเรียนองครักษ์ 
จังหวัดนครนำยก จ ำนวน 6 ห้องเรียน รวมทั้งสิ้น 185 คน 
     ขอบเขตด้ำนกลุ่มที่ศึกษำ คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 6 ที่ก ำลังศึกษำอยู่ในภำคเรียนที่ 1 ปีกำรศึกษำ 2564 โรงเรียน
องครักษ์ จังหวัดนครนำยก ที่เลือกเรียนวิชำเพิ่มเติมพืชสมุนไพรเพื่อสุขภำพ จ ำนวน 20 คน ที่ได้จำกกำรสุ่มตัวอย่ำงแบบ
เฉพำะเจำะจง 
     ขอบเขตด้ำนตัวแปร ประกอบด้วย ตัวแปรต้น คือ กำรจัดกำรเรียนกำรสอนด้วยชุดกำรเรียนรู้ วิชำพืชสมุนไพรเพื่อสุขภำพ 
เรื่อง ประโยชน์ของสมุนไพร  ตัวแปรตำม คือ ผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนวิชำพืชสมุนไพรเพื่อสุขภำพ 
 
 

 
 
 
 
 

 
    
    1) แนวคิดทฤษฎีควำมแตกต่ำงระหว่ำงบุคคล 
    2) ควำมพยำยำมที่จะเปลี่ยนแปลงกำรสอนจำกเดิมท่ีเคยยึดครู  
        เป็นแหล่งเรียนรู ้
    3) กำรใช้โสตทัศนูปกรณ์ของกำรจัดระบบกำรใช้สื่อกำรสอนหลำย   
        อย่ำงมำช่วยในกำรสอนให้เหมำะสม 
    4) ปฏิกิริยำสัมพันธ์ระหว่ำงครูกับนักเรียน นักเรียนกับนักเรียน     
        และนักเรียนกับสภำพแวดล้อม  
    5) กำรจัดสภำพแวดล้อมกำรเรียนรู้โดยยดึจิตวิทยำกำรเรียนมำใช้ 
 

กำรจัดกำรเรียนกำรสอนด้วยชุดกำรเรียนรู้  
วิชำพืชสมุนไพรเพื่อสุขภำพ เรื่อง ประโยชน์ของสมุนไพร 
ตำมกรอบแนวคิด Promwong (2002, pp. 119-120)  

 
 

ผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียน 
วิชำพืชสมุนไพรเพื่อสุขภำพ  
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     3.3 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
     เครื่องมือที่ใช้กำรวิจัย ประกอบด้วย แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ เรื่อง ประโยชน์ของสมุนไพร ชุดกำรเรียนรู้เรื่อง ประโยชน์ของ
สมุนไพร แบบประเมินชุดกำรเรียนรู้ เรื่อง ประโยชน์ของสมุนไพร และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียน  
    3.4 วิธีการด าเนินการวิจัย 
         3.4.1 การสร้างและการหาคุณภาพของเครื่องมือ 
         1. กำรสร้ำงและหำคุณภำพชุดกำรเรียนรู้วิชำพืชสมุนไพรเพื่อสุขภำพ เรื่อง ประโยชน์ของสมุนไพร ได้ด ำเนินกำรศึกษำ
เนื้อหำและหลักสูตรกลุ่มสำระกำรงำนอำชีพตำมหลักสูตรสถำนศึกษำ โรงเรียนองครักษ์ ระดับชั้นมัธยมศึกษำตอนปลำย 
พุทธศักรำช 2562 และเอกสำรที่เกี่ยวข้องกับสรรพคุณของพืชสมุนไพรและกำรน ำไปใช้ประโยชน์ ก ำหนดรูปแบบของชุดกำร
เรียนรู้วิชำพืชสมุนไพรเพื่อสุขภำพ เรื่อง ประโยชน์ของสมุนไพร ซึ่งชุดกำรเรียนรู้ประกอบด้วย 4 ชุดกำรเรียนรู้ คือ ชุดกำรเรียนรู้  
ที่ 1 ประโยชน์ของสมุนไพรอำหำร ชุดกำรเรียนรู้ที่ 2 ประโยชน์ของสีย้อมผ้ำจำกสมุนไพร ชุดกำรเรียนรู้ที่ 3 ประโยชน์ของสีผสม
อำหำรจำกสมุนไพร และชุดกำรเรียนรู้ที่ 4 ประโยชน์ของยำรักษำโรคจำกสมุนไพร จำกนั้นน ำชุดกำรเรียนรู้วิชำพืชสมุนไพรเพื่อ
สุขภำพ เรื่อง ประโยชน์ของพืชสมุนไพร ให้ผู้เชี่ยวชำญ 3 ท่ำน พิจำรณำควำมเหมำะสมของชุดกำรเรียนรู้วิชำพืชสมุนไพรเพื่อ
สุขภำพ เรื่อง ประโยชน์ของพืชสมุนไพร ในด้ำนต่ำง ๆ เพื่อน ำผลกำรประเมินมำปรับปรุงแก้ไขตำมค ำแนะน ำ น ำชุดกำรเรียนรู้ 
ที่ปรับปรุงแก้ไขแล้ว ไปทดลองใช้กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 6 โรงเรียนองครักษ์ เพื่อหำข้อบกพร่องของชุดกำรเรียนรู้วิชำพืช
สมุนไพรเพื่อสุขภำพ เรื่อง ประโยชน์ของสมุนไพร เพื่อศึกษำค่ำอ ำนำจจ ำแนก ค่ำควำมยำกง่ำย ค่ำควำมเชื่อมั่น ของแบบทดสอบ 
จำกนั้นจึงด ำเนินกำรทดลองใช้ชุดกำรเรียนรู้วิชำพืชสมุนไพรเพื่อสุขภำพ เรื่อง ประโยชน์ของสมุนไพร กับนักเรียนกลุ่มตัวอย่ำง 
จ ำนวน 20 คน เพื่อหำประสิทธิภำพของชุดกำรสอน โดยหำคะแนนเฉลี่ยทั้งหมดของนักเรียนที่ท ำกิจกรรมของแต่ละชุดกำรเรียนรู้     
         2. กำรสร้ำงและประเมินคุณภำพแบบทดสอบเพื่อวัดผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียน ศึกษำหลักสูตรกำรศึกษำขั้นพื้นฐำนตำม
หลักสูตรแกนกลำงกำรศึกษำขั้นพื้นฐำน พุทธศักรำช 2551 วิเครำะห์สำระกำรเรียนรู้ มำตรฐำนกำรเรียนรู้และผลกำรเรียนรู้  
ที่คำดหวัง กลุ่มสำระกำรงำนอำชีพ ชั้นมัธยมศึกษำปีที่  6 สร้ำงแบบทดสอบเพื่อวัดควำมรู้วิชำพืชสมุนไพรเพื่อสุขภำพ  
เรื่องประโยชน์ของสมุนไพร เป็นแบบทดสอบปรนัยแบบเลือกตอบ 4 ตัวเลือก โดยสร้ำงให้ครอบคลุมเนื้อหำตำมวัตถุประสงค์  
จ ำนวนแบบทดสอบทั้งหมด 40 ข้อ จำกนั้นน ำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนเสนอต่อผู้เชี่ยวชำญ 3 ท่ำน โดยผู้เชี่ยวชำญ
ตรวจสอบควำมเที่ ยงตรงเชิ งเนื้ อหำ (Content validity) แล้วน ำมำหำค่ำดัชนีควำมสอดคล้อง IOC (Item objective 
congruence) ว่ำมีควำมสอดคล้องหรือไม่ โดยคัดเลือกแบบทดสอบข้อที่มีค่ำดัชนีควำมสอดคล้องตั้งแต่ 0.50 ขึ้นไป จำกนั้น
ปรับปรุงแก้ไขตำมค ำแนะน ำของผู้เชี่ยวชำญด้ำนเนื้อหำ น ำแบบทดสอบที่สร้ำงขึ้นไปทดสอบกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 6 
โรงเรียนองครักษ์  เพื่ อตรวจสอบหำค่ำควำมยำกง่ำย (p) และค่ำอ ำนำจจ ำแนก (r) Unaromlert (2011, pp. 80-81) 
ของแบบทดสอบ โดยกำรวิเครำะห์ข้อสอบเป็นรำยข้อ โดยใช้เกณฑ์ควำมยำกง่ำย (p) 0.20-0.80 และค่ำอ ำนำจจ ำแนก (r) ตั้งแต่ 
0.20 ขึ้นไป ทั้งนี้แบบสดสอบที่ได้รับกำรคัดเลือกมีควำมเชื่อมั่นตำมสูตรของ Kuder-Richardson (KR-20) ไม่น้อยกว่ำ 0.8 
จำกนั้นจัดท ำแบบทดสอบที่ผ่ำนกำรวิเครำะห์คุณภำพ ก ำหนดให้เป็นแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนวิชำพืชสมุนไพรเพื่อ
สุขภำพ เรื่อง ประโยชน์ของสมุนไพร ก่อนเรียนและหลังเรียน จ ำนวน 30 ข้อ จำกนั้นน ำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียน
วิชำพืชสมุนไพรเพื่อสุขภำพ เรื่อง ประโยชน์ของสมุนไพร ทดสอบกับนักเรียนที่เป็นกลุ่มตัวอย่ำงจ ำนวน 20 คน 
         3.4.2 การเก็บรวบรวมข้อมูล       
          ผู้วิจัยด ำเนินกำรวิจัย คือ 1) ให้นักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 6 จ ำนวน 20 คน ท ำแบบทดสอบก่อนเรียน (Pretest)  
จ ำนวน 30 ข้อ 2) จัดกิจกรรมกำรเรียนรู้ด้วยชุดกำรเรียนรู้วิชำพืชสมุนไพรเพื่อสุขภำพ เรื่อง ประโยชน์ของสมุนไพร ซึ่ง
ประกอบด้วย 4 ชุดกำรเรียนรู้ คือ ชุดกำรเรียนรู้ที่ 1 ประโยชน์ของสมุนไพรอำหำร ชุดกำรเรียนรู้ที่ 2 ประโยชน์ของสีย้อมผ้ำจำก
สมุนไพร ชุดกำรเรียนรู้ที่ 3 ประโยชน์ของสีผสมอำหำรจำกสมุนไพร และชุดกำรเรียนรู้ที่ 4 ประโยชน์ของยำรักษำโรคจำกสมุนไพร 
มีระยะเวลำที่ใช้ในกำรทดลองครั้งนี้ใช้ชุดกำรเรียนรู้สัปดำห์ละ 2 ชั่วโมง เป็นระยะเวลำ 4 สัปดำห์ รวมทั้งสิ้น 8 ชั่วโมง และ 3) 
นักเรียนท ำกำรทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนหลังเรียน (Posttest) โดยใช้แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนที่เป็นฉบับเดียวกัน
กับแบบทดสอบก่อนเรียน (Pretest) ซึ่งกำรหำค่ำประสิทธิภำพ E1/E2  ในกำรวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ก ำหนดเกณฑ์ประสิทธิภำพ 80/80 
ซึ่งกำรทดสอบหำประสิทธิภำพ ได้น ำไปทดลองใช้กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 6 โรงเรียนองครักษ์ ที่ไม่ได้เลือกเรียนวิชำเพิ่มเติม
พืชสมุนไพรเพื่อสุขภำพ โดยมีขั้นตอนในกำรด ำเนินกำร คือ น ำชุดกำรเรียนรู้ไปทดลองใช้กับนักเรียนซึ่งมีระดับควำมรู้แตกต่ำงกัน 
คือ เก่ง ปำนกลำง อ่อน จำกนั้นน ำผลที่ได้มำค ำนวณหำประสิทธิภำพ E1/E2  เพื่อดูควำมเหมำะสมของเนื้อหำ ควำมยำกง่ำยของชุด
กำรเรียนรู้แล้วน ำมำปรับปรุงแก้ไขให้ดีขึ้น 
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         3.4.3 การวิเคราะห์ข้อมูล 
         ผู้วิจัยหำประสิทธิภำพของชุดกำรเรียนรู้วิชำพืชสมุนไพรเพื่อสุขภำพ เรื่อง ประโยชน์ของสมุนไพร มำหำค่ำร้อยละ เป็นค่ำ
ประสิทธิภำพของผลลัพธ์ (E2) ของชุดกำรเรียนรู้ จำกนั้นน ำค่ำ E1/ E2 เปรียบเทียบกับเกณฑ์ 80/80 และน ำคะแนนผลสัมฤทธิ์
ทำงกำรเรียนก่อนเรียนและหลังเรียนมำคิดคะแนนเป็นร้อยละ ค่ำเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (S.D.) แล้วน ำคะแนนมำ
ทดสอบสมมติฐำน โดยใช้กำรทดสอบที (t-test) กรณีกลุ่มตัวอย่ำงไม่เป็นอิสระต่อกัน (Dependent samples)  
 
4. ผลการวิจัย 
     4.1 ผลการวิเคราะห์หาคุณภาพของชุดการเรียนรู้วิชาพืชสมุนไพรเพ่ือสุขภาพ เรื่อง ประโยชน์ของสมุนไพร 
     ผลกำรวิเครำะห์หำคุณภำพชุดกำรเรียนรู้วิชำพืชสมุนไพรเพื่อสุขภำพ เรื่อง ประโยชน์ของสมุนไพร โดยผู้เชี่ยวชำญ จ ำนวน  
3 ท่ำน พบว่ำ ด้ำนเนื้อหำ ระดับกำรประเมินอยู่ในระดับดีมำก (  = 4.50) ด้ำนกิจกรรม ระดับกำรประเมินอยู่ในระดับดี            
(  = 4.11) ด้ำนแบบทดสอบท้ำยกิจกรรม ระดับกำรประเมินอยู่ในระดับดี (  = 4.33) ด้ำนกำรใช้ภำษำและตัวอักษร ระดับกำร
ประเมินอยู่ในระดับดีมำก (  = 4.50) ตำมล ำดับ แสดงดังตำรำงที่ 1 
          

ตารางที่ 1 ผลกำรวิเครำะห์คุณภำพชุดกำรเรียนรู้วิชำพืชสมุนไพรเพื่อสุขภำพ เรื่อง ประโยชน์ของสมุนไพร 
 

รายการประเมิน 
 

 
 

S.D. 
 

ระดับการประเมิน 
1. ด้ำนเนื้อหำ 
2. ด้ำนกิจกรรม 
3. ด้ำนแบบทดสอบท้ำยกิจกรรม 
4. ด้ำนกำรใช้ภำษำและตัวอักษร 

4.50 
4.11 
4.33 
4.50 

0.58 
0.39 
0.58 
0.72 

ดีมำก 
ดี 
ดี 

ดีมำก 
ภาพรวม 4.36 - ดี   

     4.2 ผลการวิเคราะห์หาประสิทธิภาพของชุดการเรียนรู้วิชาพืชสมุนไพรเพ่ือสุขภาพ เรื่อง ประโยชน์ของสมุนไพร 
          ผลกำรวิเครำะห์หำประสิทธิภำพของชุดกำรเรียนรู้ พบว่ำ ชุดกำรเรียนรู้ที่ 1 เรื่องประโยชน์ของสมุนไพรอำหำร ชุดกำร
เรียนรู้ที่ 2 เรื่องประโยชน์ของสีย้อมผ้ำจำกสมุนไพร ชุดกำรเรียนรู้ที่ 3 เรื่องประโยชน์ของสีผสมอำหำรจำกสมุนไพร และชุดกำร
เรียนรู้ที่ 4 เรื่องประโยชน์ของยำรักษำโรคจำกสมุนไพร มีร้อยละของคะแนนเฉลี่ย 83.75  84.75  91.00 และ 90.25 ตำมล ำดับ 
          เมื่อน ำค่ำร้อยละของคะแนนเฉลี่ยรวมกำรท ำกิจกรรมระหว่ำงเรียนคือ กำรท ำใบงำน กิจกรรมหลังจำกกำรเรียนด้วยชุด
กำรเรียนรู้เปรียบเทียบกับคะแนนทดสอบหลังเรียน พบว่ำ ร้อยละของคะแนนเฉลี่ยกำรท ำกิจกรรมระหว่ำงเรียนมีค่ำร้อยละ 87.44 
และค่ำร้อยละของคะแนนเฉลี่ยจำกแบบทดสอบหลังเรียน มีค่ำร้อยละ 87.83 สรุปได้ว่ำ ชุดกำรเรียนรู้วิชำพืชสมุนไพรเพื่อสุขภำพ 
เรื่อง ประโยชน์ของสมุนไพรมีประสิทธิภำพตำมเกณฑ์ 80/80 ที่ก ำหนดไว้ แสดงดังตำรำงที่ 2  

 
 

ตารางที่ 2 ผลกำรวิเครำะห์หำประสิทธิภำพของชุดกำรเรียนรู้  
ชุดการเรียนรู ้ คะแนนเต็ม  ร้อยละ 

1. ประโยชน์ของสมุนไพรอำหำร 
2. ประโยชน์ของสีย้อมผ้ำจำกสมุนไพร 
3. ประโยชน์ของสีผสมอำหำรจำกสมุนไพร 
4. ประโยชน์ของยำรักษำโรคจำกสมุนไพร 

20 
20 
20 
20 

16.75 
16.95 
18.20 
18.05 

83.75 
84.75 
91.00 
90.25 

คะแนนการท ากิจกรรมระหว่างเรียน 80 69.95 87.44 (E1) 
คะแนนแบบทดสอบหลังเรียน 30 26.35 87.83 (E2) 
ประสิทธิภาพ E1/E2 - - 87.44/87.83 

   

     4.3 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนและหลังเรียนด้วยชุดการเรียนรู้ วิชาพืชสมุนไพรเพื่อสุขภาพ 
เรื่อง ประโยชน์ของสมุนไพร 
    ผลกำรเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของผลกำรทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนที่เรียนด้วยชุดกำรเรียนรู้ วิชำพืชสมุนไพรเพื่อ
สุขภำพ เรื่อง ประโยชน์ของสมุนไพร จำกกำรทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน พบว่ำ ผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียน วิชำพืชสมุนไพรเพื่อ
สุขภำพ หลังเรียนด้วยชุดกิจกรรมกำรเรียนรู้ เรื่อง ประโยชน์ของสมุนไพร สูงกว่ำก่อนเรียน อย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดั บ .05  
แสดงดังตำรำงที่ 3 
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ตารางที่ 3 ผลกำรเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนก่อนและหลังเรียนด้วยชุดกำรเรียนรู ้วิชำพืชสมุนไพรเพื่อสุขภำพ เรื่อง ประโยชน์ของสมุนไพร 
 

การทดสอบ จ านวน (คน)  S.D. df t 
ก่อนกำรเรียน 20 17.90 4.08 19 15.50 
หลังกำรเรียน 20 26.35 2.26 

t*α.05,19 = 1.729 
 

5. สรุปและอภิปรายผลการวิจัย 
     จำกกำรศึกษำและวิเครำะห์ข้อมูลกำรพัฒนำชุดกำรเรียนรู้ วิชำพืชสมุนไพรเพื่อสุขภำพ เรื่อง ประโยชน์ของสมุนไพร ส ำหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 6 โรงเรียนองครักษ์ จังหวัดนครนำยก สำมำรถสรุปผลกำรวิจัยได้ดังนี้ คุณภำพของชุดกำรเรียนรู้วิชำพืช
สมุนไพรเพื่อสุขภำพ เรื่อง ประโยชน์ของสมุนไพรที่ผ่ำนกำรแก้ไขตำมควำมเห็นของผู้เชี่ยวชำญ ดังข้อมูลในตำรำงที่ 2 พบว่ำ ผลกำรประเมิน
อยู่ในระดับดี (  = 4.36) ส่วนกำรหำประสิทธิภำพของชุดกำรเรียนรู้วิชำพืชสมุนไพรเพื่อสุขภำพ เรื่อง ประโยชน์ของสมุนไพร ดัง
ข้อมูลในตำรำงที่ 3 มีประสิทธิภำพ E1/E2 เท่ำกับ 87.44/87.83 และผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 
6 ที่เรียนด้วยชุดกำรเรียนรู้วิชำพืชสมุนไพรเพื่อสุขภำพ เรื่องประโยชน์ของสมุนไพร มีผลกำรประเมินด้วยแบบทดสอบก่อนเรียน
และหลังเรียน ดังข้อมูลในตำรำงที่ 4 แสดงให้เห็นว่ำคะแนนหลังเรียนสูงกว่ำก่อนเรียนอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ .05   
ซึ่งสอดคล้องกับงำนวิจัยของ Pholjan (2015, p. 89) ได้ท ำกำรวิจัยเรื่องกำรพัฒนำชุดกำรเรียนรู้วิทยำศำสตร์ โดยใช้กำรเรียนรู้
แบบร่วมมือ เรื่อง พืชสมุนไพรในท้องถิ่น ชั้นประถมศึกษำปีที่ 3 ผลกำรวิจัยพบว่ำ ชุดกำรเรียนรู้วิทยำศำสตร์ โดยใช้กำรเรียนรู้
แบบร่วมมือ เรื่อง พืชสมุนไพรในท้องถิ่น ชั้นประถมศึกษำปีที่ 3 มีประสิทธิภำพ 88.62/88.23 สูงกว่ำเกณฑ์ที่ก ำหนดไว้ คือ 75/75 
และงำนวิจัยของ Makmeesub (2007, pp. 155-157) แสดงให้เห็นว่ำกำรจัดกำรเรียนกำรสอนโดยใช้ชุดกำรเรียนรู้ช่วยให้นักเรียน
มีผลกำรเรียนรู้เรื่องพืชสมุนไพรเศรษฐกิจในท้องถิ่นก่อนและหลังใช้ชุดกำรเรียนรู้แตกต่ำงกันอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ .05 
โดยหลังกำรใช้ชุดกำรเรียนรู้นักเรียนมีผลกำรเรียนรู้ที่สูงกว่ำก่อนกำรใช้ชุดกำรเรียนรู้ นักเรียนมีควำมคิดเห็นที่ดีต่อชุดกำรเรียนรู้ 
ซึ่งท ำให้นักเรียนได้รับควำมรู้เกี่ยวกับเรื่องพืชสมุนไพรเศรษฐกิจในท้องถิ่นเพิ่มมำกขึ้น สำมำรถน ำควำมรู้ที่ได้รับไปประยุกต์ใช้
ประโยชน์ในชีวิตประจ ำวัน เรื่องของกำรรักษำสุขภำพของร่ำงกำย กำรรับประทำนอำหำรเพื่อบ ำบัดและป้องกันโรค นักเรียน
สำมำรถท ำโครงงำนเกี่ยวกับพืชสมุนไพรเศรษฐกิจอยู่ในระดับดี มีควำมสำมำรถสูงในด้ำนกำรเขียนรำยงำนและมีควำมสำมำรถต่ ำ
ในด้ำนกำรวำงแผนและจัดท ำเค้ำโครงด้ำนกำรจัดกระท ำข้อมูลและด้ำนควำมคิดริเริ่มสร้ำงสรรค์ 
     จำกข้อมูลสรุปผลกำรวิจัยสำมำรถอภิปรำยผลได้ดังนี้  เนื่องจำกผู้วิจัยได้เตรียมเนื้อหำบทเรียนในชุดกำรเรียนรู้ที่มีหลำกหลำย
กิจกรรม เช่น ใบงำน กิจกรรมท้ำยหน่วย แบบทดสอบก่อนและหลังเรียน ซึ่งทุกส่วนได้สอดคล้องและเชื่อมโยงระหว่ำงกันท ำให้ผล
กำรประเมินชุดกำรเรียนรู้อยู่ในระดับดี อีกทั้งรูปแบบกิจกรรมท้ำยหน่วย ใบงำน ได้มีกำรออกแบบให้มีควำมน่ำสนใจโดยกำรใช้  
สี ภำพประกอบที่น่ำสนใจ เพื่อกระตุ้นกำรเรียนรู้ของนักเรียนให้มีควำมสนใจและกระตือรือร้นในกำรท ำกิจกรรมมำกขึ้น ด้วยเหตุนี้
จึงส่งผลให้นักเรียนเกิดผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนโดยมีคะแนนหลังเรียนสูงกว่ำคะแนนก่อนเรียน 
      
6. ข้อเสนอแนะ 
    กำรน ำชุดกิจกรรมกำรเรียนรู้ไปใช้ในกำรจัดกำรเรียนกำรสอนอำจปรับรูปแบบของกิจกรรมตำมควำมเหมำะสมกับระดับ
ควำมสำมำรถของนักเรียน หรืออำจมีปรำชญ์ท้องถิ่น เข้ำมำมีส่วนร่วมในกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนกำรสอน และควรน ำวิธีกำร
จัดกำรเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรมกำรเรียนรู้ไปทดลองใช้เพื่อศึกษำถึงผลกำรเรียนรู้ที่มีตัวแปรอื่น ๆ ว่ำมีควำมส ำคัญต่อกำรเรียนรู้
ของผู้เรียนหรือไม่ เช่น ควำมสำมำรถในกำรคิดแก้ไขปัญหำ เป็นต้น 
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