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การศึกษาความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เรื่องสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว 
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ผ่านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิด 
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ABSTRACT 

The goal of this study was to compare grade 7 students' abilities to solve mathematical problems in linear 
equations in one variable using the Concrete-Pictorial-Abstract: CPA technique with 60 percent of the maximum 
score criterion. A one-group posttest-only design was used in this study. The participants in this study were 44 
Grade 7 students from Sriayudhya School who were in the second semester of the 2019 academic year. The 
cluster random sampling approach was used to choose them. The research instrument of this study comprised 
(1) linear equations in one variable lesson plans employing the CPA technique, (2) a test of mathematical 
problem-solving abilities in linear equations in one variable, and (3) a checklist for mathematical problem-
solving behavior observation. Descriptive statistics and a Z-test for population proportion were used to analyze 
the quantitative data acquired. Alice F. Artz and Eleanor Armour-Thomas' observation framework was used to 
examine the qualitative data obtained. The results showed that at the statistical significance level of .05, more 
than 60% of the participants who studied mathematical problem-solving skills in linear equations in one 
variable earned a score greater than 60% of the maximum score requirement. The majority of students did the 
following: (1) highlighted significant facts or conditions provided by the problem, as well as the problem's aim, 
(2) created an equation from the graphic to demonstrate the link between the supplied information,  
(3) accurately solved an equation utilizing cancellation principles, and (4) comprehended the link between the 
equation's concrete, pictorial, and abstract concepts. 
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บทคัดย่อ 
การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการแก้ปัญ หาทางคณิตศาสตร์   เรื่องสมการเชิงเส้น 
ตัวแปรเดียว ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิด Concrete-Pictorial-Abstract: CPA
เทียบกับเกณฑ์ร้อยละ 60 ของคะแนนเต็ม การวิจัยนี้ เป็นการวิจัยแบบกลุ่มเดียววัดผลหลังการทดลอง กลุ่มตัวอ ย่าง 
ที่ใช้ในการวิจัยนี้ คือนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนศรีอยุธยา ในพระอุปถัมภ์ฯ ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2562  
จ านวน 44 คน ซึ่งได้มาจากการสุ่มแบบกลุ่ม  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ (1) แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิด CPA 
เรื่องสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว (2) แบบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เรื่องสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว  
และ (3) แบบตรวจสอบรายการส าหรับสังเกตพฤติกรรมในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์  วิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณโดยใช้สถิติ
เชิงพรรณนา และการทดสอบสัดส่วนของประชากรด้วยสถิติ Z  วิเคราะห์พฤติกรรมของนักเรียน ซึ่งเป็นข้อมูลเชิงคุณภาพ  
ตามกรอบแนวคิดของ Artz และ Armour-Thomas ผลการวิจัยพบว่า หลังนักเรียนได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิด 
CPA นักเรียนที่มีความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เรื่องสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว ผ่านเกณฑ์คะแนนร้อยละ 60 
ของคะแนนเต็ม มีจ านวนมากกว่าร้อยละ 60 ของนักเรียนทั้งหมด อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  โดยที่นักเรียนส่วนใหญ่
แสดงพฤติกรรม ระบุข้อมูลส าคัญ เงื่อนไข และสิ่งที่โจทย์ต้องการ วาดแผนภาพเพื่อแสดงความสัมพันธ์ของข้อมูลและสร้างสมการ
จากแผนภาพ แกส้มการโดยใช้สมบัติการเท่ากันเกี่ยวกับการบวกและการคูณได้ เชื่อมโยงความรู้และมโนทัศน์ ระหว่างเชิงรูปธรรม 
เชิงรูปภาพ และเชิงนามธรรมได้ 

 

ค าส าคัญ:  ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ;  การแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์;  Concrete-Pictorial-Abstract;  
               สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว 
 

1. บทน า 
     คณิตศาสตร์เป็นวิชาที่เกี่ยวข้องกับการใช้เหตุผล การคิด และการแก้ปัญหา  ประโยชน์ของการเรียนคณิตศาสตร์อาจแบ่ง  
ได้เป็น 2 ด้าน ได้แก่ (1) ด้านการพัฒนาศักยภาพของนักเรียน คือ ส่งเสริมให้นักเรียนเป็นคนมีเหตุผล คิดอย่างเป็นระบบ  
คิดสร้างสรรค์ รวมไปถึงคิดวิเคราะห์ปัญหาได้อย่างรอบด้าน  (2) ด้านการน าความรู้คณิตศาสตร์ไปใช้เพื่อการด ารงชีวิต  
คือ การน าคณิตศาสตร์ไปใช้เป็นเครื่องมือส าหรับศึกษาศาสตร์อื่น ๆ อาทิ วิทยาศาสตร์ มนุษยศาสตร์ ทั้งทางตรงและทางอ้อม   
โดยด้านการน าความรู้คณิตศาสตร์ไปใช้เพื่อการด ารงชีวิตอาจแบ่งได้เป็น 3 รูปแบบ ได้แก่ เป็นเครื่องมือที่ใช้ในการอธิบาย
ปรากฏการณ์ที่เกิดขึ้น  เป็นเครื่องมือท่ีใช้ในการท านายปรากฏการณ์ที่จะเกิดขึ้น  และเป็นเครื่องมือท่ีใช้ควบคุมความเป็นไปของ
ปรากฏการณ์  ยกตัวอย่างเช่น ผู้ที่มีการคิดเชิงคณิตศาสตร์จะสามารถให้เหตุผล ใช้หลักการ กฎ หรือทฤษฎีบท เพื่อสร้างตัวแบบ
เชิงคณิตศาสตร์ส าหรับอธิบายปรากฏการณ์ที่เกิดขึ้นในชีวิตหรือแก้ปัญหาที่พบในชีวิตประจ าวัน โดยอาศัยความรู้คณิตศาสตร์  
เป็นเครื่องมือในการแก้ปัญหาดังกล่าวได้ดี (The Institute for the Promotion of Teaching Science and Technology 
[IPST], 2012a, p.1 ; IPST, 2012b, pp. 1-12) สอดคล้องกับกรอบแนวคิดทักษะแห่งศตวรรษที่ 21 ที่ใช้ในการออกแบบการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพัฒนาผู้เรียนให้มีศักยภาพที่เพียงพอกับการด ารงชีวิตและยืนหยัดในฐานะพลเมืองโลกได้อย่างมีคุณภาพ  
ซึง่ประกอบไปด้วยทักษะ 3 หมวดหมู่ ได้แก่ ด้านการเรียนรู้และนวัตกรรม ด้านทักษะสารสนเทศและเทคโนโลยี และด้านทักษะ
ชีวิตและอาชีพ โดยทักษะการคิดแบบมีวิจารณญาณและการแก้ปัญหา เป็นส่วนหนึ่งของทักษะด้านการเรียนรู้และนวัตกรรม  
แสดงว่าทักษะการแก้ปัญหาเป็นหนึ่งในทักษะที่ส าคัญส าหรับผู้เรียนที่จะใช้ชีวิตได้อย่างมีคุณภาพ (Battelle for Kids, 2019)  
โดยตัวช้ีวัดและสาระการเรียนรู้แกนกลาง กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) ตามหลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ระบุว่านอกจากผู้สอนวิชาคณิตศาสตร์จะต้องจัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้ผู้เรียนมีความรู้
ความเข้าใจในเนื้อหาตามตัวช้ีวัดและสาระการเรียนรู้แกนกลางแล้ว ยังต้องจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพัฒนาผู้เรียนให้มีทักษะและ
กระบวนการทางคณิ ตศาสตร์  (Office of the Basic Education Commission, 2017) ทั้ งนี้ ครูสามารถพัฒนาทักษะ 
ในการแก้ปัญหาให้นักเรียน ด้วยการฝึกให้นักเรียนใช้ยุทธวิธีแก้ปัญหาที่หลากหลาย เช่น การเขียนภาพหรือแผนภาพ การสร้าง  
ตัวแบบ การเขียนสมการ เป็นต้น นอกจากนี้ความรู้เรื่องสมการยังมีความส าคัญอีก 2 ประการ ได้แก่ (1) จ าเป็นในการศึกษา
เนื้อหาอื่นในวิชาคณิตศาสตร์ เช่น การแปรผัน ฟังก์ชัน เป็นต้นและ (2) จ าเป็นต่อการน าไปประยุกต์กับสถานการณ์จริง เช่น 
การหาอัตราปฏิกิริยาเคมี การแสดงความสัมพันธ์ระหว่างปริมาณทางฟิสิกส์ เป็นต้น (IPST, 2012b, pp. 1-12) 
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     จากการวิเคราะห์หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน (พุทธศักราช 2551) กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์  
พบว่านักเรียนระดับมัธยมศึกษาได้เรียนรู้สมการหลากหลายรูปแบบ เช่น สมการพหุนาม สมการก าลังสองตัวแปรเดียว สมการ  
เชิงเส้นตัวแปรเดียว เป็นต้น  ซึ่งสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียวเป็นสมการชนิดแรกที่นักเรียนจะได้เรียน เพราะเป็นสมการที่ มี 
ความซับซ้อนน้อยที่สุด และเป็นพื้นฐานส าคัญในการเรียนรู้เกี่ยวกับสมการเรื่องอื่น ๆ ที่สูงขึ้นต่อไป แต่จากการศึกษาปัญหา  
ในการเรียน เรื่องสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียวของนักเรียน จากงานวิจัยของ  Nasomtrug et al. (2012, pp. 75-88) พบว่า 
มโนทัศน์ที่คลาดเคลื่อนทางการเรียนคณิตศาสตร์ เรื่องสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียวของนักเรียน ได้แก่ (1) การขาดการตรวจสอบ
ระหว่างการแก้ปัญหา (2) ด้านการบิดเบือนทฤษฎีบท กฎ สูตร บทนิยาม และสมบัติ (3) ด้านการตีความ (4) ด้านข้อผิดพลาด  
ในเทคนิคการท า และ (5) ด้านการใช้ข้อมูลผิด และจากงานวิจัยของ Luechai (2012, pp. 144-145) พบว่าในการแก้โจทย์ปัญหา
ทางคณิตศาสตร์ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 มีปัญหาในการสร้างความสัมพันธ์ของข้อมูลที่โจทย์ก าหนด การสร้างสมการ
คณิตศาสตร์ที่สอดคล้องกับเง่ือนไขท่ีโจทย์ก าหนด และการด าเนินการแก้สมการ มากท่ีสุด  โดยสาเหตุที่นักเรียนมักด าเนินการแก้
สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียวผิดพลาด มีดังต่อไปนี้ (1) การใช้สมบัติของการเท่ากันเกี่ยวกับการบวกและการคูณไม่ถูกต้อง (2) การใช้
สมบัติการแจกแจงไม่ถูกต้อง (3) การรวมพจน์ที่เหมือนกันไม่ถูกต้อง และ (4) การค านวณไม่ถูกต้อง (Powell, 2012, p. 32) 
     การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิด Concrete-Pictorial-Abstract: CPA จะช่วยให้นักเรียนมีความสามารถในการใช้
ตัวแทนที่หลากหลาย (Multiple representation) มีความเข้าใจเชิงสัมพันธ์ (Relational understanding) และช่วยส่งเสริม
ความสามารถในการแก้ปัญหาของผู้เรียน (Van de Walle et al., 2010, pp. 26-29) โดยความสามารถในการใช้ตัวแทน 
ที่หลากหลายจะช่วยให้ผู้เรียนสามารถเขียนนิพจน์พีชคณิตหรือสมการ จากสถานการณ์ที่ก าหนดได้ดีขึ้น (The National Council 
of Teachers of Mathematics (NCTM), 2014, p. 25) อีกทั้งการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิด CPA ยังท าให้ผู้เรียนเรียนรู้
อย่างมีความหมาย ซึ่ งจะท าให้ เข้าใจทฤษฎีบท กฎ สูตร บทนิยาม และสมบัติ  ที่ มีลักษณะเป็นนามธรรมได้ดี ขึ้น  
ช่วยลดความคลาดเคลื่อนเชิงมโนทัศน์ด้านการบิดเบือนทฤษฎีบท กฎ สูตร บทนิยาม และสมบัติ  ของผู้เรียน (Witzel et al., 
2008, pp. 270-276) 
     จากความส าคัญและปัญหาดังกล่าว จะเห็นว่าความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์และความรู้เกี่ยวกับสมการ  
เชิงเส้นตัวแปรเดียวมีความส าคัญต่อผู้เรียน  ผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เรื่องสมการ  
เชิงเส้นตัวแปรเดียว ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 ผ่านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิด CPA และเปรียบเทียบ
ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เรื่องสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 ท่ีได้รับการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิด CPA กับเกณฑ์ เพื่อให้นักเรียนสามารถน าความรู้และทักษะเหล่านี้ไปใช้ในการแก้ปัญหา 
ในชีวิตประจ าวัน 
 
2. งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
     การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิด CPA หมายถึง แนวทางการสอนคณิตศาสตร์ซึ่งมีจุดมุ่งหมายเพื่อพัฒนาความเข้าใจและ
มโนทัศน์ทางคณิตศาสตร์ให้กับนักเรียน ประกอบไปด้วยขั้นการสอน 3 ขั้นตอน ที่มีการเช่ือมโยงกัน ได้แก่ (1) การสอน 
เชิงรูปธรรม (Concrete: C) (2) การสอนเชิงรูปภาพ (Pictorial: P) และ (3) การสอนเชิงนามธรรม (Abstract: A) (Ministry of 
Education Singapore, 2013, pp. 30-33) ทั้งนี้ผู้วิจัยได้ให้รายละเอียดเพิ่มเติม ไว้ในหัวข้อที่  3.1 กรอบแนวคิดการวิจัย  
โดยประโยชน์ของแนวคิดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิด CPA คือจะลดภาระในการจดจ าของนักเรียน เพิ่มความคงทน 
ในการเรียนรู้ให้กับนักเรียน และช่วยพัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ให้กับนักเรียน (Van de Walle et al., 
2010, pp. 26-27) โดยที่นักการศึกษาคณิตศาสตร์หลายท่าน ได้ให้ความหมายของการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ไว้ในทิศทาง
เดียวกันว่า การแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ (Mathematical problem solving) หมายถึง กระบวนการการประยุกต์ความรู้ทาง
คณิตศาสตร์ ยุทธวิธีการแก้ปัญหา และประสบการณ์เดิมของผู้เรียน เพื่อใช้หาค าตอบของสถานการณ์ที่ไม่คุ้นเคย (IPST, 2012a, 
p. 7; Szetela & Nicol, 1992, p. 1) 
     จากศึกษาพบว่า การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิด CPA ท าให้นักเรียนสามารถเช่ือมโยงสัญลักษณ์ทางคณิตศาสตร์
(Mathematical symbol) ที่เป็นนามธรรม กับสถานการณ์จริงที่เป็นรูปธรรมได้ (Lee et al., 2019, p. 37) และช่วยให้นักเรียน
สามารถวาดรูปภาพหรือเขียนแผนภาพประกอบ การท าความเข้าใจปัญหาและการเขียนนิพจน์พีชคณิต (Algebraic expression) 
ได้ดียิ่งขึ้น (Souviney, 1994, p. 90) สอดคล้องกับงานวิจัยของ Chaisongkram and Vanichwatanavorachai (2020) ที่พบว่า
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยเทคนิค TGT ร่วมกับบาร์โมเดล (ซึ่งเป็นรูปแบบหนึ่งของ CPA) จะช่วยให้นักเรียนเห็นความสัมพันธ์
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รูปท่ี 1 กรอบแนวคิดการแก้ปัญหาของ 
Wilson et al.  

ท่ีมา: Wilson et al. (1993, p. 61) 

ระหว่างข้อมูลในโจทย์ปัญหา โดยใช้วิธีการพิจารณาบาร์โมเดลที่ตนเองวาดขึ้น  จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข้องผู้วิจัย 
จึงตั้งสมมติฐานการวิจัยว่านักเรียนที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิด CPA มีความสามารถในการแก้ปัญหา 
ทางคณิตศาสตร์ เรื่องสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 60 ของคะแนนเต็ม มากกว่าร้อยละ 60 ของนักเรียนท้ังหมด 

 
3. วิธีด าเนินการวิจัย 
    3.1 กรอบแนวคิดการวิจัย 
     เนื้อหาที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือเนื้อหากลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์  
เรื่องสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 อ้างอิง
เนื้อหาจากหนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐานคณิตศาสตร์ ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 เล่ม 2  
ตามมาตรฐานการเรียนรู้และตัวช้ีวัด กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิ ตศาสตร์  
(ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
พุทธศักราช 2551 (OBEC, 2017; (IPST, 2018, pp. 10-67; OBEC, 2017) 
     ตามกรอบแนวคิดของ Polya (1973, pp. 5-6) การแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 
หมายถึง การแสดงแนวคิดหรือแนวทางหาค าตอบของปัญหาทางคณิตศาสตร์ โดย
ผ่านการใช้ความคิดที่ใช้ความรู้ทางคณิตศาสตร์และประสบการณ์เดิมเพื่อให้ได้มา
ซึ่งแนวคิดหรือแนวทางในการหาค าตอบของปัญหาทางคณิตศาสตร์นั้น ประกอบ
ไปด้วย 4 ขั้นตอน ได้แก่ (1) ขั้นท าความเข้าใจปัญหา (2) ขั้นวางแผนการแก้ปัญหา 
(3) ขั้นด าเนินการตามแผน  และ  (4)  ขั้นตรวจสอบผล ต่อมา Wilson et al.   

                                                         (1993, pp. 57-77) จึงปรับปรุงกระบวนการแก้ปัญหาของ Polya (1973, pp. 5-6) 
และได้เสนอกระบวนการแก้ปัญหาที่มีความเป็นพลวัต ดังรูปที่ 1 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิด Concrete-Pictorial-
Abstract (CPA) เป็นการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ริเริ่มโดยกระทรวงศึกษาธิการของประเทศสิงคโปร์ในช่วงปีคริสต์ศักราช 1980 
(Hoong et al., 2015, pp. 1-18) ประกอบไปด้วยขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 3 ขั้นตอน ได้แก่ (1) การสอนเชิงรูปธรรม 
(Concrete: C) (2) การสอนเชิงรูปภาพ (Pictorial: P) และ (3) การสอนเชิงนามธรรม (Abstract: A) ซึ่งขั้นตอนการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้ดังกล่าว มีความสอดคล้องกันตามล าดับกับขั้นการเรียนรู้ตามทฤษฎีการเรียนรู้ของ Bruner (1966, pp. 44-45) แบบ
หนึ่งต่อหนึ่ง ซึ่งได้แก่ขั้นการเรียนรู้จากการกระท า (Enactive) ขั้นการเรียนรู้จากจินตนาการ (Iconic) และขั้นการเรียนรู้จากการ
ใช้สัญลักษณ์ (Symbolic) โดยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิด CPA เป็นการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ที่เหมาะสมกับนักเรียน
ระดับช้ันปฐมวัยถึงระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น  แนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิด CPA คือ เมื่อผู้สอนต้องการ
สอนเนื้อหาหรือมโนทศัน์ใหม่ที่นกัเรียนไม่คุ้นเคย  ผู้สอนควรเริ่มแนะน าใหน้ักเรยีนท าความคุ้นเคยเนื้อหาใหม่  ผ่านการใช้สิ่งที ่
เป็นรูปธรรม จับต้องได้เป็นอันดับแรก เช่น เหรียญ ผลไม้ ตัวนับ ลูกบาศก์ เป็นต้น  เมื่อนักเรียนมีความคุ้นเคยกับสิ่งท่ีเป็นรูปธรรม
แล้ว  ผู้สอนจึงจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ส่งเสริมให้นักเรียนสามารถเปลี่ยนความรู้จากเชิงรูปธรรมมาเป็นความรู้เชิงรูปภาพหรือ
ตัวแทน เช่น การใช้วงกลม จุด รูปสี่เหลี่ยม เพื่อแทนจ านวนต่าง ๆ  และเมื่อนักเรียนมีความเข้าใจถึงความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งที่เป็น
รูปธรรมและรูปภาพเป็นอย่างดีแล้ว ผู้สอนจึงจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ส่งเสริมให้นักเรียนเปลี่ยนความรู้จากเชิงรูปธรรมและ  
เชิงรูปภาพ มาเป็นความรู้เชิงนามธรรม เช่น ตัวเลข ตัวด าเนินการ ตัวแปร เป็นต้น  โดยเมื่อผู้เรียนมีความช านาญมากขึ้น ผู้สอน 
จะลดบทบาทและน้ าหนักของการสอนเชิงรูปธรรมและเชิงรูปภาพลง จนกระทั่งกลายเป็นการสอนเชิงนามธรรม (Ministry of 
Education Singapore, 2012; Wong, 2015, p. 40) โดยปกติแล้วกระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิด CPA  
ที่กล่าวมาทั้งหมด จะใช้เวลามากและไม่ได้เสร็จสิ้นภายในคาบเรียนเดียว (Hoong et al., 2015, pp. 1-18)  
     ดังนั้นจากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องเกี่ยวกับความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ความหมายและ
แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ตามแนวคิด CPA  ผู้วิจัยจึงสร้างเป็นกรอบแนวคิดของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  
ตามแนวคิด CPA เพื่อมุ่งหวังจะพัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เรื่องสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียวของนักเรียน  
โดยแบ่งได้เป็น 2 ช่วง ดังต่อไปนี้ 
     (1) ช่วงที่ 1: คาบเรียนที่ 1 ถึงคาบเรียนที่ 5 มีเนื้อหาประกอบไปด้วยนิพจน์พีชคณิต ค าตอบของสมการ สมบัติของการเท่ากัน
เกี่ยวกับการบวก สมบัติของการเท่ากันเกี่ยวกับการคูณ และการแก้สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว ซึ่งเป็นความรู้ที่จ าเป็นส าหรับ
ผู้เรียนในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เรื่องสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว  ผู้สอนจะสอนแต่ละเนื้อหาและมโนทัศน์ให้กับผู้เรียน  
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โดยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้ผู้เรียนเข้าใจมโนทัศน์ผ่านตัวอย่างที่เป็นรูปธรรม (C) ไปสู่การเช่ือมโยงความรู้ที่เป็นตัวแทน 
เชิงรูปภาพ (P) และสัญลักษณ์ทางคณิตศาสตร์ที่มีความเป็นนามธรรม (A) ตามล าดับ ซึ่งแต่ละขั้นประกอบไปด้วยขั้นตอนย่อย ๆ 
ได้แก่ การใช้ค าถามกระตุ้นเพื่อแนะแนวทาง การแนะน าสื่อที่ เกี่ยวข้อง และการประเมินความเข้าใจในความหมายและ
ความสัมพันธ์ระหว่างความรู้ในแต่ละขั้นที่ได้เรียน ซึ่งสามารถเขียนเป็นกรอบแนวคิดในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ได้ดังรูปที่  2 
และผู้วิจัยได้แสดงตัวอย่างการเชื่อมโยงความรู้เชิงรูปธรรม เชิงรูปภาพ และเชิงนามธรรมดังรูปที่ 3 
 

 
รูปท่ี 2 กรอบแนวคิดในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิด CPA ช่วงท่ี 1 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
รูปท่ี 3 ตัวอย่างการเชื่อมโยงความรู้เชิงรูปธรรม ความรู้เชิงรูปภาพ และความรู้เชิงนามธรรม 

เริ่ม 

ครูมอบใบกิจกรรมให้กับนักเรียนเป็นรายบุคคล เพื่อใช้เป็นแนวทางในการด าเนินกิจกรรมการเรียนรู้ 

สิ้นสุด 

นักเรียนร่วมกันสรุปความรู้ท่ีได้ 

C 

P 

A 

นักเรียนสะท้อนผลว่า 
เข้าใจความหมายของ 

สื่อท่ีจับต้องได้ 

ครูใช้ค าถาม
กระตุ้น 

เพื่อแนะแนวทาง 

ครูแนะน าสื่อท่ีจับต้องได้ 
ให้กับนักเรียน 

ครูแนะน าการใช้รูปภาพเพ่ือเป็น 
ตัวแทนของสื่อที่จับต้องได้ให้กับ

นักเรียน 

นักเรียนสะท้อนผลว่า การใช้
รูปภาพและสื่อท่ีจับต้องได้

หมายถึงสิ่งเดียวกัน 

ครูใช้ค าถาม
กระตุ้น 

เพื่อแนะแนวทาง 

ครูแนะน าการใช้สัญลักษณ์เพื่อเป็น 

ตัวแทนของรูปภาพให้กับนักเรียน 

ครูให้นักเรียน
ฝึกฝนการใช้

ตัวแทนท้ัง 3 แบบ 

นักเรียนแสดงออกถึงการใช้
ตัวแทนท้ังสามแบบได้คล่อง 

นักเรียนน าความรู้ท่ีได้ไปใช้งาน 
โดยใช้ตัวแทนซ่ึงเป็นสัญลักษณ์ทาง

คณิตศาสตร์ 

นักเรียนสามารถน าความรู้ 
ไปใช้งาน เช่น แก้โจทย์ปัญหา

ทางคณิตศาสตร์ 

ครูใช้ค าถาม
กระตุ้น 

และแนะแนวทาง 

นักเรียนลงมือชั่งสิ่งของด้วยตนเอง 
ตามสถานการณ์ 

“แท่งไม้ 1 แท่งกับลูกบอล 3 ลูก”  
อยู่บนเครื่องชั่งสองแขน 

มีน้ าหนักเท่ากับ “ลูกบอล 9 ลกู” 

x + 3 = 9 

ความรู้เชิงรูปธรรม (Concrete: C) ความรู้เชิงรูปภาพ (Pictorial: P) ความรู้เชิงนามธรรม (Abstract: A) 
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     (2) ช่วงที่ 2: คาบเรียนที่ 6 ถึงคาบเรียนที่ 11 เป็นการฝึกกระบวนการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เรื่องสมการเชิงเส้น  
ตัวแปรเดียว โดยใช้ความรู้ที่ได้เรียนมาจากช่วงที่ 1 จนลดความเป็นรูปธรรมไปสู่การแสดงแทนด้วยภาพได้  ครูจึงใช้เพียงตัวแบบ
เชิงรูปภาพ (P) เช่ือมโยงไปสู่เชิงนามธรรม (A) เท่านั้น  และหลังจากที่นักเรียนหาสมการที่สอดคล้องกับโจทย์ปัญหาได้แล้ว   
ครูให้นักเรียนด าเนินการแก้สมการ และตรวจสอบความสมเหตุสมผลของค าตอบที่ได้  หากค าตอบที่ได้สมเหตุสมผล ให้นักเรียน
สรุปค าตอบนั้น  แต่ถ้าค าตอบที่ได้ไม่สมเหตุสมผล ให้นักเรียนย้อนกลับตามล าดับขั้นตอนการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์  
ของ Wilson et al. (1993, pp. 57-77) เพื่อตรวจสอบว่าตนเองแก้โจทย์ปัญหาผิดพลาดในขั้นตอนใด ซึ่งสามารถเขียนเป็น 
กรอบแนวคิดในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ได้ดังรูปที่ 4 
 

 
 

รูปท่ี 4 กรอบแนวคิดในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิด CPA ช่วงท่ี 2 
 

     จากหลักการและแนวทางข้างต้น จึงน าไปสู่การศึกษาความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เรื่องสมการเชิงเส้น  
ตัวแปรเดียว ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 โดยใช้การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิด CPA ซึ่งเขียนเป็นกรอบแนวคิด 
การวิจัยได้ดังรูปที่ 5 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เริ่ม 

สรุปค าตอบ 

สิ้นสุด 

สมเหตุสมผล 

ไม่สมเหตุสมผล 

ครูมอบใบกิจกรรมให้กับนักเรียนเป็นรายบุคคล 
เพื่อใช้เป็นแนวทางในการด าเนินกิจกรรมการเรียนรู้ 

แก้สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว 

P 

A 

ครูใช้ค าถามกระตุ้น 
เพื่อแนะแนวทาง 

นักเรียนท าความเข้าใจปัญหา 

นักเรียนเขียนรูปภาพหรือแผนภาพ 
ท่ีสอดคล้องกับปัญหา 

นักเรียนสะท้อนผลว่า การใช้
รูปภาพและสื่อท่ีจับต้องได้

หมายถึงสิ่งเดียวกัน 

นักเรียนแปลงสถานการณ์ท่ีเป็น
รูปภาพ ให้อยู่ในรูปสมการเชิงเส้น

ตัวแปรเดียว 

นักเรียนสะท้อนผลว่า 
การใช้สัญลักษณ์และรูปภาพ 

หมายถึงสิ่งเดียวกัน 

ครูใช้ค าถามกระตุ้น 
เพื่อแนะแนวทาง 

ครูใช้ค าถาม
กระตุ้น 

เพื่อแนะแนวทาง 
ให้นักเรียน 

เห็นความสัมพันธ์ 
ของข้อมูลในโจทย์ 

ตรวจสอบ 
ความสมเหตุสมผลของค าตอบ 

ครูใช้ค าถาม
กระตุ้น 

และแนะแนวทาง 
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รูปท่ี 5 กรอบแนวคิดการวิจัย 
 

    3.2 ขอบเขตการวิจัย 
          3.2.1 ประชากร คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนศรีอยุธยาฯ ในพระอุปถัมภ์ฯ แขวงถนนพญาไท เขตราชเทวี 
กรุงเทพมหานคร ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2562 จ านวน 12 ห้องเรียน มีนักเรียน 522 คน  
          3.2.2 กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนศรีอยุธยาฯ ในพระอุปถัมภ์ฯ แขวงถนนพญาไท  
เขตราชเทวี กรุงเทพมหานคร ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2562 จ านวน 1 ห้องเรียน มีนักเรียน 44 คน ซึ่งได้มาจากการสุ่มแบบกลุ่ม  
(Cluster random sampling) จากนั้นจึงจ าแนกนักเรียนกลุ่มตัวอย่างออกเป็นกลุ่มเก่ง ปานกลาง และอ่อน โดยใช้คะแนนรายวิชา
คณิตศาสตร์พื้นฐาน ของภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2562 เป็นเกณฑ์ และแบ่งนักเรียนกลุ่มตัวอย่างออกเป็นกลุ่ม จ านวน 11 กลุ่ม 
โดยแต่ละกลุ่มมีนักเรียน 4 คน ซึ่งประกอบไปด้วยนักเรียนกลุ่มเก่ง 1 คน กลุ่มปานกลาง 2 คน และกลุ่มอ่อน 1 คน จากนั้นผู้วิจัย
เลือกนักเรียนเป้าหมาย 1 กลุ่ม เพื่อศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 
     3.3 ตัวแปรที่ศึกษา 
          3.3.1 ตัวแปรต้น คือ การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิด Concrete-Pictorial-Abstract (CPA) 
          3.3.2 ตัวแปรตาม คือ ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เรื่องสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว 
     3.4 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 
          3.4.1 แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิด CPA เร่ืองสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว 
          เป็นแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้จ านวน 11 แผน ใช้เวลาเรียนแผนละ 1 คาบเรียน (50 นาที)  โดยแต่ละแผนการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ประกอบไปด้วย จุดประสงค์การเรียนรู้ สาระการเรียนรู้ ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ สื่อและแหล่ง 
การเรียนรู้ และการวัดประเมินผล โดยได้รับการตรวจสอบคุณภาพของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้จากความเห็นของ
ผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน พบว่าแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ทุกแผน มีค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) เท่ากับ 1.00 
          3.4.2 แบบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เร่ืองสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว  
          ประกอบไปด้วยข้อสอบแบบแสดงวิธีท า จ านวน 2 ข้อ ตรวจให้คะแนนโดยใช้เกณฑ์การให้คะแนนแบบวิเคราะห์ 
(Analytic rubric scoring) ตรวจสอบคุณภาพของข้อสอบจากความเห็นของผู้เช่ียวชาญ 3 ท่าน พบว่าข้อสอบทุกข้อมีค่าดัชนี
ความสอดคล้อง (IOC) เท่ากับ 1.00  ผู้วิจัยได้ด าเนินการปรับปรุงข้อสอบตามข้อเสนอแนะของผู้เช่ียวชาญ จากนั้นจึงน า
แบบทดสอบดังกล่าวไปทดลองกับกลุ่มน าร่อง พบว่าค่าความยาก (p) ของข้อสอบอยู่ในช่วง 0.26-0.35  ค่าอ านาจจ าแนก (r)  
ของข้อสอบอยู่ในช่วง 0.40-0.52 และค่าความเชื่อมั่นของแบบทดสอบโดยวิธีการหาสัมประสิทธ์ิแอลฟาเท่ากับ 0.83 
          3.4.3 แบบตรวจสอบรายการส าหรับสังเกตพฤติกรรมในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 
          ใช้ส าหรับสังเกตพฤติกรรมในการแก้ปัญหาทางคณติศาสตร ์ของนักเรียนขณะลงมือแก้ปัญหาทางคณติศาสตร ์เรื่องสมการ
เชิงเส้นตัวแปรเดียว ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิด CPA ประกอบไปด้วยข้อค าถาม 15 ข้อ โดยปรับปรุงกรอบแนวคิด
การวิ เคราะห์พฤติกรรมของ Artz and Armour-Thomas (1992, pp. 137-175) โดยได้รับการตรวจสอบคุณภาพของ 
แบบตรวจสอบรายการส าหรับสังเกตพฤติกรรมในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ จากความเห็นของผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน ซึ่งพบว่า  
ข้อค าถามในแบบตรวจสอบรายการส าหรับสังเกตพฤติกรรมในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ มีค่าดัชนีความสอดคล้อง ( IOC)  
อยู่ในช่วง 0.67-1.00 

การจัดกิจกรรมการเรียนรูต้ามแนวคิด CPA 

ความสามารถในการแก้ปญัหา 
ทางคณิตศาสตรเ์รื่องสมการเชิงเสน้ตัวแปรเดยีว 
1. ข้ันท าความเข้าใจปัญหา 
2. ข้ันวางแผนการแก้ปัญหา 
3. ข้ันด าเนินการตามแผน 
4. ข้ันตรวจสอบผล 
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     3.5 ขั้นตอนการวิจัยและการวิเคราะห์ข้อมูล 
     ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยด าเนินการทดลองตามแบบแผนการวิจัยกลุ่มเดียววัดหลังการทดลอง (One-group posttest only design) 
มีรายละเอียดการด าเนินการดังนี้ 
          3.5.1 ผู้วิจัยด าเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิด CPA เรื่องสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว ตามแผนการจัดกิจกรรม 
การเรียนรู้จนครบท้ัง 11 คาบเรียน 
          3.5.2 เมื่อนักเรียนได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ครบทั้ง 11 คาบเรียน  ในคาบเรียนท่ี 12 ผู้วิจัยด าเนินการทดสอบหลัง
เรียนเพื่อเก็บข้อมูลความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เรื่องสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว โดยใช้แบบวัดความสามารถ 
ในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เรื่องสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว ซึ่งประกอบไปด้วยข้อสอบแบบแสดงวิธีท า จ านวน 2 ข้อ 
          3.5.3 ผู้วิจัยตรวจแบบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เรื่องสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว โดยใช้เกณฑ์ 
การให้คะแนนแบบวิเคราะห์ (Analytic rubric scoring) จากนั้นจึงน าไปค านวณหาค่าสถิติเชิงพรรณนา และนับจ านวนนักเรียนที่
ได้คะแนนตั้งแต่ร้อยละ 60 ของคะแนนเต็มขึ้นไป เพื่อน าไปตรวจสอบสมมติฐานการวิจัยต่อไป 
          3.5.4 หาค่าสถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ยเลขคณิต ( ) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของคะแนน
ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เรื่องสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว ซึ่งได้มาจากเครื่องมือวิจัยแบบวัดความสามารถ 
ในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เรื่องสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว  
          3.5.5 ทดสอบภาวะปรกติ (Normality test) ของคะแนนความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เรื่องสมการเชิงเส้น
ตัวแปรเดียว ใช้การทดสอบของ Shapiro-wilk เพื่อยืนยันข้อตกลงเบื้องต้นของการทดสอบสัดส่วนของประชากรด้วยสถิติ Z 
          3.5.6 การทดสอบสัดส่วนของประชากรด้วยสถิติ Z (Z-test for population proportion) เพื่อทดสอบสมมติฐานการ
วิจัยที่ว่า “นักเรียนท่ีได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิด CPA มีความสามารถในการแก้ปัญหา เรื่องสมการเชิงเส้นตัวแปร
เดียว ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 60 ของคะแนนเต็ม มากกว่าร้อยละ 60 ของนักเรียนท้ังหมด” 
          3.5.7 วิเคราะห์พฤติกรรมการแก้ปัญหาของนักเรียน ซึ่งเป็นข้อมูลเชิงคุณภาพ ด้วยการสังเกตจากร่องรอยการท างานของ
นักเรียนทั้งช้ันเรียน และสังเกตพฤติกรรมการแก้ปัญหาของนักเรียนเป้าหมาย จ านวน 4 คน โดยใช้แบบตรวจสอบรายการส าหรับ
สังเกตพฤติกรรมในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 
 

4. ผลการวิจัย 
     หลังนักเรียนได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิด CPA เป็นจ านวน 11 คาบเรียน ผู้วิจัยได้ศึกษาความสามารถ 
ในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เรื่องสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว ของนักเรียน  โดยใช้เครื่องมือวิจัยแบบวัดความสามารถในการ
แก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เรื่องสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว ได้ผลการวิจัยดังต่อไปนี้ 
     4.1 การหาค่าสถิติเชิงพรรณนาของความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เร่ืองสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว  
หลังได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิด CPA 
 

ตารางที่ 1 ค่าสถิติเชิงพรรณนาของความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เร่ืองสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว 
ความสามารถในการแกป้ัญหาทางคณติศาสตร์ 

เรื่องสมการเชิงเส้นตัวแปรเดยีว 
n คะแนนเต็ม  S.D. 

การทดสอบหลังเรียน 44 20 14.06 3.24 
 

     จากตารางที่ 1 ค่าเฉลี่ยเลขคณิตจากแบบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เรื่องสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว 
เท่ากับ 14.06 จากคะแนนเต็ม 20 คะแนน (คิดเป็นร้อยละ 70.30 ของคะแนนเต็ม) และมีส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 3.24           
     4.2 การเปรียบเทียบความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เ ร่ืองสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว หลังได้รับการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิด CPA เทียบกับเกณฑ์ร้อยละ 60 ของคะแนนเต็ม 
 

ตารางที่ 2 การจ าแนกนักเรียนตามความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เรื่องสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว โดยใช้จุดตัดร้อยละ 60 ของ  
คะแนนเต็มเป็นเกณฑ ์

ผลการจ าแนกนักเรียนตามความสามารถในการแก้ปญัหา 
ทางคณิตศาสตร ์เรื่องสมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว 

n 
Observed 

prop. 
Test prop. Z p 

ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 60 ของคะแนนเต็ม 35 0.795 0.600 2.65 0.005* 
ไม่ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 60 ของคะแนนเตม็ 9 0.215 

 

*มีนัยส าคัญทางสถิติที่ .05 
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     ผู้วิจัยได้ทดสอบภาวะปรกติ (Normality test) ของคะแนนความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เรื่องสมการ 
เชิงเส้นตัวแปรเดียว โดยใช้การทดสอบของ Shapiro-wilk พบว่าการกระจายของข้อมูลไม่แตกต่างจากการแจกแจงแบบปรกติ 
(Normal distribution) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งเป็นไปตามข้อตกลงเบื้องต้นของการทดสอบสัดส่วน 
ของประชากรด้วยสถิติ Z (Z-test for population proportion) โดยจากตารางที่ 2 พบว่านักเรียนที่ได้รับการจัดกิจกรรม 
การเรียนรู้ตามแนวคิด CPA มีความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เรื่องสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว ผ่านเกณฑ์ 
ร้อยละ 60 ของคะแนนเต็ม มีจ านวนมากกว่าร้อยละ 60 ของนักเรียนท้ังหมด อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
     4.3 พฤติกรรมในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เร่ืองสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว หลังได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
ตามแนวคิด CPA 
     จากการวิเคราะห์พฤติกรรมในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนขณะการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิด CPA 
และจากร่องรอยการท างานของนักเรียน พบว่านักเรียนแสดงพฤติกรรมการอ่านโจทย์ปัญหา ระบุข้อมูลส าคัญที่โจทย์ก าหนดและ
ระบุสิ่งที่โจทย์ต้องการทราบ  จากนั้นจึงน าข้อมูลดังกล่าวไปใช้ในการวาดแผนภาพและก าหนดตัวแปร แล้วใช้แผนภาพที่วาดขึ้น 
เป็นเครื่องมือในการสร้างสมการที่สอดคล้องกับโจทย์ปัญหา  เมื่อพิจารณาร่องรอยการแก้สมการ พบว่านักเรียนส่วนใหญ่สามารถ
ด าเนินการแก้สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว โดยใช้สมบัติการเท่ากันเกี่ยวกับการบวกและสมบัติการเท่ากันเกี่ยวกับการคูณได้ถูกต้อง  
นอกจากนี้ยังพบว่า นักเรียนมีความเข้าใจถึงความเช่ือมโยงกันระหว่างมโนทัศน์เกี่ยวกับสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียวที่เป็น  
เชิงรูปธรรม เชิงรูปภาพ และเชิงนามธรรม 
 
5. สรุปและอภิปรายผลวิจัย 
     จากผลการวิจัยพบว่านักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิด CPA เรื่องสมการเชิงเส้น 
ตัวแปรเดียว มีความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เรื่องสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 60 ของคะแนน
เต็ม มีจ านวนมากกว่าร้อยละ 60 ของนักเรียนทั้งหมด อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทั้งนี้เนื่องมาจากการจัดกิจกรรม 
การเรียนรู้ตามแนวคิด CPA ท าให้นักเรียนเห็นความเช่ือมโยงระหว่างสัญลักษณ์ทางคณิตศาสตร์ที่มีความเป็นนามธรรมกับ
สถานการณ์จริงที่มีความเป็นรปูธรรม (Lee et al., 2019, pp. 35-53) การวาดรูปภาพหรือแผนภาพเพื่อช่วยในการท าความเข้าใจ
ปัญหา เป็นอีกหนึ่งกลวิธีท่ีใช้ในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ได้อย่างมีประสิทธิภาพ (Souviney, 1994, p. 90) ส่งผลให้นักเรียน
เขียนนิพจน์พีชคณิตและสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียวที่สอดคล้องกับสถานการณ์ปัญหาได้ดีขึ้น  และท าให้นักเรียนเห็นความ
เชื่อมโยงระหว่างความรู้เชิงกระบวนการกับความรู้เชิงมโนทัศน์ได้ดีขึ้น จึงลดภาระในการจดจ ากฎหรือทฤษฎีบท ท าให้นักเรียน
จดจ าและเข้าใจในหลักการเท่ากันเกี่ยวกับการบวก และหลักการเท่ากับเกี่ยวกับการคูณได้ดีขึ้น ลดข้อผิดพลาดในการด าเนินการ
แก้สมการโดยใช้หลักการทางคณิตศาสตร์ที่ไม่ถูกต้อง (Van de Walle et al., 2010, pp. 26-29) สอดคล้องกับงานวิจัยของ 
Pakpiankij (2015, p. 103) ที่กล่าวว่านักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 ท่ีได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดโมเดลเมธอด  
ซึ่งเป็นรูปแบบหนึ่งของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แนวคิด CPA มีพัฒนาการความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งด้านการแปลงข้อมูลของสถานการณ์ปัญหาและด้านการด าเนินการแก้สถานการณ์ปัญหา เพราะแนวคิดโมเดล
เมธอดท าให้นักเรียนสร้างสมการที่สอดคล้องกับสถานการณ์ปัญหาได้ง่ายขึ้น  และยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ  Thaneepoon 
and Viriyapong (2020, p. 103) ที่จัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการแก้ปัญหาของโพลยา ร่วมกับบาร์โมเดลให้กับ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 พบว่านักเรียนมีความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70  
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เพราะการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ดังกล่าวได้ส่งเสริมให้นักเรียนด าเนินการแก้ปัญหาได้อย่าง
เป็นขั้นเป็นตอน 
 
6. ข้อเสนอแนะ 
     ผู้สอนควรจัดสรรเวลาให้กับแต่ละเนื้อหาให้มีความเหมาะสม เพราะการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิด CPA เป็นการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ที่ใช้ระยะเวลานานเมื่อเทียบกับปริมาณเนื้อหาและมโนทัศน์ที่นักเรียนจะได้รับ โดยเฉพาะอย่างยิ่งเมื่อน าไปใช้
สอนนักเรียนที่ ไม่ เคยได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิด CPA มาก่อน และทางผู้สอนควรให้ความส าคัญ 
ในการประเมินความสามารถของนักเรียนเป็นระยะ เพื่อให้มั่นใจว่านักเรียนสามารถเช่ือมโยงความสัมพันธ์ระหว่างความรู้ 
เชิงรูปธรรมกับความรู้เชิงรูปภาพ และนักเรียนสามารถเชื่อมโยงความสัมพันธ์ระหว่างความรู้เชิงรูปภาพกับความรู้เชิงนามธรรมได้ 
ก่อนท่ีจะเปลี่ยนแนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ไปยังขั้นตอนถัดไป  มิเช่นนั้นผู้เรียนอาจไม่สามารถเชื่อมโยงความสัมพันธ์ของ
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ความรู้เชิงรูปธรรม ความรู้เชิงรูปภาพ และความรู้เชิงนามธรรมเข้าด้วยกันได้   อย่างไรก็ตามแม้ผลการวิจัยจะแสดงให้เห็นว่า 
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิด CPA สามารถส่งเสริมความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของผู้เรียนได้ แต่กลับ
พบว่าการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิด CPA นี้ ไม่ช่วยส่งเสริมผู้เรียนในด้านทักษะการค านวณ เช่น การบวก ลบ คูณ หาร
จ านวนเต็ม ทศนิยม และเศษส่วน  ซึ่งท าให้ผู้เรียนที่มีพื้นฐานการค านวณที่ไม่ดี มักค านวณไม่ถูกต้อง และได้ค าตอบของโจทย์
ปัญหาไม่ถูกต้องอยู่บ่อยครั้ง  ดังนั้นผู้สอนควรตรวจสอบพื้นฐานการค านวณของผู้เรียน และพิจารณาสอนซ่อมเสริมให้กับผู้เรียน 
ที่มีพื้นฐานการค านวณที่ไม่ดี ก่อนจะเริ่มด าเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิด CPA  น่าจะท าให้ผลการจัดกิจกรรม 
การเรียนรู้รูปแบบน้ีมีประสิทธิภาพเพิ่มขึ้นได้  และหากมีโอกาส ควรน าการวิจัยเกี่ยวกับการเรียนรู้ตามแนวคิด CPA ไปปรับใช้กับ
นักเรียนระดับช้ันอื่น ๆ หรือใช้กับเนื้อหาในวิชาส่วนอื่น ๆ เพิ่มเติมในอนาคต เช่น จ านวนนับ เศษส่วน ทศนิยม และจ านวนเต็ม 
อัตราส่วนและร้อยละ การด าเนินการเกี่ยวกับพหุนามและการแยกตัวประกอบพหุนาม เป็นต้น และเสนอแนะให้ท าการวิจัยกับ 
ตัวแปรตามอื่น ๆ นอกเหนือจากความสามารถในการแก้ปัญหา เช่น การสื่อสารและสื่อความหมายทางคณิตศาสตร์ การเชื่อมโยง 
ความรู้เชิงมโนทัศน์และความรู้เชิงกระบวนการ เป็นต้น 
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