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ABSTRACT 
     The purpose of this research was to develop the psychological immunity scale for undergraduate students. 
In the first step of developing the psychological immunity scale, the researcher used the qualitative research 
method to define the meaning of psychological immunity by 1) reviewing relevant documents, 2) using the in-
depth interview conducted with a semi-structured questionnaire to 15 informants from the professional 
teaching group, and 3) using an open-ended questionnaire to 80 undergraduate students in teaching profession. 
In the second step, the researcher developed the psychological immunity scale and analyzed for 1) the content 
validity index, which was in range of 0.80 - 1.00 2) the discrimination, which was in range of 0.328 - 0.688 and 
3) the overall reliability using Cronbach's Alpha coefficient, which equals to 0.913. In the final step, the 
researcher collected data from the sample group of 500 undergraduate students in teaching profession in order 
to analyze the survey components using Principal component analysis and Orthogonal rotation by Varimax 
method. The results showed that the components of the psychological immunity test were divided into 4 
factors, which were 1) adaptability, 2) understanding others, 3) self-understanding and 4) self-esteem that could 
explain about the variance of psychological immunity at 52.905% while each factor above (1, 2, 3, and 4) could 
explain about the variance of psychological immunity at 36.336, 6.207, 5.722, and 4.640% respectively. 
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บทคัดย่อ 
     การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาแบบวัดภูมิคุ้มกันทางใจส าหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี โดยในขั้นแรกของการ
พัฒนาแบบวัดภูมิคุ้มกันทางใจ ผู้วิจัยได้ใช้วิธีวิจัยเชิงคุณภาพเพื่อก าหนดความหมายของภูมิคุ้มกันทางใจด้วยการทบทวนเอกสารที่
เกี่ยวข้อง การสัมภาษณ์เชิงลึกด้วยแนวค าถามกึ่งโครงสร้างกับผู้ให้ข้อมูลกลุ่มอาจารย์ที่สอนในรายวิชาชีพครู จ านวน 15 คน และ
ใช้แบบสอบถามปลายเปิดกับนักศึกษาวิชาชีพครู ระดับปริญญาตรี จ านวน 80 คน ได้นิยามความหมายของภูมิคุ้มกันทางใจ ส่วน
ในขั้นที่ 2 ผู้วิจัยได้น าแบบวัดภูมิคุ้มกันทางใจที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้น มาวิเคราะห์ได้ค่าดัชนีความตรงเชิงเนื้อหา เท่ากับ 0.80-1.00 ค่า
อ านาจจ าแนก เท่ากับ 0.328-0.688 และความเช่ือมั่นทั้งฉบับได้ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์แบบครอนบาค (Cronbach’ s Alpha 
coefficient) เท่ากับ 0.913  ขั้นที่ 3 ผู้วิจัยเก็บข้อมูลกับกลุ่มตัวอย่างที่เป็นนักศึกษาวิชาชีพครู จ านวน 500 คน เพื่อท าการ
วิเคราะห์องค์ประกอบเชิงส ารวจ ด้วยวิธีการสกัดองค์ประกอบหลัก ( Principal component analysis) และหมุนแกน
องค์ประกอบตั้งฉากด้วยวิธีแวริแมกซ์ (Varimax) ผลการวิจัย พบว่า องค์ประกอบของแบบวัดภูมิคุ้มกันทางใจ แบ่งออกเป็น 4 
องค์ประกอบ ได้แก่ ความสามารถในการปรับตัว การเข้าใจผู้อื่น การเข้าใจตนเอง และการรู้คุณค่าตนเอง ซึ่งสามารถอธิบายความ
แปรปรวนของภูมิคุ้มกันทางใจ ได้ร้อยละ 52.905 องค์ประกอบที่ 1, 2, 3 และ 4 สามารถอธิบายความแปรปรวนของภูมิคุ้มกัน
ทางใจ ร้อยละ 36.336, 6.207, 5.722, 4.640 ตามล าดับ 
 

ค าส าคัญ:  ภูมิคุ้มกันทางใจ;  แบบวัดภูมิคุ้มกันทางใจ;  นักศึกษาระดับปริญญาตรี;  การวิเคราะห์องค์ประกอบ 
 
1. บทน า 
     ในการด ารงชีวิตของนักศึกษาระดับปริญญาตรีซึ่งอยู่ในช่วงวัยรุ่นเป็นช่วงที่ต้องเผชิญกับสถานการณ์ความเปลี่ยนแปลงจากสิ่ง
เร้าทั้งภายนอกและภายในตนเอง ท้ังในเรื่องการเรียน การท างาน และชีวิตส่วนตัว อันมีผลท าให้ต้องต่อสู้ ดิ้นรน แข่งขันและเผชิญ
กับสภาพการณ์ต่างๆ โดยไม่ทันได้คาดคิดและหลีกเลี่ยงได้ อาจกล่าวได้ว่า วัยรุ่นเป็นวัยที่มีการเปลี่ยนแปลงและมีปัญหามากที่สุด
ของชีวิต [1] สอดคล้องกับทฤษฎีจิตสังคมของอีริกสันที่แสดงให้เห็นว่านักศึกษาอยู่ในระยะวัยรุ่นคาบเกี่ยวกับระยะต้นของวัย
ผู้ใหญ่ซึ่งเป็นระยะที่ให้ความส าคัญกับการปรับตัวเพื่อแสวงหาอัตลักษณ์และน าเอาอัตลักษณ์ไปใช้ [2] ซึ่งการก้าวเข้าสู่สังคมใน
ระดับอุดมศึกษา นักศึกษาจะต้องเรียนรู้การใช้ชีวิตในอีกรูปแบบต่างจากที่ตนคุ้นเคย โอกาสที่จะมีความเครียด ความวิตกกังวล 
การถูกชักจูง การกลัวไม่เป็นที่ยอมรับ สามารถเกิดขึ้นได้ง่ายและถ้าบุคคลไม่สามารถปรับตัวหรือแก้ไขวิกฤตที่อาจเกิดขึ้นก็จะ
น าไปสู่การเกิดเป็นความเครียดจนกลายเป็นความเจ็บป่วยทางกายหรือทางใจได้ หรือบางรายที่อาจตัดสินใจผิด ท าร้ายตนเองใน
ที่สุดเพื่อหนีปัญหา ดังนั้น ความสามารถในการปรับตัว ความเข้มแข็งทางจิตใจ จึงเป็นสิ่งส าคัญในการใช้ชีวิตของนักศึกษา ซึ่ง
คุณลักษณะของบุคคลเหล่านี้ล้วนมีความเกี่ยวข้องกับภูมิคุ้มกันทางใจที่สะท้อนให้เห็นว่าบุคคลสามารถเผชิญกับสถานการณ์อันไม่
พึงประสงค์ที่อาจเกิดขึ้นในชีวิตได้มากน้อยเพียงใด 
     นักวิชาการหลายท่านได้ศึกษาเรื่องภูมิคุ้มกันทางใจ (Psychological immunity)  ซึ่งมีทั้งศึกษาโดยระบุเป็นภูมิคุ้มกันทางใจ
โดยตรงหรือศึกษาคุณลักษณะที่มีความเกี่ยวข้องกับภูมิคุ้มกันทางใจ โดยเรียกคุณลักษณะนั้นไว้หลากหลาย ได้แก่ ภูมิคุ้มกันทางใจ 
ภูมิคุ้มกันทางจิต ความเข้มแข็งทางใจ พลังสุขภาพจิต ความยืดหยุ่นทางจิตใจ ความยืดหยุ่นทางอารมณ์ ความเข้มแข็งอดทน และ
ความแกร่ง โดยบางท่านกล่าวว่า ภูมิคุ้มกันทางใจ คือ Resilience Quotient (RQ) เป็นสิ่งที่ท าให้คนเราสามารถผ่านพ้นภาวะ
วิกฤตหรือเหตุการณ์ร้ายๆ ไปได้ โดยมีการฟื้นฟูสภาพอารมณ์และจิตใจได้อย่างรวดเร็ว ไม่จมอยู่กับความทุกข์ มีความ ยืดหยุ่น 
ปรับตัวได้ดี สามารถกลับมาด าเนินชีวิตได้อย่างปกติสุขอีกครั้ง และในบางคนท่ีมีอาร์คิว (RQ) ดี ก็สามารถพลิกวิกฤตเป็นโอกาสได้
อีกด้วย มีจิตใจเข้มแข็ง แกร่งกว่าเดิม [3] หรือบางท่านเรียกว่า ความเข้มแข็งทางใจ (Resilience, Resiliency) ที่เป็นศักยภาพใน
ทางบวกของบุคคลในการจัดการกับภาวะเครียดหรือความล้มเหลวของชีวิตซึ่งใช้เป็นตัวบ่งช้ีถึงคุณลักษณะของบุคคลเกี่ยวกับ
ความรู้สึกอดทนและความสามารถเผชิญต่อเหตุการณ์ที่ไม่คาดคิดที่อาจเกิดขึ้นในอนาคต โดยสมาคมนักจิตวิทยาแห่ง 
ประเทศสหรัฐอเมริกา [4] สรุปว่า เป็นกระบวนการและผลลัพธ์ของความส าเร็จในการปรับตัวต่อความยากล าบากและ 
ประสบการณ์ที่ท้าทายในชีวิต โดยเฉพาะอย่างยิ่งเหตุการณ์ที่ท าให้เกิดความเครียดสูง หรือเหตุการณ์ที่กระทบกระเทือนใจอย่าง
รุนแรง อีกทั้งยังเป็นสิ่งที่บุคคลต้องปฏิบัติต่อผลกระทบจากความยากล าบากและเหตุการณ์ที่รุนแรงต่าง ๆ ท่ีชีวิตต้องเผชิญอันจะ
สร้างความเปลี่ยนแปลงในชีวิตซึ่งเป็นสิ่งท่ีทุกคนต้องพบเจอ [5] 
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     ทั้งนี้ ความสามารถในการจัดการกับสภาพการณ์ต่างๆ ที่เกิดขึ้นของแต่ละบุคคลไม่เท่ากันและแตกต่างกันไปตาม
บุคลิกลักษณะเฉพาะตัว ซึ่งผู้วิจัยจึงสนใจท่ีจะพัฒนาแบบวัดภูมิคุ้มกันทางใจท่ีมีคุณภาพอันเกิดจากการนิยามความหมายภูมิคุ้มกัน
ทางใจจากบุคคลที่เกี่ยวข้องโดยตรง นั่นคือ นักศึกษาระดับปริญญาตรี และครูผู้สอนจากนั้นจึงน าไปพัฒนาต่อและหาคุณภาพตาม
กระบวนการที่เหมาะสม รวมถึงการวิเคราะห์องค์ประกอบของภูมิคุ้มกันทางใจ ท าให้สามารถน าแบบวัดภูมิคุ้มกันทางใจไปใช้วัดว่า
บุคคลมีระดับภูมิคุ้มกันทางใจอยู่ในระดับใดและมีพฤติกรรมตามแต่ละองค์ประกอบมากน้อยเพียงใดเพื่อน าไปใช้เป็นแนวทาง
ส่งเสริมภูมิคุ้มกันทางใจได้อย่างเหมาะสมกับความแตกต่างของบุคคล 
 
2. วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
     2.1 เพื่อหาความหมายของภูมิคุ้มกันทางใจของนักศึกษาระดับปริญญาตรี 
 2.2 เพื่อพัฒนาและประเมินคุณภาพแบบวัดภูมิคุ้มกันทางใจส าหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี 
 2.3 เพื่อหาองค์ประกอบของภูมิคุ้มกันทางใจส าหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี 
 
3. แนวคิดที่เกี่ยวข้องกับการวิจัย 
     3.1 ภูมิคุ้มกันทางใจ  
     ผู้วิจัยได้ศึกษาค้นคว้าเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับภูมิคุ้มกันทางใจ เพื่อเป็นทิศทางในการสร้างเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
และเป็นแนวทางในการสรุปผล อภิปรายผลต่อไป โดยผลจากการศึกษา พบว่า นักวิชาการที่ศึกษาเกี่ยวกับ “ภูมิคุ้มกันทางใจ” ได้
เรียกค านี้ในช่ือเรียกทั้งภาษาไทยและอังกฤษท่ีต่างกันไป แต่มีความหมายใกล้เคียงกัน โดยภาษาไทย ได้แก่ ภูมิคุ้มกันทางจิต ความ
เข้มแข็งทางใจ พลังสุขภาพจิต ความยืดหยุ่นทางจิตใจ ความยืดหยุ่นทางอารมณ์ ภูมิคุ้มกันตน และภาวะการธ ารงสภาพ 
ภาษาอังกฤษ ได้แก่ Resilience” [3], [6], [7], [8] ซึ่งทุกค าล้วนมีความหมายเกี่ยวข้องกับความสามารถที่จะเอาชนะ เอาตัวรอด 
และฟื้นคืนอย่างรวดเร็วจากสถานการณ์ที่ยากล าบากของบุคคล โดยในงานนี้ผู้วิจัยก าหนดว่า “ภูมิคุ้มกันทางใจ” 
     3.2 การวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงส ารวจ 
 การวิเคราะห์องค์ประกอบ (Exploratory factor analysis) ได้เริ่มใช้ในช่วงต้นศตวรรษที่ 20 โดย Spearman [9] เรียกว่า 
เป็นเทคนิคท่ีใช้ในการลดจ านวนตัวแปรเทคนิคหนึ่งโดยการศึกษาถึงโครงสรา้งความสมัพันธ์สรา้งตัวแปรใหม่ เรียกว่า องค์ประกอบ 
โดยองค์ประกอบที่สร้างขึ้นจะเป็นการน าตัวแปรที่มีความสัมพันธ์กันหรือมีความร่วมกันสูง มารวมกันเป็นองค์ประกอบเดียวกัน 
ส่วนตัวแปรที่อยู่คนละองค์ประกอบจะมีความร่วมกันน้อยหรือไม่มีความสัมพันธ์กันเลย โดยในงานวิจัยนี้ใช้การวิเคราะห์
อ ง ค์ ป ร ะ ก อบ เ ชิ ง ส า ร วจ  ( Exploratory Factor Analysis : EFA ) เ พื่ อ ส า ร วจ หรื อ ค้ นห าตั ว แ ปรแ ฝ งที่ ซ่ อนอยู่ 
ภายใต้ตัวแปรที่สังเกตได้หรือวัดได้ 
 
4. ขอบเขตของการวิจัย 
     4.1 ประชากรและกลุ่มตัวอย่างการวิจัย 
     ประชากร เป็นนักศึกษาระดับปริญญาตรี คณะครุศาสตร์อุตสาหกรรม และคณะครุศาสตร์อุตสาหกรรมและเทคโนโลยี ปี
การศึกษา 2560 และอาจารย์ผู้สอนในรายวิชาชีพครูในสถาบันการศึกษา 4 แห่ง ที่มีการจัดการเรียนการสอนด้านครุศาสตร์
อุตสาหกรรม ได้แก่ สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้าเจ้าคุณทหารลาดกระบัง จ านวน  1,709 คน มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอม
เกล้าธนบุรี จ านวน 2,566 คน มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าพระนครเหนือ จ านวน 1,261 คน และมหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี จ านวน 763 คน และอาจารย์ผู้สอนในรายวิชาชีพครู 
 กลุ่มตัวอย่าง ผู้วิจัยได้อธิบายรายละเอียดไว้ตามขั้นตอนหลักของการวิจัย 3 ข้ันตอน 
 4.2 ตัวแปรที่ศึกษา คือ ภูมิคุ้มกันทางใจ 
 4.3 เนื้อหาที่ศึกษา คือ ข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับภูมิคุ้มกันทางใจ 
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5. วิธีด าเนินการวิจัย 
     การด าเนินการวิจัย แบ่งออกเป็น 3 ขั้นตอน ดังนี ้
 5.1 ขั้นหาความหมายของภูมิคุ้มกันทางใจของนักศึกษาระดับปริญญาตรี เพื่อให้แบบวัดมีความครอบคลุมความหมายของ
ตัวแปรภูมิคุ้มกันทางใจของนักศึกษาระดับปริญญาตรีในทุกมิติ ผู้วิจัยได้รวบรวมข้อมูลจาก 3 แหล่ง ดังนี้ 
   5.1.1 ทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวข้องหรือใกล้เคียงกับประเด็น “ภูมิคุ้มกันทางใจ” ทั้งในและต่างประเทศ เพื่อน ามาเป็น
แนวทางสร้างข้อค าถามในการสัมภาษณ์นักศึกษาและอาจารย์ที่เกี่ยวข้อง 
   5.1.2 สัมภาษณ์เชิงลึกกับอาจารย์ที่สอนในรายวิชาชีพครู หรือมีความเช่ียวชาญทางจิตวิทยา พฤติกรรมศาสตร์ จ านวน 
10 คน โดยใช้แนวค าถามกึ่งโครงสร้าง (Semi-structure interview guide) ในประเด็นความหมายของภูมิคุ้มกันทางใจ 
   5.1.3 ใช้ค าถามปลายเปิดให้นักศึกษาบอกความหมายภูมิคุ้มกันทางใจ โดยสอบถามกับนักศึกษาวิชาชีพครูระดับปริญญา
ตรี สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้าเจ้าคุณทหารลาดกระบังที่สุ่มด้วยวิธีการสุ่มอย่างง่าย ได้นักศึกษาช้ันปีละ 20 คน 4 ช้ันปี รวม
ทั้งสิ้น 80 คน 
   5.1.4 น าข้อมูลจากผลการศึกษาตามข้อ 1.1 - 1.3 มาสรุปความหมายของ “ภูมิคุ้มกันทางใจของนักศึกษาระดับ 
ปริญญาตรี” ตามกระบวนการของการวิเคราะห์เชิงเนื้อหาของ Elo และ Kyngas [10] 
   5.1.5 ผู้วิจัยพัฒนาแบบวัดโดยน าข้อมูลที่ได้จากผลการศึกษาตามข้อ 1.3 มาจัดท าเป็นร่างแบบวัดภูมิคุ้มกันทางใจของ
นักศึกษาระดับปริญญาตรี ได้ข้อค าถามรวม 35 ข้อ ประกอบด้วยข้อค าถามแบบเลือกตอบลักษณะเป็นแบบมาตรส่วนประมาณค่า 
(Likert scale) 4 ระดับ คือ มีค่าน้ าหนักเป็น 0, 1, 2, 3  โดยให้คะแนนข้อค าถามจากจริงที่สุด (3 คะแนน) ไปจนถึง  ไม่จริงเลย 
(0 คะแนน) จ านวน 35 ข้อ 
 5.2 ขั้นพัฒนาและประเมินคุณภาพแบบวัดภูมิคุ้มกันทางใจ 
   5.2.1 จัดท าร่างแบบวัดภูมิคุ้มกันทางใจ ผู้วิจัยพัฒนาแบบวัดโดยน าข้อมูลที่ได้จากผลการศึกษาตามข้อ 1.1-1.3 มา
จัดท าเป็นร่างแบบวัดภูมิคุ้มกันทางใจของนักศึกษาระดับปริญญาตรี ได้ข้อค าถามรวม 35 ข้อ ประกอบด้วยข้อค าถามแบบ
เลือกตอบลักษณะเป็นแบบมาตรส่วนประมาณค่า (Likert scale) 4 ระดับ คือ มีค่าน้ าหนักเป็น 0, 1, 2, 3 โดยให้คะแนนข้อ
ค าถามจากจริงที่สุด (3 คะแนน) ไปจนถึง ไม่จริงเลย (0 คะแนน) จ านวน 35 ข้อ 
   5.2.2 ทดสอบความตรงเชิงเนื้อหา (Content validity) ด าเนินการโดยอาจารย์หรือผู้เช่ียวชาญที่มีการเผยแพร่
ผลงานวิจัยหรือบทความที่เกี่ยวข้องกับจิตวิทยา และพฤติกรรมศาสตร์ จ านวน 5 ท่าน  ประเมินคุณภาพพิจารณาจากความ
เที่ยงตรงเชิงเนื้อหา เพื่อตรวจสอบหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (Index of item objective congruence) ของแบบวัดภูมิคุ้มกัน
ทางใจส าหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรีทั้งฉบับซึ่งได้ข้อค าถามทั้งหมด 33 ข้อ ที่มีค่าอยู่ระหว่าง 0.80-1.00 (ได้แบบวัดภูมิคุ้มกัน
ทางใจ ฉบับปรับปรุง ครั้งที่ 1) สะท้อนให้เห็นว่ามีความครอบคลุมตามเนื้อหาสาระ ความถูกต้องเหมาะสม มีความชัดเจนทาง
ภาษา ความเหมาะสมของรูปแบบการวัดตัวแปร ความเหมาะสมของสัดส่วนของการวัดในแต่ละตัวแปร ซึ่งแสดงว่าเครื่องมือใน
การวิจัยมีคุณภาพในด้านความตรงเชิงเนื้อหาเป็นไปตามเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ 
   5.2.3 ทดสอบความตรงแบบเผชิญหน้า (Face validity) 
    5.2.3.1 การทดสอบกับนักศึกษาระดับปริญญาตรี โดยผู้วิจัยน าแบบวัดฉบับปรับปรุงครั้งที่ 1 จ านวน 33 ข้อ 
ไปทดสอบความตรงแบบเผชิญหน้า กับนักศึกษาระดับปริญญาตรี จ านวน 5 คน เพื่อให้นักศึกษาประเมินประเด็นเกี่ยวกับความ
เข้าใจ ความก ากวมของข้อค าถาม ความยากง่ายในการตอบ ภาษาที่ใช้ ความเหมาะสมกับบริบทและน าข้อเสนอแนะไปปรับปรุง 
(ได้แบบวัดภูมิคุ้มกันทางใจ ฉบับปรับปรุง ครั้งท่ี 2) 
    5.2.3.2 การทดสอบกับอาจารย์ จ านวน 5 คน โดยผู้วิจัยน าแบบวัดฉบับปรับปรุงครั้งท่ี 2 ไปทดสอบความตรง
แบบเผชิญหน้ากับอาจารย์สอนทางด้านจิตวิทยา พฤติกรรมศาสตร์ จ านวน 5 คน เพื่อให้อาจารย์ประเมินประเด็นเกี่ยวกับความ
เข้าใจ ความก ากวมของข้อค าถาม ความยากง่ายในการตอบ ภาษาที่ใช้ ความเหมาะสมกับบริบทและน าข้อเสนอแนะไปปรับปรุ ง 
(ได้แบบวัดภูมิคุ้มกันทางใจ ฉบับปรับปรุง ครั้งท่ี 3) 
   5.2.4 ทดสอบความสอดคล้องของข้อค าถาม (Homogeneity of the item) 
   การทดสอบความสอดคล้องกันของข้อค าถามเป็นวิธีการหนึ่งเพื่อตรวจสอบดูว่าข้อค าถามในแบบวัดภูมิคุ้มกันทางใจที่
สร้างขึ้นนั้นมีความคงที่ภายใน (Internal consistency) หรือวัดในเรื่องเดียวกันหรือไม่ โดยผู้วิจัยได้ด าเนินการน าแบบวัดฉบับ
ปรับปรุงครั้งท่ี 3 ไปทดลองใช้กับนักศึกษาระดับปริญญาตรี จ านวน 50 คน เพื่อทดสอบ ดังนี ้
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    5.2.4.1 พิจารณาว่าขอ้ค าถามแต่ละข้อมีความสัมพันธ์ระหวา่งกัน (Inter item correlation) โดยการใช้วิธีการ
ของ Pearson correlation coefficient โดยลักษณะข้อค าถามที่เลือกมีระดับความสัมพันธ์ที่ไม่สูงมาก กล่าวคือมีความสัมพันธ์
ปานกลางกับขอ้ค าถามอื่น ทั้งนี ้หากมีความสัมพันธ์ระหวา่งขอ้สูงมากจะท าให้ลดความตรงตามเนื้อหา (Content validity) ดังนั้น 
ความสัมพันธ์ที่ใช้ควรมีค่าระหวา่ง 0.2-0.8 และการหาค่าอ านาจจ าแนกด้วยวิธี Item total correlation คือ คัดเลือกข้อค าถามที่
มีค่าความสัมพันธ์ระหว่างข้อค าถามที่มีค่าความสัมพันธ์ระหว่างข้อค าถามกับแบบสอบถามทั้งฉบับ ( Corrected item-total 
correlation) มากกว่าหรือเท่ากับ 0.2 ซึ่งข้อค าถามที่ได้ท าการคัดเลือกไว้ มี 28 ข้อ มีค่าอยู่ระหว่าง 0.328 ถึง 0.688  
    5.2.4.2 ตรวจสอบคุณภาพความเช่ือมั่นของแบบสอบถามทั้งฉบับ เมื่อตัดข้อค าถามที่มีค่าความเช่ือมั่นรายข้อ
สูงกว่าค่าความเช่ือมั่นท้ังฉบับไปได้ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์แบบครอนบาค (Cronbach’ s alpha coefficient) เท่ากับ 0.913 
   5.2.5 ขั้นค้นหาองค์ประกอบด้วยการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงส ารวจ (Exploratory Factor Analysis: EFA)  
   ผู้วิจัยน าแบบวัดฉบับปรับปรุงครั้งที่ 3 ไปทดลองใช้กับกลุ่มตัวอย่างที่เป็นนักศึกษาระดับปริญญาตรี ในปีการศึกษา 
2560 ของสถาบันการศึกษา 4 แห่ง ท่ีมีการจัดการเรียนการสอนด้านครุศาสตร์อุตสาหกรรม ได้แก่ สถาบันเทคโนโลยีพระจอม
เกล้าเจ้าคุณทหารลาดกระบัง จ านวน  1,709 คน มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าธนบุรี จ านวน 2,566 คน มหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีพระจอมเกล้าพระนครเหนือ จ านวน 1,261 คน และมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี จ านวน 2,467 คน โดยใช้
วิธีการสุ่มตัวอย่างแบบแบ่งช้ัน (Stratified random sampling) โดยค านึงถึงสัดส่วนของจ านวนนักศึกษาในแต่ละสถาบันที่จะเก็บ
รวบรวมข้อมูล เรียงตามล าดับ 135, 68, 200 และ 97 คน ซึ่งการพิจารณาขนาดตัวอย่างตามแนวทางของ Comrey และ Lee 
[11]  ได้กลุ่มตัวอย่างมาวิเคราะห์ จ านวน 500 ราย (อยู่ในระดับดีมาก)  
  จากนั้นวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงส ารวจ (Exploratory factor analysis) โดยใช้การวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงส ารวจด้วย
วิธีการสกัดองค์ประกอบหลัก (Principal component analysis) และหมุนแกนองค์ประกอบตั้งฉากด้วยวิธีแวริแมกซ์ (Varimax) 
โดยพิจารณาพฤติกรรมบ่งช้ีที่มีน้ าหนักองค์ประกอบน้อยกว่า 0.4 หรือมี Cross loading มากกว่า 1 องค์ประกอบจะถูกตัดทิ้ง 
และพฤติกรรมบ่งช้ีที่ยังอยู่ในโมเดลจะต้องมีค่าไอเกน มากกว่า 1.0 [12] 
  การพิทักษ์สิทธิ์ ก่อนการเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยอธิบายให้ตัวอย่างทราบเกี่ยวกับวัตถุประสงค์ วิธีการด าเนินการวิจัย และ
การรักษาความลับของตัวอย่าง 
 
6. ผลการวิจัย 
     6.1 ผลของการหาความหมายของภูมิคุ้มกันทางใจของนักศึกษาระดับปริญญาตรี 

ความหมายของภูมิคุ้มกันทางใจในนักศึกษาวิชาชีพครูระดับปริญญาตร ีจากการทบทวนวรรณกรรม การสัมภาษณ์เชิงลกึ
กับอาจารย์ที่สอนในรายวิชาชีพครู หรือมีความเชี่ยวชาญทางจิตวิทยา พฤติกรรมศาสตร์ และการบรรยายความหมายของนักศึกษา 
มีความสอดคล้องกัน สามารถสรุปได้ ดังนี้ 

ภูมิคุ้มกันทางใจ หมายถึง การที่บุคคลเข้าใจสภาวะจิตใจ อารมณ์ และความคิดของตนเองว่าก าลังเป็นอะไร ต้องการ
อะไร มีพลังใจในการท าสิ่งต่าง ๆ เข้าใจธรรมชาติของความสุขและความทุกข์ รู้แนวทางการแก้ไขเมื่อเกิดปัญหา สามารถฟื้นฟู
สภาพอารมณ์และจิตใจให้กลับมาด าเนินชีวิตได้อย่างรวดเร็ว พร้อมเรียนรู้ผู้อื่นในด้านความคิดและการกระท า ยอมรับในความ
แตกต่างของแต่ละบุคคลได้ เข้าใจสภาวะแวดล้อมโดยรอบที่เราอาศัยอยู่ ปรับตัวให้สามารถอยู่กับสถานการณ์ต่าง ๆ ท่ีเกิดขึ้นได้
เป็นอย่างดี มีคนรอบตัวท่ีสามารถไว้ใจเช่ือใจและพร้อมอยู่เคียงข้างในทุกสถานการณ์ 
 6.2 ผลการพัฒนาและประเมินคุณภาพแบบวัดภูมิคุ้มกันทางใจส าหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี 
  แบบวัดภูมิคุ้มกันทางใจส าหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี มีค่าดัชนีความสอดคล้อง อยู่ระหว่าง 0.80-1.00 ค่าอ านาจ
จ าแนก อยู่ระหว่าง 0.328–0.688 และความเช่ือมั่นทั้งฉบับได้ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบครอนบาค (Cronbach’ s alpha 
coefficient) เท่ากับ 0.913  มีข้อค าถามทั้งหมด 28 ข้อ 
 6.3 ผลของค้นหาองค์ประกอบด้วยการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงส ารวจ 
  ผลของค้นหาองค์ประกอบด้วยการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงส ารวจเพื่อระบุองค์ประกอบภูมิคุ้มกันทางใจของนักศึกษา
ระดับปริญญาตรี เมื่อตรวจสอบความเหมาะสมของข้อมูลพบว่าเมทริกซ์สหสัมพันธ์ระหว่างข้อค าถามแตกต่างจากเมทริกซ์
เอกลักษณ์อย่างมีนัยส าคัญ (Bartlett’s test of sphericity = 9329.006, p<.01) และข้อมูลชุดนี้มีความเหมาะสมที่จะน ามาใช้
ในการวิเคราะห์องค์ประกอบได้ โดยมีค่า Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) ซึ่งเป็น Measure of Sampling Adequacy (MSA) 
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พบว่ามีค่าเท่ากับ 0.95 ซึ่งมากกว่า 0.80 แสดงว่าตัวแปรชุดนี้มีความเหมาะสมที่จะน ามาวิเคราะห์องค์ประกอบในระดับดีมาก 
ตามเกณฑ์ของ Kim และ Mueller [13] ดังแสดงในตารางที่ 1 
 
 

ตารางที่ 1 การวัดค่า KMO และการทดสอบ Bartlett’s Test 
Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy. 0.950 
Bartlett’s Test of Sphericity Approx. Chi-Square 9329.006 

df 378 
Sig. 0.000 

     ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงส ารวจด้วยวิธีหมุนแกนองค์ประกอบตั้งฉากด้วยวิธีแวริแมกซ์ ( Varimax) เพื่อสกัดหา
องค์ประกอบ ดังแสดงในตารางที่ 2 
 
 
 

ตารางที่ 2 ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงส ารวจด้วยวิธีหมุนแกนองค์ประกอบตั้งฉากด้วยวิธีแวริแมกซ์ (Varimax) 

พฤติกรรมบ่งชี ้
องค์ประกอบ 

1 2 3 4 
เมื่อฉันเจอเร่ืองร้ายจะไม่จมอยู่กบัความทุกข์หรือความเสียใจ 0.722    
เมื่อฉันเกิดปัญหาจะหาหนทางแก้ไขถึงจะยากฉันก็ไม่ยอมแพ้ 0.685 0.239 0.217 0.183 
เมื่อฉันเผชิญกับสถานการณ์ที่ไม่ปกติ ฉนัสามารถควบคุมอารมณ์ เช่น เศร้า โกรธ เจ็บปวด 0.646 0.157 0.202 0.111 
เมื่อฉันเจอปัญหาฉันรู้วธิีการจัดการกบัมันด้วยการใช้เหตุผลเป็นหลัก 0.642 0.347 0.188 0.198 
แม้ฉันจะรู้สึกเจ็บปวดแตฉ่ันก็สามารถปรับจิตใจให้เป็นปกติได้โดยเร็ว 0.634 0.162 0.212 0.200 
เมื่อฉันเผชิญกับภาวะกดดันก็จะตั้งสติและเชื่อมั่นว่าจะผ่านไปได้ 0.627 0.343 0.196 0.217 
เมื่อฉันเจอค าวิจารณ์ในทางลบฉันยอมรบัได้เพราะถือวา่สามารถน าไปปรับปรุงตนเอง 0.609 0.371  0.258 
เมื่อฉันพบกับการเปลี่ยนแปลง ฉันจะยอมรับและท าปจัจุบันให้ดี 0.533 0.388 0.209 0.251 
ฉันชอบท างานทีย่ากเพือ่ทดสอบความสามารถของตนเอง 0.439  0.195  
เมื่อฉันเกิดปัญหาที่ไม่สามารถแก้ไขได้เอง ฉันก็จะไปขอข้อแนะน าจากคนที่สามารถ
ช่วยเหลือฉันได ้

0.427 0.384 0.144 0.184 

ฉันพูดแสดงความยินดกีับเพื่อนเม่ือเพื่อนประสบความส าเร็จ 0.125 0.764 0.191 0.217 
ฉันพูดให้ก าลังใจหรือให้ความชว่ยเหลือเมื่อเพื่อนพบปัญหาหรือความผิดหวัง 0.150 0.755 0.258 0.156 
ฉันยอมรับผู้อื่นที่มีลกัษณะนิสัยหรอืบุคลิกภาพที่ตา่งกับฉัน 0.154 0.722 0.162 0.145 
ฉันมองเห็นจุดดีของผู้อื่น มากกว่าจุดด้อย 0.170 0.686  0.112 
ฉันรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่นที่แตกตา่งกับฉัน และพิจารณาตามเหตุผล 0.279 0.659 0.219 0.126 
เมื่อฉันกับเพื่อนมีปัญหากัน ฉันมกัจะคุยกันตรง ๆ เพื่อหาแนวทางแก้ไขร่วมกัน 0.293 0.555 0.201 0.124 
ฉันเข้าใจผู้อื่นได้ดี สามารถอ่านกิรยิาทา่ทางของผู้อื่นว่าเขาก าลังรู้สึกอย่างไร 0.247 0.472 0.299  
ฉันรู้ตนเองดีว่า ฉันชอบหรือไม่ชอบอะไร 0.109 0.247 0.755 0.127 
ฉันรู้อารมณ์ตนเองในทุกอารมณ์ที่เปลี่ยนไป  0.167 0.206 0.708 0.134 
ฉันรู้ตนเองดีว่าท าอะไรอยู่ ต้องการผลอะไรจากการกระท านั้น 0.232 0.188 0.647 0.270 
ฉันสามารถบอกถึงอารมณ์และความรู้สึกของตนเองได้ เช่น ภูมิใจ ดีใจ เสียใจ ท้อแท้   0.281 0.637 0.108 
ฉันมีเป้าหมายในชีวิตที่ต้องการท า 0.260 0.151 0.627 0.142 
ฉันมีอิสระทางความคิด ไม่ได้ถูกครอบง าจากใคร 0.269  0.508 0.181 
ฉันรู้สึกว่าตนเองมีคุณค่า แม้ยังมีบางคนไม่ยอมรับในตัวฉัน 0.237 0.136 0.150 0.786 
ฉันยังคงรู้สึกต่อตนเองเหมือนเดิม แม้บางครั้งฉันอาจผิดหวังที่ท าผิดพลาดบา้ง 0.185 0.191 0.137 0.743 
ฉันยังคิดว่าฉันมีคุณค่า แมว้่าจะท าบางเร่ืองไม่ส าเร็จ 0.215 0.153 0.154 0.737 
ฉันชอบเปลี่ยนแปลงตัวเองให้ดูดีอยู่เสมอ 0.101 0.259 0.324 0.435 
ฉันไม่เอาตัวเองไปเปรียบเทียบกับคนอืน่เพื่อตัดสินว่าฉันมีคุณค่าหรือไม่ 0.169 0.119 0.214 0.419 
ค่าความผันแปร (Initial Eigenvalues) 10.174 1.738 1.602 1.299 
สัดส่วนของความผันแปรรวม (% of Variance) 36.336 6.207 5.722 4.640 
สัดส่วนของความผันแปรรวมสะสม (Cumulative %) 36.336 42.543 48.265 52.905 
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ผลจากการจัดตัวแปรเข้าองค์ประกอบและการตั้งช่ือองค์ประกอบ จากตารางที่ 3 พบว่าตัวแปรที่ใช้ในการวิเคราะห์มีทั้งหมด 
28 ตวัแปร สามารถจัดองค์ประกอบไดจ้ านวน 4 องค์ประกอบ มีค่าความผันแปร เกิน 1.00 ซึ่งแสดงว่าแต่ละองค์ประกอบสามารถ
อธิบายความผันแปรของตัวแปรได้ทั้ง 27 ตัวแปร ซึ่งทั้ง 4 องค์ประกอบสามารถอธิบายความแปรปรวนรวมของตัวแปรทั้งหมดได้
ร้อยละ 52.905 โดยองค์ประกอบที่ 1 อธิบายได้ร้อยละ 36.336 องค์ประกอบที่ 2 อธิบายได้ร้อยละ 6.207 องค์ประกอบที่ 3 
อธิบายได้ร้อยละ 5.722 และองค์ประกอบท่ี 4 อธิบายได้ ร้อยละ 4.640  

เมื่อจัดองค์ประกอบได้ 4 องค์ประกอบจึงท าการก าหนดช่ือองค์ประกอบเพื่อสื่อความหมายที่สอดคล้องกับพฤติกรรมบ่งช้ีของ
แต่ละองค์ประกอบเพื่อที่มีความเหมาะสมในกับการน าไปใช้ต่อไป ดังแสดงในตารางที่ 3 

 

ตารางที่ 3 การก าหนดกลุ่มขององค์ประกอบ 
องค์ประกอบ พฤติกรรมบ่งชี ้

ความสามารถในการปรับตัว เมื่อฉันเจอเร่ืองร้ายจะไม่จมอยู่กับความทุกข์หรือความเสียใจ 
 เมื่อฉันเกิดปัญหาจะหาหนทางแก้ไขถึงจะยากฉันก็ไม่ยอมแพ้ 
 เมื่อฉันเผชิญกับสถานการณ์ที่ไม่ปกติ ฉันสามารถควบคุมอารมณ์ เช่น เศร้า โกรธ เจ็บปวด 
 เมื่อฉันเจอปัญหาฉันรู้วิธีการจัดการกับมันด้วยการใช้เหตุผลเป็นหลัก 
 แม้ฉันจะรู้สึกเจ็บปวดแต่ฉันก็สามารถปรับจิตใจให้เป็นปกติได้โดยเร็ว 
 เมื่อฉันเผชิญกับภาวะกดดันก็จะตั้งสติและเช่ือมั่นว่าจะผ่านไปได้ 
 เมื่อฉันเจอค าวิจารณ์ในทางลบฉันยอมรับได้เพราะถือว่าสามารถน าไปปรับปรุงตนเอง 
 เมื่อฉันพบกับการเปลี่ยนแปลง ฉันจะยอมรับและท าปัจจุบันให้ดี 
 ฉันชอบท างานที่ยากเพื่อทดสอบความสามารถของตนเอง 
 เมื่อฉันเกิดปัญหาที่ไม่สามารถแก้ไขได้เอง ฉันก็จะไปขอข้อแนะน าจากคนที่สามารถช่วยเหลือฉันได้ 
ความเข้าใจผู้อ่ืน ฉันพูดแสดงความยินดีกับเพื่อนเม่ือเพื่อนประสบความส าเร็จ 
 ฉันพูดให้ก าลังใจหรือให้ความช่วยเหลือเมื่อเพื่อนพบปัญหาหรือความผิดหวัง 
 ฉันยอมรับผู้อื่นที่มีลักษณะนิสัยหรือบุคลิกภาพที่ต่างกับฉัน 
 ฉันมองเห็นจุดดีของผู้อื่น มากกว่าจุดด้อย 
 ฉันรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่นที่แตกต่างกับฉัน และพิจารณาตามเหตุผล 
 เมื่อฉันกับเพื่อนมีปัญหากัน ฉันมักจะคุยกันตรง ๆ เพื่อหาแนวทางแก้ไขร่วมกัน 
 ฉันเข้าใจผู้อื่นได้ดี สามารถอ่านกิริยาท่าทางของผู้อื่นว่าเขาก าลังรู้สึกอย่างไร 
ความเข้าใจตนเอง ฉันรู้ตนเองดีว่า ฉันชอบหรือไม่ชอบอะไร 
 ฉันรู้อารมณ์ตนเองในทุกอารมณ์ที่เปลี่ยนไป  
 ฉันรู้ตนเองดีว่าท าอะไรอยู่ ต้องการผลอะไรจากการกระท านั้น 
 ฉันสามารถบอกถึงอารมณ์และความรู้สึกของตนเองได้ เช่น ภูมิใจ ดีใจ เสียใจ ท้อแท้  
 ฉันมีเป้าหมายในชีวิตที่ต้องการท า 
 ฉันมีอิสระทางความคิด ไม่ได้ถูกครอบง าจากใคร 
การรู้คุณค่าตนเอง ฉันรู้สึกว่าตนเองมีคุณค่า แม้ยังมีบางคนไม่ยอมรับในตัวฉัน 
 ฉันยังคงรู้สึกต่อตนเองเหมือนเดิม แม้บางครั้งฉันอาจผิดหวังที่ท าผิดพลาดบ้าง 
 ฉันยังคิดว่าฉันมีคุณค่า แม้ว่าจะท าบางเร่ืองไม่ส าเร็จ 
 ฉันชอบเปลี่ยนแปลงตัวเองให้ดูดีอยู่เสมอ 
 ฉันไม่เอาตัวเองไปเปรียบเทียบกับคนอื่นเพื่อตัดสินว่าฉันมีคุณค่าหรือไม่ 

 

      ผลจากการจัดกลุ่มองค์ประกอบ จากตารางที่ 3 จะได้องค์ประกอบจ านวน 4 องค์ประกอบ ได้แก่ องค์ประกอบท่ี 1 ด้านการ
ความสามารถในการปรับตัว ภายในองค์ประกอบมีพฤติกรรมบ่งช้ี จ านวน 10 ข้อ องค์ประกอบที่ 2 ด้านการเข้าใจผู้อื่น ภายใน
องค์ประกอบมีพฤติกรรมบ่งช้ี จ านวน 7 ข้อ องค์ประกอบท่ี 3 ด้านการเข้าใจตนเอง ภายในองค์ประกอบมีพฤติกรรมบ่งช้ี จ านวน 
6 ข้อ และกลุ่มที่ 4 ด้านการรู้คุณค่าตนเอง ภายในองค์ประกอบมีพฤติกรรมบ่งช้ี จ านวน 5 ข้อ 
 
7. สรุปและอภิปรายผลการวิจัย 
    7.1 จากผลของการหาความหมายของภูมิคุ้มกันทางใจของนักศึกษาระดับปริญญาตรีและการพัฒนาและประเมินคุณภาพแบบ
วัดภูมิคุ้มกันทางใจส าหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรีนั้น ผู้วิจัยใจได้ด าเนินการหาความหมายจากผู้ที่เกี่ยวข้องที่สามารถให้ข้อมูล
ด้วยการสะท้อนคิดประสบการณ์ตรงของตนเองได้ อันได้แก่ นักศึกษาปริญญาตรีและอาจารย์ รวมถึงการประมวลเอกสารงานวิจัย



ฐิยาพร กันตาธนวฒัน์   
วารสารครุศาสตร์อุตสาหกรรม ปีที่ 19 ฉบับที่ 3 เดือนกันยายน – ธันวาคม 

2563 

 

 
 

8 
 

ที่เกี่ยวข้อง ท าให้ผู้วิจัยสามารถน าข้อมูลทั้งหมดที่ได้มาก าหนดนิยามเชิงปฏิบัติการที่สอดคล้องกับพฤติกรรมเชิงประจักษ์และมี
ความหมายครอบคลุมกับภูมิคุ้มกันทางใจซึ่งสามารถน าไปใช้ในขั้นตอนการสร้างแบบวัดต่อไป 
   7.2 จากผลของการพัฒนาแบบวัดภูมิคุ้มกันทางใจ โดยผ่านขั้นตอนการก าหนดความหมายของภูมิคุ้มกันทางใจ ที่น าไปสร้าง
แบบวัดภูมิคุ้มกันทางใจ จากนัน้ท าการหาคุณภาพของเครื่องมือได้ค่าดัชนีความตรงเชิงเนื้อหา เท่ากับ 0.80-1.00 จึงเป็นเครื่องมือ
ที่มีคุณภาพเพราะได้ก าหนดขอบเขตเนื้อหาที่ชัดเจนสามารถตัดสินได้ว่าครบคลุมประเด็นท่ีต้องการวัดทั้งหมดหรือไม่ [14] มีการ
ก าหนดนิยามเชิงปฏิบัติการที่สร้างจากกรอบแนวคิดเชิงทฤษฎี (Theoretical framework) ที่ผ่านการทบทวนวรรณกรรมและมี
ผู้เช่ียวชาญพิจารณาความถูกต้อง [15] มีค่าอ านาจจ าแนก เท่ากับ 0.328-0.688 และความเช่ือมั่นทั้งฉบับได้ค่าสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธ์แบบครอนบาค เท่ากับ 0.913  ซึ่งเครื่องมือท่ีมีความเช่ือมั่นเป็นไปตามเกณฑ์จะมีคุณสมบัติที่สามารถวัดในสิ่งท่ีต้องการ
วัดตามวัตถุประสงค์ [16] รวมถึง Gable [17] กล่าวว่า เครื่องมือวัดความรู้สึกหรือจิตพิสัยที่ดี ควรมีค่าความเช่ือมั่นอย่างต่ า 0.70 
ดังนั้น แบบวัดภูมิคุ้มกันทางใจท่ีสร้างขึ้นเป็นไปตามกระบวนการสร้างแบบวัดที่มีคุณภาพหลายขั้นตอน จึงสามารถน าไปใช้ได้อย่าง
มีประสิทธิภาพ วัดได้จริง 
    7.3 จากผลการวิเคราะห์องค์ประกอบ ภูมิคุ้มกันทางใจของนักศึกษาระดับปริญญาตรี สามารถแยกองค์ประกอบได้ 4 กลุ่ม 
ได้แก่ ด้านการความสามารถในการปรับตัว ด้านการเข้าใจผู้อื่น ด้านการเข้าใจตนเอง และด้านการรู้คุณค่าตนเอง โดยสามารถ
อภิปรายผลจากการวิเคราะห์องค์ประกอบในแต่ละด้านได้ดังนี้ 
     องค์ประกอบที่ 1 ด้านความสามารถในการปรับตัว มีค่าความแปรปรวนมากที่สุด คือ ร้อยละ 36.336 แสดงว่ามีอิทธิพลต่อ
ภูมิคุ้มกันทางใจมากที่สุด มีพฤติกรรมบ่งช้ีภายในองค์ประกอบสะท้อนให้เห็นว่าบุคคลที่มีความสามารถในการปรับตัวต้องรู้แนว
ทางการแก้ไขเมื่อเกิดปัญหา ปรับตัวให้สามารถอยู่กับสถานการณ์ต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นได้เป็นอย่างดี สามารถฟื้นฟูสภาพอารมณ์และ
จิตใจให้กลับมาด าเนินชีวิตได้อย่างรวดเร็ว ไม่จมอยู่กับความทุกข์ ท้ังนี้ คนที่มีความสามารถในการปรับตัวจะเป็นคนที่มีกลวิธีใน
การเผชิญปัญหาได้เป็นอย่างดี ดังที่ Lazarus และ Folkman [18] ได้กล่าวไว้ว่าเป็นความพยายามของบุคคลทั้งด้านพฤติกรรม 
จิตใจ และสังคมในการที่จะจัดการ ลด หรือบรรเทาความเครียดจากสถานการณ์ที่ไม่พึงประสงค์ สอดคล้องกับกลไกป้องกันทางจิต
ของฟรอยด์ที่บุคคลน าไปใช้เพื่อลดความเครียดที่เกิดขึ้นจากสถานการณ์ไม่พึงประสงค์อันเกิดจากการเรียนรู้เพื่อปฏิบัติตนให้จิตใจ
กลับสู่สภาวะสมดลุ [2] โดยงานวิจัยของ Aurel [19] ที่ได้ศึกษางานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการปรับตัวของนักศึกษาในระดับปริญญาตรี 
ได้สรุปว่า ความวิตกกังวล ภาวะซึมเศร้า ความเครียด ภาวะเปราะบาง ความโกรธ ความอ่อนไหว และความเจ็บป่วยทางจิตบ่ง
บอกถึงการปรับตัวเชิงลบซึ่งจะส่งผลกระทบให้นักศึกษาไม่จบการศึกษาในท่ีสุด ทั้งนี้ จะเห็นได้ว่าความสามารถในการปรับตัวเป็น
สิ่งที่ส าคัญมากส าหรับในกลุ่มนักศึกษาระดับปริญญาตรีเพราะเป็นช่วงวัยที่มีการเผชิญการเปลี่ยนแปลงในหลายรูปแบบท้ังในด้าน
การเรียน ด้านการท างาน และการสร้างสัมพันธภาพกับผู้อื่น  
     องค์ประกอบท่ี 2 ด้านความเข้าใจผู้อื่น มีค่าความแปรปรวนรองลงมา คือ ร้อยละ 6.207 มีพฤติกรรมบ่งช้ีภายในองค์ประกอบ
สะท้อนให้เห็นว่าบุคคลที่มีการเข้าใจผู้อื่นต้องรู้จักเรียนรู้และเข้าใจผู้อื่นในด้านความคิดและการกระท า ยอมรับในความแตกต่าง
ของแต่ละบุคคลได้ สามารถจัดการกับสัมพันธภาพระหว่างบุคคล ทั้งนี้ คนที่มีความเข้าใจผู้อื่นจะเป็นคนท่ีมีความสามารถในการ
รับรู้และเข้าใจ อารมณ์ ความคิดความรู้สึกของผู้อื่น และสื่อสารความเข้าใจออกมาทางค าพูดหรือการปฏิบัติต่อกัน ซึ่งคุณลักษณะ
ดังกล่าว สอดคล้องกับบุคคลที่มีความฉลาดทางสังคม กล่าวคือ เป็นการที่บุคคลมีพฤติกรรมที่แสดงถึงความสามารถของบุคคลใน
การรับรู้ เข้าใจอารมณ์ ความรู้สึก ความคิดและพฤติกรรมของผู้อื่น เห็นอกเห็นใจผู้อื่น มีความรู้เรื่องราวของสังคม มีทักษะในการ
แสดงออกตามสภาพการณ์ได้อย่างถูกต้อง สร้างความสัมพันธ์กับผู้อื่นได้อย่างมีประสิทธิภาพ อยู่ร่วมกับผู้อื่นอย่างมีความสุข [20] 
     องค์ประกอบท่ี 3 ด้านความเข้าใจตนเอง มีค่าความแปรปรวน คือ ร้อยละ 5.722 มีพฤติกรรมบ่งช้ีภายในองค์ประกอบสะท้อน
ให้เห็นว่าบุคคลที่มีการเข้าใจตนเองต้องเข้าใจสภาวะจิตใจ อารมณ์ ความคิดและพฤติกรรมของตนเองว่าก าลังรู้สึกอะไร เป็นอะไร 
ต้องการอะไร ทั้งนี้ คนท่ีมีความเข้าใจตนเองจะเป็นคนท่ีรู้จักตัวเองถูกต้องตามความเป็นจริง สอดคล้องกับ ลักษณะทางจิตวิทยาที่
เกี่ยวข้องกับการรับรู้ตนเอง ท่ีเรียกว่า Self-concept ที่ Roger ได้อธิบายว่าเป็นการรับรู้สิ่งต่าง ๆ ซึ่งถูกจัดเป็นระบบมากหรือ
น้อย อันเป็นผลมาจากการสร้างตน การรับรู้นี้จะมีโครงสร้างเกี่ยวกับรูปร่างลักษณะ ความหมายของตน ความสัมพันธ์ระหว่างตน
กับผู้อื่นและสิ่งแวดล้อม ขึ้นอยู่กับการที่บุคคลอื่นในสังคมมีปฏิกิริยาต่อเขาอย่างไร [21] รวมถึงเป็นผลรวมความเช่ือที่บุคคลมีต่อ
คุณลักษณะของตนเอง เช่น ลักษณะทางกายภาพ อุปนิสัย ความรู้สึก ทัศนคติ ความสามารถและส่วนประกอบอื่นๆ ทางจิตใจที่
บุคคลรับรู้เกี่ยวกับตนเองจากประสบการณ์ที่ได้รับซึ่งมีทั้งทางบวกและทางลบ [22], [23] ดังนั้น เราจะเห็นได้ว่าความเข้าใจตนเอง
เป็นสิ่งส าคัญในการก าหนดพฤติกรรมของคน กล่าวคือ ถ้าบุคคลมีความคิดเกี่ยวกับตนเองในลักษณะใด ย่อมจะส่งผลให้บุคคล
แสดงพฤติกรรมออกมาตามนั้น ไม่ว่าลักษณะที่แท้จริงจะเป็นอย่างไรก็ตาม 
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     องค์ประกอบที่ 4 ด้านความรู้คุณค่าตนเอง มีค่าความแปรปรวนน้อยที่สุด คือ ร้อยละ 4.640 มีพฤติกรรมบ่งช้ีภายใน
องค์ประกอบสะท้อนให้เห็นว่าบุคคลที่มีการรู้คุณค่าตนเองต้องมีความรู้สึกที่มีต่อตนเองในเชิงบวก ภูมิใจในตนเอง รับรู้ว่าตนเองมี
ความหมาย ทั้งนี้ ความรู้คุณค่าตนเองเป็นความรู้สึกนึกคิดของบุคคลที่มีความเช่ือมั่นในตนเองและเห็นว่าตนเองมีความเข้มแข็ง มี
คุณค่า มีความสามารถ มีความเช่ียวชาญในการท าภารกิจต่างๆ [24] สอดคล้องกับลักษณะทางจิตวิทยาที่เรียกว่า Self esteem 
โดย Coopersmith [25] ได้กล่าวถึงคุณสมบัติของบุคคลที่เห็นคุณค่าในตนเองว่าเป็นบุคคลที่มองโลกในแง่ดี มองวิกฤตให้เป็น
โอกาส พอใจและเคารพในสิ่งท่ีเรามี เชื่อมั่นในความสามารถตัวเอง มีเป้าหมายในชีวิตที่ชัดเจน และสามารถเปลี่ยนแปลงตัวเองได้
ตามที่เราคาดหวังไว้ 
     จากองค์ประกอบทั้ง 4 องค์ประกอบจึงแสดงให้เห็นว่าบุคคลที่มีภูมิคุ้มกันทางใจต้องมีคุณลักษณะที่ส าคัญตามองค์ประกอบ
ข้างต้น อันจะน าไปสู่การด ารงชีวิตได้อย่างปกติสุขท่ามกลางสถานการณ์ทางสังคมที่มีความเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา 
 
8. ข้อเสนอแนะ 
     8.1 ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
       8.1.1 สามารถน าแบบวัดภูมิคุ้มกันทางใจมาใช้วัดและน าข้อมูลที่ได้น าไปพัฒนาภูมิคุ้มกันทางใจให้เหมาะกับแต่ละบุคคล
หรือกลุ่ม 
 8.1.2 สามารถน าข้อมูลองค์ประกอบภูมิคุ้มกันทางใจไปใช้จัดท าโปรแกรมพัฒนาภูมิคุ้มกันทางใจต่อไป รวมถึงติดตามการ
เปลี่ยนแปลง    
 8.2 ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยคร้ังต่อไป 
  8.2.1 สามารถน าแบบวัดไปทดลองใช้กลุ่มตัวอย่างที่แตกต่างออกไปและปรับปรุงให้เหมาะสมยิ่งขึ้น 
  8.2.2 สามารถน าแบบวัดภูมิคุ้มกันทางใจไปหาความเที่ยงตรงเชิงโครงสร้างอีกครั้งโดยการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน 
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