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ABSTRACT 
      This research is a study of environment in Architecture building supports self-directed learning, Case study 
at Rajamangala University of Technology Isan. It has objective to study self-directed learning behavior of 
students and environment in architecture education building which supports self-directed learning. Target 
group is 196 Bachelor’s Degree students majoring in Architecture, Interior Architecture and Urban Planning 
Management. This research is a combination of qualitative and quantitative pattern. Research tools are Survey 
Form, Observation Form and Questionnaire. The data are analyzed on qualitative and quantitative basis. 
Statistics used are Frequency and Percentage. 
      The research found 1) Self-directed learning through outside class behavior nature of students. They often 
gathered in nice weather, semi open air area. They also used mobile phone to search for information from 
internet. Activities were meeting, group working, doing homework, and relaxing. 2) Environment in Architecture 
education building should support self-directed learning everywhere and every time, and appropriate for 
creative learning. Appropriate weather was an important factor that supported happy working of the students. 
Moreover, green or natural area around education building should be provided to support better concentration 
of the students, effecting on better working performance. Learning Environment have internet signal support 
everywhere and every time, have relaxing area, and have common area for co-working can be used flexibly 
with easy access, informal pattern at 57.10%, partial separated area at 48.00%, cool colors at 82.10%, a 
combination of furniture arranging at 57.70%, 3-4 seats of group at 40.30%, and have relaxing atmosphere at 
62.20%.  
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บทคัดย่อ 
     การวิจัยสภาพแวดล้อมของอาคารเรียนสถาปัตยกรรมท่ีเอ้ือต่อการเรียนรู้ด้วยตนเอง กรณีศึกษา มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราช
มงคลอีสาน มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการเรียนรู้ด้วยตนเองของนักศึกษา และลักษณะสภาพแวดล้อมของอาคารเรียน
สถาปัตยกรรมท่ีเอ้ือต่อการเรียนรู้ด้วยตนเอง กลุ่มตัวอย่างเป็นนักศึกษาระดับปริญญาตรี สาขาวิชาสถาปัตยกรรม สาขาวิชา
สถาปัตยกรรมภายใน และสาขาวิชาการจัดการผังเมือง จํานวน 196 คน การวิจัยรูปแบบผสมผสานเชิงคุณภาพและเชิงปริมาณ 
เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย แบบสํารวจ แบบสังเกต และแบบสอบถาม วิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพประกอบกับข้อมูล
เชิงปริมาณโดยสถิติพรรณนาด้วยค่าความถี่ ร้อยละ  
     ผลการวิจัยพบว่า 1) พฤติกรรมการเรียนรู้ด้วยตนเองผ่านพฤติกรรมนอกเวลาเรียนตามธรรมชาติของนักศึกษา มักมีการ
รวมกลุ่มอยู่ในบริเวณท่ีมีสภาพอากาศสบาย ลักษณะพ้ืนท่ีกึ่งเปิดโล่ง ใช้มือถือสืบค้นข้อมูลทางอินเทอร์เน็ต กิจกรรมประชุม 
ทํางานกลุ่ม ทําการบ้าน ผสมกับการพักผ่อน 2) ลักษณะสภาพแวดล้อมของอาคารเรียนสถาปัตยกรรมควรเอ้ือต่อการเรียนรู้ด้วย
ตนเองในทุกท่ีทุกเวลาและเหมาะสมต่อการเรียนรู้เชิงสร้างสรรค์ การมีสภาพอากาศท่ีเหมาะสมเป็นปัจจัยสําคัญท่ีช่วยให้นักศึกษา
เรียนรู้อย่างมีความสุข คํานึงถึงการมีพ้ืนท่ีสีเขียวหรือธรรมชาติในบริเวณต่างๆของอาคารเรียนเพ่ือสร้างสภาวะสบายช่วยให้มีสมาธิ
ส่งผลให้ทํางานได้ดี สภาพแวดล้อมการเรียนรู้ควรมีสัญญาณอินเทอร์เน็ตครอบคลุม มีพ้ืนท่ีพักผ่อนหย่อนใจ รวมถึงมีพ้ืนท่ี
ส่วนกลางสําหรับทํางานร่วมกันได้อย่างยืดหยุ่น อยู่ในตําแหน่งท่ีเข้าถึงได้ง่าย รูปแบบเป็นกันเอง ร้อยละ 57.10 ลักษณะพ้ืนท่ีแบบ
กั้นบางส่วน ร้อยละ 48.00 สีโทนเย็น ร้อยละ 82.10 จัดเฟอร์นิเจอร์แบบผสมหลากหลาย ร้อยละ 57.70 ท่ีนั่งแบบกลุ่ม 3-4 คน 
ร้อยละ 40.30 และมีบรรยากาศผ่อนคลาย ร้อยละ 62.20  
 

คําสําคัญ:  สภาพแวดล้อมการเรียนรู้  อาคารเรียนสถาปัตยกรรม  การเรียนรู้ด้วยตนเอง   
 
1. บทนาํ  
      พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 มาตรา 4 ให้ความหมาย “การศึกษา” ว่า เป็นกระบวนการเรียนรู้เพ่ือความ
เจริญงอกงามของบุคคลและสังคม การสร้างองค์ความรู้อันเกิดจากการจัดสภาพแวดล้อม สังคม การเรียนรู้และปัจจัยเกื้อหนุนให้
บุคคลเรียนรู้อย่างต่อเนื่องตลอดชีวิต และมาตรา 22 กําหนดว่า การจัดการศึกษาต้องยึดหลักว่าผู้เรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรู้
และพัฒนาตนเองได้ และถือว่าผู้เรียนมีความสําคัญท่ีสุด กระบวนการจัดการศึกษาต้องส่งเสริมให้ผู้เรียนสามารถพัฒนาตาม
ธรรมชาติและเต็มตามศักยภาพ โดยการเรียนรู้เกิดข้ึนได้ทุกท่ีทุกเวลาทุกสถานท่ี [1] ผู้เรียนมีแบบการเรียนรู้ท่ีแตกต่างกัน การให้
ผู้เรียนนําตนเองและเลือกวิธีการเรียนรู้เองจะช่วยให้ผู้เรียนสามารถเรียนรู้ได้ดี [2] การเรียนรู้ด้วยตนเอง (Self-directed 
learning) เป็นการเรียนท่ีเกิดจากความอยากรู้ อยากเห็น ผู้เรียนจะมีการวางแผนด้วยตนเอง เป็นการเรียนรู้วิธีหนึ่งท่ีนักการศึกษา
ให้ความสําคัญและเป็นสิ่งท่ีควรส่งเสริมให้มีข้ึนในตัวผู้เรียน เพราะเม่ือใดท่ีผู้เรียนมีใจรักท่ีจะศึกษาค้นคว้าตามความต้องการ ก็จะ
เกิดการศึกษาต่อเนื่อง เป็นแรงกระตุ้นนําไปสู่การเป็นผู้เรียนรู้ตลอดชีวิตเป็นเป้าหมายสูงสุดของการศึกษา ซ่ึงต้องอาศัยสถาบัน
ทางสังคมทุกภาคส่วน โดยเฉพาะอย่างย่ิงสถานศึกษาท่ีจะช่วยกันสร้างสรรค์บรรยากาศท่ีจะส่งเสริมหรือจูงใจให้เกิดการเรียนรู้ [3]  
     การเรียนรู้ในสถาบันการศึกษาเป็นประสบการณ์ท่ีมีคุณค่าและเป็นพ้ืนฐานการพัฒนาการเรียนรู้ของผู้เรียน นอกจากความรู้ใน
ห้องเรียน การเรียนรู้จากสังคมและเพื่อนเปรียบเสมือนการเรียนรู้คู่ขนานนอกห้องเรียน โดยเฉพาะการเรียนการสอนในระดับ
มหาวิทยาลัยท่ีแตกต่างจากโรงเรียนท่ัวไป เนื่องจากเวลาเรียนจะมีความยืดหยุ่นมากกว่า สภาพแวดล้อมท่ีสนับสนุนให้ผู้เรียน
ค้นคว้าฝึกฝนด้วยตนเองจึงมีความสําคัญ ซ่ึงการออกแบบสถาบันการศึกษาระดับอุดมศึกษามีการเปลี่ยนแปลงอย่างมากในปัจจุบัน 
เทคโนโลยีท่ีมีการพัฒนา ปริมาณและวิธีการเข้าถึงข้อมูลไม่จํากัดด้วยการเรียนแต่เพียงในห้องเรียน หลายกิจกรรมการเรียนรู้
เกิดข้ึนใหม่จากการปรับเปลี่ยนตามพฤติกรรม พฤติกรรมจึงเป็นปัจจัยหลักท่ีใช้กําหนดรูปแบบของงานสถาปัตยกรรมและงาน
สถาปัตยกรรมภายใน เนื่องจากการออกแบบที่ดีมาจากการพยายามตอบสนองการใช้งานให้เหมาะสมท่ีสุด [4] สภาพแวดล้อมใน
สถานศึกษาเป็นปัจจัยหนึ่งท่ีมีส่วนช่วยส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้และพัฒนา โดยเฉพาะในส่วนท่ีเกี่ยวกับอาคารเรียน อาคาร
ประกอบกับสถานท่ีบริเวณ รวมท้ังวัสดุอุปกรณ์ต่างๆ ซ่ึงอยู่รอบตัวผู้เรียน มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมและการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม 
และก่อให้เกิดการเรียนรู้ [5] หากแต่ควรจัดพ้ืนท่ีการเรียนรู้ให้สอดคล้องกับคุณลักษณะของหลักสูตรด้วย [6]  
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     จากความสําคัญข้างต้น จะเห็นว่า การเรียนรู้เกิดข้ึนได้ตลอดเวลา วิธีการเรียนรู้มีการปรับเปลี่ยนไปตามยุคสมัย 
สภาพแวดล้อมท่ีเอ้ือต่อการเรียนรู้ด้วยตนเองในระดับอุดมศึกษามีความสําคัญ ผู้วิจัยจึงได้ศึกษาสภาพแวดล้อมของอาคารเรียน
มหาวิทยาลัยท่ีเอ้ือต่อการเรียนรู้ด้วยตนเอง กรณีศึกษาอาคารเรียนสถาปัตยกรรม มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลอีสาน เป็น
อาคารเรียนประจํากลุ่มหลักสูตรท่ีมุ่งเน้นทักษะการประกอบวิชาชีพและความคิดสร้างสรรค์ มีสภาพแวดล้อมของอาคารท่ีน่าสนใจ 
ประกอบกับผ่านการใช้งานมาเป็นระยะเวลายาวนาน จึงควรค่าแก่การศึกษาเพ่ือหาแนวทางจัดการพ้ืนท่ีเรียนรู้ให้สอดคล้องกับ
ปัจจุบัน โดยศึกษาลักษณะพฤติกรรมการเรียนรู้ด้วยตนเองของนักศึกษา และลักษณะสภาพแวดล้อมของอาคารเรียน
สถาปัตยกรรมท่ีเอ้ือต่อการเรียนรู้ด้วยตนเอง ให้ทราบแนวทางการจัดสภาพแวดล้อมทางการเรียนรู้ท่ีเหมาะสม ตอบสนองต่อ
พฤติกรรมของผู้ใช้งานยุคใหม่ เป็นประโยชน์ในการพัฒนานักศึกษาในระดับอุดมศึกษาให้มีศักยภาพตามยุคสมัยท่ีเปลี่ยนแปลงไป 
 
2. วัตถุประสงค์ของการวิจัย  
     2.1 เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการเรียนรู้ด้วยตนเองของนักศึกษาภายในอาคารเรียนสถาปัตยกรรม  
     2.2 เพ่ือศึกษาลักษณะสภาพแวดล้อมของอาคารเรียนสถาปัตยกรรมท่ีเอ้ือต่อการเรียนรู้ด้วยตนเอง กรณีศึกษา มหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีราชมงคลอีสาน  
 
3. ขอบเขตของการวิจัย 
     ศึกษาพฤติกรรมการเรียนรู้ด้วยตนเองของนักศึกษาและสภาพแวดล้อมของอาคารเรียนสถาปัตยกรรม ภายในศูนย์กลาง 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลอีสาน นครราชสีมา เท่านั้น  
 
4. วิธีดําเนินการวิจัย 
     4.1 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
          ประชากร ได้แก่ นักศึกษากลุ่มสถาปัตยกรรมท่ีเป็นผู้ใช้งานอาคารเรียนสถาปัตยกรรมเป็นหลัก ประกอบด้วย สาขาวิชา
สถาปัตยกรรม สาขาวิชาสถาปัตยกรรมภายใน และสาขาวิชาการจัดการผังเมือง มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลอีสาน ประจําปี
การศึกษา 2561 จํานวน 347 คน โดยหาจํานวนกลุ่มตัวอย่างจากสูตรของ Taro Yamane [7] ท่ีระดับความเชื่อม่ัน 95% และ
ความคลาดเคลื่อน +-5% กําหนดจํานวนกลุ่มตัวอย่าง ไม่น้อยกว่า 186 คน 
          กลุ่มตัวอย่าง ใช้วิธีการสุ่มแบบเจาะจง (Purposive sampling) ตามสะดวก จากนักศึกษากลุ่มสถาปัตยกรรม ในทุกชั้นปี 
ชั้นปีละเท่าๆกัน ได้แก่ นักศึกษาสาขาวิชาสถาปัตยกรรม ชั้นปีท่ี1-5 ชั้นละ 14 คน รวมจํานวน  70 คน นักศึกษาสาขาวิชา
สถาปัตยกรรมภายใน ชั้นปีท่ี 1-5 ชั้นละ 14 คน จํานวน  70 คน และนักศึกษาสาขาวิชาการจัดการผังเมือง ชั้นปีท่ี1-4 ชั้นละ 14 
คน จํานวน  56 คน รวมท้ังหมด 196 คน 
     4.2 วิธีการเก็บข้อมูล 
          4.2.1 ศึกษาทฤษฎีและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับสภาพแวดล้อมท่ีเอ้ือต่อการเรียนรู้ด้วยตนเอง 
          4.2.2 สร้างและตรวจสอบเครื่องมือ ได้แก่ แบบสํารวจลักษณะสภาพแวดล้อมทางกายภาพ แบบสังเกตพฤติกรรมการ
เรียนรู้ด้วยตนเองของนักศึกษา และแบบสอบถาม ตรวจสอบเคร่ืองมือจากผู้เชี่ยวชาญ และพัฒนาเป็นเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย  
          4.2.3 สํารวจลักษณะสภาพแวดล้อมทางกายภาพของอาคารเรียนสถาปัตยกรรม คณะศิลปกรรมและออกแบบ
อุตสาหกรรมมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลอีสาน  
          4.2.4 สังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้ด้วยตนเองของนักศึกษา จดบันทึกและถ่ายภาพเกี่ยวกับความหนาแน่นในการใช้งานท่ี
อาคารเรียนสถาปัตยกรรม ลักษณะพฤติกรรมและกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยตนเองของนักศึกษา และร่องรอยการใช้งานที่พบ ท่ี
อาคาร 22 สถาปัตยกรรม คณะศิลปกรรมและออกแบบอุตสาหกรรม มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลอีสาน สังเกตโดยรอบ
บริเวณอาคาร เน้นบริเวณท่ีมีความนา่จะเป็นในการใช้งาน และมีผู้ช่วยวิจัยร่วมสังเกต โดยสังเกต 3 ช่วง คือ เปิดภาคเรียน สัปดาห์
ท่ี 1 ช่วงกลางภาค สัปดาห์ท่ี8 (สัปดาห์ท่ี9 สอบกลางภาค) และช่วงปลายภาค สัปดาห์ท่ี 16 (สัปดาห์ท่ี17 สอบปลายภาค)  สังเกต
ช่วงละ 5 วัน (วันจันทร์ ถึง วันศุกร์) รวม 15 วัน วันละ 3 ช่วงเวลา ท่ีนอกเหนือเวลาเรียนเป็นหลัก ได้แก่ ช่วงเช้า 07.00 - 09.00 
น. ช่วงกลางวัน 12.00 - 13.00 น. และช่วงเย็น 16.00 - 18.00 น. คร้ังละ 5 ชั่วโมงต่อวัน  
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          4.2.5 กระจายแบบสอบถามไปยังกลุ่มตัวอย่าง สอบถามเรื่องสภาพแวดล้อมของอาคารเรียนสถาปัตยกรรมท่ีเอ้ือต่อการ
เรียนรู้ด้วยตนเอง มีลักษณะเป็นคําถามเลือกตอบ 1) ด้านพฤติกรรมการใช้งาน ประกอบด้วย ความถ่ี ระยะเวลา ช่วงเวลาท่ีใช้งาน
ประจํา กิจกรรมท่ีทํา 2) ด้านความคิดเห็น ประกอบด้วย พ้ืนท่ีใช้สอย รูปแบบการตกแต่ง ลักษณะพ้ืนท่ี ลักษณะโทนสี รูปแบบ
การจัดเฟอร์นิเจอร์ รูปแบบท่ีนั่ง ปัจจัยท่ีช่วยให้ทํางานอย่างมีความสุข บรรยากาศท่ีชื่นชอบ และ 3) ด้านข้อเสนอแนะ มีลักษณะ
เป็นคําถามปลายเปิด  
          4.2.6 รวบรวมข้อมูล แปลความหมายและวิเคราะห์ผล 
     4.3 การวิเคราะห์ข้อมูล  
          วิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพประกอบกับข้อมูลเชิงปริมาณโดยสถิติพรรณนา ประกอบด้วย ส่วนข้อมูลจากการสํารวจ การ
สังเกต และข้อเสนอแนะจากแบบสอบถาม จัดกลุ่มข้อมูล สรุปโดยอาศัยหลักการแนวคิดท่ีเกี่ยวข้องมาสนับสนุน นํามาเรียบเรียง
ประเด็น และส่วนข้อมูลจากแบบสอบถาม ใช้โปรแกรมสําเร็จรูปทางสถิติ SPSS วิเคราะห์ข้อมูลเชิงสถิติ โดยใช้ค่าความถี่ ร้อยละ 
และนําผลจากการวิเคราะห์สรุปผลตามวัตถุประสงค์  
 
5. กรอบแนวความคิดในการวิจัย 

 
 

รูปที่ 1 แสดงกรอบแนวคิดการวิจัย 
 
6. ผลการวิจัย 
      6.1 ลักษณะทางกายภาพอาคารเรียน 
          สภาพแวดล้อมโดยรอบอาคารเป็นสวน อาคารรูปทรงสมัยใหม่ โครงสร้างปูนทาสี ผนังกระจกใสบางส่วน ความสูง 5 ชั้น 
ประกอบกับดาดฟ้า ทางสัญจรแนวด่ิงเชื่อมด้วยบันไดหลัก 3 จุด ลักษณะผังอาคารเป็นแนวยาว มีโถงอยู่กลางอาคารกระจายพ้ืนท่ี
ใช้งานออกด้านข้าง ทางเข้าหลักอยู่ด้านหน้าส่วนกลางอาคารและปีกอาคารด้านข้าง แบ่งพ้ืนท่ีการใช้งานด้วยการกั้นเป็นห้องย่อย 
ประกอบด้วย โถง ห้องพักอาจารย์ ห้องเรียน ห้องประชุม ห้องสมุด ห้องปฏิบัติการ ห้องนิทรรศการ ห้องเก็บของ และห้องน้ํา
สาธารณะ บรรยากาศเรียบง่าย ภายในมีการเว้นช่องเปิดและช่องแสงหลายจุด ชุดหน้าต่างประตูกระจกใส ผนังทาสี วัสดุพ้ืนทราย
ล้าง หินขัด กระเบื้องยาง ดังรูปท่ี 2 
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          จากการวิเคราะห์พบว่าอาคารยังคงมีศักยภาพในการพัฒนา เพ่ือให้พ้ืนท่ีการใช้งานเอ้ือต่อการเรียนรู้ในยุคใหม่ได้เต็ม
ประสิทธิภาพ พ้ืนท่ีบางส่วนทรุดโทรมตามกาลเวลา การควบคุมแสงและความร้อนท่ีเข้าสู่ภายในเป็นเรื่องท่ีควรพิจารณา  
 

 
 

รูปที่ 2 แสดงลักษณะสภาพแวดล้อมของอาคารเรียนสถาปัตยกรรม  
 
      6.2 พฤติกรรมการเรียนรู้ด้วยตนเองของนักศึกษา 
          6.2.1 พฤติกรรมการใช้งานอาคารเรียน 
                 นักศึกษามีความถ่ีในการใช้งานอาคารเรียนทุกวัน (ร้อยละ 45.4) ระยะเวลา 6-12 ชั่วโมงต่อวัน (ร้อยละ 38.3) 
ช่วงเวลาท่ีใช้งานประจํา 13.00น. - 16.00น. (ร้อยละ 33.2)  
          6.2.2 พฤติกรรมนอกเวลาเรียน 
                  6.2.2.1 ความหนาแน่นในการใช้งานบริเวณอาคารเรียน พบว่า ในแต่ละช่วงเวลา มีความซํ้าในการเข้าใช้งาน
บริเวณอาคารเรียนในพ้ืนท่ีเดียวกัน  มีความหนาแน่นของการใช้พ้ืนท่ีอยู่บริเวณด้านล่างอาคารเรียนมากท่ีสุด โดยเฉพาะบริเวณ
นอกห้อง พ้ืนท่ีกึ่งเปิดโล่ง พ้ืนท่ีท่ีมีสภาพอากาศเย็นสบาย มีร่มเงา ใต้ต้นไม้ ใกล้ปลั๊กไฟ และมีสัญญาณอินเทอร์เน็ต ดังตารางท่ี 1 
 
ตารางที่ 1 สรุปตําแหน่งและความหนาแน่นของพฤติกรรมการใช้งานบริเวณอาคารเรียน 

ตําแหน่งและความถ่ีของการใช้พ้ืนที ่ กิจกรรมและช่วงเวลาที่พบ 

สัญลักษณ์แสดงตําแหน่งและความถ่ีของการใช้พื้นที่   พบบางครั้ง   พบประจํา 
สัญลักษณ์แสดงช่วงเวลาที่พบ          

 07.00น.-09.00น.       12.00น.-13.00น.      16.00น.-18.00น.

 ผังอาคารชั้น 1  07.00น.-09.00น.       12.00น.-13.00น.      16.00น.-18.00น. 

                    ผังอาคารชั้น 2

 

 
 

 07.00น.-09.00น.       12.00น.-13.00น.       
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ตารางที่ 1 (ต่อ) 
ตําแหน่งและความถ่ีของการใช้พ้ืนที ่ กิจกรรมและช่วงเวลาที่พบ 

  

สัญลักษณ์แสดงตําแหน่งและความถ่ีของการใช้พื้นที่   พบบางครั้ง   พบประจํา 
สัญลักษณ์แสดงช่วงเวลาที่พบ          

 07.00น.-09.00น.       12.00น.-13.00น.      16.00น.-18.00น.

                  ผังอาคารชั้น 3 

 

 
 

 07.00น.-09.00น.        
       

                      ผังอาคารชั้น 4 

 

 

16.00น.-18.00น. 
 

                    ผังอาคารชั้น 5 

 
 
* ไม่พบการใช้งานในช่วงเวลาที่สังเกต 

             ผังอาคารชั้นดาดฟ้า 

 
 
* ไม่พบการใช้งานในช่วงเวลาที่สังเกต 

 

 

                  6.2.2.2 ร่องรอยทางกายภาพบริเวณอาคารเรียน พบว่ามีการเคลื่อนย้ายเฟอร์นิเจอร์เพ่ือใช้งานสําหรับทํางานกลุ่ม 
พักผ่อน และจัดกิจกรรม พบเศษวัสดุอุปกรณ์การสร้างสรรค์ผลงาน ร่องรอยการใช้งานเกิดซํ้าในพ้ืนท่ีเดิม โดยเฉพาะด้านล่างของ
อาคาร บริเวณมีสภาพอากาศสบาย มีท่ีนั่งกลุ่ม และมีปลั๊กไฟ  
                  6.2.2.3 กิจกรรมท่ีทํานอกเวลาเรียน พบว่า ด้านการพักผ่อน (ร้อยละ 31.1) ได้แก่ การนอน นั่งเล่น สนทนา ทาน
อาหาร เครื่องด่ืม เล่นดนตรี และออกกําลังกาย ด้านการประชุม ทํางานกลุ่ม (ร้อยละ 21.9) ด้านการทําการบ้าน (ร้อยละ 20.4) 
ส่วนใหญ่ใช้มือถือประกอบการสืบค้นข้อมูลทางอินเทอร์เน็ต  
      6.3 สภาพแวดล้อมการเรียนรู้ 
          6.3.1 สภาพแวดล้อมทางกายภาพ (Physical Environment) 
                  จัดแบ่งพ้ืนท่ีใช้สอยเป็นสัดส่วน รูปแบบการตกแต่งภายในอาคารเรียนแบบเป็นกันเอง (ร้อยละ 57.1) ลักษณะ
พ้ืนท่ีแบบกั้นบางส่วน (ร้อยละ 48) สีโทนเย็น (ร้อยละ 82.1) รูปแบบการจัดเฟอร์นิเจอร์แบบผสมหลากหลาย (ร้อยละ 57.7)   
และเน้นรูปแบบท่ีนั่งกลุ่ม 3-4 คน (ร้อยละ 40.3)  
          6.3.2 สภาพแวดล้อมทางด้านจิตวิทยา (Psychological Environment) 
                  ชื่นชอบบรรยากาศท่ีให้ความรู้สึกผ่อนคลาย (ร้อยละ 62.2) จะช่วยเอ้ือต่อการเรียนรู้ด้วยตนเอง รวมถึงปัจจัยท่ี
ช่วยให้รู้สึกทํางานอย่างมีความสุข ได้แก่ สภาพอากาศท่ีเหมาะสม (ร้อยละ 28.6) ระบบเทคโนโลยีสารสนเทศ (อินเทตอร์เน็ตฯลฯ) 
ครอบคลุม (ร้อยละ 23) และสถานท่ีใช้งานได้สะดวก (ร้อยละ 21.9)   
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                  นอกจากนั้นยังมีข้อคิดเห็นเพ่ิมเติม สรุปเป็นประเด็น ดังนี้ มีพ้ืนท่ีพักผ่อนหย่อนใจ เพ่ิมพ้ืนท่ีสีเขียวหรือธรรมชาติ 
มีสัญญาณอินเทอร์เน็ตท่ีครอบคลุม มีพ้ืนท่ีส่วนกลางทํางานร่วมกัน มีพ้ืนท่ีทํางานกลุ่มขนาดเล็กท่ีเป็นส่วนตัว มีพ้ืนท่ีสําหรับทํา
หุ่นจําลอง (Model)  มีสิ่งอํานวยความสะดวกด้านอาหารเครื่องด่ืมบริการ บริหารจัดการพ้ืนท่ีทํางานส่วนกลางให้สามารถใช้
ทํางานได้ 24 ชม. และออกแบบอาคารให้สร้างสรรค ์ตกแต่ง Studio ให้สวยงาม  
 
7. สรุปผลการวิจัย  
      7.1 พฤติกรรมการเรียนรู้ด้วยตนเองของนักศึกษาภายในอาคารเรียนสถาปัตยกรรม 
          นักศึกษามีพฤติกรรมการเรียนรู้ด้วยตนเองผ่านการทํากิจกรรมต่างๆ ท้ังในและนอกห้องเรียน เน้นการประชุม ทํางาน ทํา
การบ้าน (ในเชิงงานสร้างสรรค์) สนทนาแลกเปลี่ยนความคิดเห็น แบบรวมกลุ่มขนาดเล็ก นิยมใช้มือถือส่วนตัวสืบค้นข้อมูลทาง
อินเตอร์เน็ต ประกอบกับการพักผ่อนหย่อนใจในอิริยาบทท่ีสบาย ส่วนใหญ่ใช้งานบริเวณรอบนอกอาคารหรือสวน พ้ืนท่ีกึ่งเปิดโล่ง 
สภาพอากาศสบาย ด้านล่างอาคาร ใกล้ปลั๊กไฟ มีสัญญานอินเทอร์เน็ต และมีการใช้งานเป็นประจําในพ้ืนท่ีเดิม ดังรูปท่ี 3 
          การเรียนรู้ด้วยตนเองนอกเวลาเรียนเป็นแนวทางหน่ึง ท่ีทําให้ผู้เรียนเลือกวิธีการเรียนรู้เอง ช่วยให้ผู้เรียนสามารถเรียนรู้
ได้ดี ส่งผลต่อเนื่องไปยังการเรียนรู้แบบเป็นทางการ การศึกษาถึงพฤติกรรมการเรียนรู้ด้วยตนเองของนักศึกษาที่ใช้งานพื้นท่ีจริง มี
ความสําคัญ เพ่ือทราบพฤติกรรมของผู้ใช้งานนํามาซ่ึงการกําหนดลักษณะพ้ืนท่ีใช้สอยท่ีมีประสิทธิภาพ 
     7.2 ลักษณะสภาพแวดล้อมของอาคารเรียนสถาปัตยกรรม ท่ีเอ้ือต่อการเรียนรู้ด้วยตนเองของนักศึกษา มหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีราชมงคลอีสาน 
          สภาพแวดล้อมการเรียนรู้ (Learning Environment) มีท้ังสภาพแวดล้อมทางกายภาพ (Physical Environment) และ
สภาพแวดล้อมทางจิตวิทยา (Psychological Environment) ท่ีต้องพิจารณาควบคู่กันไป คํานึงถึงลักษณะของหลักสูตร พ้ืนท่ีใช้
งานควรสะดวกสบาย ออกแบบตกแต่งให้สวยงาม เหมาะกับการเรียนรู้เชิงสร้างสรรค์ สอดคล้องกับพฤติกรรมเรียนรู้ด้วยตนเอง
และความต้องการของนักศึกษายุคใหม่  
          ลักษณะสภาพแวดล้อมของอาคารเรียนควรเอ้ือต่อการเรียนรู้ด้วยตนเองในทุกพ้ืนท่ีทุกเวลา จัดแบ่งพ้ืนท่ีการใช้งาน
อาคารเรียน ในส่วนสาธารณะ กึ่งสาธารณะ และพื้นท่ีส่วนตัวสําหรับผู้ใช้งานท่ีชัดเจน อาคารเรียนควรมีรูปแบบท่ีเป็นกันเอง การมี
พ้ืนท่ีพักผ่อนหย่อนใจรอบบริเวณอาคารเรียนช่วยส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ เพ่ิมพ้ืนท่ีสีเขียวหรือธรรมชาติเพ่ือสร้างบรรยากาศ
ความสดชื่นและช่วยให้เกิดสภาพอากาศท่ีสบายส่งเสริมให้มีสมาธิมีผลให้ทํางานได้ดีข้ึน มีความพร้อมของระบบเทคโนโลยี
สารสนเทศสัญญานอินเทอร์เน็ตท่ีครอบคลุมทุกพ้ืนท่ีทุกเวลาสําหรับสืบค้นข้อมูลได้ด้วยตัวเอง ดังรูปท่ี 3 
          สภาพแวดล้อมการเรียนรู้ สามารถเกิดข้ึนได้หลายรูปแบบ ท้ังการปรับปรุงพ้ืนท่ีโดยรอบให้ร่มร่ืนสามารถใช้งานได้สะดวก 
พ้ืนท่ีโถง ลานกิจกรรม หรือ มีพ้ืนท่ีทํางานส่วนกลางท่ีทํางานร่วมกันได้ในลักษณะของ Co-working space โดยต้องวางตําแหน่งท่ี
เข้าถึงได้ง่าย พ้ืนท่ียืดหยุ่นต่อการเรียนรู้และสร้างสรรค์งาน สามารถปรับเปลี่ยนรูปแบบการใช้งานได้ตามรูปแบบกิจกรรม เน้น
พ้ืนท่ีทํางานกลุ่มขนาดเล็กท่ีเป็นส่วนตัว มีสิ่งอํานวยความสะดวกบริการ ท้ังด้านอาหารเคร่ืองด่ืม และด้านนันทนาการ ใช้ทํางานได้ 
24 ชั่วโมง รูปแบบเป็นกันเอง มีลักษณะพ้ืนท่ีแบบปิดกั้นบางส่วน ใช้สีโทนเย็น รูปแบบการจัดเฟอร์นิเจอร์แบบผสมหลากหลาย 
และเน้นรูปแบบท่ีนั่งกลุ่ม 3-4 คน บรรยากาศท่ีให้ความรู้สึกผ่อนคลายจะช่วยเอ้ือต่อการเรียนรู้ด้วยตนเองของนักศึกษา รวมถึง
สภาพอากาศท่ีเหมาะสมเป็นปัจจัยสําคัญท่ีช่วยให้นักศึกษารู้สึกทํางานอย่างมีความสุข ดังรูปท่ี 4 และ 5  
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รูปที่ 3 แสดงลักษณะสภาพแวดล้อมของอาคารเรียนสถาปัตยกรรมท่ีเอ้ือต่อการเรียนรู้ด้วยตนเอง 
 

 
 

รูปที่ 4 แสดงการจําลองลักษณะสภาพแวดล้อมของพ้ืนท่ีส่วนกลางของอาคารเรียนท่ีเอ้ือต่อการเรียนรู้ด้วยตนเอง 
 

 
 

รูปที่ 5 แสดงการจําลองบรรยากาศพ้ืนท่ีส่วนกลางของอาคารเรียนท่ีเอ้ือต่อการเรียนรู้ด้วยตนเอง  
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8. อภิปรายผลการวิจัย 
     8.1 พฤติกรรมการเรียนรู้ด้วยตนเองของนักศึกษาภายในอาคารเรียนสถาปัตยกรรม มีประเด็นต่างๆที่พบดังนี้ 
          นักศึกษามีพฤติกรรมการเรียนรู้ด้วยตนเอง ผ่านการทํากิจกรรมท่ีหลากหลายนอกเวลาเรียนตามธรรมชาติของนักศึกษา 
ท้ังด้านการทํางานและการพักผ่อน ซ่ึงกิจกรรมต่างๆ ท่ีเกิดข้ึนนั้นส่งผลให้เกิดการเรียนรู้ สอดคล้องกับ แนวคิดการเรียนรู้ของ
บุคคลท่ีเกิดข้ึน มิได้เกิดจากการฟังบรรยายหรือทําตามท่ีครูผู้สอนบอกเสมอไป แต่อาจเกิดจากสถานการณ์การเรียนรู้ด้วยตนเอง 
(Self-directed learning) [3] สอดคล้องกับทฤษฎีการเรียนรู้แนวการเรียนรู้ด้วยตนเอง (Constructivism) ผู้เรียนเป็นผู้สร้าง
ความรู้จากความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งท่ีพบเห็นกับความรู้ความเข้าใจท่ีมีอยู่เดิมโดยใช้กระบวนการทางปัญญาของตนเอง [4] โดยทุก
คนมีศักยภาพในการเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้ ซ่ึงพฤติกรรมและความต้องการของผู้ใช้งานจริงควบคู่กับอัตลักษณ์ของหลักสูตรมี
ผลต่อการจัดพ้ืนท่ีการเรียนรู้ท่ีมีคุณภาพสําหรับนักศึกษายุคใหม่ 
          พฤติกรรมการเรียนรู้ด้วยตนเองส่วนใหญ่อยู่บริเวณนอกห้องเรียน พ้ืนท่ีกึ่งเปิดโล่ง โดยรอบอาคาร โดยเฉพาะบริเวณ
ด้านล่างอาคารเรียน พ้ืนท่ีสวนท่ีมีร่มเงา ส่วนโถง ตามจุดพักระหว่างทางเดิน และมักใช้งานเป็นประจําในพ้ืนท่ีเดิม พฤติกรรม
เหล่านี้แสดงให้เห็นว่าการเรียนรู้มีโอกาสเกิดข้ึนได้ในหลากหลายพ้ืนท่ี ไม่เฉพาะในห้องเรียน และทุกพ้ืนท่ีควรได้รับการใส่ใจในการ
ออกแบบและจัดการ สอดคล้องกับ แนวคิดด้านมิติการเรียนรู้ของผู้เรียนโดยเฉพาะในระดับอุดมศึกษา ยังมีพ้ืนท่ีนอกห้องเรียนท่ี
ควรได้รับความเอาใจใส่ คือ พ้ืนท่ีท่ีอยู่ระหว่าง ซ่ึงอาจอยู่ ระหว่างห้องเรียน อยู่ระหว่างอาคาร อยู่ระหว่างวิทยาเขต หรือแม้แต่อยู่
ระหว่างเมือง ซ่ึงเป็นพ้ืนท่ีทางสังคม (social space) ให้ผู้เรียนมีปฏิสัมพันธ์กันก่อให้เกิดการเรียนรู้ท่ีไม่เป็นทางการ ส่งเสริม
สนับสนุนการเรียนรู้ท่ีเป็นทางการ [6] ความก้าวหน้าทางเทคโนโลยีได้เปลี่ยนพ้ืนท่ีในสถาบันการศึกษาให้กลายเป็นพ้ืนท่ีการเรียนรู้
ท่ีมีประสิทธิภาพ ไม่เว้นแม้แต่ตามทางเดินหรือมุมห้อง การเรียนรู้จึงเกิดข้ึนได้ทุกท่ีทุกเวลา เป็นทักษะแห่งอนาคตใหม่ของ
การศึกษาเพ่ือศตวรรษท่ี 21 [8]  
          นักศึกษามักรวมตัวอยู่เป็นกลุ่มขนาดเล็ก กระจายอยู่ตามบริเวณอาคารเรียนหลายกลุ่ม มีการเว้นระยะห่างระหว่างกลุ่ม 
และมีการทํากิจกรรมเดี่ยวในขณะที่อยู่รวมกลุ่ม อาจเนื่องมาจากกลุ่มสถาปัตยกรรมเน้นการเรียนการสอนเชิงปฏิบัติการท่ีต้องมี
การคิด วิเคราะห์ สร้างสรรค์ผลงาน แลกเปลี่ยนความคิดเห็น รวมถึงการทํางานเป็นทีม นักศึกษาจึงมีพฤติกรรมการรวมกลุ่มเพ่ือ
ร่วมเรียนรู้และสร้างสรรค์งาน สอดคล้องกับลักษณะเด็กแห่งศตวรรษใหม่ มีศักยภาพใหม่ๆ กระตือรือร้นท่ีจะทํางานด้วยตนเอง
และร่วมมือกับผู้อ่ืนเพ่ือเกิดการเรียนรู้ [8]  
          นักศึกษามีพฤติกรรมการใช้ระบบเทคโนโลยีสารสนเทศเป็นประจํา สัญญานอินเตอร์เนตเป็นสิ่งท่ีจําเป็นเพ่ือความสะดวก
ในการเข้าถึงแหล่งเรียนรู้ผ่านช่องทางระบบออนไลน์สําหรับสืบค้นข้อมูลต่างๆด้วยตนเองได้ตามความต้องการ อาจเนื่องมาจาก
กลุ่มท่ีศึกษาอยู่ในระดับปริญญาตรีในปัจจุบันเป็นคนรุ่นใหม่ มีความสามารถในการใช้งานเทคโนโลยีการสื่อสารผ่านโลกออนไลน์
เป็นอย่างดีและเรียนรู้สิ่งต่างๆได้เร็ว [9] จึงมีความคล่องตัวในการเข้าถึงแหล่งเรียนรู้ผ่านระบบเทคโนโลยีสารสนเทศ (อินเตอร์เน็ต
ฯลฯ) และมีความต้องการใช้งานอย่างต่อเนื่อง            
     8.2 ลักษณะสภาพแวดล้อมของอาคารเรียนสถาปัตยกรรม ท่ีเอ้ือต่อการเรียนรู้ด้วยตนเองของนักศึกษา มหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีราชมงคลอีสาน มีประเด็นต่างๆที่พบดังนี้ 
          สภาพแวดล้อมของอาคารเรียนมีผลต่อพฤติกรรมการเรียนรู้ และส่งผลต่อเนื่องถึงประสิทธิภาพของการเรียนรู้ ทุกพ้ืนท่ี
ท้ังในและนอกห้องเรียน ภายในอาคารและโดยรอบอาคาร ควรเอ้ือต่อการเรียนรู้ด้วยตนเองในทุกมิติ สอดคล้องกับ แนวคิดการจัด
พ้ืนท่ีการเรียนรู้ ท่ีแบ่งเป็น พ้ืนท่ีทางกายภาพที่จับต้องได้ (Physical space) จะคํานึงถึง แสง เสียง และคุณภาพของอากาศ และ
พ้ืนท่ีเสมือน (Virtual space) จะคํานึงถึงความพร้อมใช้และการเข้าถึงเทคโนโลยีสารสนเทศ การเรียนรู้ท่ีกําลังจะเกิดข้ึนในยุค
ปัจจุบันและอนาคตจะเป็นการเชื่อมต่อกันระหว่างพ้ืนท่ีทางกายภาพและพ้ืนท่ีเสมือน [6] ซ่ึงการออกแบบอาคารมีผลต่อการเรียนรู้
อย่างมาก [9]  
          รูปแบบการตกแต่งภายในอาคารเรียนสถาปัตยกรรมท่ีเอ้ือต่อการเรียนรู้ด้วยตนเองต้องการรูปแบบท่ีเป็นกันเอง มากกว่า
แบบเป็นทางการท่ีเคยนิยมออกแบบสถานศึกษาในอดีต การมีพ้ืนท่ีพักผ่อนหย่อนใจกระจายอยู่ตามบริเวณต่างๆของอาคารเรียน
เป็นสิ่งจําเป็นและยังเป็นบรรยากาศท่ีส่งเสริมความความคิดสร้างสรรค์ได้ดี ภายในอาคารเรียนควรมีการจัดเตรียมพ้ืนท่ีส่วนกลาง
สําหรับทํางานร่วมกัน (Co-working space) ท่ีใช้งานได้อย่างยืดหยุ่นและใช้ได้ต่อเนื่องตลอดเวลา อยู่ในตําแหน่งท่ีเข้าถึงได้ง่าย
เพ่ือความสะดวก  ซ่ึงรูปแบบและบรรยากาศท่ีเอ้ือต่อการเรียนรู้ด้วยตนเองของนักศึกษายุคใหม่  มีแนวโน้มไปในลักษณะท่ีให้ 
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ความรู้สึกผ่อนคลาย สบาย ไม่เป็นทางการ อาจเนื่องมาจาก นักศึกษาระดับปริญญาตรีในปัจจุบันเป็นคนรุ่นใหม่ ภาพรวมเป็นเจ
เนอเรชั่นซีหรือแซด (Generation Z) ไม่ชอบพิธีการ มักทําในสิ่งท่ีชอบ ชอบความสะดวกสบาย [10] มีความอิสระในตัวเอง
ค่อนข้างสูง และมีแนวทางเป็นของตัวเองชัดเจน [11]  
          ปัจจัยด้านจิตวิทยาความรู้สึกมีความสําคัญในการออกแบบสภาพแวดล้อมของอาคารเรียนท่ีเอ้ือต่อการเรียนรู้ด้วยตนเอง 
นักศึกษาจะรู้สึกทํางานอย่างมีความสุขหากมีสภาพอากาศท่ีเหมาะสม เป็นปัจจัยท่ีมีความสําคัญต่อผู้ใช้งานมากท่ีสุดและมีความ
ต้องการมากกว่า ระบบเทคโนโลยีสารสนเทศ (อินเตอร์เน็ตฯลฯ) ครอบคลุม ไม่สอดคล้องกับการคาดการณ์ของผู้วิจัย ซ่ึงคาดว่า 
ระบบเทคโนโลยีสารสนเทศ (อินเตอร์เน็ตฯลฯ) จะเป็นปัจจัยท่ีสําคัญและนักศึกษาต้องการมากท่ีสุด เพราะคนรุ่นใหม่เป็นคนยุค
ดิจิตอลและนิยมใช้เทคโนโลยีไร้สายตลอดเวลา แต่อาจเนื่องมาจากนักศึกษายุคใหม่มีอุปกรณ์เคร่ืองมือและสัญญานอินเตอร์เน็ต
ส่วนตัวท่ีเข้าถึงได้ด้วยตัวเอง จึงให้ความสําคัญรองลงมากจาก สภาพอากาศท่ีเหมาะสม ยังคงต้องการความสบายอันเป็นพ้ืนฐาน
ของมนุษย์ สอดคล้องกับลักษณะพฤติกรรมของนักศึกษาท่ีชอบอยู่ตามพื้นท่ีร่มเงา มีสภาพอากาศสบาย เพ่ือเกิดสภาวะสบาย 
(Comfort Zone) ผลการวิจัยถูกระบุว่า สภาพอากาศท่ีเหมาะสมเพื่อเกิดสภาวะสบายไม่จําเป็นต้องใช้เคร่ืองปรับอากาศเท่านั้น 
อาจเกิดจากการสร้างพ้ืนท่ีสีเขียวเพ่ือสร้างบรรยากาศความสดชื่น การกําหนดแสง ลม อุณหภูมิท่ีเหมาะสม ลักษณะเหล่านี้ เป็น
ปัจจัยท่ีสําคัญ ทําให้ร่างกายรู้สึกสบายและจิตใจรู้สึกดี ช่วยให้มีสมาธิส่งผลให้ทํางานได้ดีข้ึน 
 
9. ข้อเสนอแนะ 
     9.1 ข้อเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช้ 
          9.1.1 พฤติกรรมการเรียนรู้ด้วยตนเองของนักศึกษาเกิดข้ึนได้ทุกท่ีทุกเวลา ผ่านกิจกรรมและวิธีการท่ีหลากหลายตาม
ความสนใจของนักศึกษายุคใหม่ ส่งผลต่อเนื่องไปยังการเรียนรู้แบบเป็นทางการ หากแต่ประสิทธิภาพเป็นเร่ืองท่ีต้องประเมิน
เพ่ิมเติมเพ่ือให้เกิดผลการเรียนรู้ท่ีสอดคล้องกับหลักสูตรและธรรมชาติของกลุ่มผู้ใช้งานท่ีต่างกนั  
          9.1.2 ลักษณะสภาพแวดล้อมของอาคารเรียนสถาปัตยกรรม มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลอีสาน ควรเอ้ือต่อการ
เรียนรู้ด้วยตนเอง ในทุกพ้ืนท่ีทุกเวลาและในทุกมิติ และเหมาะสมต่อการเรียนรู้เชิงสร้างสรรค์ 
     9.2 ข้อเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังต่อไป  
          9.2.1 การวิจัยคร้ังนี้ ศึกษาเฉพาะนักศึกษากลุ่มสถาปัตยกรรม เนื่องจากมุ่งเน้นผู้ใช้งานหลักในพ้ืนท่ีอาคารเรียน
สถาปัตยกรรม ซ่ึงสามารถนําวิธีการวิจัยนี้ไปศึกษาในกลุ่มตัวอย่างท่ีหลากหลาย เพ่ือได้ลักษณะสภาพแวดล้อมท่ีเอ้ือต่อการเรียนรู้
ด้วยตนเองท่ีเหมาะสมต่อธรรมชาติของนักศึกษายุคใหม่ในแต่ละวิชาชีพได้อย่างชัดเจน และทันต่อสถานการณ์ 
          9.2.2 การวิจัยคร้ังนี้ ได้ทราบลักษณะท่ีเหมาะสมของสภาพแวดล้อมของอาคารเรียนสถาปัตยกรรมท่ีเอ้ือต่อการเรียนรู้
ด้วยตนเองในภาพรวม โดยยกตัวอย่างลักษณะรูปแบบรวมถึงบรรยากาศท่ีควรเป็นตามผลการวิจัย สําหรับเป็นแนวทางในการ
ออกแบบพ้ืนท่ี เนื่องด้วยข้อจํากัดด้านระยะเวลา การออกแบบในพ้ืนท่ีจริงมีกระบวนการศึกษารายละเอียดประกอบโครงการ
เพ่ิมเติมในหลายส่วน การศึกษาคร้ังต่อไปอาจระบุพ้ืนท่ีเพ่ือออกแบบให้เห็นรายละเอียดชัดเจนตามบริบทจริงมากข้ึน  
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