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ABSTRACT 

     The purposes of this research were to study the status of mathematics instruction related to 
mathematical modeling to solve the real-life problems of students and teachers in lower secondary schools. 
This research was conducted by studying the following topics: (1) beliefs related to mathematical modeling 
among students and teachers; (2) the ability to solve the real-life problems of students; (3) the status of 
mathematics teaching activities via real-life problem solving among teachers. The target group consisted of 
forty grade eight students in the second semester of the 2019 academic year, including six mathematics 
teachers at Srinakharinwirot University Prasarnmit Demonstration School (Secondary) and Ramkhamhaeng 
University Demonstration School (Secondary). The target group were selected using purposive sampling. The 
research instruments of this study were: (1) beliefs related to mathematical modeling questionnaire; (2) the 
real-life problem solving abilities test; (3) the status of mathematics teaching activities via problem solving 
interview form. The data were analyzed by mean and standard deviation. The research results indicated the 
following: (1) their beliefs related to the mathematical modeling of students and teachers were at a 
moderate level; (2) when students were assigned to solve real-life problems, they did not give precedence 
to understanding  real-life problems prior to taking action. As a result, they could not find any linkage or 
relationships between important information or conditions required by real-life problems to find solutions. As 
a result, students could not set up mathematical models that were suitable for real-life problems. Also, they 
did not interpret the solutions obtained from the mathematical model into solutions for real-life problems; 
(3) teachers had a correct understanding of the characteristics of mathematics teaching activities via real-life 
problem solving. Nonetheless, there were very few teaching activities for students or no such activities had 
ever been organized. 
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บทคัดย่อ 
     การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาสภาพการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ท่ีเกี่ยวข้องกับการสร้างตัวแบบเชิงคณิตศาสตร์ 
เพ่ือแก้ปัญหาในชีวิตจริงของนักเรียนและครู ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น โดยศึกษา (1) ความเชื่อท่ีเกี่ยวข้องกับการสร้างตัวแบบ      
เชิงคณิตศาสตร์ของนักเรียนและครู (2) ความสามารถในการแก้ปัญหาในชีวิตจริงของนักเรียน (3) สภาพการจัดกิจกรรมการเรียน
การสอนคณิตศาสตร์ผ่านการแก้ปัญหาในชีวิตจริงของครู กลุ่มเป้าหมายประกอบด้วยนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ภาคเรียนท่ี 2      
ปีการศึกษา 2562 จํานวน 40 คน และครูผู้สอนคณิตศาสตร์ จํานวน 6 คน ของโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
ประสานมิตร (ฝ่ายมัธยม) และโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามคําแหง (ฝ่ายมัธยม) โดยการเลือกแบบเจาะจง เคร่ืองมือท่ีใช้ในการ
วิจัยครั้งนี้ประกอบด้วย (1) แบบสอบถามความเชื่อท่ี เกี่ยวข้องกับการสร้างตัวแบบเชิงคณิตศาสตร์ (2) แบบทดสอบ 
วัดความสามารถในการแก้ปัญหาในชีวิตจริง และ (3) แบบสัมภาษณ์สภาพการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ผ่าน 
การแก้ปัญหาในชีวิตจริง สถิติท่ีใช้ในการวิจัย ได้แก่ ค่าเฉลี่ยเลขคณิต และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ผลการวิจัยพบว่า (1) ความเชื่อ
ท่ีเกี่ยวข้องกับการสร้างตัวแบบเชิงคณิตศาสตร์ของนักเรียนและครูอยู่ในระดับปานกลาง (ค่าเฉลี่ยเลขคณิตเท่ากับ 2.86)             
(2) เม่ือทดสอบความสามารถในการแก้ปัญหาในชีวิตจริงของนักเรียน พฤติกรรมท่ีนักเรียนแสดงออก คือ นักเรียนไม่ให้
ความสําคัญกับการทําความเข้าใจปัญหาในชีวิตจริงก่อนลงมือแก้ปัญหา ทําให้ไม่สามารถค้นหาความสัมพันธ์หรือความเชื่อมโยง
ระหว่างข้อมูลหรือเงื่อนไขท่ีสําคัญและสิ่งท่ีปัญหาในชีวิตจริงต้องการหาคําตอบ ส่งผลให้ไม่สามารถสร้างตัวแบบเชิงคณิตศาสตร์ท่ี
เหมาะสมกับปัญหาในชีวิตจริงได้ รวมถึงไม่สามารถแปลความหมายของคําตอบท่ีได้จากตัวแบบเชิงคณิตศาสตร์ออกมาเป็นคําตอบ
ของปัญหาในชีวิตจริง และ (3) ครูมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับลักษณะของกิจกรรมการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ผ่านการ
แก้ปัญหาในชีวิตจริง แต่มีการจัดกิจกรรมลักษณะนี้ให้กับนักเรียนน้อยมากหรือไม่เคยจัดเลย 
 
 

คําสําคัญ:  การเรียนการสอนคณิตศาสตร์  ตัวแบบเชิงคณิตศาสตร์  ปัญหาในชีวิตจริง    
 

1. บทนาํ 
     คณิตศาสตร์เป็นวิชาหนึ่งในกลุ่มทักษะท่ีมีความสําคัญมาก เพราะคณิตศาสตร์เป็นเคร่ืองมือของการเรียนรู้และเป็นรากฐาน
ของการเรียนรู้ในระดับสูง  อย่างไรก็ตามในความรู้สึกของคนท่ัวไปคณิตศาสตร์เป็นวิชาท่ีว่าด้วยตัวเลขและการคํานวณ  และมัก
คิดว่าคณิตศาสตร์เป็นวิชาท่ียาก ความรู้ทางคณิตศาสตร์จึงเป็นความรู้ท่ีดูเหมือนจะอยู่ห่างไกลมนุษย์ แต่แท้จริงแล้วมนุษย์ใช้
ความรู้ทางคณิตศาสตร์ในชีวิตจริงเสมอ โดยเฉพาะกับการแก้ปัญหาต่างๆ ท่ีเกิดข้ึนในชีวิตจริง [1] ตัวอย่างเช่น การจับจ่ายใช้สอย
ในชีวิตประจําวันท่ีต้องมีการแก้ปัญหาเก่ียวกับราคาของสินค้าเพ่ือช่วยในการประมาณค่าใช้จ่าย การเดินทางท่ีต้องมีการแก้ปัญหา
เกี่ยวกับการหาระยะทางท่ีสั้นท่ีสุดเพ่ือประหยัดค่าใช้จ่าย เป็นต้น ตัวอย่างเหล่านี้เป็นสถานการณ์ท่ีแสดงให้เห็นว่าคณิตศาสตร์เป็น
สิ่งท่ีอยู่ใกล้ตัวและมีประโยชน์ต่อชีวิตมนุษย์ และความรู้ทางคณิตศาสตร์ชว่ยให้การแก้ปัญหาในชีวิตจริงทําได้ง่ายและสะดวกข้ึน  
     การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่เสริมสร้างทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ให้กับนักเรียนจึงมีความสําคัญ และหาก
ต้องการให้นักเรียนเห็นความสําคัญของคณิตศาสตร์ท่ีมีต่อชีวิตจริง รวมถึงสามารถใช้ความรู้ทางคณิตศาสตร์ให้เป็นประโยชน์เม่ือ
ต้องการแก้ปัญหาท่ีเกิดขึ้นในชีวิตจริงได้ ปัญหาท่ีครูนํามาใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนจึงควรเป็นปัญหาในชีวิตจริง 
(Real-life problems) สอดคล้องกับคํากล่าวท่ีว่า “การแก้ปัญหาท่ีแท้จริงควรมุ่งเน้นการแก้ปัญหาท่ีเกิดข้ึนจริงในชีวิตประจําวัน
ซ่ึงเป็นปัญหาท่ีไม่คุ้นเคยและแตกต่างจากปัญหาท่ีเป็นตัวอย่างในห้องเรียน ซ่ึงจะทําให้เกิดประสบการณ์ท่ีมีค่าในการแก้ปัญหาและ
สามารถนําประสบการณ์เหล่านี้ไปแก้ปัญหาในชีวิตจริงท่ีซับซ้อนมากขึ้นได้” [1] นอกจากน้ี การใช้ปัญหาในชีวิตจริงยังเป็นการเน้น
ให้นักเรียนเห็นถึงการนําความรู้ทางคณิตศาสตร์ไปเชื่อมโยงและประยุกต์ใช้ในชีวิตจริง ซ่ึงจะทําให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้อย่างมี
ความหมายและมีเจตคติท่ีดีต่อคณิตศาสตร์ [2]  
     สิ่งหนึ่งท่ีแสดงให้เห็นถึงความแตกต่างสําหรับปัญหาท่ีเป็นปัญหาในชีวิตจริงกับปัญหาประเภทอื่นๆ ก็คือ กระบวนการที่จะใช้
ในการแก้ปัญหา ซ่ึงตัวแบบเชิงคณิตศาสตร์ (Mathematical model) และการสร้างตัวแบบเชิงคณิตศาสตร์ (Mathematical 
modeling) เป็นแนวทางหนึ่งของการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ผ่านการแก้ปัญหาในชีวิตจริง เนื่องด้วยการสร้าง
ตัวแบบเชิงคณิตศาสตร์ เป็นกระบวนการแก้ปัญหาในชีวิตจริงโดยใช้วิธีการทางคณิตศาสตร์ ด้วยการจําลองปัญหาในชีวิตจริงให้
เป็นปัญหาทางคณิตศาสตร์ และใช้วิธีการทางคณิตศาสตร์แก้ปัญหาเพื่อหาคําตอบ  และนําคําตอบท่ีได้ไปตอบปัญหาในชีวิตจริง 
[2] หรือกล่าวอีกนัยหนึ่งก็คือ การสร้างตัวแบบเชิงคณิตศาสตร์เป็นกระบวนการท่ีเชื่อมโยงระหว่างโลกท่ีเป็นจริง (Real world) 
กับโลกของคณิตศาสตร์ (World of mathematics) ด้วยการแทนสถานการณ์จริงของโลกในเชิงคณิตศาสตร์นั่นเอง [3] สอดคล้อง
กับ Cheng [4] ท่ีได้กล่าวถึงตัวแบบเชิงคณิตศาสตร์ไว้ว่า “ตัวแบบเชิงคณิตศาสตร์เป็นสิ่งท่ีเป็นนามธรรมหรือความเรียบง่ายมาก
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ขึ้นจากปัญหาเดิมในโลกแห่งความจริงท่ีซับซ้อนและถูกแปลงมาเป็นปัญหาทางคณิตศาสตร์ จากนั้นสามารถหาคําตอบได้โดยการ
ใช้เทคนิคและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ในการแก้ปัญหา ซ่ึงเป็นกระบวนการท่ีสามารถตีความกลับไปสู่การแก้ปัญหาในโลกแห่ง
ความจริงได้” 
     จากเหตุผลท่ีกล่าวมาท้ังหมดข้างต้น ทําให้ผู้วิจัยสนใจท่ีจะศึกษาสภาพการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ท่ีเกี่ยวข้องกับการสร้าง
ตัวแบบเชิงคณิตศาสตร์เพ่ือแก้ปัญหาในชีวิตจริง ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น เพ่ือเป็นแนวทางในการพัฒนากิจกรรมการเรียนการ
สอนท่ีเสริมสร้างความสามารถในการสร้างตัวแบบเชิงคณิตศาสตร์เพ่ือแก้ปัญหาในชีวิตจริงต่อไป  
 

2. วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
     เพ่ือศึกษาสภาพการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ท่ีเกี่ยวข้องกับการสร้างตัวแบบเชิงคณิตศาสตร์ เพ่ือแก้ปัญหาในชีวิตจริง       
ของนักเรียนและครู ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น 
 

3. ขอบเขตของการวิจัย 
      3.1 กลุ่มเป้าหมาย ประกอบด้วย       
           3.1.1 นัก เรียนชั้น มัธยมศึกษาปี ท่ี  2 ในภาคเรียน ท่ี  2 ปี การศึกษา 2562 ของโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัย                   
ศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายมัธยม) และโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามคําแหง (ฝ่ายมัธยม) จํานวน 40 คน (โรงเรียนละ 
20 คน) โดยเลือกแบบเจาะจง  
           3.1.2 ครูผู้สอนคณิตศาสตร์ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น ของโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร 
(ฝ่ายมัธยม) และโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามคําแหง (ฝ่ายมัธยม) จํานวน 6 คน (โรงเรียนละ 3 คน) โดยเลือกแบบเจาะจง  
      3.2 เนื้อหาท่ีใช้ในการวิจัย เป็นเนื้อหาคณิตศาสตร์ท่ีไม่เกินชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ตามหลักสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้
คณิตศาสตร์ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 
 

4. กรอบแนวคิดในการวิจัย 
     การศึกษาสภาพการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ท่ีเกี่ยวข้องกับการสร้างตัวแบบเชิงคณิตศาสตร์ ผู้วิจัยออกแบบและนํากรอบ
แนวคิดเกี่ยวกับการสร้างตัวแบบเชิงคณิตศาสตร์มาเป็นแนวทางในการศึกษาพฤติกรรมการสร้างตัวแบบเชิงคณิตศาสตร์เพ่ือ
แก้ปัญหาในชีวิตจริงของนักเรียน ประกอบด้วย 4 ด้าน ได้แก่ (1) การทําความเข้าใจปัญหาในชีวิตจริง (2) การค้นคว้าข้อมูลเพ่ือหา
ความสัมพันธ์เชิงคณิตศาสตร์ (3) การใช้คณิตศาสตร์ และ (4) การอธิบายคําตอบ 
 

5. วิธีดําเนนิการวิจัย 
      5.1 การสร้างและหาคุณภาพเครื่องมือวิจัย 
           5.1.1 การสร้างเคร่ืองมือวิจัย 
                   (1) แบบสอบถามความเชื่ อ ท่ี เกี่ ยวข้องกับการสร้างตัวแบบเชิ งคณิ ตศาสตร์สํ าห รับนักเรียนและครู                   
เป็นแบบสอบถามท่ีดัดแปลงมาจาก Janjaruporn [5] แบ่งออกเป็น 3 ด้าน ได้แก่ (1) ความเชื่อท่ีเกี่ยวกับคณิตศาสตร์ (2) ความ
เชื่อท่ีเก่ียวกับการสร้างตัวแบบเชิงคณิตศาสตร์เพ่ือแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ และ (3) ความเชื่อท่ีเก่ียวกับการจัดกิจกรรมการเรียน
การสอนคณิตศาสตร์ท่ีเสริมสร้างความสามารถในการสร้างตัวแบบเชิงคณิตศาสตร์ แบบสอบถามนี้มีท้ังหมด 30 ข้อ มีลักษณะ
เป็นมาตราส่วนแบบประมาณค่า (Rating sale)  4 ระดับ ได้แก่ มากท่ีสุด ปานกลาง น้อย และไม่เชื่อเลย  
                   (2) แบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาในชีวิตจริงสําหรับนักเรียน เป็นแบบทดสอบอัตนัยท่ีผู้วิจัยสร้าง
ขึ้น จํานวน 1 ข้อ โดยแบบทดสอบนี้จะเปิดโอกาสให้นักเรียนเขียนอธิบายวิธีทําหรือแนวคิดในการตอบคําถามได้อย่างอิสระ  
เพ่ือศึกษาเชิงลึกเกี่ยวกับพฤติกรรมในการสร้างตัวแบบเชิงคณิตศาสตร์ของนักเรียนว่า นักเรียนมีพฤติกรรม 4 ด้านต่อไปนี้หรือไม่
และพฤติกรรมในแต่ละด้านมีลักษณะเป็นอย่างไร ซ่ึงได้แก่ (1) การทําความเข้าใจปัญหาในชีวิตจริง (2) การค้นคว้าข้อมูลเพ่ือหา
ความสัมพันธ์เชิงคณิตศาสตร์ (3) การใช้คณิตศาสตร์ และ (4) การอธิบายคําตอบ  
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                   (3) แบบสัมภาษณ์สภาพการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ผ่านการแก้ปัญหาในชีวิตจริงสําหรับครู      
เป็นแบบสัมภาษณ์ท่ีผู้วิจัยนําแนวทางของการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ผ่านการแก้ปัญหา มาเป็นแนวทางในการ
กําหนดประเด็นหรือข้อมูลของคําถามในแบบสัมภาษณ์ เพ่ือให้ได้รับข้อมูลเก่ียวกับสภาพและปัญหาของการจัดกิจกรรม การเรียน
การสอนคณิตศาสตร์ผ่านการแก้ปัญหาในชีวิตจริงของครูท่ีเกิดข้ึนในปัจจุบัน ซ่ึงประเด็นการสัมภาษณ์เปิดโอกาสให้ครูได้แสดง
แนวคิดในการตอบคําถามอย่างอิสระ 
           5.1.2 การหาคุณภาพของเคร่ืองมือวิจัย 
                   ผู้วิจัยนําเคร่ืองมือวิจัยท้ังหมด เสนอต่อผู้เชี่ยวชาญจํานวน 3 ท่าน เพ่ือตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา  
ความเหมาะสมของภาษาท่ีใช้ หลังจากนั้นผู้วิจัยคัดเลือกข้อท่ีมีค่าดัชนีความสอดคล้อง (Index of Objective Congruence หรือ 
IOC) ตั้งแต่ 0.5 ขึ้นไป และนํามาปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญเพ่ือให้ได้แบบสอบถาม  แบบทดสอบ และแบบ
สัมภาษณ์ตามท่ีกําหนด 
      5.2 การสํารวจและเก็บรวบรวมข้อมูล 
           5.2.1 การเก็บรวบรวมข้อมูลจากนักเรียน  โดยนําแบบสอบถามความเชื่อท่ีเกี่ยวข้องกับการสร้างตัวแบบเชิงคณิตศาสตร์ 
และแบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาในชีวิตจริงสําหรับนักเรียน ไปเก็บข้อมูลจากนักเรียนท่ีเป็นกลุ่มเป้าหมาย  
           5.2.2 การเก็บรวบรวมข้อมูลจากครู โดยนําแบบสอบถามความเชื่อท่ีเกี่ยวข้องกับการสร้างตัวแบบเชิงคณิตศาสตร์สําหรับ
ครู ไปเก็บข้อมูลจากครูท่ีเป็นกลุ่มเป้าหมาย และสัมภาษณ์ครูท่ีเป็นกลุ่มเป้าหมายโดยใช้แบบสัมภาษณ์สภาพการจัดกิจกรรมการ
เรียนการสอนคณิตศาสตร์ผ่านการแก้ปัญหาในชีวิตจริงสําหรับครู ในการสัมภาษณ์จะบันทึกบทสนทนาโดยใช้เครื่องบันทึกเสียง
และการจดบันทึก 
      5.3 การวิเคราะห์ข้อมูล 
           5.3.1 การวิเคราะห์ข้อมูลจากนักเรียน 
                   (1) นําแบบสอบถามความเชื่อท่ีเก่ียวข้องกับการสร้างตัวแบบเชิงคณิตศาสตร์สําหรับนักเรียน มาวิเคราะห์ข้อมูล
โดยใช้สถิติพ้ืนฐาน ได้แก่ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
                   (2) นําแบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาในชีวิตจริงสําหรับนักเรียน มาวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ 
           5.3.2 การวิเคราะห์ข้อมูลจากครู 
                   (1) นําแบบสอบถามความเชื่อท่ีเกี่ยวกับการสร้างตัวแบบเชิงคณิตศาสตร์ เพ่ือแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์สําหรับครู  
มาวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติพ้ืนฐาน ได้แก่ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน   
                   (2) นําผลการสัมภาษณ์เก่ียวกับสภาพการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ผ่านการแก้ปัญหาสําหรับครู      
มาวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ 
 

6. ผลการวิจัย 
      6.1 ความเชื่อที่เก่ียวข้องกับการสร้างตัวแบบเชิงคณิตศาสตร์ของนักเรียนและครู   
           ผู้วิจัยวิเคราะห์ความเชื่อท่ีเก่ียวข้องกับการสร้างตัวแบบเชิงคณิตศาสตร์ของนักเรียนและครูจากข้อมูลในแบบสอบถาม
ความเชื่อท่ีเกี่ยวข้องกับการสร้างตัวแบบเชิงคณิตศาสตร์สําหรับนักเรียนและครู โดยผลการวิเคราะห์แสดงดังตารางท่ี 1 
 
 

ตารางที่ 1  ค่าเฉลี่ยเลขคณิตและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนจากแบบสอบถามความเช่ือที่เก่ียวข้องกับการสร้างตัวแบบเชิงคณติศาสตร์ 
ของนักเรียนและครู 

ความเช่ือ 
นักเรียน คร ู

  S.D. 
ระดับ
คะแนน   S.D. 

ระดับ
คะแนน 

1. ความเช่ือท่ีเก่ียวกับคณิตศาสตร์  2.93 0.28 ปานกลาง 3.43 0.14 ปานกลาง 
2. ความเช่ือท่ีเก่ียวกับการสร้างตัวแบบเชิงคณิตศาสตร์เพ่ือแก้ปัญหาทาง 
   คณิตศาสตร์ 

2.94 0.32 ปานกลาง 3.28 0.17 ปานกลาง 

3. ความเช่ือท่ีเก่ียวกับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีเสริมสร้าง 
   ความสามารถในการสร้างตัวแบบเชิงคณิตศาสตร์ 

2.72 0.36 ปานกลาง 2.90 0.18 ปานกลาง 

รวมทั้งฉบับ 2.86 0.21 ปานกลาง 3.21 0.08 ปานกลาง 
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             ผลการวิเคราะห์มีรายละเอียด ดังน้ี 
               6.1.1 ความเชื่อที่เก่ียวข้องกับการสร้างตัวแบบเชิงคณิตศาสตร์ของนักเรียน   
                       ความเชื่อท่ีเก่ียวข้องกับการสร้างตัวแบบเชิงคณิตศาสตร์ของนักเรียนอยู่ในระดับมาก และเม่ือพิจารณาความ
เชื่อแต่ละข้อ พบว่า ความเชื่อท่ีมีค่าเฉลี่ยเลขคณิตน้อยท่ีสุด ได้แก่ “การแก้ปัญหาในชีวิตจริง โดยใช้กระบวนการในการนําเสนอ
หรืออธิบายปัญหาในชีวิตจริงนั้นให้อยู่ในรูปปัญหาทางคณิตศาสตร์ และเลือกใช้ความรู้ทางคณิตศาสตร์ในการแก้ปัญหา จะช่วยให้
สามารถค้นหาคําตอบของปัญหาในชีวิตจริงนั้นได้” มีค่าเฉล่ียเลขคณิตเท่ากับ 1.90 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.78  ซ่ึง
ความเชื่อนี้เป็นความเชื่อด้านท่ีเกี่ยวกับการสร้างตัวแบบเชิงคณิตศาสตร์เพ่ือแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์   
               6.1.2 ความเชื่อที่เก่ียวข้องกับการสร้างตัวแบบเชิงคณิตศาสตร์ของครู   
            ความเชื่อท่ีเกี่ยวข้องกับการสร้างตัวแบบเชิงคณิตศาสตร์ของครูอยู่ในระดับมาก และเม่ือพิจารณาความเชื่อแต่
ละข้อ พบว่า ความเชื่อท่ีมีค่าเฉล่ียเลขคณิตน้อยท่ีสุด ได้แก่ “ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีเสริมสร้างความสามารถในการ
สร้างตัวแบบเชิงคณิตศาสตร์ สามารถเลือกใช้สถานการณ์จริงใดๆ ก็ได้มาให้นักเรียนลงมือปฏิบัติ” มีค่าเฉลี่ยเลขคณิตเท่ากับ 1.33 
และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.52  ซ่ึงความเชื่อนี้เป็นความเชื่อด้านท่ีเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีเสริมสร้าง
ความสามารถในการสร้างตัวแบบเชงิคณิตศาสตร์  
      6.2 ความสามารถในการแก้ปัญหาในชีวิตจริงของนักเรียน   
           ผู้วิจัยวิเคราะห์ความสามารถในการแก้ปัญหาในชีวิตจริงของนักเรียน จากร่องรอยการขีดเขียนต่างๆ ประกอบกับการ
สัมภาษณ์นักเรียนกลุ่มเป้าหมายอย่างไม่เป็นทางการ  ผลการวิเคราะห์มีรายละเอียดดังนี้ 
             6.2.1 การทําความเข้าใจปัญหาในชีวิตจริง พบว่า นักเรียนส่วนใหญ่ไม่ให้ความสําคัญกับการทําความเข้าใจปัญหาใน
ชีวิตจริงก่อนลงมือแก้ปัญหา ซ่ึงพฤติกรรมท่ีนักเรียนแสดงออกคือ ให้เวลากับการอ่านปัญหาในชีวิตจริงท่ีกําหนดให้น้อยมาก และ
ไม่มีร่องรอยการขีดเส้นใต้หรือขีดล้อมรอบข้อความใดๆ อีกท้ัง ไม่มีการซักถามข้อสงสัยใดๆ เกี่ยวกับปัญหาในชีวิตจริงนั้น 
สอดคล้องกับผลการสัมภาษณ์นักเรียนอย่างไม่เป็นทางการที่พบว่า นักเรียนอ่านปัญหาในชีวิตจริงท่ีกําหนดให้แบบไม่ได้วิเคราะห์
ข้อมูลหรือเงื่อนไขท่ีเป็นสาระสําคัญ จึงไม่ได้ขีดเส้นใต้หรือขีดล้อมรอบข้อความใดๆ ของปัญหาในชีวิตจริงเลย รวมถึงไม่มีการ
ซักถามใดๆ    
             6.2.2 การค้นคว้าข้อมูลเพ่ือหาความสัมพันธ์เชิงคณิตศาสตร์ พบว่า พฤติกรรมท่ีนักเรียนส่วนใหญ่แสดงออกมี 2 
ลักษณะ ได้แก่ 
                     (1) นักเรียนไม่ปรับเปลี่ยนข้อมูลหรือเงื่อนไขท่ีสําคัญของปัญหาในชีวิตจริงให้อยู่ในรูปของตัวไม่ทราบค่า        
(ตัวแปร) หรือสัญลักษณ์ทางคณิตศาสตร์  โดยนักเรียนจะเขียนวิธีการคํานวณเพื่อหาคําตอบในทันที หรือไม่เขียนอธิบายแนวคิด
หรือวิธีทําแต่เขียนคําตอบเลย ซ่ึงสอดคล้องกับผลการสัมภาษณ์นักเรียนอย่างไม่เป็นทางการที่พบว่า นักเรียนคุ้นเคยกับการหา
คําตอบของปัญหาทางคณิตศาสตร์ท่ีเป็นแบบทดสอบแบบเลือกตอบ แบบเติมคําตอบ  หรือแบบเขียนคําตอบแบบสั้น แต่ไม่คุ้นเคย
กับการทําแบบทดสอบแบบแสดงวิธีทําหรือเขียนอธิบาย รวมถึงไม่คุ้นชินกับการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ท่ีเป็นสถานการณ์ในชีวิต
จริง 
                     (2) นักเรียนไม่มีการสร้างหรือไม่สามารถสร้างตัวแบบเชิงคณิตศาสตร์ท่ีเหมาะสมกับปัญหาในชีวิตจริงได้ ซ่ึง
สอดคล้องกับผลการสัมภาษณ์นักเรียนอย่างไม่เป็นทางการท่ีพบว่า นักเรียนไม่ให้ความสําคัญกับการทําความเข้าใจปัญหาในชีวิต
จริงก่อนลงมือแก้ปัญหา จึงไม่เห็นความสัมพันธ์หรือความเชื่อมโยงระหว่างข้อมูลหรือเงื่อนไขท่ีสําคัญ และสิ่งท่ีปัญหาในชีวิตจริง
ต้องการหาคําตอบ ส่งผลให้ไม่สามารถสร้างตัวแบบเชิงคณิตศาสตร์ท่ีเหมาะสมกับปัญหาในชีวิตจริงได้ ประกอบกับนักเรียนไม่เคย
ทราบมาก่อนว่า สูตร สัญลักษณ์ สมการ นิพจน์ กราฟ ตาราง รูปเรขาคณิต แผนภาพต้นไม้ สถานการณ์จําลอง หรือการทดลอง 
คือสิ่งท่ีเรียกว่า ตัวแบบเชิงคณิตศาสตร์ 
             6.2.3 การใช้คณิตศาสตร์ พบว่า พฤติกรรมท่ีนักเรียนส่วนใหญ่แสดงออกคือ นักเรียนไม่เขียนอธิบายแนวคิด วิธีการ 
หรือข้ันตอนของการค้นหาคําตอบ หรือเขียนอธิบายแต่ยังไม่ชัดเจน ส่งผลให้คําตอบท่ีได้ไม่ถูกต้องหรือมีความคลาดเคลื่อน    
             6.2.4 การอธิบายคําตอบ พบว่า พฤติกรรมท่ีนักเรียนส่วนใหญ่แสดงออกคือ นักเรียนไม่เขียนบรรยายหรืออธิบายว่า
คําตอบท่ีได้จากตัวแบบเชิงคณิตศาสตร์สามารถแปลความหมายออกมาเป็นคําตอบของปัญหาในชีวิตจริงได้อย่างไร หรือเขียนแต่
ไม่ถูกต้อง  
 
 

106



                           อิสริยา ปรมัตถากร  รุ่งฟา้ จันท์จารุภรณ์ และพิศุทธวรรณ ศรีภิรมย์ สิรินิลกุล
วารสารครุศาสตร์อุตสาหกรรม  ปีที ่19 ฉบับที่ 1  เดือนมกราคม – เมษายน 

2563 

 
 

      6.3 สภาพการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ผ่านการแก้ปัญหาในชีวิตจริงของครู 
           ผู้วิจัยวิเคราะห์จากผลการสัมภาษณ์ครูผู้สอนคณิตศาสตร์ระดับมัธยมศึกษาตอนต้นท่ีเป็นกลุ่มเป้าหมาย โดยพิจารณา
ความรู้ ความเข้าใจ และประสบการณ์การสอน 5 ด้าน แต่ละด้านมีรายละเอียดของผลการวิเคราะห์ดังน้ี 
               6.3.1 สภาพปัจจุบันและปัญหาในการสอนคณิตศาสตร์ของครู ครูให้ข้อมูลว่า ครูมีภาระงานที่ไม่ได้เกี่ยวข้องกับการ
สอนคณิตศาสตร์โดยตรงค่อนข้างมาก เช่น การพานักเรียนไปสอบแข่งขัน การเข้าฝึกอบรม งานธุรการหรือเอกสารต่างๆ ทําให้ครู
มีเวลาไม่เพียงพอท่ีจะทุ่มเทให้กับงานสอนอย่างเต็มท่ี และนักเรียนบางส่วนไม่เห็นความสําคัญของการเรียนคณิตศาสตร์ ส่งผลให้
นักเรียนไม่เปิดใจท่ีจะเรียนรู้และไม่สามารถพัฒนาตนเองได้เต็มความสามารถ ซ่ึงถือว่าเป็นปัญหาหลักของการเรียนการสอน
คณิตศาสตร์  
               6.3.2 การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่มีทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ ครูให้ข้อมูลว่า มีการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนที่มีทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ให้กับนักเรียน แต่ไม่ครบท้ัง 5 ด้าน โดยทักษะและ
กระบวนการด้านท่ีครูให้ความสําคัญมากเป็นอันดับแรกคือ การแก้ปัญหา  
   
               6.3.3 การแก้ปัญหา ครูให้ข้อมูลเก่ียวกับการแก้ปัญหา  ดังน้ี 
                       (1) การแก้ปัญหาเป็นสิ่งท่ีเราทําอยู่เป็นประจําในชีวิตประจําวัน จึงเป็นทักษะท่ีนักเรียนควรจะเรียนรู้  ฝึกฝน  
และพัฒนาให้เกิดทักษะข้ึนในตัวนักเรียน เพ่ือท่ีจะนําความรู้ไปประยุกต์ใช้กับการแก้ปัญหาในชีวิตประจําวันได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ 
                       (2) แนวทางการพัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหาให้กับนักเรียน คือ การให้นักเรียนได้มีประสบการณ์ใน
การแก้ปัญหาด้วยตนเอง ฝึกวิเคราะห์ปัญหาหรือคิดหาวิธีแก้ปัญหาด้วยตนเองก่อน  โดยครูทําหน้าท่ีเป็นเพียงผู้แนะนํา 
                       (3) ปัญหาทางคณิตศาสตร์ประเภทท่ีควรนํามาใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีมีทักษะและ
กระบวนการทางคณิตศาสตร์ด้านการแก้ปัญหามากท่ีสุดคือ ปัญหาท่ีคุ้นเคย หรือปัญหาท่ัวไปท่ีสามารถพบเห็นได้ในหนังสือเรียน  
รองลงมาคือ ปัญหากระบวนการ ปัญหาเชิงประยุกต์ และปัญหาปริศนา ตามลําดับ 
               6.3.4  กิจกรรมการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ผ่านการแก้ปัญหาในชีวิตจริง  ครูให้ข้อมูลเกี่ยวกับกิจกรรมการ
เรียนการสอนคณิตศาสตร์ผ่านการแก้ปัญหาในชีวิตจริง  ดังน้ี 
                       (1)  ครูส่วนใหญ่มีความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับลักษณะของกิจกรรมการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ผ่านการ
แก้ปัญหาในชีวิตจริงว่า เป็นกิจกรรมการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ผ่านสถานการณ์ปัญหาท่ีนักเรียนสามารถพบได้ในชีวิตจริง และ
เป็นปัญหาท่ีเหมาะสมกับวัยและพัฒนาการของนักเรียน ควรให้นักเรียนเริ่มต้นจากสถานการณ์ปัญหาท่ีไม่ยากจนเกินไป และเปิด
โอกาสให้นักเรียนทุกคนมีส่วนร่วมในกิจกรรม 
                       (2)  ครูมีการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ผ่านการแก้ปัญหาในชีวิตจริงให้กับนักเรียนบ้าง แต่น้อย
มากหรือไม่เคยจัดเลย โดยจัดเป็นกิจกรรมที่สอดแทรกอยู่ในกิจกรรมการเรียนการสอนปกติ และมีลําดับข้ันตอนในการดําเนิน
กิจกรรมคือ ขั้นนํา ขั้นสอน และขั้นสรุป ตามลําดับ ในส่วนของกระบวนการแก้ปัญหาจะใช้กระบวนการแก้ปัญหาตามแนวคิดของ
โพลยา (Polya) และพยายามให้นักเรียนใช้ยุทธวิธีการแก้ปัญหาท่ีหลากหลาย สาระการเรียนรู้ท่ีนํามาใช้ในการจัดกิจกรรมจะเป็น
เรื่องสถิติและความน่าจะเป็น  และประเมินผลจากคะแนนในใบกิจกรรม 
                       (3)  ปัญหาในชีวิตจริงท่ีเหมาะกับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ผ่านการแก้ปัญหาในชีวิตจริง 
ควรเป็นสถานการณ์ปัญหาท่ีอยู่ใกล้ตัวนักเรียน และนักเรียนสามารถพบได้ในชวีิตประจําวัน  
                       (4)  เนื้อหาหรือสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ท่ีควรนํามาใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ผ่าน
การแก้ปัญหาในชีวิตจริง ควรเป็นทุกเร่ืองที่นักเรียนกําลังเรียนอยู่ หรือเคยเรียนผ่านมาแล้ว 
                       (5)  กิจกรรมการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ผ่านการแก้ปัญหาในชีวิตจริง เป็นกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีมี
ความจําเป็นท่ีจะต้องจัดให้นักเรียนได้มีประสบการณ์ในการเรียนรู้  เนื่องจากเป็นกิจกรรมท่ีส่งเสริมให้นักเรียนได้พัฒนาทักษะและ
กระบวนการด้านการแก้ปัญหา  นักเรียนจะมีแนวทางการคิดท่ีหลากหลาย มีความม่ันใจในการแก้ปัญหา ซ่ึงเป็นทักษะและ
กระบวนการพ้ืนฐานสําคัญท่ีนักเรียนสามารถนําไปใช้แก้ปัญหาในชีวิตจริงหรือปัญหาท่ีเผชิญอยู่ภายนอกห้องเรียนได้  
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               6.3.5 หลักสูตร  ครูส่วนใหญ่มีความคิดเห็นว่า หลักสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560)  
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 เป็นหลักสูตรท่ีไม่เอ้ือหรือสนับสนุนต่อการจัดกิจกรรมการเรียน
การสอนที่มีทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ เนื่องจากเวลาท่ีกําหนดให้ไม่สอดคล้องกับเนื้อหา และเวลาสอนมักมีจํากัด 
การท่ีครูจําเป็นต้องเลือกท่ีจะสอนเนื้อหาให้ครบตามหลักสูตรก่อน ส่งผลให้เหลือเวลาไม่เพียงพอต่อการท่ีจะจัดกิจกรรมการเรียน
การสอนเพื่อพัฒนาทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ให้นักเรียนเพ่ิมเติม   
 

7. สรุปและอภิปรายผล 
      7.1 ความเชื่อท่ีเก่ียวข้องกับการสร้างตัวแบบเชิงคณิตศาสตร์ของนักเรียนและครู   
           7.1.1 ความเชื่อที่เก่ียวข้องกับการสร้างตัวแบบเชิงคณิตศาสตร์ของนักเรียน   
                   ความเชื่อท่ีมีค่าเฉลี่ยเลขคณิตน้อยท่ีสุด ได้แก่ “การแก้ปัญหาในชีวิตจริง โดยใช้กระบวนการในการนําเสนอหรือ
อธิบายปัญหาในชีวิตจริงนั้นให้อยู่ในรูปปัญหาทางคณิตศาสตร์ และเลือกใช้ความรู้ทางคณิตศาสตร์ในการแก้ปัญหา จะช่วยให้
สามารถค้นหาคําตอบของปัญหาในชีวิตจริงนั้นได้” ซ่ึงความเชื่อนี้เป็นความเชื่อทางบวกแต่กลับมีค่าเฉลี่ยเลขคณิตน้อยท่ีสุด ท้ังนี้
สาเหตุอาจเน่ืองมาจากนักเรียนไม่คุ้นเคยกับคําว่า “ตัวแบบเชิงคณิตศาสตร์” ซ่ึงสอดคล้องกับผลการสัมภาษณ์นักเรียนอย่างไม่
เป็นทางการท่ีให้ข้อมูลว่า “นักเรียนไม่เคยทราบมาก่อนว่า สูตร สัญลักษณ์ สมการ นิพจน์ กราฟ ตาราง รูปเรขาคณิต แผนภาพ
ต้นไม้ สถานการณ์จําลอง หรือการทดลอง คือสิ่งท่ีเรียกว่า ตัวแบบเชิงคณิตศาสตร์” ประกอบกับผลการสัมภาษณ์ครูท่ีให้ข้อมูลว่า 
“เวลาท่ีกําหนดให้ไม่สอดคล้องกับเนื้อหา และเวลาสอนมักมีจํากัด การท่ีครูจําเป็นต้องเลือกท่ีจะสอนเน้ือหาให้ครบตามหลักสูตร
ก่อน ส่งผลให้เหลือเวลาไม่เพียงพอต่อการท่ีจะจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ให้
นักเรียนเพ่ิมเติม”  จึงส่งผลให้นักเรียนไม่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ผ่านการแก้ปัญหาในชีวิตจริงท่ีต้องใช้
กระบวนการของการสร้างตัวแบบเชิงคณิตศาสตร์หรือกระบวนการอ่ืนๆ จึงทําให้นักเรียนมีความเชื่อเช่นนั้น สอดคล้องกับงานวิจัย
ของ Anderson [6] ท่ีกล่าวว่า “ความเชื่อเร่ืองความรู้นั้นเกิดจากท้ังท่ีบ้านและจากการศึกษาท่ีมีแบบแผน นั่นคือ นักเรียนนั้นไม่
เพียงได้รับประสบการณ์เท่านั้น พวกเขายังได้รับการตีความประสบการณ์ด้วย จึงเป็นการแสดงเหตุผลว่า ความเชื่อท่ีนักเรียน
พัฒนาข้ึนนั้น จะได้รับอิทธิพลจากความเชื่อของพ่อแม่ และหลังจากนั้นครูก็จะเข้ามาเป็นผู้เชื่อมโยงประสบการณ์”       
           7.1.2 ความเชื่อที่เก่ียวข้องกับการสร้างตัวแบบเชิงคณิตศาสตร์ของครู   
                   ความเชื่อท่ีมีค่าเฉล่ียเลขคณิตน้อยท่ีสุด ได้แก่ “ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีเสริมสร้างความสามารถใน
การสร้างตัวแบบเชิงคณิตศาสตร์ สามารถเลือกใช้สถานการณ์จริงใดๆ ก็ได้มาให้นักเรียนลงมือปฎิบตัิ” ซ่ึงความเชื่อนี้เป็นความเชื่อ
ทางลบ ท้ังนี้สาเหตุอาจเน่ืองมาจากครูมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับลักษณะของกิจกรรมการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ผ่านการ
แก้ปัญหาในชีวิตจริง  ซ่ึงสอดคล้องกับผลการสัมภาษณ์ครูท่ีให้ข้อมูลว่า “สถานการณ์ปัญหาท่ีนํามาใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียน
การสอนคณิตศาสตร์ผ่านการแก้ปัญหาในชีวิตจริงให้กับนักเรียน ควรเป็นปัญหาที่เหมาะสมกับวัยและพัฒนาการของนักเรียน ควร
เป็นสถานการณ์ใกล้ตัว และนักเรียนสามารถพบได้ในชีวิตประจําวัน” จึงส่งผลให้ครูมีความเชื่อเช่นนั้น สอดคล้องกับงานวิจัยของ 
Ernest [7] ท่ีกล่าวว่า “ระบบการทํางานของความเชื่อท่ีเกี่ยวกับการเรียนการสอนและการเรียนรู้คณิตศาสตร์ มีผลต่อการ
ปฏิบัติการสอนคณิตศาสตร์” และสอดคล้องกับ Thompson [8] ท่ีกล่าวว่า “ความเชื่อถูกให้ความหมายในฐานะตัวชี้วัดท่ีมี
ประโยชน์ในสถานการณ์บางอย่างท่ีไม่สามารถสังเกตได้ ตั้งแต่มุมมองเกี่ยวกับคณิตศาสตร์ ถ่ายทอดผ่านความเชื่อท่ีแสดงออกของ
แต่ละคน สําหรับความเชื่อในแง่ของการเรียนการสอน เป็นมุมมองท่ีเกิดจากการท่ีครูพิจารณาเกี่ยวกับบทบาทการสอนของครู 
บทบาทของนักเรียนท่ีเหมาะสมในกิจกรรมของชั้นเรียน การออกแบบวิธีการสอน ขั้นตอนทางคณิตศาสตร์ท่ีเหมาะสมและผลท่ีน่า
พอใจท่ีเกิดข้ึนจากการดําเนินการสอน เพ่ือท่ีจะนําไปสู่เป้าหมายที่ต้องการในการเรียนการสอนคณิตศาสตร์” 
      7.2 ความสามารถการแก้ปัญหาในชีวิตจริงของนักเรียน   
           7.2.1 การทําความเข้าใจปัญหาในชีวิตจริง  นักเรียนส่วนใหญ่ไม่ได้ให้ความสําคัญกับการทําความเข้าใจปัญหาในชีวิต
จริง เนื่องจากนักเรียนให้เวลากับการอ่านปัญหาในชีวิตจริงท่ีกําหนดให้น้อยมาก และไม่มีร่องรอยการขีดเส้นใต้หรือขีดล้อมรอบ
ข้อความใดๆ แสดงถึงการไม่พยายามทําความเข้าใจปัญหา สอดคล้องกับ The Institute for the Promotion of Teaching 
Science and Technology (IPST) [9] ท่ีได้กล่าวถึงปัญหาในการเรียนการสอนการแก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ไว้ข้อหนึ่งว่า 
“นักเรียนจํานวนไม่น้อยบกพร่องในการอ่านและการทําความเข้าใจโจทย์ปัญหา ไม่สามารถแปลความหมายโจทย์ได้ถูกต้อง ระบุสิ่ง
ท่ีโจทย์ต้องการทราบไม่ได้ และบอกสิ่งท่ีโจทย์กําหนดให้ไม่ถูกต้อง” และสรุปผลการวิจัยของ Ponernut [10] ท่ีกล่าวว่า “เม่ือให้
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นักเรียนแก้ปัญหาสถานการณ์จริง นักเรียนมีความคลาดเคลื่อนในการทําความเข้าใจข้อมูลหรือสถานการณ์ปัญหา ส่งผลให้ไม่
สามารถปรับเปลี่ยนสถานการณ์จริงให้เป็นปัญหาทางคณิตศาสตร์ได้” 
           7.2.2 การค้นคว้าข้อมูลเพ่ือหาความสัมพันธ์เชิงคณิตศาสตร์ นักเรียนส่วนใหญ่ไม่มีการปรับเปลี่ยนข้อมูลหรือเงื่อนไขท่ี
สําคัญของปัญหาในชีวิตจริงให้อยู่ในรูปของตัวไม่ทราบค่า (ตัวแปร) หรือสัญลักษณ์ทางคณิตศาสตร์ และไม่มีการสร้างหรือ        
ไม่สามารถสร้างตัวแบบเชิงคณิตศาสตร์ท่ีเหมาะสมกับปัญหาในชีวิตจริงได้ ท้ังนี้อาจเน่ืองมาจากนักเรียนไม่ได้ให้ความสําคัญกับ
การทําความเข้าใจปัญหาในชีวิตจริงก่อนลงมือแก้ปัญหา  จึงไม่เห็นความสัมพันธ์หรือความเชื่อมโยงระหว่างข้อมูลหรือเงื่อนไขท่ี
สําคัญ  และสิ่งท่ีเป็นปัญหาในชีวิตจริงต้องการหาคําตอบ ส่งผลให้ไม่มีการสร้างหรือไม่สามารถสร้างตัวแบบเชิงคณิตศาสตร์ท่ี
เหมาะสมกับปัญหาในชีวิตจริงได้  สอดคล้องกับ IPST [9] ท่ีได้กล่าวถึงปัญหาในการเรียนการสอนการแก้โจทย์ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์ไว้ข้อหนึ่งว่า “นักเรียนขาดความเข้าใจในกระบวนการหรือวิธีแก้โจทย์ปัญหา ได้แก่ การเขียนประโยคสัญลักษณ์ เขียน
ขั้นตอนไม่ครบ เขียนวกวนสับสน ทําให้ค้นหาคําตอบจากการเดาสุ่ม” และ “นักเรียนขาดความสนใจในการแก้โจทย์ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์และขาดการฝึกฝนในการทําโจทย์ปัญหา”   
           7.2.3 การใช้คณิตศาสตร์  นักเรียนส่วนใหญ่ไม่เขียนอธิบายแนวคิด วิธีการ หรือข้ันตอนของการค้นหาคําตอบ หรือ
เขียนอธิบายแต่ยังไม่ชัดเจน  ส่งผลให้คําตอบท่ีได้ไม่ถูกต้องหรือมีความคลาดเคลื่อน ท้ังนี้อาจเน่ืองมาจาก นักเรียนส่วนใหญ่
คุ้นเคยกับการหาคําตอบของปัญหาทางคณิตศาสตร์ท่ีเป็นแบบทดสอบแบบเลือกตอบ แบบเติมคําตอบ หรือแบบเขียนคําตอบแบบ
สั้น ไม่คุ้นเคยกับการทําแบบทดสอบแบบแสดงวิธีทําหรือเขียนอธิบาย รวมถึงไม่คุ้นชินกับการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ท่ีเป็น
สถานการณ์ในชีวิตจริง สอดคล้องกับ IPST. [9] ท่ีได้กล่าวถึงปัญหาในการเรียนการสอนการแก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ไว้ข้อ
หนึ่งว่า “นักเรียนไม่สามารถคิดคํานวณได้ถูกต้องแม่นยํา เนื่องจากขาดทักษะทําให้เกิดการหลงลืม” และ “นักเรียนขาดมโนทัศน์
ทางคณิตศาสตร์อันได้แก่ บทนิยาม ทฤษฎีบท และสมบัติต่างๆ ทางคณิตศาสตร์ท่ีเกี่ยวข้องกับการแก้โจทย์ปัญหา” 
           7.2.4 การอธิบายคําตอบ  นักเรียนส่วนใหญ่ไม่เขียนบรรยายหรืออธิบายว่า คําตอบท่ีได้จากตัวแบบเชิงคณิตศาสตร์
สามารถแปลความหมายออกมาเป็นคําตอบของปัญหาในชีวิตจริงได้อย่างไร  ท้ังนี้อาจเนื่องมาจากนักเรียนให้เวลาในการทําความ
เข้าใจปัญหาในชีวิตจริงน้อยมาก ทําให้เกิดข้อผิดพลาดในการสร้างตัวแบบเชิงคณิตศาสตร์และการค้นหาคําตอบจากตัวแบบเชิง
คณิตศาสตร์ รวมถึงไม่สามารถเขียนอธิบายแนวคิด วิธีการ หรือข้ันตอนของการค้นหาคําตอบได้  ส่งผลให้ไม่สามารถแปล
ความหมายของคําตอบท่ีได้จากตัวแบบเชิงคณิตศาสตร์ออกมาเป็นคําตอบของปัญหาในชีวิตจริงได้ สอดคล้องกับงานวิจัยของ 
Swetz & Hartzler [11] ท่ีได้สรุปผลการวิจัยว่า “การท่ีไม่ได้รับประสบการณ์ในการสร้างตัวแบบเชิงคณิตศาสตร์ จะไม่สามารถ
เชื่อมโยงกลยุทธ์และทักษะท่ีได้เรียนมาไปสู่การค้นหาคําตอบของสถานการณ์ปัญหาใหม่ได้ อีกท้ัง นักเรียนจะไม่เห็นคุณค่าของ
คณิตศาสตร์อีกด้วย เนื่องจาก การมีประสบการณ์ในการสร้างตัวแบบเชิงคณิตศาสตร์เพ่ือแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ จะทําให้
นักเรียนสามารถเชื่อมโยงกลยุทธ์และทักษะท่ีได้เรียนรู้มาไปสู่การค้นหาคําตอบของสถานการณ์ปัญหาได้อย่างง่ายได้ และเห็นถึง
คุณค่าของคณิตศาสตร์ได้ดีกว่านักเรียนท่ีประสบการณ์น้อยหรือไม่มีประสบการณ์เลย” 
      7.3 แนวการจดักิจกรรมการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ผ่านการแก้ปัญหาในชีวิตจริงของครู 
           7.3.1 ครูมีภาระงานท่ีไม่ได้เกี่ยวข้องกับการสอนคณิตศาสตร์โดยตรงค่อนข้างมาก ทําให้ครูมีเวลาไม่เพียงพอท่ีจะทุ่มเท
ให้กับงานสอนอย่างเต็มท่ี  และการท่ีนักเรียนบางส่วนไม่เห็นความสําคัญของการเรียนคณิตศาสตร์ ส่งผลให้นักเรียนไม่เปิดใจท่ีจะ
เรียนรู้และไม่สามารถพัฒนาตนเองได้เต็มความสามารถ ซ่ึงถือว่าเป็นปัญหาหลักของการเรียนการสอนคณิตศาสตร์  
           7.3.2 ครูมีการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่มีทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ให้กับนักเรียน แต่ไม่ครบท้ัง      
5 ทักษะ โดยทักษะและกระบวนการด้านท่ีครูให้ความสําคัญมากเป็นอันดับแรกคือ การแก้ปัญหา  
           7.3.3 การแก้ปัญหาเป็นทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ท่ีมีความสําคัญ เป็นทักษะที่นักเรียนควรจะเรียนรู้  
ฝึกฝน และพัฒนาให้เกิดทักษะขึ้นในตัวนักเรียน สอดคล้องกับ IPST [12] ท่ีได้กล่าวถึงการแก้ปัญหาไว้ตอนหนึ่งว่า “การแก้ปัญหา
เป็นกระบวนการที่ผู้เรียนควรจะเรียนรู้ ฝึกฝน และพัฒนาให้เกิดทักษะข้ึนในตนเองเพ่ือสร้างองค์ความรู้ใหม่ และเพ่ือให้ผู้เรียนมี
แนวทางในการคิดท่ีหลากหลาย รู้จักประยุกต์และปรับเปลี่ยนวิธีการแก้ปัญหาให้เหมาะสม รู้จักตรวจสอบและสะท้อน
กระบวนการแก้ปัญหา มีนิสัยกระตือรือร้นไม่ย่อท้อ รวมถึงมีความม่ันใจในการแก้ปัญหาท่ีเผชิญอยู่ท้ังภายในและภายนอก
ห้องเรียน”   
           7.3.4 ครูมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับลักษณะของกิจกรรมการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ผ่านการแก้ปัญหาในชีวิตจริง 
และมีการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ผ่านการแก้ปัญหาในชีวิตจริงให้กับนักเรียนบ้างแต่น้อยมากหรือไม่เคยจัดเลย  
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วารสารครุศาสตร์อุตสาหกรรม  ปีที ่19 ฉบับที่ 1  เดือนมกราคม – เมษายน 

2563 

 
 

           7.3.5 หลักสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560)  ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ัน
พ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 เป็นหลักสูตรท่ีไม่เอ้ือหรือสนับสนุนต่อการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีมีทักษะและกระบวนการทาง
คณิตศาสตร์ เนื่องจากเวลาท่ีกําหนดให้ไม่สอดคล้องกับเนื้อหา และการท่ีครูจําเป็นต้องเลือกท่ีจะสอนเนื้อหาให้ครบตามหลักสูตร
ก่อน ส่งผลให้เหลือเวลาไม่เพียงพอต่อการท่ีจะจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ให้
นักเรียนเพิ่มเติม     
 

8. ข้อเสนอแนะ 
     8.1 ข้อเสนอแนะสําหรับครูในการเรียนการสอน 
           ควรมีการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีส่งเสริมทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ให้กับนักเรียน ครบท้ัง 5 ทักษะ 
โดยจัดเป็นกิจกรรมท่ีสอดแทรกอยู่ในกิจกรรรมการเรียนการสอนปกติ 
     8.2 ข้อเสนอแนะสําหรับการวิจัยครั้งต่อไป 
           ควรมีการพัฒนากิจกรรมการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ท่ีเสริมสร้างความสามารถในการสร้างตัวแบบเชิงคณิตศาสตร์เพ่ือ
แก้ปัญหาในชีวิตจริง 
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