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ABSTRACT 

     The objectives of this research were 1) to develop the Electrical Circuit Training Package of Split Type Air 
Conditioning on refrigeration and air conditioning subject. 2) to find out the efficiency of electrical circuit 
training sets on refrigeration and air conditioning 3) to study the satisfactions of students to electrical circuit 
training set on refrigeration and air conditioning. Research tools consists of an electrical circuit training set of 
modular air conditioners handbook of practical work, achievement test, evaluation satisfaction forms.  
Sample group of the research was the 20 students in the second year of the regular military vaccination 
program in the electrical program for the academic year 2019.  Data were analyzed using percentage, mean, 
standard deviation and t-test. The results of this research found that 1) develop the electrical training set of 
modular air conditioners on refrigeration and air conditioning through suitability assessment from 6 experts is 
at a very good level. (   =  4.69, S.D. = 0.04) (2) The result of the efficiency of the electrical circuit skills 
training kit for split air conditioners The average score is 78.89 / 79.78, which is 75 / 75 higher than the set 
criteria, and comparing the differences between the scores obtained before and after studying, the 
differences are statistically significant at the .01 level, 3) Students were satisfied with the use of the electrical 
circuit skill set of modular air conditioners at a high level overall ( = 4.39, S.D. = 0.23) 
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บทคัดย่อ 

     การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) พัฒนาและหาประสิทธิภาพชุดฝึกพ้ืนฐานวงจรไฟฟ้าของเคร่ืองปรับอากาศแบบแยกส่วน 
รายวิชาการทําความเย็นและการปรับอากาศ 2) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียนของผู้เรียนท่ีใช้ชุดฝึก
พ้ืนฐานวงจรไฟฟ้าของเครื่องปรับอากาศแบบแยกส่วน รายวิชาการทําความเย็นและการปรับอากาศ 3) ศึกษาความพึงพอใจของ
ผู้เรียนท่ีเรียนด้วยชุดฝึกพ้ืนฐานวงจรไฟฟ้าของเคร่ืองปรับอากาศแบบแยกส่วน รายวิชาการทําความเย็นและการปรับอากาศ 
เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย ประกอบด้วยชุดฝึกพ้ืนฐานวงจรไฟฟ้าของเคร่ืองปรับอากาศแบบแยกส่วน คู่มือการปฏิบัติงาน ใบงาน 
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และแบบประเมินความพึงพอใจ กลุ่มตัวอย่างคือ นักเรียนช่างฝีมือทหาร (นชท.) ระดับชั้น
ปีท่ี 2 ภาคปกติ สาขาไฟฟ้า ประจําปีการศึกษา 2562 จํานวน 20 คน การวิเคราะห์ข้อมูลใช้ค่าสถิติร้อยละ ค่าเฉลี่ย ค่าส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน และ ค่า t-test ผลการวิจัยพบว่า 1) ชุดฝึกพ้ืนฐานวงจรไฟฟ้าของเคร่ืองปรับอากาศแบบแยกส่วน รายวิชาการ
ทําความเย็นและการปรับอากาศ ท่ีพัฒนาขึ้นผ่านการประเมินคุณภาพจาก 6 ผู้เชี่ยวชาญ อยู่ในระดับดีมาก (  = 4.69, S.D. = 
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0.04) และ ผลการหาประสิทธิภาพของชุดฝึกพ้ืนฐานวงจรไฟฟ้าของเครื่องปรับอากาศแบบแยกส่วน คิดเป็นคะแนนเฉลี่ยร้อย 
78.89 / 79.78 ซ่ึงสูงกว่าเกณฑ์ท่ีตั้งไว้ 75 / 75 2) ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างคะแนนท่ีได้ก่อนเรียนและหลังเรียน 
พบว่า ความแตกต่างมีนัยสําคัญทางสถิติ ท่ีระดับ .01 โดยท่ีคะแนนหลังเรียนสูงกว่าคะแนนก่อนเรียน 3) ผู้เรียนมีความพึงพอใจ
ต่อการใช้ชุดฝึกพ้ืนฐานวงจรไฟฟ้าของเคร่ืองปรับอากาศแบบแยกส่วน อยู่ในระดับมาก ( = 4.39, S.D. = 0.23) 
 

คําสําคัญ:  เครื่องปรับอากาศแบบแยกส่วน  ชุดฝึกวงจรไฟฟ้า  พ้ืนฐานวงจรไฟฟ้า 
 
1. บทนาํ  
     ในปัจจุบันเคร่ืองทําความเย็นและเคร่ืองปรับอากาศเป็นอุปกรณ์ไฟฟ้าท่ีจําเป็นอย่างหนึ่งในการดํารงชีวิตของคนไทย ไม่ว่าจะ
เป็นท่ีอยู่อาศัย  อาคารสํานักงาน หรือโรงงานอุตสาหกรรมต่าง ๆ ล้วนแต่ใช้เครื่องทําความเย็นและเคร่ืองปรับอากาศ ซ่ึงการใช้
เคร่ืองทําความเย็นและเคร่ืองปรับอากาศมีแนวโน้มจะเพ่ิมขนาดและจํานวนมากขึ้น การผลิตบุคลากรระดับช่างกึ่งฝีมือ ช่างฝีมือ
และช่างเทคนิคให้มีความรู้ความสามารถในการติดต้ังและซ่อมบํารุงเป็นการสนองความต้องการของตลาดแรงงาน และเป็นการ
พัฒนาผู้เรียนให้เหมาะสมกับสภาพสังคมที่มีการเปล่ียนแปลงตลอดเวลา [1] การท่ีจะผลิตกําลังคนนั้นจําเป็นท่ีจะต้องให้ความรู้ท้ัง
ภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ รวมถึงการนําเทคโนโลยีท้ังสองภาคไปทําการถ่ายทอดเพ่ือไปประกอบอาชีพในงานอุตสาหกรรมต่อไป 
     รายวิชาการทําความเย็นและการปรับอากาศเป็นวิชาท่ีเรียนรู้เกี่ยวกับวัฏจักรการทําความเย็นและระบบวงจรไฟฟ้าท่ีใช้ในการ
ควบคุมเคร่ืองปรับอากาศแบบแยกส่วน มีการเรียนการสอนท้ังภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ โดยเฉพาะภาคปฏิบัติจะเป็นการฝึก
ปฏิบัติ ทักษะเกี่ยวกับงานเคร่ืองปรับอากาศ เช่น งานติดต้ังเครื่องปรับอากาศ งานซ่อมบํารุงรักษา งานระบบไฟฟ้า
เครื่องปรับอากาศ งานเติมสารทําความเย็น เป็นต้น จากทักษะการเรียนรู้ท่ีได้กล่าวมาเบื้องต้นนั้น จําเป็นจะต้องอาศัยสื่ออุปกรณ์
ของจริง ชุดสาธิต หรือชุดฝึกปฏิบัติ ประกอบการเรียนการสอน เพ่ือให้ผู้เรียนฝึกทักษะการเรียนรู้ไปสู่การปฏิบัติงานจริง 

การใช้สื่อการสอนชุดฝึกทักษะในการจัดการเรียนรู้นั้นเป็นเคร่ืองมือในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ด้วยตนเอง 
โดยเริ่มจากให้ผู้เรียนได้ดูการสาธิตข้ันตอนการปฏิบัติ ซ่ึงนําเสนออย่างมีสีสันและดึงดูดความสนใจ ในรูปตัวอักษรท่ีชัดเจนและการ
ใช้อุปกรณ์ชุดต่อสายวงจรไฟฟ้าท่ีมีความสะดวกในการใช้งานสามารถมองเห็นภาพรวมของวงจรได้ รวมท้ังการบรรยายประกอบ
เป็นการถ่ายทอดความรู้ ทัศนคติ ทักษะและประสบการณ์ไปสู่ผู้เรียนทําให้ผู้เรียนเกิดประสบการณ์ตรง จากการนําเสนอสื่อท่ีได้
จัดเรียงไว้เป็นลําดับข้ันตอนให้แก่ผู้เรียนได้เรียนรู้และทบทวนบทเรียนด้วยตนเอง โดยมีจุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา ตัวอย่าง
วงจร ใบงาน ท่ีให้ผู้เรียนได้มีโอกาสโต้ตอบกับผู้สอนซ่ึงจะประหยัดเวลาในการทําความเข้าใจเนื้อหาต่าง ๆ ทําให้นักเรียนมี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงข้ึนได้ [2] สื่อการสอนชุดฝึกทักษะจึงเป็นเคร่ืองมือสําคัญท่ีช่วยในการเรียนรู้ของผู้เรียน 
     จากความเป็นมาและความสําคัญของปัญหาดังกล่าว เพ่ือส่งเสริมให้นักศึกษามีการประยุกต์ใช้ความรู้จากทฤษฎีสู่การปฏิบัติ 
เพ่ือฝึกทักษะการต่อวงจรไฟฟ้าของเคร่ืองปรับอากาศแบบแยกส่วนท่ีเกี่ยวเนื่องไปจนถึงงานซ่อมและบํารุงรักษาเคร่ืองปรับอากาศ 
ให้ผู้เรียนเกิดความรู้ความเข้าใจในการคิดวิเคราะห์ปัญหาต่าง ๆ สามารถเชื่อมโยงความรู้และทักษะต่าง ๆ นาํไปสู่การใช้งานจริงใน
ระบบทําความเย็นและปรับอากาศ คณะผู้วิจัยจึงได้พัฒนาชุดฝึกพ้ืนฐานวงจรไฟฟ้าของเคร่ืองปรับอากาศแบบแยกส่วน รายวิชา
การทําความเย็นและการปรับอากาศ เพ่ือใช้เป็นสื่อประกอบการเรียนการสอน ให้ผู้เรียนได้รับทักษะการปฏิบัติงานจากการเรียน
การสอนไปประกอบอาชีพได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
 

2. วัตถุประสงค์ของการวิจัย  
     2.1 พัฒนาและหาประสิทธิภาพชุดฝึกพ้ืนฐานวงจรไฟฟ้าของเคร่ืองปรับอากาศแบบแยกส่วน รายวิชาการทําความเย็นและการ
ปรับอากาศ  
     2.2 เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน โดยใช้ชุดฝึกพ้ืนฐานวงจรไฟฟ้าของเคร่ืองปรับอากาศแบบ
แยกส่วน รายวิชาการทําความเย็นและการปรับอากาศ 
     2.3 ศึกษาความพึงพอใจของผู้เรียนท่ีเรียนด้วยชุดฝึกพ้ืนฐานวงจรไฟฟ้าของเคร่ืองปรับอากาศแบบแยกส่วน รายวิชาการทํา
ความเย็นและการปรับอากาศ 
 

3. สมมติฐาน 
     3.1 ประสิทธิภาพของชุดฝึกพ้ืนฐานวงจรไฟฟ้าของเคร่ืองปรับอากาศแบบแยกส่วน เป็นไปตามเกณฑ์ท่ีตั้งไว้ 75/75  
     3.2 ผู้เรียนมีความพึงพอใจต่อการใช้ชุดฝึกพ้ืนฐานวงจรไฟฟ้าของเคร่ืองปรับอากาศแบบแยกส่วนอยู่ในระดับมาก 
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4. วิธีการวิจัย 
     ผู้วิจัยได้ดําเนินการวิจัยโดยเร่ิมต้นการวิเคราะห์หลักสูตรรายวิชาการทําความเย็นและการปรับอากาศ (Refrigeration and  
Air Conditioning) เพ่ือกําหนดหัวข้อบทเรียน เขียนวัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรม จากนั้นจึงได้พัฒนาชุดฝึกพ้ืนฐานวงจรไฟฟ้าของ
เครื่องปรับอากาศแบบแยกส่วน คู่มือการปฏิบัติงาน ใบงาน แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และแบบประเมินความพึง
พอใจ โดยประเมินความสอดคล้อง (IOC) ระหว่างวัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรมของข้อสอบและใบงาน ประเมินความเหมาะสมของ
ชุดฝึกพ้ืนฐานวงจรไฟฟ้าโดยผู้เชี่ยวชาญด้านเนื้อหา จํานวน 3 คน และผู้เชี่ยวชาญด้านสื่อ(ชุดฝึก) จํานวน 3 คน และทดสอบหา
ประสิทธิภาพของชุดฝึก จากนั้นทําการเก็บรวบรวมข้อมูลเพ่ือวิเคราะห์และสรุปผล โดยมีรายละเอียดของวิธีการศึกษาดังนี้ 
     4.1 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

ประชากรคือ นักเรียนช่างฝีมือทหาร (นชท.) สาขาไฟฟ้า จํานวน 227 คน 
กลุ่มตัวอย่างคือ นักเรียนช่างฝีมือทหาร (นชท.) ระดับชั้นปีท่ี 2 ภาคปกติ สาขาไฟฟ้า ท่ีลงทะเบียนเรียนวิชาการทําความ

เย็นและการปรับอากาศ ภาคเรียนท่ี 1 ประจําปีการศึกษา 2562 จํานวน 20 คน โดยการเลือกแบบเจาะจง 
     4.2 การสร้างเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
         1) การพัฒนาชุดฝึกพ้ืนฐานวงจรไฟฟ้าของเครื่องปรับอากาศแบบแยกส่วน 
 ผู้วิจัยได้ดําเนินการศึกษางานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง รวมถึงศึกษาความคิดเห็นจากการสัมภาษณ์ผู้สอนและนักศึกษา สามารถ
นํามาสรุปเป็นแนวทางเพ่ือใช้ในการพัฒนาชุดฝึกพ้ืนฐานวงจรไฟฟ้าของเคร่ืองปรับอากาศแบบแยกส่วน ได้ดังน้ี 
   1.1) การเรียนรู้การปฏิบัติงานเก่ียวกับเครื่องปรับอากาศแบบแยกส่วน หากเน้นให้ผู้เรียนเรียนรู้ด้านทฤษฎีโดยใช้
วิธีการเรียนรู้ด้วยการบรรยายหรือการจัดการอบรม ร่วมกับทําแบบฝึกหัดประกอบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ผู้เรียนจะต้องใช้
ระยะเวลาศึกษาทําความเข้าใจอย่างมาก จึงควรเน้นให้ผู้เรียนเรียนรู้ด้วยการลงมือปฏิบัติกับอุปกรณ์จริง 
   1.2) การพัฒนาชุดฝึก ผู้สอนควรมีการทดสอบชุดฝึกให้เข้าใจและสร้างแบบฝึกปฏิบัติงานเพ่ือนําไปใช้ในการเรียน 
การสอน 
   1.3) การปฏิบัติงานกับชุดฝึกควรให้ผู้เรียนทําการปฏิบัติงานเป็นรายบุคคล เพ่ือให้ผู้เรียนมีทักษะการปฏิบัติงานทุก ๆ 
ขั้นตอน และสามารถแก้ไขปัญหาต่าง ๆ ได้ด้วยตนเอง 
   1.4) ชุดฝึกท่ีสร้างข้ึนควรมีความแข็งแรง และสามารถนําไปประกอบในการเรียนการสอนได้อย่างปลอดภัย 

จากการศึกษาแนวทางในการพัฒนาชุดฝึก ผู้วิจัยได้ดําเนินการออกแบบและพัฒนาชุดฝึกพ้ืนฐานวงจรไฟฟ้าของ
เครื่องปรับอากาศแบบแยกส่วน ซ่ึงมีขั้นตอนดังน้ี 

 (1) ศึกษาตําราและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
 (2) ออกแบบและพัฒนาชุดฝึกพ้ืนฐานวงจรไฟฟ้าของเคร่ืองปรับอากาศแบบแยกส่วน 
 (3) ทดสอบการทํางานของวงจรไฟฟ้า และการทํางานของระบบปรับอากาศของชุดฝึกพ้ืนฐานวงจรไฟฟ้าของ
เครื่องปรับอากาศแบบแยกส่วน 
 (4) เม่ือทําการพัฒนาและทดสอบชุดฝึกพ้ืนฐานวงจรไฟฟ้าของเคร่ืองปรับอากาศแบบแยกส่วนเรียบร้อยแล้ว ได้นําไป
ประเมินคุณภาพของชุดฝึกพ้ืนฐานวงจรไฟฟ้าโดยผู้เชี่ยวชาญด้านสื่อ (ชุดฝึก) จํานวน 3 คน เพ่ือวิเคราะห์หา
คุณภาพต่อไป 

         2) การสร้างคู่มือการปฏิบัติงานและใบงาน 
 การสร้างคู่ มือการปฏิบัติงานและใบงานได้ดําเนินการสร้างให้มีความสัมพันธ์กับชุดฝึกพ้ืนฐานวงจรไฟฟ้าของ

เคร่ืองปรับอากาศแบบแยกส่วนท่ีผู้วิจัยได้พัฒนาขึ้น โดยได้ค้นคว้าจากหลักสูตรรายวิชาการทําความเย็นและการปรับอากาศ รวมถึง
เอกสารและตําราเรียนต่าง ๆ เพ่ือใช้เป็นส่วนอ้างอิงของการเขียนเนื้อหาทฤษฎีท่ีเกี่ยวข้องโดยสรุป ซ่ึงใบงานการปฏิบัติจะประกอบ
ไปด้วยองค์ประกอบหลัก ๆ ดังนี้ 1) ชื่อเร่ือง 2) วัตถุประสงค์ 3) ทฤษฎีหรือเนื้อหาเบื้องต้น 4) เครื่องมือและอุปกรณ์ท่ีใช้ในการ
ปฏิบัติงาน 5) ลําดับข้ันตอนการปฏิบัติงาน 6) ตารางบันทึกค่าหรือผลการปฏิบัติงาน 7) งานท่ีได้รับมอบหมายและผลการตรวจ
การปฏิบัติงาน 8) สรุปผลการปฏิบัติงาน ซ่ึงแบ่งใบงานการปฏิบัติออกเป็น 9 ใบงาน ดังต่อไปนี้  

1. งานตรวจสอบวงจรไฟฟ้าของมอเตอร์คอมเพรสเซอร์ 
2. งานตรวจสอบวงจรไฟฟ้าของมอเตอร์หน่วยแฟนคอยล์ 
3. งานตรวจสอบการต่อคอนแทคเตอร์ 
4. งานทดสอบสวิตช์แรงดัน 
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5. งานทดสอบร่ัวระบบ 
6. งานทําสุญญากาศระบบ 
7. งานเติมสารทําความเย็น 
8. งานต่อวงจรเครื่องปรับอากาศแบบแยกส่วน 
9. งานซ่อมบํารุง 

นําไปให้ผู้เชี่ยวชาญด้านเนื้อหา จํานวน 3 คน ประเมินความสอดคล้อง (IOC) ระหว่างวัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรมและ 
ใบงาน [3] จากนั้นปรับปรุงและแก้ไขแบบทดสอบตามข้อเสนอแนะให้ถูกต้องและสมบูรณ์ต่อไป 
     4.3 การสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

  สร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ตามวัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรม เป็นแบบทดสอบปรนัยชนิด 4 ตัวเลือก 
จํานวน 45 ข้อ กําหนดการให้ค่าคะแนน คือ ตอบถูกได้ 1 คะแนน ตอบผิดหรือไม่ตอบได้ 0 คะแนนจากนั้นให้ผู้เชี่ยวชาญด้าน
เนื้อหาประเมินความสอดคล้อง (IOC) ระหว่างวัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรมและข้อสอบ ว่าข้อสอบแต่ละข้อต้องสอดคล้องกับ
จุดประสงค์การเรียนรู้ท่ีกําหนด ตรงกับเนื้อหาของหลักสูตรและแผนการสอน [4] จากนั้นปรับปรุงและแก้ไขแบบทดสอบตาม
ข้อเสนอแนะให้ถูกต้องและสมบูรณ์ต่อไป 
     4.4 การสร้างแบบประเมินความพึงพอใจ 

  สร้างแบบประเมินความพึงพอใจของผู้เรียนท่ีเรียนด้วยชุดฝึกพ้ืนฐานวงจรไฟฟ้าของเคร่ืองปรับอากาศแบบแยกส่วน โดย
พิจารณาความเห็นของนักเรียนใน 2 ด้าน คือ ด้านการออกแบบ และด้านการใช้งาน ลักษณะของแบบประเมินเป็นแบบมาตรา
ส่วนประมาณค่า (Rating Scale) ตามระดับการประเมิน 5 ตัวเลือก คือ 5  หมายถึง ระดับมากท่ีสุด 4 หมายถึง ระดับมาก 3 
หมายถึง ระดับปานกลาง 2 หมายถึง ระดับน้อย และ 1 หมายถึง ระดับน้อยท่ีสุด ในส่วนของปัญหาและข้อเสนอแนะเป็นแบบ
ปลายเปิด 
     4.5 การเก็บรวบรวมข้อมูล 
           นําชุดฝึกไปทดลองใช้กับกลุ่มตัวอย่าง ดังแสดงใน (รูปท่ี 1) โดยการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนในวิชาการทําความเย็น
และการปรับอากาศ จํานวน 3 คาบต่อสัปดาห์ ใช้เวลาท้ังหมด 4 สัปดาห์ รวม 12 ชั่วโมง โดยให้ผู้เรียนทําแบบทดสอบก่อนเรียน 
หลังการเรียนการสอนเม่ือครบ 3 หน่วยให้ผู้เรียนทําแบบทดสอบระหว่างเรียน และ เม่ือเรียนจบทุกหน่วยเรียนให้ผู้เรียนทํา
แบบทดสอบหลังเรียนเพื่อวัดผลสัมฤทธิ์ จากนั้นบันทึกข้อมูลโดยใช้แบบฟอร์มบันทึกคะแนนเกี่ยวกับประสิทธิภาพของชุดฝึก และ
เก็บรวบรวมข้อมูลจากแบบบันทึกข้อมูลเพ่ือนําไปวิเคราะห์ผล  

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

รูปท่ี 1 การนําชุดฝึกไปทดลองใช้กบักลุ่มตัวอย่าง 
 

     4.6 การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้ในการวิจัย 
          1) การประเมินคุณภาพของชุดฝึกพ้ืนฐานวงจรไฟฟ้าโดยผู้เชี่ยวชาญด้านสื่อ (ชุดฝึก) จํานวน 3 คน และผู้เชี่ยวชาญด้าน
เนื้อหา จํานวน 3 คน เป็นการวิเคราะห์ข้อมูลและการสรุปผลความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ โดยใช้ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ค่าส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐานและแปลความหมาย [5] โดยใช้ระดับคุณภาพ ดีมาก ดี พอใช้ ปรับปรุง ปรับปรุงอย่างมาก 
          2) การหาประสิทธิภาพชุดฝึกพ้ืนฐานวงจรไฟฟ้าของเครื่องปรับอากาศแบบแยกส่วน ใช้เกณฑ์ E1 / E2 เกณฑ์ท่ีใช้คือ  
75 / 75 แบ่งเป็นการหาประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) จากการให้ผู้เรียนทําแบบทดสอบระหว่างเรียน 3 คร้ัง และ
ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ (E2) จากการทําแบบทดสอบหลังเรียน [6]  
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          3) การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของกลุ่มตัวอย่าง โดยเปรียบเทียบคะแนนจากการทดสอบก่อนเรียนและ
คะแนนจากการทดสอบหลังเรียน โดยใช้สถิติทดสอบ t – test แบบ Dependent Sample [7]  
          4) การหาความพึงพอใจของผู้เรียนเป็นการวิเคราะห์ข้อมูลและการสรุปผลความคิดเห็นของผู้เรียน โดยใช้ค่าร้อยละ 
ค่าเฉลี่ย ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและแปลความหมาย [8] โดยใช้ระดับความพึงพอใจ มากท่ีสุด มาก ปานกลาง นอ้ย น้อยท่ีสุด 
 

5. ผลการวิจัย 
    1) ผลการประเมินคุณภาพของผู้เชี่ยวชาญต่อชุดฝึกพ้ืนฐานวงจรไฟฟ้าของเคร่ืองปรับอากาศแบบแยกส่วน โดยผู้เชี่ยวชาญด้านสื่อ
(ชุดฝึก) จํานวน 3 คน และผู้เชี่ยวชาญด้านเนื้อหา จํานวน 3 คน พบว่า โดยรวมอยู่ในระดับดีมาก ดังตารางท่ี 1  
 

ตารางที่ 1 ผลการประเมินคุณภาพของผู้เชี่ยวชาญ 
รายการประเมิน  S.D. ระดับคุณภาพ 

ด้านส่ือ (ชุดฝึก) 4.72 0.38 ดีมาก 
ด้านเน้ือหา 4.67 0.38 ดีมาก 

โดยรวม 4.69 0.04 ดีมาก 
 

     2) ผลการหาประสิทธิภาพของชุดฝึกพ้ืนฐานวงจรไฟฟ้าของเคร่ืองปรับอากาศแบบแยกส่วน ท่ีผู้วิจัยสร้างข้ึนมีค่าเท่ากับ 78.89 / 
79.78 เป็นไปตามเกณฑ์ท่ีตั้งไว้คือ 75 / 75 ผลการวิเคราะห์ปรากฏตามตารางท่ี 2 ดังนี้ 
ตารางที่ 2  ผลการหาประสิทธิภาพของชุดฝึกพ้ืนฐานวงจรไฟฟ้าของเคร่ืองปรับอากาศแบบแยกส่วน 

คะแนนสอบ N คะแนนเต็ม  ประสิทธิภาพ 
E1  20 45 33.25 78.89 
E2  20 45 35.90 79.78 
 

      3) ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ผลการเปรียบเทียบ
ปรากฏตามตารางท่ี 3 ดังนี้ 
 

ตารางที่ 3  ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
การทดสอบ N mean SD t Sig. 

pre-test  20 14.05 10.68 
-35.43 .00 * 

post-test  20 35.90 9.36 
* statistical significantly level 0.01 

     4) ผลการศึกษาความพึงพอใจของผู้เรียนท่ีเรียนด้วยชุดฝึกพ้ืนฐานวงจรไฟฟ้าของเคร่ืองปรับอากาศแบบแยกส่วนพบว่า โดยรวม
อยู่ในระดับมาก ดังตารางท่ี 4 
ตารางที่ 4  ผลการศึกษาความพึงพอใจของผู้เรียน 

ลําดับ รายการประเมิน  S.D. ระดับความพึงพอใจ 
 ด้านการออกแบบ    
1 ชุดฝึกมีขนาดที่เหมาะสม 4.20 0.83 มาก 
2 ความปลอดภัยในการใช้ขณะฝึกปฏิบัติ 4.30 0.47 มาก 
3 ความเหมาะสมของตําแหน่งอุปกรณ์ต่าง ๆบนชุดฝึก 4.30 0.47 มาก 
4 ความสะดวกในการเคล่ือนย้ายและจัดเก็บ 3.80 0.89 ปานกลาง 
 ด้านการใช้งาน    
5 เรียงลําดับเน้ือหาได้อย่างเหมาะสมและเข้าใจง่าย 4.60 0.50 มากที่สุด 
6 ใบเน้ือหาสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ 4.45 0.51 มาก 
7 ใบงานสอดคล้องกับวัตถุประสงค์การฝึกปฏิบัติ 4.45 0.51 มาก 
8 ชุดฝึกกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดความคิดท่ีอยากจะลงมือปฏิบัติ 4.60 0.50 มากที่สุด 
9 ชุดฝึกทําให้ผู้เรียนเข้าใจเนื้อหาได้ง่ายขึ้น 4.60 0.50 มากที่สุด 
10 ชุดฝึกก่อให้เกิดแรงจูงใจในการเรียนรู้ 4.60 0.50 มากที่สุด 
11 เวลาในการฝึกปฏิบัติแต่ละใบงานมีความเหมาะสม 4.45 0.51 มาก 
12 ความสะดวกในการใช้ฝึกปฏิบัติงาน 4.30 0.47 มาก 
 Total 4.39 0.23 มาก 
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6. อภิปรายผล 
     จากการพัฒนาและหาประสิทธิภาพชุดฝึกพ้ืนฐานวงจรไฟฟ้าของเคร่ืองปรับอากาศแบบแยกส่วน รายวิชาการทําความเย็นและ
การปรับอากาศ ของนักเรียนช่างฝีมือทหาร (นชท.) ระดับชั้นปีท่ี 2 ภาคปกติ สาขาไฟฟ้า ประจําปีการศึกษา 2562 สามารถ
อภิปรายผลได้ดังน้ี  
     1) การพัฒนาชุดฝึกพ้ืนฐานวงจรไฟฟ้าของเคร่ืองปรับอากาศแบบแยกส่วน รายวิชาการทําความเย็นและการปรับอากาศ มี
ความเหมาะสมในระดับดีมาก (  = 4.69, S.D. = 0.04) สามารถนําไปใช้ในการจัดการเรียนการสอนได้ ชุดฝึกพ้ืนฐานเป็นสื่อ
ประเภทสาธิต การฝึกปฏิบัติ และสถานการณ์จําลองท่ีเป็นรูปธรรมของสื่อการสอนช่วยให้ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติด้วยตนเอง เข้าใจ
ความหมายและเป็นแนวทางให้เข้าใจสิ่งนั้น ๆ ได้ดีย่ิงข้ึน อีกท้ังยังก่อให้เกิดแรงจูงใจในการเรียนรู้ของผู้เรียน และทําให้ผู้เรียนเกิด
ประสบการณ์ตรง เกิดความสนใจและเรียนรู้ในสิ่งต่าง ๆ มากย่ิงข้ึน ซ่ึงสอดคล้องกับ Somjai Intanont Pinyo Saisrikaew and 
Panumet Suksrisiriwat [2] ได้อธิบายถึงสื่อเป็นการเรียนรู้และการใช้สื่อแต่ละประเภทในกระบวนการเรียนรู้ด้วยเป็นลักษณะ
ของประสบการณ์ท่ีได้รับจากสื่อการสอนประเภทน้ัน และจัดสภาพการเรียนการสอนให้ผู้เรียนอย่างเหมาะสมกับศักยภาพของ
ผู้เรียน โดยสื่อชุดฝึกจะช่วยให้ผู้เรียนเกิดความรู้และความเข้าใจได้มากกว่าการจินตนาการจากคําบรรยายด้วยรูปแบบการสอน
แบบปกติเพียงอย่างเดียว 
     2) ผลการหาประสิทธิภาพของชุดฝึกพ้ืนฐานวงจรไฟฟ้าของเคร่ืองปรับอากาศแบบแยกส่วน ท่ีผู้วิจัยสร้างข้ึนมีค่าเท่ากับ 78.89 
/ 79.78 เป็นไปตามเกณฑ์ท่ีตั้งไว้คือ 75 / 75 และมีผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 อาจเป็นเพราะการใช้ชุดฝึกผู้เรียนจะได้ฝึกทักษะการต่อวงจรไฟฟ้าของเคร่ืองปรับอากาศแบบแยก
ส่วน ผู้เรียนได้ฝึกทําทีละข้ันตอน ทําให้ผู้เรียนได้ฝึกทีละเล็กทีละน้อยจนเกิดความชํานาญ ไม่เกิดความกดดันท่ีต้องให้ทํา จึงทําให้
ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้และสามารถที่จะรับความรู้และการฝึกทักษะการต่อวงจรไฟฟ้าของเคร่ืองปรับอากาศแบบแยกส่วนได้ ซ่ึง
สอดคล้องกับ Surakrai Thepdach Samarn Ekkapim and Sombat Rittidesh [9] พบว่า ชุดฝึกทักษะเร่ืองการใช้มัลติมิเตอร์มี
ประสิทธิภาพเท่ากับ 87.36 / 76.67 หมายความว่านักเรียนได้คะแนนเฉลี่ยโดยรวมจากการฝึกทักษะเร่ืองการใช้งานมัลติมิเตอร์ท้ัง 
4 ชุด คิดเป็นร้อยละ 87.36 และได้คะแนนเฉลี่ยจากการทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนคิดเป็นร้อยละ 76.67 
ซ่ึงมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 75 / 75 นักเรียนท่ีเรียนโดยใช้ชุดฝึกทักษะมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและทักษะการปฏิบัติหลังเรียน
เพ่ิมข้ึนจากก่อนเรียนอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 การที่ผลการวิจัยเป็นเช่นนี้เพราะว่าผู้วิจัยได้นําหลักทฤษฎีการจัดการ
เรียนรู้ของจอห์นดิวอ้ี “Learning by Doing” หรือ “การเรียนรู้โดยการปฏิบัติจริง” หมายถึงผู้เรียนได้กระทําสิ่งต่าง ๆ ด้วยตนเอง 
ได้ฝึกในสภาพสิ่งแวดล้อมจริงได้ฝึกคิดและลงมือทําสิ่งต่าง ๆ ด้วยตนเองจนเกิดความรู้ความเข้าใจ เม่ือผู้เรียนได้เรียนรู้ท้ัง
ภาคทฤษฎีและการปฏิบัติควบคู่กันไปจึงทําให้สามารถแก้ไขปัญหาและตอบโจทย์ได้อย่างถูกต้อง 
      3) ผลการศึกษาความพึงพอใจของผู้เรียนท่ีเรียนด้วยชุดฝึกพ้ืนฐานวงจรไฟฟ้าของเคร่ืองปรับอากาศแบบแยกส่วน พบว่าความ
พึงพอใจของผู้เรียนโดยรวมอยู่ในระดับมาก ( = 4.39, S.D. = 0.23) โดยพบว่าชุดฝึกพ้ืนฐานวงจรไฟฟ้าของเคร่ืองปรับอากาศ
แบบแยกส่วนก่อให้เกิดแรงจูงใจในการเรียนรู้ กระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดความคิดท่ีอยากจะลงมือปฏิบัติ มีการเรียงลําดับเนื้อหาได้อย่าง
เหมาะสมและเข้าใจง่าย ทําให้ผู้เรียนเข้าใจเนื้อหาได้ง่ายข้ึน และการลงมือปฏิบัติงานด้วยตนเองทําให้เกิดประสบการณ์ตรงจาก
การเรียนรู้ 
 

7. สรุป 
     1) การพัฒนาและหาประสิทธิภาพชุดฝึกพ้ืนฐานวงจรไฟฟ้าของเครื่องปรับอากาศแบบแยกส่วน รายวิชาการทําความเย็นและ
การปรับอากาศ ท่ีผู้วิจัยพัฒนาข้ึนได้ผ่านกระบวนการขั้นตอนในการจัดทําอย่างมีระบบและมีคุณภาพกล่าวคือผู้วิจัยได้
ทําการศึกษาค้นคว้าเกี่ยวกับการจัดทําชุดฝึกจากเอกสารตําราและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องต่าง ๆ มาใช้ในการจัดทําชุดฝึกพ้ืนฐาน
วงจรไฟฟ้าแล้วนําไปให้ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบประเมินความตรงเชิงเนื้อหา ความสอดคล้องระหว่างข้อประเมินกับจุดประสงค์การ
เรียนรู้ ผลการประเมินปรากฏว่า ชุดฝึกพ้ืนฐานวงจรไฟฟ้าของเคร่ืองปรับอากาศแบบแยกส่วน รายวิชาการทําความเย็นและการ
ปรับอากาศ มีคุณภาพอยู่ในระดับดีมาก เป็นชุดฝึกท่ีสามารถนําไปใช้ในการดําเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ โดยผลการหาประสิทธิภาพของชุดฝึกพ้ืนฐานวงจรไฟฟ้าของเครื่องปรับอากาศแบบแยกส่วน มีค่าเท่ากับ 78.89 / 
79.78 เป็นไปตามเกณฑ์ท่ีตั้งไว้คือ 75 / 75  
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     2) การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของกลุ่มตัวอย่าง โดยเปรียบเทียบคะแนนจากการทดสอบก่อนเรียนและคะแนน
จากการทดสอบหลังเรียน มีคะแนนเฉลี่ยก่อนเรียนเท่ากับ 14.05 คะแนนเฉลี่ยหลังเรียนเท่ากับ 35.90 พบว่ามีผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  
     3) ผลการศึกษาความพึงพอใจของผู้เรียนท่ีเรียนด้วยชุดฝึกพ้ืนฐานวงจรไฟฟ้าของเครื่องปรับอากาศแบบแยกส่วน พบว่า ด้าน
การออกแบบ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.15 และ ด้านการใช้งานมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.51 โดยรวมผู้เรียนมีความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก 
     โดยภาพรวมชุดฝึกพ้ืนฐานวงจรไฟฟ้าของเคร่ืองปรับอากาศแบบแยกส่วน ท่ีพัฒนาข้ึนมีประสิทธิภาพอยู่ในระดับดีเหมาะสม
สําหรับการนําไปใช้พัฒนาการเรียนการสอนในวิชาการทําความเย็นและการปรับอากาศได้ 
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