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ABSTRACT 
     The objectives of this study were the followings: 1) to study the level of self concept, family function, social 
support and integrity of Kasetsart University students, Bangkhen campus 2) to study the influence of individual 
factors, self concept, family function and social support on integrity of Kasetsart University students, Bangkhen 
campus. The questionnaires had been collected from 703 students for the sample group. The statistical 
measures used in this study were percentage, mean, standard deviation and multiple regression analysis with 
stepwise method, respectively. The results shown that: 1) the moderately high level of self concept, family 
function, social support and integrity of students were observed and 2) the analysis results by stepwise method 
shown that a science group of faculty, a mother’s occupation (i.e., agriculturist and temporarily hired labor), 
self concept (emotion self, social self and ideal self), family function (roles and affective responsiveness), social 
support (appraisal support, information support and instrumental support) had positively influenced on 
students integrity, while family function (problem solving) had negatively influenced on them otherwise with 
.05 level of statistical significance (R2

adj = . 674). 
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บทคัดย่อ 
     การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ 1) เพ่ือศึกษาระดับอัตมโนทัศน์ การทําหน้าท่ีของครอบครัว การสนับสนุนทางสังคมและการสํานึกดี
ของนิสิตมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ วิทยาเขตบางเขน 2) เพ่ือศึกษาอิทธิพลของปัจจัยส่วนบุคคล อัตมโนทัศน์ การทําหน้าท่ีของครอบครัว 
และการสนับสนุนทางสังคมที่มีต่อการสํานึกดีของนิสิตมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ วิทยาเขตบางเขน เก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้
แบบสอบถามได้กลุ่มตัวอย่าง 703 คน สถิติท่ีใช้ในการศึกษาคร้ังนี้ คือ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการวิเคราะห์
การถดถอยพหุคูณแบบข้ันตอน ผลการศึกษาพบว่า 1) ระดับของอัตมโนทัศน์ การทําหน้าท่ีของครอบครัว การสนับสนุนทางสังคม 
และการสํานึกดีอยู่ในระดับค่อนข้างสูง 2) ผลการวิเคราะห์โดยวิธีการถดถอยแบบพหุคูณแบบข้ันตอน พบว่า กลุ่มคณะวิทยาศาสตร์ 
อาชีพของมารดา (เกษตรกร และรับจ้างท่ัวไป) อัตมโนทัศน์ (ด้านการรับรู้อารมณ์ตนเอง ด้านการรับรู้ตนเองทางสังคม และด้านการ
รับรู้ตนเองในอุดมคติ) การทําหน้าท่ีของครอบครัว (ด้านบทบาทและด้านความผูกพันทางอารมณ์) การสนับสนุนทางสังคม (ด้านการ
ประเมิน ด้านข้อมูลข่าวสาร และด้านเครื่องมือ) ร่วมกันมีอิทธิพลทางบวกต่อการสํานึกดี ขณะท่ีการทําหน้าท่ีของครอบครัว (ด้าน
การแก้ไขปัญหา) มีอิทธิพลทางลบต่อการสํานึกดีอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 (R2

adj = . 674) 
 

คําสําคัญ:  อัตมโนทัศน์  การทําหน้าท่ีของครอบครัว  การสนับสนุนทางสังคม การสํานึกดี 
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1. บทนํา 
      สถานการณ์ในสังคมปัจจุบันพบว่า เยาวชนส่วนใหญ่ของประเทศไทยมีพฤติกรรมเสี่ยงในหลาย ๆ ด้าน เพราะผลพวงท่ีเกิด
จากการเปลี่ยนแปลงด้านเศรษฐกิจ สังคม และค่านิยมของเยาวชนในยุคโลกาภิวัตน์ ได้ส่งผลกระทบต่อวิถีความเป็นอยู่ พฤติกรรม 
สิ่งแวดล้อม และวัฒนธรรมก่อให้เกิดปัญหามากมาย ไม่ว่าจะเป็นปัญหาอาชญากรรม การใช้ความรุนแรง ยาเสพติด พฤติกรรมทางเพศ
ไม่เหมาะสม โดยเฉพาะกลุ่มวัยรุ่นท่ีจะเป็นกําลังสําคัญในการพัฒนาประเทศชาติในอนาคต [1] สํานักงานสถิติแห่งชาติ และคณะ 
[2] ได้ทําการสํารวจเด็กไทยในประเทศพบว่า ในปี พ.ศ. 2557 คนไทยที่มีอายุ 13 ปีขึ้นไป มีพฤติกรรมการแต่งกายท่ีไม่เหมาะสม 
มีพฤติกรรมไม่สุภาพในท่ีสาธารณะ มีพฤติกรรมการแสดงออกทางเพศอย่างเปิดเผย และพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ท่ีไม่เหมาะสม
การกระทําผิดของเด็กและเยาวชน อาจเร่ิมมาจากจุดเล็ก ๆ สําหรับพฤติกรรมท่ีน่าเป็นห่วง คือ นอนดึกต่ืนสาย เท่ียวเตร่เป็น
ประจํา การเล่นการพนัน ตู้สลอต หวย บอลและการเที่ยวกลางคืน จากสถานการณ์โดยรวมสะท้อนให้เห็นปัญหาของเด็กและ
เยาวชน ซ่ึงพวกเขาเหล่านี้จะเติบโตเพ่ือเป็นอนาคตของประเทศชาติ ประเทศจะเจริญก้าวหน้าหรือตกต่ําก็ขึ้นอยู่กับการกระทํา
ของคนในประเทศ เพราะประเทศจะเจริญก้าวหน้าได้ก็ต่อเม่ือคนในประเทศ เป็นคนดี มีศีลธรรมมีคุณธรรมจริยธรรม แต่หากขาด
คุณลักษณะดังกล่าว ประเทศชาติก็ไม่อาจพัฒนาไปได้ 
     มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ได้มีการกําหนดอัตลักษณ์ขึ้น เพ่ือกําหนดคุณสมบัติท่ีเป็นตัวตนของนิสิตมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 
(Integrity) ซ่ึงได้มีนัยความหมายที่สอดคล้องกับตัวแปรทางจิตวิทยา คือ ความฉลาดทางจริยธรรม (Moral Quotient) ดังนั้น 
ผู้วิจัยจึงได้เลือกทําวิจัยนี้ขึ้นเพ่ือเป็นการหาแนวทางในการแก้ไขปัญหาและเพ่ือแสดงให้เห็นถึงความสําคัญของอัตลักษณ์ของ
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ท่ีตอบสนองการแก้ไขปัญหาของสังคม โดยการวิจัยในคร้ังนี้ได้นําตัวแปรทางจิตวิทยา 3 ตัวได้แก่  
อัตมโนทัศน์ การทําหน้าท่ีของครอบครัว และการสนับสนุนทางสังคมนํามาศึกษาร่วมกัน จึงน่าจะมีผลต่อการสํานึกดีของนิสิต
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ เพ่ือเป็นแนวทางในการนํามาประยุกต์แก้ไข และป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงต่าง ๆ รวมถึงยังเป็นประโยชน์
ในการพัฒนาเยาวชนท่ีเป็นกําลังสําคัญในการขับเคลื่อนประเทศชาติในอนาคต 
 

2. วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
      2.1 เพ่ือศึกษาระดับอัตมโนทัศน์ การทําหน้าท่ีของครอบครัว การสนับสนุนทางสังคมและการสํานึกดีของนิสิตมหาวิทยาลัย 
เกษตรศาสตร์ วิทยาเขตบางเขน 
      2.2 เพ่ือศึกษาอิทธิพลของปัจจัยส่วนบุคคล อัตมโนทัศน์ การทําหน้าท่ีของครอบครัว และการสนับสนุนทางสังคมท่ีมีต่อ 
การสํานึกดีของนิสิตมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ วิทยาเขตบางเขน 
 

3. ตรวจเอกสาร 
      ผู้วิจัยสนใจองค์ประกอบต่าง ๆ ท้ังภายในและภายนอก รวมถึงสิ่งแวดล้อมของนิสิตมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ โดยมีตัวแปรท่ี
เกี่ยวข้อง คือ ปัจจัยส่วนบุคคล อัตมโนทัศน์ การทําหน้าท่ีของครอบครัว การสนับสนุนทางสังคม และการสํานึกดี ดังนี้ 
      1. ปัจจัยส่วนบุคลเป็นคุณลักษณะเฉพาะของบุคคลท่ีมีความแตกต่างกัน ประกอบด้วย สถานภาพส่วนบุคคลและสถานภาพ
ทางสังคม ดังนี้ 
         1.1 สถานภาพส่วนบุคคล ประกอบด้วย เพศ ชั้นปีการศึกษา และภาคการเรียน 
              1.1.1 เพศ ประกอบด้วย เพศชายและเพศหญิง 
              1.1.2 ชั้นปีการศึกษา ประกอบด้วย ชั้นปีท่ี 1 2 3 และ 4 
              1.1.3 ภาคการเรียน ประกอบด้วย ภาคปกติและภาคพิเศษ 
         1.2 สถานภาพทางสังคม ประกอบด้วย กลุ่มคณะ อาชีพของบิดา และอาชีพของมารดา 
              1.2.1 กลุ่มคณะ ประกอบด้วย 1) กลุ่มคณะสังคมศาสตร์ มนุษยศาสตร์ และศึกษาศาสตร์ 2) กลุ่มคณะวิทยาศาสตร์ประยุกต์ 
และ 3) กลุ่มคณะวิทยาศาสตร์ 
              1.2.2 อาชีพบิดา ประกอบด้วย 1) อาชีพรับราชการ รัฐวิสาหกิจ พนักงานบริษัทเอกชน 2) อาชีพธุรกิจส่วนตัว ค้าขาย 
และ 3) อาชีพเกษตรกร รับจ้างท่ัวไป 
              1.2.3 อาชีพมารดา ประกอบด้วย 1) อาชีพรับราชการ รัฐวิสาหกิจ พนักงานบริษัทเอกชน 2) อาชีพธุรกิจส่วนตัว ค้าขาย 
และ 3) อาชีพเกษตรกร รับจ้างท่ัวไป 
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      2. อัตมโนทัศน์เป็นมุมมองและการรับรู้ของบุคคลท่ีมีต่อตนเอง ท่ีเกี่ยวข้องกับร่างกาย ทักษะ ความสามารถ การมีคุณค่า 
คุณธรรมจริยธรรม รวมถึงการมีปฏิสัมพันธ์กับผู้อ่ืนและสิ่งแวดล้อม ผู้วิจัยได้นําแนวคิดและทฤษฎีของ Strang [3] ประกอบด้วย 
ด้านการรับรู้ความสามารถตนเอง ด้านการรับรู้อารมณ์ตนเอง ด้านการรับรู้ตนเองทางสังคม และด้านการรับรู้ตนเองในอุดมคติ 
     3. การทําหน้าท่ีของครอบครัวเป็นสถาบันครอบครัวท่ีสําคัญและเป็นรากฐานของการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ โดยมีหน้าท่ีหลัก
ในการอบรมเลี้ยงดู ฝึกฝนทักษะต่าง ๆ ให้แก่เด็กและเยาวชนเพ่ือเติบโตเป็นบุคคลท่ีมีคุณภาพท่ีสามารถทําประโยชน์ต่อสังคมได้ 
ผู้วิจัยได้นําแนวคิดและทฤษฎีของ McMaster Model [4] ประกอบด้วย ด้านการแก้ไขปัญหา ด้านการส่ือสาร ด้านบทบาท  
ด้านความผูกพันทางอารมณ์ ด้านการตอบสนองทางอารมณ์ และด้านการควบคุมพฤติกรรม 
      4. การสนับสนุนทางสังคมเป็นสิ่งหนึ่งในการช่วยเหลือบุคคลในรูปแบบต่าง ๆ ตามความต้องการของบุคคลนั้น ๆ เป็นการ
ตอบสนองปัจจัย 4 หรืออาจมากกว่า กล่าวคือ สามารถบรรเทาความรุนแรงของปัญหาท่ีบุคคลกําลังเผชิญอยู่ และสามารถป้องกัน
ปัญหาก่อนท่ีจะเกิดข้ึนได้ ในขณะท่ีเม่ือเกิดการสนับสนุนทางสังคมสามารถทําให้บุคคลเกิดการช่วยเหลือซ่ึงกันและกัน ท้ังในระดับ
บุคคล องค์การ และสังคม ผู้วิจัยได้นําแนวคิดและทฤษฎีของ House [5] ประกอบด้วย การสนับสนุนด้านอารมณ์ การสนับสนุน
ด้านการประเมิน การสนับสนุนด้านข้อมูลข่าวสาร และการสนับสนุนด้านเครื่องมือ 
      5. การสํานึกดี (Integrity) มีรากศัพท์มาจากคําศัพท์ภาษาละตินว่า “Integer” ซ่ึงแปลว่า Wholeness หรือแปลว่าความ
ครบถ้วนสมบูรณ์ [6] และยังพบอีกว่าเป็นส่วนหนึ่งขององค์ประกอบท่ีสําคัญของ “Moral Quotient” หรือ MQ หรือ “Moral 
Intelligence” ท่ีมาจากแนวคิดทฤษฎีของ Lennick and Kiel [7] ซ่ึงกล่าวว่า Integrity เป็นเสมือนเข็มทิศให้กับองค์ประกอบ
ของ MQ ในแนวคิดทฤษฎีนี้ ประกอบด้วย ความยึดม่ันในคุณธรรม จริยธรรม ความพร้อมท่ีจะให้ผู้อ่ืนตรวจสอบ ความเคารพ 
ในกฎหมายและบรรทัดฐานของสังคม มีความพร้อมในหลักจรรยาบรรณวิชาชีพ แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ ความอุตสาหะอุทิศตน 
การยึดถือประโยชน์ของประเทศชาติเหนือกว่าประโยชน์ส่วนตน ความมีวินัย และการให้อภัย 
 

4. สมมติฐาน 
      ปัจจัยส่วนบุคคล อัตมโนทัศน์ การสนับสนุนทางสังคม สามารถร่วมกันพยากรณ์การสํานึกดีของนิสิตมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 
วิทยาเขตบางเขน 
 

5. ขอบเขตของการวิจัย 
      5.1 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
           5.1.1 ประชากรท่ีใช้ในการวิจัยคือ นิสิตมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ วิทยาเขตบางเขน ทุกคณะท่ีกําลังศึกษาในระดับ
ปริญญาตรี ปีการศึกษา 2561 จํานวน 27,514 คน (ข้อมูล ณ วันท่ี 22 สิงหาคม 2561) 
           5.1.2 การคํานวณหาขนาดกลุ่มตัวอย่าง ผู้วิจัยได้คํานวณหาขนาดกลุ่มตัวอย่างจากนิสิตมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ ระดับ
ปริญญาตรี ปีการศึกษา 2561 โดยใช้โปรแกรมสําเร็จรูป Power Analysis and Sample Size (PASS 15) คํานวณหาค่าความเชื่อม่ัน
ท่ีระดับ .05 โดยเลือกใช้สถิติ Multiple Regression Analysis เม่ือคํานวณออกมาแล้วได้จํานวนกลุ่มตัวอย่างในการวิจัยครั้งนี้
ท้ังสิ้น 700 คน (ผู้วิจัยได้ทําการเก็บข้อมูลจริงจํานวน 703 คน) และการคํานวณทางสถิติได้ถูกต้องร้อยละ 95 
      5.2 เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 
           เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัยในคร้ังนี้ คือ แบบสอบถาม ผู้วิจัยได้สร้างข้ึนจากการศึกษาทบทวนแนวคิด และผลงานวิจัย 
ท่ีเก่ียวข้อง โดยผ่านการตรวจสอบความเที่ยงตรง (Validity) จากผู้ทรงคุณวุฒิ จํานวน 3 ท่าน เพ่ือตรวจสอบความเที่ยงตรง 
เชิงโครงสร้าง (Construct Validity) และความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) และหาค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่าง
ข้อคําถามกับวัตถุประสงค์ (Item - Objective Congruence Index: IOC) จากนั้นนําไปตรวจสอบความเชื่อม่ัน (Reliability) 
ทดสอบก่อนเก็บข้อมูลจริง (Try Out) กับกลุ่มประชากรท่ีเป็นนิสิตมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์โดยไม่ซํ้ากับกลุ่มตัวอย่าง จํานวน 
30 คน เพ่ือนําข้อมูลท่ีได้มาคํานวณตรวจสอบความเชื่อม่ันเป็นฉบับและรายข้อ โดยวิธีหาค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟ่าของครอนบาร์ค 
(Cronbach Alpha Coefficient) โดยแบ่งแบบสอบถามออกเป็น 5 ส่วน ได้แก่ ส่วนท่ี 1 เป็นแบบสอบถามเก่ียวกับปัจจัยส่วนบุคคล 
ส่วนท่ี 2 แบบสอบถามเก่ียวกับอัตมโนทัศน์ ส่วนท่ี 3 แบบสอบถามเกี่ยวกับการทําหน้าท่ีของครอบครัว ส่วนท่ี 4 แบบสอบถาม
เกี่ยวกับการสนับสนุนทางสังคม และส่วนท่ี 5 แบบสอบถามเกี่ยวกับการสํานึกดี 
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6. กรอบแนวคิดการวิจัย 

 
รูปท่ี 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 

 
7. การวิเคราะห์ข้อมูล 
      7.1 การวิเคราะห์เพ่ือบรรยายลักษณะของข้อมูล ได้แก่ 
           7.1.1 สัดส่วนร้อยละ (Percentage) ใช้วิเคราะห์ข้อมูลท่ัวไปของกลุ่มตัวอย่าง 
           7.1.2 การหาค่าเฉลี่ย (Mean) ใช้แปลความของข้อมูลต่าง ๆ 
           7.1.3 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) ใช้แสดงลักษณะการกระจายของข้อมูล เพ่ืออธิบายถึงลักษณะ
ท่ัวไปของกลุ่มตัวอย่าง 
      7.2 การวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณ (Multiple Regression Analysis) ใช้หาอิทธิพลของตัวแปรตามตัวหนึ่งซ่ึงส่งผลจาก 
ตัวแปรอิสระต้ังแต่ 2 ตัวแปรข้ึนไป โดยใช้วิธีวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณแบบ Stepwise Method เพ่ือวิเคราะห์ตัวแปรท้ังหมด 
ท่ีร่วมกันทํานายหรือพยากรณ์ตัวแปรตาม 
      7.3 การกําหนดสมมติฐานการวิจัยคร้ังนี้ได้กําหนดระดับนัยสําคัญทางสถิติ คือ ระดับนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
      7.4 การกําหนดเกณฑ์การวัดแบ่งเป็น 5 ระดับ ได้แก่ ระดับตํ่ามาก ระดับตํ่า ระดับปานกลาง ระดับค่อนข้างสูง และระดับสูง  
โดยนํามาจัดการกระจายข้อมูลเพ่ือให้ได้ความกว้างของอันตรภาคชั้นตามสูตรการคํานวณดังนี้ 
 
 

ปัจจัยส่วนบุคคล 
สถานภาพส่วนบุคคล สถานภาพทางสังคม 
- เพศ - กลุ่มคณะ 
- ชั้นปีการศึกษา - อาชีพของบิดา 
- ภาคการเรียน - อาชีพของมารดา 

อัตมโนทัศน์ 
- ด้านการรับรู้ความสามารถตนเอง 
- ด้านการรับรู้อารมณ์ตนเอง 
- ด้านการรับรู้ตนเองทางสังคม 
- ด้านการรับรู้ตนเองในอุดมคติ 

การทําหน้าท่ีของครอบครัว 
- ด้านการแก้ไขปัญหา 
- ด้านการสื่อสาร 
- ด้านบทบาท 
- ด้านความผูกพันทางอารมณ์ 
- ด้านการตอบสนองทางอารมณ์ 
- ด้านการควบคุมพฤติกรรม

การสนับสนุนทางสังคม 
- การสนับสนุนด้านอารมณ์  
- การสนับสนุนด้านการประเมิน 
- การสนับสนุนด้านข้อมูลข่าวสาร 
- การสนับสนุนด้านเครื่องมือ 

การสํานึกดี 

- ความยึดม่ันในคุณธรรม จริยธรรม 

- ความพร้อมท่ีจะให้ผู้อ่ืนตรวจสอบ 

- ความเคารพในกฎหมายและบรรทัดฐานของสังคม 

- ความพร้อมในหลักจรรยาบรรณวิชาชีพ 

- แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ 

- ความอุตสาหะอุทิศตนในการศึกษา 

- การยึดถือประโยชน์ของประเทศชาติเหนือกว่า 

 ประโยชน์ส่วนตน 

- ความมีวินัยในตนเอง 

- การให้อภัยตนเองและผู้อ่ืน 
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           แบบสอบถามมีการกําหนดเกณฑ์การให้คะแนน 
           ข้อความ คะแนน 
           จริงมากท่ีสุด ให้  5  คะแนน 
           จริงมาก ให้  4  คะแนน 
           จริงปานกลาง ให้  3  คะแนน 
           จริงน้อย ให้  2  คะแนน 
           ไม่จริงท่ีสุด ให้  1  คะแนน 
           สูตรการคํานวณ 
           ความกว้างของอัตรภาคชั้น =  คะแนนสูงสุด - คะแนนตํ่าสุด 
 จํานวนอัตรภาคชั้น 
 =  5 - 1 
 5 
 =  0.80 
           เม่ือแทนค่าในสูตรการคํานวณจะได้ช่วงแปลผลตามช่วงคะแนนดังนี้ 
           ช่วงคะแนน           ความหมาย 
           1.00 - 1.80          ระดับตํ่ามาก 
           1.81 - 2.60          ระดับตํ่า 
           2.61 - 3.40          ระดับปานกลาง 
           3.41 - 4.20          ระดับค่อนข้างสูง 
           4.21 - 5.00          ระดับสูง 
 

8. ผลการวิจัย 
      8.1 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลปัจจัยส่วนบุคคลของนิสิตมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ท่ีเป็นกลุ่มตัวอย่าง 
           นิสิตมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ท่ีเป็นกลุ่มตัวอย่างพบว่า ส่วนมากเป็นผู้หญิงคิดเป็นร้อยละ 57.6 เพศชายคิดเป็นร้อยละ 
42.0 อยู่ชั้นปีท่ี 1 คิดเป็นร้อยละ 29.9 ชั้นปีท่ี 2 คิดเป็นร้อยละ 23.0 ชั้นปีท่ี 3 คิดเป็นร้อยละ 25.3 ชั้นปีท่ี 4 คิดเป็นร้อยละ 18.3 
ส่วนมากเรียนภาคปกติคิดเป็นร้อยละ 73.1 และภาคพิเศษคิดเป็นร้อยละ 26.9 อยู่ในกลุ่มคณะสังคมศาสตร์ มนุษยศาสตร์ และ
ศึกษาศาสตร์คิดเป็นร้อยละ 44.0 กลุ่มคณะวิทยาศาสตร์ประยุกต์คิดเป็นร้อยละ 42.7 กลุ่มคณะวิทยาศาสตร์คิดเป็นร้อยละ 12.7 
มีบิดาทําอาชีพรับราชการ รัฐวิสาหกิจ พนักงานบริษัทเอกชน คิดเป็นร้อยละ 42.2 อาชีพธุรกิจส่วนตัว ค้าขาย คิดเป็นร้อยละ 32.9 
และอาชีพเกษตรกร รับจ้างท่ัวไป คิดเป็นร้อยละ 16.8 และมารดามีอาชีพธุรกิจส่วนตัว ค้าขาย คิดเป็นร้อยละ 36.7 มีอาชีพ 
รับราชการ รัฐวิสาหกิจ พนักงานบริษัทเอกชน คิดเป็นร้อยละ 34.4 และมีอาชพีเกษตรกร รับจ้างท่ัวไป คิดเป็นร้อยละ 22.3 
      8.2 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลอัตมโนทัศน์ของนิสิตมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ท่ีเป็นกลุ่มตัวอย่าง 
 

ตารางที่ 1 ค่าเฉลี่ย (x̄) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และระดับอัตมโนทัศน์แยกรายด้านของนิสิตที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง 

อัตมโนทัศน์ x̄ S.D. ระดับ 
1. อัตมโนทัศน์ด้านการรับรู้ความสามารถตนเอง 3.76 0.57 ค่อนข้างสูง 
2. อัตมโนทัศน์ด้านการรับรู้อารมณ์ตนเอง 3.91 0.62 ค่อนข้างสูง 
3. อัตมโนทัศน์ด้านการรับรู้ตนเองทางสังคม 3.97 0.62 ค่อนข้างสูง 
4. อัตมโนทัศน์ด้านการรับรู้ตนเองในอุดมคติ 3.94 0.61 ค่อนข้างสูง 

ค่าเฉลี่ยโดยรวมของอัตมโนทัศน ์ 3.89 0.50 ค่อนข้างสงู 
 
 

      จากตารางท่ี 1 พบว่า ค่าเฉลี่ยโดยรวมอัตมโนทัศน์ของนิสิตท่ีเป็นกลุ่มตัวอย่างอยู่ในระดับค่อนข้างสูง (x̄= 3.89)  
เม่ือพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า อัตมโนทัศน์ด้านการรับรู้ตนเองทางสังคมมีค่าเฉลี่ยในระดับสูงท่ีสุด (x̄= 3.97) และอัตมโนทัศน์
ด้านการรับรู้ความสามารถตนเองมีค่าเฉลี่ยในระดับท่ีต่ําสุด (x̄ = 3.76) 
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      8.3 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลการทําหน้าท่ีของครอบครัวของนิสิตมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ท่ีเป็นกลุ่มตัวอย่าง 
 

ตารางที่ 2 ค่าเฉลี่ย (x̄) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และระดับการทําหน้าที่ของครอบครัวแยกรายด้านของนิสิตที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง 

การทําหน้าที่ของครอบครัว x̄ S.D. ระดับ 
1. การทําหน้าที่ของครอบครัวด้านการแก้ไขปัญหา 3.92 0.73 ค่อนข้างสูง 
2. การทําหน้าที่ของครอบครัวด้านการส่ือสาร 3.76 0.76 ค่อนข้างสูง 
3. การทําหน้าที่ของครอบครัวด้านบทบาท 4.02 0.61 ค่อนข้าง 
4. การทําหน้าที่ของครอบครัวด้านความผูกพันทางอารมณ์ 4.22 0.61 สูง 
5. การทําหน้าที่ของครอบครัวด้านการตอบสนองทางอารมณ์ 3.97 0.67 ค่อนข้างสูง 
6. การทําหน้าที่ของครอบครัวด้านการควบคุมพฤติกรรม 3.93 0.63 ค่อนข้างสูง 

ค่าเฉลี่ยโดยรวมของการทําหน้าที่ของครอบครวั 3.98 0.57 ค่อนข้างสงู 
 
 

      จากตารางท่ี 2 พบว่า ค่าเฉลี่ยโดยรวมการทําหน้าท่ีของครอบครัวของนิสิตท่ีเป็นกลุ่มตัวอย่างอยู่ในระดับค่อนข้างสูง  
(x̄ = 3.98) เม่ือพิจารณารายด้านพบว่า การทําหน้าท่ีของครอบครัวด้านความผูกพันทางอารมณ์ มีค่าเฉลี่ยสูงท่ีสุด (x̄ = 4.22) 
และการทําหน้าท่ีของครอบครัวด้านการสื่อสารมีค่าเฉลี่ยต่ําท่ีสุด (x̄ = 3.76) 
      8.3 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลการสนับสนุนทางสังคมของนิสิตมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ท่ีเป็นกลุ่มตัวอย่าง 
 

ตารางที่ 3 ค่าเฉลี่ย (x̄) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และระดับการสนับสนุนทางสังคมแยกรายด้านของนิสิตที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง 

การสนับสนุนทางสังคม x̄ S.D. ระดับ 
1. การสนับสนุนทางสังคมด้านอารมณ์ 3.93 0.60 ค่อนข้างสูง 
2. การสนับสนุนทางสังคมด้านการประเมิน 3.93 0.59 ค่อนข้างสูง 
3. การสนับสนุนทางสังคมด้านข้อมูลข่าวสาร 3.78 0.59 ค่อนข้างสูง 
4. การสนับสนุนทางสังคมด้านเคร่ืองมือ 3.71 0.63 ค่อนข้างสูง 

ค่าเฉลี่ยโดยรวมการสนับสนนุทางสังคม 3.82 0.52 ค่อนข้างสงู 
 
 

      จากตารางท่ี 3 พบว่า ค่าเฉลี่ยโดยรวมการสนับสนุนทางสังคมของนิสิตท่ีเป็นกลุ่มตัวอย่างอยู่ในระดับค่อนข้างสูง (x̄ = 3.82) เม่ือ
พิจารณารายด้านพบว่า การสนับสนุนด้านอารมณ์ และการสนับสนุนด้านการประเมิน มีค่าเฉลี่ยสูงท่ีสุด (x̄ = 3.93) และการ
สนับสนุนด้านเครื่องมือ การเงิน และแรงงาน มีค่าเฉลี่ยตํ่าท่ีสุด (x̄ = 3.71) 
      8.4 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลการสํานึกดีของนิสิตมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ท่ีเป็นกลุ่มตัวอย่าง 
 

ตารางที่ 4 ค่าเฉลี่ย (x̄) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และระดับการสํานึกดีแยกรายด้านของนิสิตที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง 

การสํานึกดี x̄ S.D. ระดับ 
1. ความยึดมั่นในคุณธรรม จริยธรรม 4.13 0.54 ค่อนข้างสูง 
2. ความพร้อมท่ีจะผู้อ่ืนตรวจสอบ 3.90 0.61 ค่อนข้างสูง 
3. ความเคารพในกฎหมายและบรรทัดฐานของสังคม 4.14 0.59 ค่อนข้างสูง 
4. ความพร้อมในหลักจรรยาบรรณวิชาชีพ 4.29 0.64 สูง 
5. แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ 3.97 0.58 ค่อนข้างสูง 
6. ความอุตสาหะอุทิศตนในการศึกษา 3.71 0.65 ค่อนข้างสูง 
7. การยึดถือประโยชน์ชองประเทศชาติเหนือกว่าประโยชน์ส่วนตน 3.98 0.61 ค่อนข้างสูง 
8. ความมีวินัยในตนเอง 3.94 0.58 ค่อนข้างสูง 
9. การให้อภัยตนเองและผู้อ่ืน 3.82 0.63 ค่อนข้างสูง 

ค่าเฉลี่ยโดยรวมการสํานึกดี 3.97 0.47 ค่อนข้างสงู 
 
 

      จากตารางท่ี 4 พบว่า ค่าเฉลี่ยโดยรวมการสํานึกดีของนิสิตท่ีเป็นกลุ่มตัวอย่างอยู่ในระดับสูง (x̄ = 3.97) เม่ือพิจารณารายด้าน
พบว่า ความเคารพในกฎหมายและบรรทัดฐานของสังคมมีค่าเฉลี่ยสูงท่ีสุด (x̄ = 4.14) และความอุตสาหะอุทิศตนในการศึกษามี
ค่าเฉลี่ยต่ําท่ีสุด (x̄ = 3.71) 
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      8.5 ผลการทดสอบสมมติฐาน 
           การศึกษาอิทธิพลของอัตมโนทัศน์ การทําหน้าท่ีของครอบครัว การสนับสนุนทางสังคม กับการสํานึกดีของนิสิตมหาวิทยาลัย 
เกษตรศาสตร์ วิทยาเขตบางเขน ผู้วิจัยใช้วิธีการวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณ (Multiple Regression Analysis) แบบ Stepwise 
Method โดยทดสอบความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรอิสระ ซ่ึงตัวแปรอิสระต้องไม่มีความสัมพันธ์กันเกิน .80 เพราะหากตัวแปร
อิสระมีความสัมพันธ์กันเกิน .80 จะถือว่าตัวแปรอิสระไม่เป็นอิสระต่อกัน จะไม่สามารถแยกอิทธิพลของตัวแปรหนึ่งออกจาก 
ตัวแปรหนึ่งได้ จึงเกิดปัญหาท่ีเรียกว่า “Multicollinearity Problem” 
 

ตารางที่ 5 การวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณของตัวแปรพยากรณ์ที่มีอิทธิพลต่อการสํานึกดีของนิสิต 
ตัวแปร B Std. E Beta t Sig. 
1. กลุ่มคณะวิทยาศาสตร์1 .072 .035 .050 2.064 .039 
2. อาชีพของมารดาเกษตรกร รับจ้างทั่วไป2 .076 .026 .070 2.900 .004 
3. อัตมโนทัศน์ด้านการรับรู้อารมณ์ตนเอง .069 .024 .092 2.916 .004 
4. อัตมโนทัศน์ด้านการรับรู้ตนเองทางสังคม .064 .026 .085 2.501 .013 
5. อัตมโนทัศน์ด้านการรับรู้ตนเองในอุดมคติ .143 .027 .185 5.336 .000 
6. การทําหน้าที่ของครอบครัวด้านการแก้ไขปัญหา -.064 .022 -.100 -2.867 .004 
7. การทําหน้าที่ของครอบครัวด้านบทบาท .103 .032 .135 3.179 .002 
8. การทําหน้าที่ของครอบครัวด้านความผูกพันทางอารมณ์ .094 .029 .123 3.270 .001 
9. การสนับสนุนทางสังคมด้านการประเมิน  .201 .029 .254 7.034 .000 
10. การสนับสนุนทางสังคมด้านข้อมูลข่าวสาร .140 .032 .181 4.441 .000 
11. การสนับสนุนทางสังคมด้านเคร่ืองมือ .086 .024 .118 3.565 .000 

ค่าคงท่ี .662     
R = .825      R2 = .680      R2

adj = .674      F = 110.043      Sig = .000 
1กลุ่มอ้างอิง คือ กลุ่มคณะสังคมศาสตร์ มนุษยศาสตร์ และศึกษาศาสตร์ 
2กลุ่มอ้างอิง คือ อาชีพของมารดารับราชการ รัฐวิสาหกิจ พนักงานบริษัทเอกชน 
 
 

      จากตารางท่ี 5 พบว่า การวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณเพ่ือพยากรณ์ตัวแปรท่ีมิอิทธิพลต่อการสํานึกดีของนิสิตท่ีเป็นกลุ่ม
ตัวอย่าง ด้วยวิธี Multiple Regression Analysis แบบ Stepwise Method มีจํานวนตัวแปร 11 ตัว ท่ีสามารถร่วมกันพยากรณ์
การสํานึกดีโดยรวมของนิสิต ได้แก่ กลุ่มคณะวิทยาศาสตร์ อาชีพของมารดาเกษตรกร รับจ้างท่ัวไป อัตมโนทัศน์ด้านการรับรู้
อารมณ์ตนเอง อัตมโนทัศน์ด้านการรับรู้ตนเองทางสังคม อัตมโนทัศน์ด้านการรับรู้ตนเองในอุดมคติ การทําหน้าท่ีของครอบครัว
ด้านการแก้ไขปัญหา การทําหน้าท่ีของครอบครัวด้านบทบาท การทําหน้าท่ีของครอบครัวด้านความผูกพันทางอารมณ์ การ
สนับสนุนทางสังคมด้านการประเมิน การสนับสนุนทางสังคมด้านข้อมูลข่าวสาร การสนับสนุนทางสังคมด้านเครื่องมือ และสามารถ
ร่วมกันอธิบายได้ร้อยละ 68.0 (R2 = .680) 
 

9. อภิปรายผลและสรุปผลการวิจัย 
      9.1 กลุ่มคณะวิทยาศาสตร์มีการสํานึกดีโดยรวมมากกว่ากลุ่มคณะสังคมศาสตร์ มนุษยศาสตร์ และศึกษาศาสตร์ อย่างมี

นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยมีผลเชิงบวก (ß = .050) แสดงให้เห็นว่า นิสิตท่ีอยู่กลุ่มคณะวิทยาศาสตร์จะมีการสํานึกดีสูง 
เนื่องจากวิธีการคิดท่ีเป็นข้ันตอน มีระบบแบบแผน บางคร้ังการทดลองทางวิทยาศาสตร์จะต้องใช้เวลาในการทดลองเป็นการฝึก
ความอดทนอดกลั้น 
      9.2 อาชีพของมารดาเกษตรกรรับจ้างท่ัวไป มีการสํานึกดีโดยรวมมากกว่าอาชีพของมารดารับราชการ รัฐวิสาหกิจ พนักงาน

บริษัทเอกชน อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 โดยมีผลเชิงบวก (ß = .070) แสดงให้เห็นว่า นิสิตท่ีมีมารดาทําอาชีพเกษตรกร 
รับจ้างท่ัวไป จะมีการสํานึกดีสูง เนื่องจากพื้นฐานของครอบครัวไทยมารดาจะเป็นผู้อบรมเลี้ยงดูให้ความรู้ขั้นพ้ืนฐาน ตั้งแต่วัยเด็ก 
ประกอบกับสังคมในปัจจุบันเป็นครอบครัวเลี้ยงเด่ียวมากย่ิงข้ึน ทําให้บิดามารดาต้องออกไปทํางานนอกบ้านพร้อมกัน ดังนั้น  
จึงฝากบุตรไว้กับญาติพ่ีน้องหรือฝากไว้กับสถานรับเลี้ยงท่ีตนไว้ใจ ทําให้มารดาท่ีมีอาชีพเป็นเกษตรกร รับจ้างท่ัวไป มีเวลาอยู่กับ
บุตรมากข้ึน สามารถอบรมเลี้ยงดู ดูแลเอาใจใส่ได้มากกว่าอาชีพอ่ืน ๆ ดังท่ี Kohlberg [8] กล่าวว่า การพัฒนาการทางจริยธรรม
ระดับท่ี 1 ระดับก่อนเกณฑ์ เด็กส่วนใหญ่ท่ีอยู่ในระดับนี้จะมีอายุต่ํากว่า 9 ปี การคิดเชิงเหตุผลทางจริยธรรมของเด็กต้องอาศัย
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รูปธรรม เหตุผลทางจริยธรรมท่ีเป็นรูปธรรม คือ เหตุผลท่ีสามารถสังเกตเห็นหรือจับต้องได้ กฎระเบียบของเด็กท่ีอยู่ในสังคม  
เด็กจะยึดถือมาจากคําสอน คําแนะนํา ของบิดามารดา 
      9.3 อัตมโนทัศน์ด้านการรับรู้อารมณ์ตนเองมีอิทธิพลต่อการสํานึกดีโดยรวมของนิสิต อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

โดยมีผลเชิงบวก (ß = .092) แสดงให้เห็นว่า นิสิตท่ีมีอัตมโนทัศน์ด้านการรับรู้อารมณ์ตนเองจะส่งผลให้มีการสํานุกดีสูงด้วย 
เนื่องจาก เม่ือรู้ว่าตนเองมีอารมณ์เป็นอย่างไร มีความรู้สึกแบบไหน แสดงว่าตอนนั้นนิสิตมีสติอยู่กับตัวเอง การกระทําท่ีต่อจาก
การมีสติจะส่งผลให้คิดก่อนลงมือทําเสมอ ดังท่ี Stuart and Sundeen [9] กล่าวว่า ความรู้สึกทางบวกต่อประสบการณ์ในชีวิต
ของบุคคลจะทําให้บุคคลสามารถพัฒนาอัตมโนทัศน์ท่ีดีได้ ในอีกมุมหนึ่งถ้ามีความรู้สึกทางลบหรือมีความรู้สึกขัดแย้งต่อ
ประสบการณ์ชีวิตก็จะทําให้เกิดความเครียด และพบอุปสรรคในการพัฒนาอัตมโนทัศน์ 
      9.4 อัตมโนทัศน์ด้านการรับรู้ตนเองทางสังคมมีอิทธิพลต่อการสํานึกดีโดยรวมของนิสิต อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

โดยมีผลเชิงบวก (ß = .085) แสดงให้เห็นว่า นิสิตท่ีมีอัตมโนทัศน์ด้านการรับรู้ตนเองทางสังคมสูง จะส่งผลให้นิสิตมีการสํานึกดีสูง
เช่นเดียวกัน ซ่ึงนิสิตมีการรับรู้ตนเองทางสังคมบ่งบอกการมีความสัมพันธ์กับบุคคลอ่ืนในสังคม ทําให้พฤติกรรมท่ีเกิดข้ึนอยู่บน
ขอบเขตของความพอดี เกรงใจ เคารพสิทธิผู้อ่ืน จึงทําให้เกิดการสํานึกดีขึ้น 
      9.5 อัตมโนทัศน์ด้านการรับรู้ตนเองในอุดมคติมีอิทธิพลต่อการสํานึกดีโดยรวมของนิสิต อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 

.001 โดยมีผลเชิงบวก (ß = .185) แสดงให้เห็นว่า นิสิตท่ีมีอัตมโนทัศน์ด้านการรับรู้ตนเองในอุดมคติสูงจะส่งผลให้มีการสํานึกดีสูงดว้ย 
เนื่องจากเป็นการคาดหวังตนเองในอนาคตว่า ตนเองต้องการเป็นคนดี ดังนั้นการกระทํากับสิ่งท่ีคาดหวังในอนาคตจึงออกมาดี 
      9.6 การทําหน้าท่ีของครอบครัวด้านการแก้ไขปัญหามีอิทธิพลต่อการสํานึกดีโดยรวมของนิสิต อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี

ระดับ .01โดยมีผลเชิงลบ (ß = -.100) แสดงให้เห็นว่า นิสิตท่ีมีการทําหน้าท่ีของครอบครัวด้านการแก้ไขปัญหาสูงจะส่งผลให้มี 
การสํานึกดีท่ีน้อยลง ผู้วิจัยคาดว่า พ่อแม่อาจเข้ามามีบทบาทในการแก้ไขปัญหาของนิสิตจนมากเกินไป เม่ือเกิดปัญหาข้ึนนิสิต 
จะหาทางแก้ไขปัญหาด้วยตนเองได้น้อยลง บางครั้งอาจเกิดแก้ไขปัญหาผิดวิธี 
      9.7 การทําหน้าท่ีของครอบครัวด้านบทบาทมีอิทธิพลต่อการสํานึกดีโดยรวมของนิสิต อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

โดยมีผลเชิงบวก (ß = .135) แสดงให้เห็นว่า นิสิตท่ีมีการทําหน้าท่ีของครอบครัวด้านบทบาทสูงจะส่งผลให้มีการสํานึกดีท่ีสูงด้วย 
เนื่องจาก ตนเองรับรู้ว่ามีบทบาทหน้าท่ีอะไรในครอบครัวของตนเอง 
      9.8 การทําหน้าท่ีของครอบครัวด้านความผูกพันทางอารมณ์มีอิทธิพลต่อการสํานึกดีโดยรวมของนิสิตอย่างมีนัยสําคัญทาง

สถิติท่ีระดับ .001 โดยมีผลเชิงบวก (ß = .123) แสดงให้เห็นว่า นิสิตมีระดับการทําหน้าท่ีของครอบครัวด้านความผูกพันทาง
อารมณ์สูง จะส่งผลให้นิสิตมีการสํานึกดีสูงข้ึนด้วย ท้ังนี้ อาจเนื่องมาจากการทําหน้าท่ีของครอบครัวด้านผูกพันทางอารมณ์บ่งบอก
ถึงนิสิตรับรู้ถึงความรู้สึกของสมาชิกในครอบครัวท่ีแสดงออกถึงความห่วงใย ความผูกพัน ความสนใจ และเห็นคุณค่าของกันและกัน 
โดยสิ่งเหล่านี้จะได้รับการปลูกฝังมาจากครอบครัวต้ังแต่วัยเด็ก ทําให้เม่ือเข้าสู่สังคมมาเจอบุคคล วัฒนธรรม ท่ีแตกต่างจากตนเอง 
ทําให้สามารถยอมรับ ปรับตัว เปิดใจ และเกิดการเข้าใจในสิ่งท่ีแตกต่างจากตนเองเลยส่งผลให้มีการสํานึกดี 
      9.9 การสนับสนุนทางสังคมด้านการประเมินมีอิทธิพลต่อการสํานึกดีโดยรวมของนิสิต อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .001 

โดยมีผลเชิงบวก (ß = .254) แสดงให้เห็นว่า นิสิตท่ีมีการสนับสนุนทางสังคมด้านการประเมินสูงจะส่งผลให้มีการสํานึกดีสูง 
เนื่องจาก นิสิตได้รับการสนับสนุนข้อมูลท่ีเป็นประโยชน์ต่อตนเอง ท้ังเร่ืองท่ีดีและไม่ดีเพ่ือนํามาพัฒนาตนเอง 
      9.10 การสนับสนุนทางสังคมด้านข้อมูลข่าวสารมีอิทธิพลต่อการสํานึกดีโดยรวมของนิสิต อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 

.001 โดยมีผลเชิงบวก (ß = .181) แสดงให้เห็นว่า นิสิตมีระดับการสนับสนุนทางด้านข้อมูลข่าวสารสูงจะส่งผลให้การสํานึกดีสูงข้ึนด้วย 
ท้ังนี้ อาจเนื่องมาจากนิสิตได้รับข้อมูลข่าวสารต่าง ๆ จากมหาวิทยาลัย ทราบถึงกิจกรรมท่ีมีประโยชน์ สามารถเข้าร่วมได้ตาม 
ความสมัครใจพร้อมกับเพ่ือน นําความรู้ท่ีได้จากกิจกรรมมาประยุกต์ใช้ในชีวิตประจําวัน รวมถึงสามารถนํามาแก้ไขปัญหาท่ีประสบอยู่ 
      9.11 การสนับสนุนทางสังคมด้านเครื่องมือมีอิทธิพลต่อการสํานึกดีโดยรวมของนิสิต อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .001 

โดยมีผลเชิงบวก (ß = .118) แสดงให้เห็นว่า นิสิตมีระดับการสนับสนุนทางสังคมด้านเคร่ืองมือสูงจะส่งผลให้การสํานึกดีสูงข้ึนด้วย 
ซ่ึงการได้รับการสนับสนุนด้านเคร่ืองมือเป็นการตอบสนองปัจจัย 4 ของบุคคล เม่ือตอบสนองได้ครบตามความต้องการแล้ว  
ก็ไม่ต้องการสิ่งใดอีก จะเริ่มรู้สึกว่า การให้เป็นการเพ่ิมความสุขของตนเอง ไม่อยากเบียดเบียนผู้อ่ืน รู้สึกให้อภัยต่อบุคคลหรือสังคมได้ 
จึงทําให้เกิดการสํานึกดีขึ้น 
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10. ข้อเสนอแนะ 
      1. จากผลการวิจัยพบว่า อัตมโนทัศน์ด้านการรับรู้อารมณ์ตนเอง อัตมโนทัศน์ด้านการรับรู้ตนเองทางสังคม อัตมโนทัศน์ด้าน
การรับรู้ตนเองในอุดมคติ สามารถร่วมกันพยากรณ์การสํานึกดีได้ ดังนั้น ผู้วิจัยเสนอแนะว่า นิสิตควรหมั่นฝึกสมาธิเพ่ือให้รู้เท่าทัน
อารมณ์ของตนเอง เม่ือใดท่ีนิสิตมีอารมณ์ไม่ดีก็ควรหาทางกําจัดโดยไม่กระทบผู้อ่ืน และยังทําให้ไม่กระทบกับบทบาททางสังคม
ของนิสิต เช่น ถ้านิสิตอารมณ์ไม่ดีและเดินเข้าไปในกลุ่มเพ่ือน นิสิตอาจมีปฏิสัมพันธ์เชิงลบกับเพ่ือนได้ ทําให้ความสัมพันธ์ท่ีเกิดข้ึน
ไม่ได้รับความไว้วางใจ และอาจส่งผลต่ออนาคตของนิสิตด้วย ถ้านิสิตอยากเป็นหัวหน้ากลุ่มหรือเป็นผู้นํากิจกรรมต่าง ๆ อีกท้ัง 
นิสิตคาดหวังอนาคตตนเองเป็นอย่างไร นิสิตควรลงมือปฏิบัติในทางท่ีถูกทางท่ีชอบเพ่ืออนาคตตนเอง และจะทําให้นิสิตมีการ
สํานึกดีท่ีเปลี่ยนแปลงไปในทางท่ีดี 
      2. จากผลการวิจัยพบว่า การทําหน้าท่ีของครอบครัวด้านการแก้ไขปัญหา การทําหน้าท่ีของครอบครัวด้านบทบาท การทํา
หน้าท่ีของครอบครัวด้านความผูกพันทางอารมณ์ สามารถร่วมกันพยากรณ์การสํานึกดีได้ ดังนั้น ผู้วิจัยเสนอแนะว่า นิสิตไม่สามารถ
เลือกเกิดในครอบครัวท่ีเพียบพร้อมตามท่ีต้องการหรือไม่ต้องการได้ แต่ทว่าบางสิ่งบางอย่างนิสิตได้รับจากครอบครัวอยู่แล้วเพียงแต่
นิสิตไม่รู้ตัว เช่น นิสิตได้รับการดูแลเอาใจใส่เม่ือนิสิตเจ็บป่วย บางคร้ังนิสิตพบเจอเรื่องท่ีไม่สบายใจหรือปัญหาในชีวิต  
คุณพ่อคุณแม่ก็ให้คําปรึกษาหาทางออกให้แก่นิสิต คุณพ่อคุณแม่โทรหานิสิตเม่ือกลับบ้านดึกบ่งบอกถึงการแสดงความเป็นห่วง 
เป็นต้น นิสิตคงทราบดีอยู่แล้วว่า สมาชิกในครอบครัวมีบทบาทของตนเองเป็นอย่างไร บางคร้ังการเสียสละเพ่ือทําบทบาทแทน
สมาชิกในครอบครัว เช่น การร่วมมือกันแก้ไขปัญหาของสมาชิกในครอบครัว การท่ีนิสิตหารายได้เสริมเพ่ือแบ่งเบาภาระด้าน
การเงินของครอบครัวบ่งบอกถึงนิสิตมีความกตัญญู ทําให้นิสิตมีการสํานึกดีท่ีเพ่ิมมากขึ้น 
      3. จากผลการวิจัยพบว่า การสนับสนุนทางสังคมด้านการประเมิน การสนับสนุนทางสังคมด้านข้อมูลข่าวสาร การสนับสนุน
ทางสังคมด้านเครื่องมือ สามารถร่วมกันพยากรณ์การสํานึกดีได้ ดังนั้น ผู้วิจัยเสนอแนะว่า นิสิตควรรักษาสิทธิขั้นพ้ืนฐานของตนเอง
ท่ีได้รับจากสังคม มหาวิทยาลัย ครูบาอาจารย์ เพ่ือน ๆ ได้รับข้อมูลด้านลบของตนเองเพ่ือนําไปปรับปรุงตนเอง ได้รับข้อมูล
ข่าวสารท่ีทันสมัยมากข้ึน 
      4. การวิจัยคร้ังต่อไป ควรมีการศึกษาเชิงคุณภาพท่ีเกี่ยวข้องกับตัวแปร อัตมโนทัศน์ การทําหน้าท่ีของครอบครัว การสนับสนุน
ทางสังคม และการสํานึกดีเพ่ิมเติมเพ่ือให้สามารถอธิบายลักษณะของตัวแปรได้ลึกซ้ึงมากข้ึน 
      5. การวิจัยครั้งต่อไป ควรมีการศึกษาการสํานึกดีในกลุ่มประชากรอ่ืน ๆ เพ่ือนํามาทําเป็นฐานข้อมูลอันจะนําไปสู่การส่งเสริม
การมีสํานึกดีในบุคคลท่ัวไปต่อไป 
      6. การวิจัยครั้งต่อไป ควรมีการศึกษาเชิงทดลองกับกลุ่มประชากรอ่ืน ๆ เพ่ือเป็นแนวทางการจัดทําโครงการท่ีเป็นประโยชน์
ต่อประเทศชาติต่อไป 
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