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        แนวคิดท่ีท่านจะได้สัมผัสต่อไปนี้ ได้มาจากการผสมผสานของสามศาสตร์ คือ วิทยาศาสตร์ แพทยศาสตร์ และศาสน
ศาสตร์ ซ่ึงต้องขอความกรุณาท่านผู้อ่านทุกท่านเปิดใจไว้ส่วนหนึ่งด้วยว่า อาจมีความคิดเห็นบางอย่างท่ีไม่ตรงหรือไม่เคยปรากฏ
อยู่ในคําสอนของศาสนาท่ีท่านนับถือ อาจมีความเห็นบางอย่างท่ีไม่สามารถพิสูจน์ได้ด้วยกระบวนการทางวิทยาศาสตร์เท่าท่ีความรู้
ความสามารถของมนุษย์ในยุคนี้จะสามารถทําได้ ท่านจะสัมผัสหนังสือเล่มนี้อย่างมีอรรถรสได้เต็มท่ีถ้าท่านให้ความร่วมมือ 3 
ประการ คือ 
 1.เปิดใจ หงายแก้วน้ําแห่งการรับรู้ของท่านไว้ก่อน เม่ือรับแล้วรู้สึกว่า แนวคิดจากหนังสือเล่มนี้ไม่ตรงจริต และท่านรับ
ไม่ได้ ค่อยเทมันท้ิงไป 
 2.ถ้าท่านรู้จักผู้เขียนเป็นการส่วนตัว กรุณาตัดความลําเอียง หรืออคติออกไปก่อน มิฉะนั้นอาจเกิดการคลาดเคลื่อนในการ
รับข้อมูล 
 
 
 
 
 
 

7



กาญจนา บุญภักดิ ์
วารสารครุศาสตร์อุตสาหกรรม ปีที่ 18 ฉบับที่ 1 เดือนมกราคม – เมษายน  

2562 

    

 

 3.ขณะอ่าน ถ้ารู้สึกว่าเกิดอาการเศร้า หดหู่ หรือไม่อยากมีชีวิตต่อไปขอความกรุณาอ่านต่อให้จบ อย่าหยุดอ่านกลางคัน
แล้วด่วนสรุปว่า ในเมื่อชีวิตเป็นทุกข์ วิธีการดับทุกข์ก็น่าจะเป็นการดับชีวิต เพราะถึงแม้การวิเคราะห์ชีวิตในเบ้ืองต้นของหนังสือ
เล่มนี้จะชี้ให้เห็นว่า แก่นแท้ของชีวิตก็คือทุกข์ท่ีพระพุทธเจ้าท่านทรงชี้แนะไว้ในข้อแรกของอริยสัจสี่ กระผมรับประกันว่าท่านจะ
เกิดความแจ่มใสลิงโลด และม่ันใจตัวเองว่าปัญหาชีวิตทุกข้อ มีทางออกท่ีงดงามท่ีสุดได้แน่นอน การฆ่าตัวตายไม่ใช่ทางออกในการ
แก้ปัญหา ขอให้แค่ทนอ่านให้จบเท่านั้น 

 นี่คือ ส่วนหนึ่งของ บทนํา ท่ีผู้เขียนได้อธิบายไว้เพ่ือให้ผู้อ่านได้เกิดแรงบันดาลใจในการอ่าน หรือต้องการที่จะอ่าน หนังสือ 
ท่ีชื่อว่า ใครจิกหัวกู? ซ่ึง พลอากาศตรี นายแพทย์ บุญเลิศ จุลเกียรติ ได้แฝงแนวคิด สอนใจไว้มากมาย ท้ังเตือนสติ ให้คิดด้วย
ตนเอง สอนใจ ให้คิดวิเคราะห์ พิจารณา ให้ถ่องแท้ด้วยตัวเอง ตามหลักธรรมในทุกข์ศาสนาและ ให้ผู้อ่านได้เลือกใช้ได้ตามความ
แตกต่างของตนเอง 
 หนังสือเล่มนี้ มีความหนาในส่วนท่ีเกี่ยวข้องกับเน้ือหา จํานวน 225 หน้า ประกอบด้วย 14 บท และ ปัจฉิมบท ดังน้ี 
  บทท่ี 1 ใครจิกหัวกู   
  บทท่ี 2 พ้ืนฐานความเชื่อทางศาสนาท่ีหลากหลาย 
  บทท่ี 3 สรุปแล้วใครเล่าท่ีจิกหัวเราอยู่  
  บทท่ี 4 เราคือใคร มาจากไหน เกิดมาทําไม? 
  บทท่ี 5 อจินไตย 
  บทท่ี 6 โปรแกรมโง่คืออะไร? 
  บทท่ี 7 ทําไมจึงต้องมีศาสนา? 
  บทท่ี 8 ทําไมโลกนี้จึงถูกสร้างมาอย่างหลากหลาย 
  บทท่ี 9 การเข้าใจสูตรการสร้างโลก 
  บทท่ี 10 อะไรคือกลไกของการเกิดทุกข์ 
  บทท่ี 11 ปัญญาต่างกับความรู้อย่างไร? 
  บทท่ี 12 การดับทุกข์ด้วยสติ ปัญญา ศรัทธา 
  บทท่ี 13 นิยาม ห้า และเหตุผลของการทําดีไม่ได้ดี 
  บทท่ี 14 ชีวิตนี้เพ่ือใคร? 
  ปัจฉิมบท 
 

 การต้ังชื่อ หนังสือ และชื่อบทในแต่ละบท ชี้ให้มวลมนุษยชาติพบตนเอง รู้จักตนเอง เข้าใจตนเอง เข้าใจผู้อ่ืน และสังคม
รอบข้าง เม่ือพบปัญหา อย่าหนีปัญหา ให้หันหน้าเข้าเผชิญกับปัญหา และหาทางแก้ปัญหานั้นด้วยปัญญาท่ีมีอยู่อย่างชาญฉลาด มี
สติ คิดวิเคราะห์ พิจารณาอย่างรอบคอบ เพราะคนเรามีความแตกต่างกันจาก 2 สิ่งด้วยกัน คือ พันธุกรรมท่ีไม่มีใครหลีกเลี่ยงได้ 
เพราะพ้ืนฐานของแต่ละคนต้ังแต่พันธุกรรม และอีกสิ่งหนึ่งท่ีทําให้คนเราต่างกันคือ สิ่งแวดล้อมท่ีก่อให้เกิดพฤติกรรมท่ีแตกต่างกัน  
เราจะให้เขาเหมือนเรา และจะให้เราเหมือนเขา ย่อมเป็นไปไม่ได้ ดังนั้นเราจะหาทางแก้ปัญหากับสิ่งท่ีเกิดข้ึนด้วยวิธีไหนถึงจะดี
ท่ีสุด เหมาะสมท่ีสุด ในท่ามกลางความแตกต่างเหล่านั้น เนื้อหาโดยย่อในหนังสือเล่มนี้ ประกอบไปด้วย เนื้อหาสาระที่จะช่วยให้
ท่านผู้อ่านมีแนวทางหรือวิธีการผ่านพ้นอุปสรรคในชวีิตได้ ดังน้ี   
 

บทท่ี 1 ใครจิกหัวกู? 
 บทสรุป ใครจิกหัวกู? เราเคยสงสัยไหมว่า เราคือใคร เรามาจากไหน และเราเกิดมาทําไม ตั้งแต่เราเกิดมาเป็นเด็กทารก โต
เรียนหนังสือ เริ่มทํางาน แต่งงาน มีลูก หาความสุขสบาย จนแก่ ป่วย ตาย ไม่มีใครท่ีเกิดมาแล้วไม่มีความทุกข์ เราลองมาวิเคราะห์
ดูเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนในปัจจุบัน ผู้เขียนแบ่งเหตุการณ์เป็น 3 กลุ่ม ได้แก่ 
 กลุ่มท่ี 1 เหตุการณ์ท่ีเก่ียวกับอุบัติเหตุ อุบัติภัย โรคภัยไข้เจ็บและภัยธรรมชาติ  สาเหตุส่วนหนึ่งคือมนุษย์ควบคุมตัวเอง
ไม่ได้ 100 % 
 กลุ่มท่ี 2 เหตุการณ์ท่ีเกี่ยวข้องกับพฤติกรรมท่ีมนุษย์พยายามต่อสู้ดิ้นรนเพ่ือการเอาตัวรอด ด้วยวิธีท่ีไม่ฉลาดพอ จนเป็น
ข่าว การแก่งแย่ง คดโกง ให้ร้ายกัน อิจฉาริษยา ทุจริตคอรัปชั่น ฯลฯ  

 กลุ่มท่ี 3 พฤติกรรมท่ีมนุษย์ส่วนหน่ึงยังเสพกามด้วยความไม่ฉลาดพอ ผิดศีลธรรม การฆ่าข่มขืน ค้าประเวณี เป็นชู้ แย่ง
สามี ฆ่าตัวตาย ฆ่ากันตายด้วยความหึงห่วง ฯลฯ 
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 สาเหตุของกลุ่มท่ี 2 และ 3 เราสามารถคุมตัวเองได้ถ้าเราไม่โง่ และตั้งใจทํามันอย่างจริงจงั 
ถึงตรงนี้ คงจะพอเข้าใจแล้วว่า ใครจิกหัวกู? ธรรมชาตินั่นเอง  จิกด้วยแรง 2 แรง ได้แก่ แรงต่อสู้ดิ้นรนเพ่ือความอยู่รอด และแรง
ดิ้นรนเพ่ือการเสพกาม 

 
 

บทท่ี 2 พ้ืนฐานความเชื่อทางศาสนาที่หลากหลาย 
 ใครเป็นผู้สร้างโลกและสรรพสิ่งท้ังหลาย  มีความเชื่อท่ีหลากหลายในโลกน้ี แบ่งได้เป็น 3 กลุ่มใหญ่ คือ  
 กลุ่มเอกเทวนิยม นับถือพระผู้เป็นเจ้าแต่ผู้เดียว ได้แก่ศาสนายูดาย ศาสนาคริสต์ และศาสนาอิสลาม 
 กลุ่มพหุเทวนิยม นับถือสิ่งศักด์ิสิทธ์ิหลายๆองค์ เช่น ศาสนาฮินดูและความเชื่อของชาวอียิปต์โบราณ 
 กลุ่มอเทวนิยม ไม่เน้นการอ้อนวอนสิ่งศักด์ิสิทธ์ิ แต่เน้นเร่ืองการพึ่งตนเองเป็นหลัก 
 
บทท่ี 3 สรุปแล้วใครเล่าท่ีจิกหัวเราอยู่ ? 
 โลกนี้ถูกสร้างข้ึนมาด้วยความสมดุลท่ีหลากหลาย ท้ังความเชื่อทางศาสนา รสนิยมในการดําเนินชีวิต และรสนิยมทางเพศ
ซ่ึงต่างก็มีความหลายหลากจนเป็นไปไม่ได้ท่ีจะทําให้ทุกคนคิดเหมือนกัน เชื่อเหมือนกัน และนับถือศาสนาเดียวกัน 
 หนังสือเล่มนี้ให้คําตอบบางอย่างท่ียังไม่เคยมีใครนําเสนอมาก่อน ได้แก่ สิ่งมหัศจรรย์ 2 อย่างในชีวิตมนุษย์ นั่นคือ 
 1.ความมหัศจรรย์ของพระธาตุ ท่ีสามารถเพิ่มและลดจํานวนเองได้ ทําให้เกิดความเชื่อม่ันในพระรัตนตรัยเต็มร้อย 
 2.ความมหัศจรรย์ของร่างกายมนุษย์ ทําให้มีความเชื่อในการสร้างของพระเจ้า 
 ปัจจุบันความเชือ่ความงมงาย พิธีกรรมต่างๆ เครื่องรางของขลังปจัจุบันมีมากมาย สรุปแล้วใครละท่ีจิกหัวให้เรา งมงายได้
ขนาดนี้ คําตอบก็คือ โปรแกรมโง่ ไงละ 
 

บทท่ี 4 เราคือใคร มาจากไหน เกิดมาทําไม? 
 จากความรู้ ความเชื่อและประสบการณ์ทําให้เชื่อได้ว่า พระผู้เป็นเจ้าเป็นผู้สร้างสรรพสิ่งท้ังหลาย โดยผู้สร้างเรามิได้
ต้องการให้เราดํารงเผ่าพันธ์ุอย่างเดียวท่านต้องการให้เราดํารงเผ่าพันธ์ุท่ีดีขึ้น และคําตอบท่ีเป็นสากลสําหรับทุกความเชื่อทาง
ศาสนาและทุกรสนิยมในการดําเนินชีวิตของมนุษย์ การดํารงเผ่าพันธ์ุให้ดีขึ้นโดย 
 คุณครูท่ีเป็นโสด สามารถดํารงเผ่าพันธ์ุให้ดขีึ้นได้ ด้วยการทําหน้าท่ีครูท่ีดี 
 คนท่ีมีครอบครัวแต่ไม่มีลูก ก็สามารถช่วยสังคมด้วยการจิตอาสา ให้โอกาสเด็กด้อยโอกาสได้มีโอกาสมากข้ึน ทําให้เผ่าพันธุ์
ดีขึ้นได้ 
 นักบวชท่ีประพฤติดี ประพฤติชอบในทุกศาสนา กําลังดํารงหน้าท่ีดํารงเผ่าพันธ์ุให้ดีขึ้นโดยตรง 
 คนท่ีชอบเพศเดียวกัน หรือชอบทั้ง 2 เพศ ท่ีอยู่ในทํานองคลองธรรมทําก็สามารถสร้างสังคมมนุษย์ให้ดีขึ้นได้ ในทุกรูป
แบบอย่างเท่าเทียมกัน 
 
บทท่ี 5 อจินไตย 
 อจินไตย คือ ข้อกังขาแห่งมวลมนุษย์ 4 ข้อ ท่ีปัญญาของมวลมนุษย์ปุถุชนธรรมดาอย่างเราไม่สามารถหาคําตอบได้ 
  1. พุทธวิสัย ความเป็นมาแห่งพระพุทธเจ้าทุกพระองค์ 
  2. ฌานวิสัย ธรรมชาติของฌาน ปรากฏการณ์ของจิตเม่ือเกิดความสงบในระดับต่างๆ 
  3. กรรมวิบาก การตอบสนองของกรรม ซ่ึงมีความซับซ้อนไม่ตรงไปตรงมา 
  4. โลกจินตา ความเป็นไปของโลกและจักรวาล จักรวาลเริ่มท่ีไหน สิ้นสุดท่ีไหน สิ่งมีชีวิตเกิดข้ึนได้อย่างไร 
 
บทท่ี 6 โปรแกรมโง่ คืออะไร? 
 โลก ถูกสร้างข้ึนมาจากระบบห่วงโซอาหารท่ีหลากหลายและสมดุล ท้ังในระดับจุลภาคและระดับมหภาค 
 โปรแกรมโง่ท่ีเป็นต้นกําเนิดสําคัญของลัทธิบริโภคนิยม ทําให้เกิดการทุจริตคอรัปชั่น ค้ายาเสพติด ค้าอาวุธสงคราม การ
เอาเปรียบเบียดเบียนกัน ทําให้เกิดสารพัดปัญหาทับถมอยู่บนโลก โปรแกรมนี้ทางพุทธศาสนาเรียกว่า กิเลส เราขอเรียกว่า 
“โปรแกรมโง่” 
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บทท่ี 7 ทําไมจึงต้องมีศาสนา? 
 ใครสร้างเรา และสร้างเรามาทําไม? ทําไมต้องมีศาสนา ?  
 ศาสดาที่เป็นมนุษย์ของทุกศาสนาท่ียังมีผู้นับถืออย่างน้อยสิบล้านคนข้ึนไป ล้วนแล้วแต่เป็นคนอัจฉริยะท่ีพบหลักปฏิบัติท่ี
นําไปสู่การเป็นคนดีท่ีมีความสุขได้ท้ังสิ้น ขอเพียงแต่ศาสนิกชนเข้าให้ถึงแก่นของศาสนาของตนอย่างถ่องแท้ ศาสนิกชนใดทําแต่
ความดี แต่ยังมีความทุกข์มากกว่าความสุข แสดงว่ายังเข้าไม่ถึงแก่นของศาสนาของตน การเปิดใจกว้างยอมละความยึดม่ันถือม่ัน
ในความเชื่อท่ีได้รับการปลูกฝังมาอย่างเหนียวแน่น ดังนั้นผู้ท่ีเกิดมาบนโลกนี้ควรทําหน้าท่ี ดํารงเผ่าพันธ์ุให้ดีขึ้นด้วย สติ ปัญญา 
ศรัทธา กุศลกรรม และการเดินสายกลาง ซ่ึงหน้าท่ีนี้ทุกคนทําได้ 
 
บทท่ี 8 ทําไมโลกนี้จึงถูกสร้างมาอย่างหลากหลาย 
 ทําไมพระผู้เป็นเจ้าและหรือพระธรรมชาติเจ้าจึงสร้างความหลากหลาย และทําไมโลกจึงต้องมีคนพิการ และคนท่ีชอบเพศ
เดียวกัน ความหลากหลายดังกล่าว ได้แก่ คนพิการและนักกีฬาเหรียญทองโอลิมปิก คนปัญญาอ่อนกับคนอัจฉริยะ คนอยากมี
ครอบครัวกับคนอยากโสด ฯลฯ กฎทางธรรมชาติท่ีอาจพบเห็น เข่น เม่ือประชากรมนุษย์เกิดความแออัดมากข้ึน มักจะเกิดโรค
ระบาดเป็นระยะ หรือการทําสงครามในรูปแบบต่างๆ เกือบทุกมุมโลก และประชากรโลกเพ่ิมมากขึ้นเร่ือยๆ จนขาดสมดุล ทําให้
เกิดการชอบเพศเดียวกันได้  
 
บทท่ี 9 การเข้าใจสูตรการสร้างโลก 
 การดํารงเผ่าพันธ์ุให้ดีขึ้นได้อย่างไร ? มุมมองท่ีย่ิงใหญ่ท่ีถ้าเกิดข้ึนในผู้ใดอย่างถาวรแล้ว โลกของผู้ท่ีเห็นมุมมองนี้อย่าง
ชัดเจนจะเปลี่ยนไปในทางท่ีดีงาม ได้แก่ เราจะเลิกรังเกียจผู้อ่ืนท่ีคิดไม่เหมือนเรา เราจะลองดูถูกตัวเราเอง เราจะเลิกคิดว่าเรา
เหนือกว่าผู้อ่ืน ซ่ึงเราเปลี่ยนโลกนี้ไม่ได้ แต่โลกของเราเปลี่ยนได้ด้วยการเปลี่ยนมุมมองของตัวเราเอง 
 
บทท่ี 10 อะไรคือกลไกของการเกิดทุกข์ 
 สาเหตุของความทุกข์ มักเกิดจาก 
 1.ทางพุทธศาสนา ความหลงติดยึดอยู่ในความเป็นตัวกูของกู (กิเลส) ตั้งชื่อ โปรแกรมโง่ 
 2.เราไม่มีทางหลีกเลี่ยงความทุกข์ได้ เพราะแก่นของโลกคือ ความทุกข์ 
 
บทท่ี 11 ปัญญาต่างกับความรู้อย่างไร? 
 เวลาท่ีคนเรามีปัญหาแล้วสามารถหาทางออกได้จาก มีความรู้ในเรื่องชีวิตเป็นอย่างดี มีทักษะในการพูดคุย แนะนํา อธิบาย
เรื่องยากให้เป็นเรื่องง่าย  มีจิตใจเมตตากรุณา อยากช่วยให้ผู้อ่ืนพ้นทุกข์ สิ่งเหล่านี้เรียกว่า ปัญญา  ปัญญาเกิดข้ึนจาก การฟังหรือ
การอ่านด้วยสมาธิ ความต้ังใจ เกิดจากการพิจารณา ไตร่ตรองด้วยสติปัญญาอย่างสมํ่าเสมอและต่อเนื่องจนเกิดความเข้าใจใน
ความเป็นอนิจจังและอนัตตา เกิดจากการทําจิตให้สงบด้วยองค์ภาวนา 
 
บทท่ี 12 การดับทุกข์ด้วยสติ ปัญญา ศรัทธา กุศลกรรม และการเดินสายกลาง 
 กล่าวถึง การดับทุกข์ด้วยสติ ปัญญา ศรัทธา กุศลกรรม และการเดินสายกลาง การสร้างเกราะป้องกันทุกข์ จากการ
สูญเสีย ได้แก่  
 จงทําดีท่ีสุดกับคนท่ีเรารัก  
 จงสัมผัสกับผู้ท่ีเรารักด้วยปัญญา เม่ือเกิดวิกฤต หากแรงอธิษฐานสัมฤทธิ์ผลเราก็ขอบพระคุณเบื้องสูง  
 จงถือว่าหน้าท่ีการสร้างสังคมและการดํารงเผ่าพันธ์ุให้ดีขึ้นเป็นหน้าท่ีของเรา 
 

บทท่ี 13 นิยาม ห้า และเหตุผลของการทําดีไม่ได้ดี 
 กฎ 5 ข้อของกรรม ท่ีเชื่อมโยงกับศาสตร์ในปัจจบุัน  คือ อุตุนิยาม พืชนิยาม จิตนิยาม กรรมนิยาม ธรรมนิยาม  การทําดี
ไม่ได้ดีนั้นมีเหตุผลดังนี้  
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 ทําดีไม่พอ  
 ทําดีไม่ถูกกาละเทศะ  
 ทําดีแต่ไม่สมํ่าเสมอและต่อเนื่อง 
 
บทท่ี 14 ชีวิตนี้เพ่ือใคร? 
 คนเราต้องมีเป้าหมายในชีวิตท่ีชัดเจนจนไม่มีใครสามารถมาชักจูงไปในทางท่ีจะสร้างความเดือดร้อนให้ผู้อ่ืนได้ ชีวิตนี้  
 เพ่ือการรู้จักตัวเอง  
  เพ่ือการพัฒนาตัวเอง  
  เพ่ือการแก้ปัญหาอย่างถูกวิธี  
  เพ่ือการเสพสุขอย่างรู้เท่าทัน  
  เพ่ือโอกาสท่ีจะได้แบ่งปันความโชคดีให้ผู้อ่ืน ท่ีด้อยโอกาสกว่า 
ปัจฉิมบท 
 ผู้ท่ีนับถือพระเจ้า จะไม่เสียเวลาหาคําตอบว่า เราคือใคร มาจากไหน เกิดมาทําไม เพราะเราเชื่อว่า พระเจ้าสร้างเราข้ึนมา
เพ่ือรู้จัก ศรัทธา เราอยู่ในโลกแห่งการทดสอบ และความไม่เท่ียงแท้ หากเราสามารถผ่านการทดสอบนี้ไปได้ ด้วยความอดทนอด
กลั้นไม่ทําความชั่ว หม่ันทําความดีในทุกโอกาสท่ีมีและเหมาะสม เราจะได้พบกับความสุขนิรันดร  
 
บทส่งท้าย 
 จากหนังสือ  “ใครจิกหัวกู” พบ ว่าถ้าไม่ทําลายธรรมชาติ เราก็จะสามารถอยู่กับธรรมชาติได้ ถ้าเรารู้ตัว รู้เท่าทัน
ธรรมชาติ และอย่าเอาเปรียบธรรมชาติ สิ่งแวดล้อมเพื่อนมนุษย์ เราก็จะอยู่ได้อย่างมีความสุข และที่สําคัญ เราทุกคนควรละเว้น
การกระทําท่ีเอาเปรียบธรรมชาติ เพ่ือนมนุษย์ด้วยกันไม่ว่าจะเป็นความคิด การกระทําท่ีส่งผลถึงผู้ท่ีอยู่โดยรอบตัวเรา ไม่เอา
เปรียบ ปรารถนาให้เขาเหล่านั้นพ้นทุกข์ หรือมีความสุขไปด้วยกัน อยู่อย่างเพียงพอ เพราะมนุษย์ทุกคนเกิดมาแล้วไม่มีใครหนี
ความทุกข์ไปได้ ดังนั้น เม่ือเกิดได้ เราก็สามารถท่ีจะควบคุมและจัดการกับความทุกข์เหล่านั้นได้ ด้วย สติ ปัญญา สมาธิ คิด
พิจารณา ตามกลไกของการเกิดทุกข์ 4 ปัจจัย ได้แก่  กิน นอน ปกป้องตนเอง เสพกาม มนุษย์เรามีความทุกข์ อยู่ 2 ทาง คือทุกข์
กาย และทุกข์ใจ  
 ตามหลัก ธรรมของพุทธศาสนา ทุกข์เกิดได้ก็ต้องดับได้ ท่ีเรียกว่า อริยสัจ 4 หรือความจริงอันประเสริฐ 4 ประการได้แก่  
 ทุกข์ คือ สิ่งท่ีเกิดข้ึน อย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ 
 สมุทัย คือ ความจริงว่าด้วยเหตุอันก่อให้เกิดทุกข์ 
 นิโรจ คือ ความจริงท่ีว่าด้วยการดับทุกข์ โดยการค้นหาสาเหตุ เม่ือพบเราก็จะดับมันได้ 
 มรรค คือ  ข้อปฏิบัติให้ถึงการดับทุกข์ หรือปัญหาต่างๆได้ 
 ดังนั้นถ้าเราทุกคนสามารถที่จะปฏิบัติตามได้ อย่างมี  สติ ปัญญา ศรัทธา กุศลกรรม และการเดินสายกลางแล้ว ก็ไม่มีใคร
ท่ีจะมา จิกหัวกูได้ และที่สําคัญ เราก็จะสามารถดํารงเผ่าพันธ์ุให้ดีขึ้นได้ตามภาระหน้าท่ีท่ีได้รับมอบหมายของแต่ละคนมาอย่างมี
ความสุข พอเพียง และเพียงพอ 
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