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ABSTRACT 
      Concept for a study design mission of humans and environment are related as one cycle which cannot 
be differentiated of what influences more on the other. Environment influences on humans’ behaviors and 
living to be learning. On the other hand, activities created by humans are one of the important causes in 
changing our environment. Whenever the environment is changed, it results in the change in humans as well. 
Environment that surrounds humans including natural environment, or artificial one, they both deeply 
influence on humans’ living and survival. This influence relates to all living things and all humans living in 
this world in term of design for creativity, including many ways for activity management i.e. architectural 
design, landscape design, interior design, product design, etc. [1] These also create an effect on humans’ 
ways of living in concept this study ways which importantly relate to knowledge and understanding as well 
as awareness of creators due to environment occurred would change the components of what are around us 
Until it was developed as an education. We can see it clearly from the revolution of living in each era. It 
really depends on environment features that keep being changed. 
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บทคัดย่อ 
การศึกษาแนวคิดทางมนุษย์กับสิ่งแวดล้อมนั้นมีความสัมพันธ์กันเป็นวงจร ไม่สามารถท่ีจะบอกได้ชัดเจนว่าสิ่งใดมีอิทธิพลต่อสิ่งใด
มากกว่ากัน สิ่งแวดล้อมมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมและความเป็นอยู่ของมนุษย์ให้เกิดการเรียนรู้ และกิจกรรมของมนุษย์ก็เป็นตัวการ
สําคัญในการเปลี่ยนแปลงสิ่งแวดล้อม เม่ือสิ่งแวดล้อมเปลี่ยนแปลง ย่อมส่งผลกระทบต่อของมนุษย์ให้เปลี่ยนแปลงอีก สิ่งแวดล้อม
รอบๆ ตัวมนุษย์ ไม่ว่าจะเป็นสิ่งแวดล้อมธรรมชาติ หรือสิ่งแวดล้อมท่ีมนุษย์สร้างข้ึน ล้วนมีอิทธิพลอย่างลึกซ้ึงต่อการเรียนรู้ความ
เป็นอยู่ ซ่ึงมีความสัมพันธ์กับสิ่งมีชีวิตและมนุษย์ท้ังมวล ในการออกแบบเพ่ือสร้างสรรค์ผลงาน รวมถึงวิธีจัดการกิจกรรมต่างๆ ไม่
ว่าจะเป็นผลงานออกแบบทางด้านสถาปัตยกรรม งานออกแบบภูมิทัศน์ งานออกแบบตกแต่งภายใน งานออกแบบผลิตภัณฑ์ฯลฯ 
[1] ท้ังนี้ล้วนย่อมส่งผลกระทบต่อวิถีการดําเนินชีวิตของมนุษย์ท้ังสิ้น การศึกษาครั้งนี้มีนัยสําคัญเกี่ยวข้องกับความรู้ความเข้าใจ
และจิตสํานึกของผู้สร้างสรรค์ผลงานต่างๆ เพราะสิ่งแวดล้อมท่ีเกิดข้ึนจะทําให้มีการเปลี่ยนแปลงในองค์ประกอบรอบตัวเราจนเกิด
การพัฒนาเป็นการศึกษาหลายๆด้าน โดยจะเห็นได้ค่อนข้างชัดเจนจากวิวัฒนาการของสิ่งมีชีวิตในแต่ละยุค แต่ละสมัย ซ่ึงจะขึ้นอยู่
กับลักษณะสิ่งแวดล้อมท่ีเปลี่ยนแปลงไป  
 

คําสําคัญ:  การศึกษาแนวคิดในการออกแบบ  มนุษย์  สิ่งแวดล้อม  ผลกระทบ 
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      โลกของเราได้เผชิญกับปัญหาในด้านต่างๆ มากมาย แต่ปัญหาหนึ่งท่ีถูกสนใจและเร่ิมมีการพูดถึงกันในช่วงศตวรรษท่ีผ่านมานี้ 
คือ "ปัญหาด้านสิ่งแวดล้อม" ปัญหาด้านสิ่งแวดล้อมเป็นปัญหาหนึ่งซ่ึงโลกของเราได้เผชิญมาอย่างยาวนาน และเป็นปัญหาใหญ่
ด้านหนึ่งท่ีเกิดข้ึนมาจากมนุษย์ โดยปัจจุบันน้ีมนุษย์เริ่มเห็นความสําคัญของผลกระทบจากส่ิงปลูกสร้างอาคารท่ีเร่ิมหนาแน่นจน
ยากเกินความควบคุม จนถึงผลิตภัณฑ์ต่างๆ ท่ีเกิดจากการผลิตในระบบอุตสาหกรรม ซ่ึงส่งผลต่อสิ่งแวดล้อมรอบตัวเรา จึงได้มีการ
ตั้งระเบียบในการทํางานเพื่อสร้างมาตรฐานท่ีดี และนําไปสู่กฎเกณฑ์มากมายมาบังคับใช้กับผู้ประกอบการ ผู้ผลิตผลิตภัณฑ์ หรือ
แม้กระท่ังบทบาทของนักออกแบบในสาขาวิชาชีพต่างๆ ไม่ว่าจะเป็นสถาปนิก วิศวกร นักออกแบบศิลปะอุตสาหกรรม ภูมิ
สถาปนิก มัณฑนากร ผู้ประกอบการ นักวางผัง นักวิชาการ นักการศึกษา หรือผู้รับเหมาก่อสร้างก็ตาม ซ่ึงในฐานะมนุษย์ หรือ
ประชากรส่วนหนึ่งในสังคมแล้ว ท้ังยังมีหน้าท่ีและบทบาททางวิชาชีพซ่ึงจะต้องสามารถนําความรู้และกระบวนทัศน์ของการ
ออกแบบและการพัฒนาท่ีย่ังยืนเข้ามาใช้ในการทํางานเพื่อช่วยเหลือสังคม สภาพแวดล้อม รวมถึงมีส่วนช่วยแก้ไข บรรเทาปัญหา
ต่างๆ ท่ีมนุษย์และโลกของเรากําลังเผชิญดังเกร่ินไว้ข้างต้นได้  
     เม่ือทําการศึกษาเชิงลึกจะทราบได้ว่า “มนุษย์” เป็นสิ่งมีชีวิตชนิดหนึ่งท่ีมีความต้องการอย่างไม่มีท่ีสิ้นสุด มีความต้องการ
บริโภคทรัพยากรธรรมชาติท่ีมีอยู่อย่างจํากัด โดยไม่ระมัดระวัง ขาดสติ ขาดจิตสํานึก อันเป็นสาเหตุหลักท่ีทําให้เกิดปัญหา
สิ่งแวดล้อมท่ีเกิดข้ึนอย่างทุกวันนี้ ท้ังการตัดไม้ทําลายป่า การเผาผลาญทรัพยากรธรรมชาติ อีกท้ังสร้างของเสียออกสู่ธรรมชาติ ท้ัง
การปล่อยอากาศเสีย หรือน้ําเสีย เป็นต้น [1] 

 

รูปท่ี 1 ภาพสะท้อนผลจากมนุษย์บกุรุกลกัลอบตัดไมทํ้าลายปา่               รูปท่ี 2 ภาพการปล่อยนํ้าเสียจากโรงงานอตุสาหกรรม      
ท่ีมา : Ecologistas. 2558.  ท่ีมา : มลพิษทางนํ้า. 2555. 
วิธีสบืค้นวัสดุสารสนเทศ. [ออนไลน์].  วิธีสบืค้นวัสดุสารสนเทศ. [ออนไลน์]. 
เข้าถึงได้จาก: 
http://trepidia.blogspot.com/2015/08/ecofascismo-  
como-un-escenario-colapsista.html     

 
 

เข้าถึงได้จาก: 
http://dpm.nida.ac.th/main/index.php 
/articles/chemical-hazards/item/129-ภัยจาก
สารเคม-ีนํ้าเสียจากโรงงานอุตสาหกรรม 

(วันท่ีค้นข้อมูล: 14 กันยายน 2561).  (วันท่ีค้นข้อมูล: 12 สิงหาคม 2561). 
 

     ในระยะหลัง เริ่มมีผู้คนเข้ามาสนใจในปัญหาเรื่องนี้มากข้ึน ได้จัดต้ังกลุ่มและองค์กรในการรณรงค์และแก้ไขปัญหาดังกล่าวนี้ 
โดยหลังจากการประชุมสุดยอดโลก (Earth Summit) ปี ค.ศ. 1992 เกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมและการพัฒนาในหัวข้อ Towards a 
Sustainable Urban Environment ท่ีกรุง Rio de Janeiro ประเทศบราซิล จึงได้เกิดการรวมตัวข้ึนขององค์กรหนึ่ง คือ Non - 
Governmental Organizations NGOs เป็นการรวมตัวของบุคคลในหลายๆ อาชีพ เช่น วิศวกร ช่างเทคนิค และสถาปนิก ใน
เดือนมิถุนายน ค.ศ. 1993 ท่ีเมือง Chicago ซ่ึงได้มีการประชุมกล่าวถึงปัญหาการใช้ทรัพยากรธรรมชาติมาพัฒนาให้เกิดความ
เจริญจนเกิดผลกระทบต่อสภาวะแวดล้อม ดังนั้นในท่ีประชุมจึงพยายามหาแนวทางแก้ไขปัญหาโดยมุ่งเน้นไปท่ีการพัฒนาตนเอง
ให้มากท่ีสุดท่ีไม่ทําลายสภาวะแวดล้อม ในหัวข้อ The Architecture of a Sustainable World จากการประชุมคร้ังนั้นทําให้มี
ผลแพร่ขยายความรู้ไปสู่วงกว้าง ซ่ึงผลพวงท่ีตามมา คือ Sustainable Design หรือ Sustainable Development จนกลายเป็น
เร่ืองของ Sustainable Architecture [2] ซ่ึงเป็นหลักนโยบายในการทํางานสถาปัตยกรรมอย่างย่ังยืนเพ่ือสิ่งแวดล้อมท่ีสําคัญ
ตามมาปัจจุบัน โดยการออกแบบเพ่ือสิ่งแวดล้อมเป็นการเชื่อมโยงช่องว่างระหว่างการพัฒนาผลิตภัณฑ์กับการจัดการด้าน
สิ่งแวดล้อม โดยพิจารณาผลกระทบท่ีมีต่อสิ่งแวดล้อมของผลิตภัณฑ์ ตลอดวงจรชีวิตของมันต้ังแต่การสกัดแยกวัตถุดิบจาก
ทรัพยากรธรรมชาติเพ่ือนําไปใช้ในการผลิตจนถึงการท้ิงซากผลิตภัณฑ์ ซ่ึงผลกระทบเหล่านี้รวมถึงการปลดปล่อยสารเคมีท่ีเป็นพิษ 
การใช้ทรัพยากรท่ีไม่สามารถนํากลับมาใช้ใหม่ได้และการใช้พลังงานที่เกินความจําเป็นตามมา 
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การศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับส่ิงแวดล้อม 
     ในอดีตคนเราสร้างผลงานทางสถาปัตยกรรมเกิดข้ึนมาเพ่ือสร้างที่คุ้มกําบังกายตามความจําเป็น เป็นพัฒนาการท่ีเกิดข้ึนเพราะ
ผลกระทบจากสิ่งแวดล้อมฤดูกาล โดยมนุษย์ต้องการความอบอุ่นในหน้าหนาว ต้องการความเย็นสบายในหน้าร้อน และต้องการสิ่ง
ปกป้องคุ้มกันน้ําในหน้าฝน และอื่นๆ เป็นการสร้างท่ีไม่ได้มีเรื่องผลกําไรหรือธุรกิจเข้ามาเก่ียวข้อง จะเห็นได้ตามภาพในชนบทท่ีมี
การปลูกสร้างบ้านเรือนบนเขา ตามชายทุ่ง มีธรรมชาติรายล้อม แต่ในปัจจุบันงานสถาปัตยกรรมอาคาร มีความซับซ้อนเพ่ิมขึ้น
เรื่อยๆ ตามความต้องการทางประโยชน์ท่ีมากขึ้น ทําให้มีการสร้างอาคาร บ้านเรือนต่างๆ โดยไม่ได้สนใจถึงธรรมชาติ มีการลุกลาม
พ้ืนท่ีเพ่ือเพิ่มปริมาณในการก่อสร้างอาคารให้มีมากย่ิงข้ึนตามความต้องการ [2] ดังท่ีเห็นในแถบเมืองใหญ่ๆ ท่ีมีตึกสูงระฟ้าได้มีการ
ก่อสร้างเบียดเสียดกันจนแทบไม่มีพ้ืนท่ีให้เหลือไว้ซ่ึงธรรมชาติอีกเลย 
     ความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์และสภาพแวดล้อม คือ ความพยายามของมนุษย์ในการเรียนรู้ปรับตัวให้เข้ากับสภาพแวดล้อม 
ความต้องการความสะดวกสบายของมนุษย์จึงมีน้อยมาก และไม่อาจเปรียบเทียบได้กับในปัจจุบัน และด้วยจํานวนประชากรท่ีมีอยู่
น้อย นอกจากจะบริโภคน้อยแล้วยังปล่อยของเสียออกสู่สิ่งแวดล้อมน้อยกว่าด้วย ซ่ึงของเสียก็ล้วนเป็นของเสียท่ีสลายได้เองตาม
ธรรมชาติ ทางด้านอาคารก็มีการออกแบบให้สอดคล้องกับสภาพภูมิประเทศ ภูมิอากาศ ตัวอย่างการออกแบบอาคารเพื่อแก้ปัญหา
สภาพแวดล้อม จะเห็นชัดในเขตภูมิอากาศท่ีรุนแรง เช่น เขตหนาวและเขตทะเลทราย เกิดเป็นสถาปัตยกรรมพ้ืนถ่ินท่ี
เรียกว่า Vernacular หรือ Bioclimatic Architecture [3] ซ่ึงหากทําการศึกษาวิเคราะห์เกี่ยวกับสถาปัตยกรรมพื้นถ่ินท่ัวโลก
อย่างลึกซ้ึง จะเห็นว่าเป็นนวัตกรรมทางวิทยาศาสตร์ท่ีสําคัญของมนุษยชาติท้ังนั้น ทุกองค์ประกอบของการออกแบบสามารถ
อธิบายด้วยหลักทางฟิสิกส์ได้อย่างถูกต้องสมบูรณ์ 

 

รูปที่ 3 ภาพลักษณะสถาปัตยกรรมแบบ Indian Vernacular        
 

รูปที่ 4 ภาพลักษณะสถาปัตยกรรมแบบ Bioclimatic Architecture           
ที่มา : อรรจน์ เศรษฐบุตร. 2551.  ที่มา : อรรจน์ เศรษฐบุตร. 2551. 
วิธีสืบค้นวัสดุสารสนเทศ. [ออนไลน์].  วิธีสืบค้นวัสดุสารสนเทศ. [ออนไลน์]. 
เข้าถึงได้จาก: http://www.2e- building.com 
/article.php?cat=knowledge&id=206    

 
 

เข้าถึงได้จาก: http://www.2e- building.com 
/article.php?cat=knowledge&id=206    

(วันที่ค้นข้อมูล: 14 กันยายน 2561).  (วันที่ค้นข้อมูล: 12 สิงหาคม 2561). 
 

     นับเป็นเวลาหลายพันปีมาแล้วท่ีมนุษย์ทุกคนดิ้นรนต่อสู้ท่ีจะคงไว้ซ่ึงพรมแดนระหว่างมนุษย์กับพลังธรรมชาติ และดูเหมือนท่ี
ผ่านมามนุษย์จําเป็นต้องทําเช่นนี้เพ่ือความอยู่รอด โดยเฉพาะอย่างย่ิงอารยธรรมตะวันตกถูกหล่อหลอมมาด้วยความเชื่อท่ีว่า คนมี
สิทธิและหน้าท่ีของคนท่ีจะปั้นให้ธรรมชาติตอบสนองเป้าหมายท่ีดีขึ้น เช่น ฟรานซิส เบคอน (Francis Bacon) ศิลปินชาวอังกฤษ
ในยุคสมัยสงครามโลกคร้ังท่ี 2 เขียนไว้ว่า “ธรรมชาติท่ีมีอยู่ในปัจจุบัน มนุษย์สามารถเป็นผู้ดูแลและจัดการ เพ่ือให้มันถูกนํามาใช้
ประโยชน์ต่อการดําเนินชีวิตของเรา” เฉกเช่นทุกวันนี้เราก็ยังคงเหนียวแน่นกับวิธีคิดของอารยธรรมที่ตั้งอยู่บนพ้ืนฐานแนวปฏิบัติ
ของบรรพบุรุษเรา ผู้ท่ีหักร้างถางพงและแผ้วถางพ้ืนท่ีรกตามป่า การเอาชนะและควบคุมธรรมชาติไม่ใช่เป็นเพียงแนวโน้มยอดนิยม
เท่านั้นแต่ได้กลายเป็นทางเลือกด้านสุนทรียศาสตร์ท่ีเป็นท่ีนิยมมากกว่าด้วย แนวรั้วหรือขอบเขตของสนามหญ้าสมัยใหม่แยกความ
แตกต่างระหว่างสิ่งท่ีเป็น “ธรรมชาติ” กับสิ่งท่ี “เจริญแล้ว” อย่างชัดเจน ในภูมิทัศน์เขตเมืองท่ีเต็มไปด้วยยางมะตอย คอนกรีต 
เหล็ก และกระจก ความเป็นธรรมชาติอาจถูกมองว่ารกรุงรัง หรือไร้ประโยชน์ เป็นสิ่งท่ีเราพึงจํากัดให้เหลือเพียงพ้ืนท่ีสวนและ
ต้นไม้ท่ีปรับแต่งแล้วอย่างสวยงามแล้วเท่านั้น [3]    
     ช่วงหลังเกิดการปฏิวัติอุตสาหกรรมในยุโรป รูปแบบสังคมเมืองเริ่มเปล่ียนไป เกิดชุมชนทํางานท่ีหนาแน่นในเมือง และการใช้
พ้ืนท่ีดินในเมืองให้เกิดประโยชน์สูงสุดก่อให้เกิดรูปแบบสถาปัตยกรรมสาธารณะขนาดใหญ่ท่ีปิดตัวเองออกจากสภาพแวดล้อม
อย่างสิ้นเชิง เริ่มเกิดการคิดค้นงานระบบอาคารข้ึนมา โดยเฉพาะการปรับและการระบายอากาศด้วยเคร่ืองจักรกล อาคารที่สร้าง
ต้องอาศัยพลังงานจากแหล่งพลังงาน ซ่ึงมักจะมาจากถ่านหินและน้ํามันดิบนั่นเอง รูปแบบอาคารและเทคโนโลยีอาคารท่ีถูกใช้เพ่ือ
ความสะดวกสบายของมนุษย์ได้พัฒนาอย่างต่อเนื่อง แต่ยังคงใช้พลังงานจากแหล่งเดิม ๆ เหมือนภาคอุตสาหกรรมและภาคขนส่ง 
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ส่ วนท างด้ าน รูปแบบสถาปั ตยกรรม ใน ท่ี สุ ดก็ เกิ ดป รากฏการณ์ ของ “สถาปั ตยกรรมส มัย ให ม่ ” ห รือ  Modern 
Architecture เกิดข้ึน (ซ่ึงพัฒนากลายเป็นรูปแบบสถาปัตยกรรมนานาชาติ International Style ในเวลาต่อมา) นับเป็นการหัน
หลังให้แก่การออกแบบท่ีสอดคล้องกับสภาพภูมิอากาศพ้ืนถ่ินหรือการออกแบบ Bioclimatic Design อย่างสิ้นเชิง เพราะอาคาร
ต่างเลือกใช้ระบบเคร่ืองกลในการปรับสภาวะแวดล้อมภายในให้อยู่สบาย โดยไม่สนใจต่อลักษณะอากาศภายนอกว่าจะเป็นเช่นใด 
รูปแบบและองค์ประกอบอาคารไม่สามารถชี้ชัดได้เลยว่ามาจากสภาพภูมิอากาศแบบใด ซ่ึงแตกต่างจากสถาปัตยกรรมพ้ืนถ่ินท่ีเคย
มีมานาน แต่ถูกทอดท้ิงจากสถาปนิกพ้ืนถ่ินท่ีได้รับการศึกษาจากต่างแดน [3][4] 

 
 
 
 
      
 
 

รูปที ่5 ภาพลักษณะสถาปัตยกรรมแบบ Modern Architecture  รูปที่ 6 ภาพลักษณะสถาปัตยกรรมแบบ Modern Architecture         
ที่มา : อรรจน์ เศรษฐบุตร. 2551.  ที่มา : Ludwig Wittgenstein, House her sister. 1938. 
วิธีสืบค้นวัสดุสารสนเทศ. [ออนไลน์].  วิธีสืบค้นวัสดุสารสนเทศ. [ออนไลน์]. 
เข้าถึงได้จาก: http://www.2e- building.com 
/article.php?cat=knowledge&id=206    

 
 

เข้าถึงได้จาก: https://www.domusweb.it/en/speciali/novanta-
anni/2018/ludwig-wittgenstein-philosopher-architect.html 

(วันที่ค้นข้อมูล: 14 กันยายน 2561).  (วันที่ค้นข้อมูล: 14 กันยายน 2561). 
 

     ช่วงปลายคริสตศตวรรษท่ี 19 นักออกแบบและนักเขียนชื่อ วิลเลียม มอร์ริส (William Morris) เป็นศิลปิน นักเขียน และนัก
สังคมนิยมชาวอังกฤษ เป็นหนึ่งในผู้วางรากฐานของ British Arts and Crafts movement และเป็นผู้นําการเปลี่ยนแปลงทาง
สังคมในสหราชอาณาจักร  เขาเป็นท่ีรู้จักในฐานะผู้ออกแบบลวดลายบนผนัง และเป็นผู้ปฏิเสธการใช้วัสดุและกระบวนการผลิต
จากอุตสาหกรรม เช่น วอลล์เปเปอร์ สิ่งทอ และอื่นๆ เช่น จอห์น รัสกิน (John Ruskin) มีความรู้สึกว่าการปฏิวัติเข้าสู่ระบบ
อุตสาหกรรมจะนําไปสู่หายนะต่อธรรมชาติและปัญหาแรงงานในอนาคตตามมา [5] 
     ช่วงกลางคริสตศตวรรษท่ี 20 เป็นต้นมา นักคิด เช่น บัคมินสเตอร์ ฟุลเลอร์ (Buckminster Fuller) สถาปนิก นักออกแบบ 
นักประดิษฐ์ และนักเขียนชาวอเมริกัน ได้เป็นผู้กระตุ้นให้เกิดนักออกแบบสิ่งแวดล้อมมากมาย เช่น การสร้างกระบวนการเพื่อให้
เกิดประสิทธิภาพทางพลังงาน Energy efficiency เทคโนโลยีท่ีเหมาะสม Appropriate technology พืชสวนอินทรีย์ Organic 
horticulture หรือเกษตรอินทรีย์ Organic agriculture การฟ้ืนฟูผืนดิน Land restoration การออกแบบชุมชน community 
design และระบบพลังงานและการบําบัดของเสียอย่างย่ังยืน Sustainable ตามระบบนิเวศ [5] ซ่ึงเป็นท่ียอมรับกว้างขวาง จน
เป็นวิถีทางเลือกในการทํางานและสามารถนํามาประยุกต์ใช้ในการออกแบบด้านต่างๆ จนถึงปัจจุบัน 
     กระทั่งวิกฤตการณ์พลังงานครั้งแรกในปี ค.ศ. 1973 ท่ีทําให้เกิดกระแสการประหยัดพลังงานในอาคารมากข้ึน เกิดรูปแบบการ
ออกแบบอาคารท่ีเรียกว่า Passive Design ซ่ึงจะเน้นทางด้านการปรับอากาศ และการระบายอากาศโดยไม่ใช้เครื่องจักรกลท่ีใช้
พลังงาน อาคารเหล่านี้จะเน้นการออกแบบช่องเปิดให้เกิดการระบายอากาศภายในอาคารได้อย่างดี โดยก่อนหน้านี้มียังผลงานของ 
ลุดวิก วิตต์เกนสไตน์ (Ludwig Wittgenstein) ช่วงปี ค.ศ. 1889-1951 เป็นสถาปนิกและนักปรัชญาชาวออสเตรีย ซ่ึงการ
ออกแบบของเขาได้ให้ความสําคัญกับ space ขนาดของบานประตูและหน้าต่างได้เป็นอย่างดี ดังรูปท่ี 6 แนวคิดของเขาได้สร้าง
ความแตกต่างและโดดเด่นจนเป็นท่ีรู้จักเป็นอย่างดี อีกท้ังผลงานของเขายังได้มีการออกแบบพ้ืนท่ีโถงภายในอาคารเพ่ือสร้าง 
space นําไปใช้เป็นส่วนป้องกันความร้อน และสร้างระบบหมุนเวียนภายในอาคาร (Climate buffer zone) [5] รวมท้ังปรับปรุง
การใช้ฉนวนกันความร้อนเข้ากับอาคารได้อย่างมีประสิทธิภาพ จากนั้นต่อมาเร่ิมมีการใช้แผงโซล่าร์เซลล์ (Solar Cell) เพ่ือสะสม
พลังงานไว้ใช้ทดแทน ถึงอย่างไรก็ตาม มนุษย์ก็มิได้แก้ปัญหาด้วยการลดการใช้พลังงานได้อย่างแท้จริง แต่ยังใช้การต่อสู้แย่งชิงทาง
การเมืองระหว่างประเทศเพ่ือให้พลังงานมีราคาถูกลงจนกว่าเทคโนโลยีจะก้าวทันเพ่ือหาแหล่งพลังงานใหม่ๆ ราคาถูก มาให้ใช้
ต่อไป ดังนั้น ประมาณปี ค.ศ. 1980 Passive Design จึงได้สูญหายไปพร้อมกับอุตสาหกรรมท่ีเกี่ยวข้องกับแผงโซล่าร์เซลล์ (Solar 
Cell)  ตั้งแต่นั้นเป็นต้นมาอาคารทุกหลังล้วนติดตั้งระบบปรับอากาศ โดยไม่ต้องคํานึงถึงการออกแบบให้สอดคล้องกับสภาพ
อากาศเท่าใดนัก เพราะคิดว่าอย่างไรแล้ว ระบบปรับอากาศก็จะทําหน้าท่ีตรงน้ีเอง ถึงแม้มนุษย์จะรู้ว่าน้ํามันดิบจะหมดจากโลก
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ภายในระยะเวลาไม่เกิน 50 ปี แต่ยังมีแร่ยูเรเนียมให้มนุษย์ใช้ผลิตพลังงานนิวเคลียร์อีกจํานวนมหาศาล ปัญหาการขาดแคลน
พลังงานจึงไม่มีอีกต่อไปอย่างน้อยก็ในช่วงชีวิตนี้ของเรา 
     อย่างไรก็ดี ในปี ค.ศ. 1987 นักวิทยาศาสตร์พบว่าสาร CFC (Chlorofluorocarbon) เป็นสารประกอบท่ีมนุษย์สร้างขึ้นมิได้
เกิดข้ึนเองตามธรรมชาติ มีแหล่งกําเนิดจากโรงงานอุตสาหกรรม และอุปกรณ์ เครื่องใช้ในชีวิตประจําวัน เช่น ตู้ เย็น 
เครื่องปรับอากาศ แอร์ในรถยนต์ และจากสเปรย์ฉีดพ่น ซ่ึงเป็นตัวทําลายชั้นโอโซนในบรรยากาศโลก และต่อมาก็พบอีกว่าก๊าซ
คาร์บอนไดออกไซด์ท่ีปล่อยมาจากโรงงานผลิตกระแสไฟฟ้าเป็นตัวทําให้โลกร้อนข้ึน และทําให้น้ําแข็งข้ัวโลกละลาย จึงได้เกิด
กระแสเรียกร้องให้มีการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติกันอย่างจริงจัง ถึงแม้มนุษย์จะยังเดินทางไปไม่ถึงปัญหาพลังงาน แต่ปัจจุบัน
มนุษย์ได้อยู่ท่ามกลางปัญหาสิ่งแวดล้อมเสียแล้ว และผลกระทบท่ีตามมาก็จะเกิดข้ึนในวันนี้หรือพรุ่งนี้ โดยไม่ต้องรอถึงคนรุ่นลูกอีก
ต่อไป นับแต่นั้นมาก็เกิดคําว่า “การพัฒนาแบบย่ังยืน” (Sustainable Development) ตามมา [5] [6] 
      ทางด้านอาคารสิ่งปลูกสร้าง ได้เกิดกระแสของสถาปัตยกรรมย่ังยืน (Sustainable Architecture) ขึ้นมาพร้อมกับคํา
ว่า “Embodied Energy” ท่ีมีการคํานึงถึงการใช้วัสดุก่อสร้างอาคารที่ใช้พลังงานน้อยท้ังในแง่การผลิต (Production) การ
ก่อสร้าง (Construction) และการย่อยสลาย (Disposition) แต่อย่างไรก็ดี Embodied energy มีสัดส่วนน้อยนิดเม่ือเทียบกับ
พลังงานท่ีอาคารใช้ตลอดช่วงอายุการใช้งาน และนอกจากน้ีคําว่า “สถาปัตยกรรมย่ังยืน” ก็มีความหมายคลุมเครือ ไม่ชัดเจน และ
มีความขัดแย้งในตัวเองว่า สถาปัตยกรรมหรือสิ่งก่อสร้างท่ีเกิดข้ึนต่างก็ไม่มีความย่ังยืนท้ังนั้น แต่หรือถ้ามีก็ควรจะมีความย่ังยืน
เพียงใด ดังนั้นจึงเกิดคําว่า อาคารสีเขียวข้ึนโดยได้นําเอาเรื่อง “เทคโนโลยีท่ีเหมาะสม” (Appropriate Technology) และแนวคิด
การออกแบบ Passive Design (ท้ัง Passive Cooling และ Passive Solar Heating) ในสมัยปี ค.ศ. 1970 เข้ามาประกอบด้วย
อย่างชัดเจน โดยความหมายของ อาคารสีเขียวนี้ ก็คือ การประยุกต์ใช้เทคโนโลยีท่ีเหมาะสมเพ่ือช่วยให้อาคารสามารถใช้
ประโยชน์จากสภาวะแวดล้อมตามธรรมชาติ (แสงแดด ลม ดิน น้ํา พืชพันธ์ สัตว์) ด้วยวิธี Passive อย่างเต็มท่ีและใช้วิธี Active 
เท่าท่ีจําเป็น [7] 
 

การศึกษาทฤษฎีการออกแบบเพ่ือสิ่งแวดล้อม 
      การออกแบบเพ่ือสิ่งแวดล้อม (Design for environment) คือ การออกแบบโดยคํานึงถึงผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมเป็นหลัก 
มีการตรวจสอบ และทําการประเมินการออกแบบทางด้านสิ่งแวดล้อมในรูปแบบหรือเพ่ือปรับปรุงให้มีความครอบคลุมต่อ
ผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมท่ีอาจเกิดข้ึน เพ่ือให้ได้การออกแบบท่ีเหมาะสมและครอบคลุมทุกด้าน ช่วยลดผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม
ในระยะยาว โดยในปัจจุบันมีหลักการทางทฤษฎีเกิดข้ึนมากมายเพ่ือช่วยสร้างมาตรฐานในการทํางานออกแบบเพ่ือสิ่งแวดล้อมได้
ดังน้ี 
     1. Eco Design หรือ Green design หมายถึง วิธีการออกแบบอย่างครบวงจรเพ่ือการอนุรักษ์ธรรมชาติและหลีกเลี่ยง
ผลกระทบท่ีจะทําลายสิ่งแวดล้อม อาจกล่าวได้ว่าเป็นกระบวนการออกแบบและพัฒนาผลิตภัณฑ์ท่ีเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อมแบบ
บูรณาการ ซ่ึงมีความหมายรวมถึง การวิเคราะห์สมรรถนะทางด้านสิ่งแวดล้อมของผลิตภัณฑ์ การจัดการซากท่ีหมดอายุ การลด
ผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมในทุกช่วงของวงจรชีวิตของผลิตภัณฑ์ ควบคู่กับการวิเคราะห์ปัจจัยด้านอ่ืนๆ เช่น ต้นทุน การควบคุม
กระบวนการผลิต การควบคุมคุณภาพ และการตลาด เป็นต้น หลักการพ้ืนฐานของการทํา Eco Design คือการประยุกต์หลักการ
ของ 4R ในทุกช่วงของวงจรชีวิตผลิตภัณฑ์ ตั้งแต่ขั้นตอนการออกแบบ ช่วงของวงจรชีวิตของผลิตภัณฑ์ท่ีว่านี้ ได้แก่ ช่วงการ
วางแผนผลิตภัณฑ์ (Planning Phase) ช่วงการออกแบบ (Design phase) ช่วงการผลิต (Manufacturing phase) ช่วงการ
นําไปใช้ (Usage phase) และช่วงการทําลายหลังการใช้เสร็จ (Disposal phase) [8] สําหรับหลักการของ 4R ได้แก่ การ
ลด (Reduce) การใช้ซํ้า (Reuse) การนํากลับมาใช้ใหม่ (Recycle) และ การซ่อมบํารุง (Repair) ซ่ึงท้ัง 4R จะมีความสัมพันธ์ กับ
แต่ละช่วงของวงจรชีวิตผลิตภัณฑ์ ดังรูปท่ี 7 ท่ีผู้เขียนได้ทําการวิเคราะห์และสรุปได้ ดังต่อไปนี้ 
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            รูปที่ 7 ภาพแสดงความสมัพันธ์ระหว่างกระบวนการออกแบบเพ่ือการอนุรักษ์ธรรมชาติ และหลักการของ 4R  

(Green procedure) 
 

     2. Sustainable Design หมายถึง การออกแบบอย่างย่ังยืน ท่ีมีความเกี่ยวข้องต้ังแต่การออกแบบวัตถุขนาดเล็กไปจนถึงการ
ออกแบบสิ่งก่อสร้างขนาดใหญ่ หรือแม้แต่การสร้างเมือง สร้างสิ่งแวดล้อมท่ีเหมาะสมและการบริการท่ีสอดคล้องกับกฎทาง
เศรษฐกิจ สังคม ตลอดจนการดํารงชีวิตอย่างย่ังยืน หลักการการออกแบบอย่างย่ังยืน ได้ให้ความสําคัญกับการเลือกใช้ทรัพยากรท่ี
ไม่สามารถนํากลับมาใช้ใหม่ให้น้อยท่ีสุด ท้ังนี้เพ่ือให้เกิดผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมให้น้อยท่ีสุดเท่าท่ีจะทําได้ ท้ังยังพยายามเชื่อมโยง
ผู้คนเข้ากับสิ่งแวดล้อมตามธรรมชาติให้มากท่ีสุด โดยมุ่งสร้างวิถีการดํารงชีวิตท่ีย่ังยืนและช่วยแก้ไขปัญหาวิกฤตการณ์สิ่งแวดล้อม
ของโลกด้านต่างๆ อาทิ การเพิ่มข้ึนอย่างรวดเร็วของจํานวนประชากรท่ีเป็นผลให้ทรัพยากรธรรมชาติลดลงอย่างมหาศาล การเสีย
ภาวะสมดุลทางสิ่งแวดล้อมและการขาดความหลากหลายทางชีวภาพ [9] ดังนั้นการออกแบบท่ีย่ังยืนจึงนับเป็นวิธีการในการคง
คุณภาพชีวิตอันสมบูรณ์ด้วยวิธีการออกแบบอันชาญฉลาด เพ่ือทดแทนการใช้ผลิตภัณฑ์ท่ีเป็นอันตรายต่อสิ่งแวดล้อม ดังเช่นใน
อดีต อาจพูดได้ว่าการออกแบบอย่างย่ังยืนนี้ไม่ได้เป็นเพียงส่วนเสริมของการออกแบบสถาปัตยกรรมด้านเดียว แต่กลายเป็น
กระบวนการสําคัญของศาสตร์และศิลป์แห่งการออกแบบเกือบทุกแขนง ดังรูปท่ี 8 ท่ีผู้เขียนได้ทําการวิเคราะห์และสรุปได้ 
ดงัต่อไปนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 

           รูปที่ 8 ภาพแสดงกระบวนการออกแบบด้วยความอย่างย่ังยืน (Three spheres of sustainability) 
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ขั้นตอนการวางแผน 

ขั้นตอนการออกแบบ 

ขั้นตอนการผลิต 

ขั้นตอนการนําไปใช้ 
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หลักการ 4R Eco Design หรือ Green design  

  

S1 
     การออกแบบ
สามารถช่วยลด
ผ ล ก ร ะ ท บ ต่ อ
ส่ิงแวดล้อม อาทิ 
การประยุก ต์ ใช้
พลังงานทดแทน 
โดยจะส่งผลดีต่อ
ธุ ร กิ จ  แ ล ะ
เศรษฐกิจ การค้า 
การลงทน  

S2 
     การออกแบบ
ที่ ส า ม า ร ถ นํ า
ทรัพยากรเหลือใช้
ในท้องถิ่น มาช่วย
ลดต้นทุน ในการ
พัฒนา โดยการมี
ส่วนร่วมของสังคม
เพ่ื อ ก า ร พั ฒ น า
อย่างยั่งยืน 
 

S3 
    ก ารออกแบ บ
ส า ม า ร ถ ส ร้ า ง
แนวทางในการใช้
วัสดุสังเคราะห์แทน
ก า ร ใช้ วั ส ดุ จ า ก
ธรรมชาติก่อให้เกิด
ผลดีในการพัฒนา
สั ง ค ม  แ ล ะ
ส่ิงแวดล้อม  
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          3. Sustainable Architecture หมายถึง งานสถาปัตยกรรมท่ีคํานึงถึงระบบนิเวศน์ สิ่งแวดล้อมและเป็นสถาปัตยกรรมท่ีมี
ออกแบบโดยคํานึงถึงความยั่งยืนของธรรมชาติ งานสถาปัตยกรรมในแนวความคิดนี้มีเป้าหมายในการออกแบบท่ีจะส่งผลกระทบ
ต่อสิ่งแวดล้อมน้อยท่ีสุด และสร้างสภาพแวดล้อมท่ีน่าอยู่ มีผลดีต่อสุขภาพของผู้อยู่อาศัย ความหมายเชิงลึกของคําเหล่านี้เกี่ยวพัน
ไปถึงเร่ืองท่ีสถาปนิกจะทําได้เพ่ือการรักษาเยียวยา รวมไปถึงการขยาย สืบต่อ หรือทําให้โลกสามารถรองรับความเปลี่ยนแปลง
และคงอยู่เพ่ือมนุษยชาติในรุ่นต่อๆ ไป ในทางสถาปัตยกรรมแล้วมีหลายทางที่จะออกแบบ “สถาปัตยกรรมอย่างย่ังยืน” 
(Sustainable Architecture) [10] และรับผิดชอบต่อการเพิ่มข้ึนปัญหาสิ่งแวดล้อมบนพ้ืนโลก การออกแบบน้ีอาจจะสามารถทํา
ได้โดยท่ียังคงประสิทธิภาพในการใช้งานของอาคาร ยังมีความสวยงามทางสถาปัตยกรรม และมีค่าใช้จ่ายของการก่อสร้างไม่มาก 
ท้ังนี้อาจจะสรุปการออกแบบเพ่ือสิ่งแวดล้อมได้เป็น 5 หัวข้อหลักๆ คือ [11][12] 

3.1 ระบบนิเวศน์ของอาคาร (Building Ecology) 
3.2 ประสิทธิภาพในการใช้พลังงาน (Energy Efficiency) 
3.3 วัสดุ (Materials) 
3.4 รูปทรงอาคาร (Building Form) 
3.5 การออกแบบอาคารโดยรวมท่ีดี (Good Design) 

     กระบวนการเรียนรู้ทางสถาปัตยกรรมท่ีคํานึงถึงระบบนิเวศน์ สิ่งแวดล้อม และเป็นสถาปัตยกรรมท่ีออกแบบโดยคํานึงถึงความ
ย่ังยืนของธรรมชาติ ความหมายเชิงลึกของคําเหล่านี้เกี่ยวพันไปถึงเร่ืองท่ีสถาปนิกจะทําได้เพ่ือการรักษาเยียวยา รวมไปถึงการ
ขยาย สืบต่อ หรือทําให้โลกสามารถรองรับความเปลี่ยนแปลงและคงอยู่เพ่ือมนุษยชาติในรุ่นต่อๆ ไป 
 

การศึกษาการประยุกต์ความสัมพันธ์เชิงทฤษฎี 
     การออกแบบเป็นการกระทําเพ่ือสรุปความคิด ข้อแนะนํา และข้อเสนอแนะ ในรูปแบบแปลนและรายละเอียด หรือ
แบบจําลองเป็นการล่วงหน้า ก่อนท่ีจะมีการดําเนินการต่อไปให้ปรากฏเป็นผลงานท่ีแล้วเสร็จ คือ อาคารทางสถาปัตยกรรมหรือ
งานศิลปะอ่ืนๆ กระบวนการออกแบบเร่ิมต้นโดยการเสนอข้อกําหนด ท่ีแสดงความต้องการต่างๆ และผลท่ีจะตอบสนองความ
ต้องการเหล่านั้นในรูปผลิตผลท่ีปรากฏเป็นรูปธรรมชัดเจน ในอดีตความต้องการ หรือปัญหาการออกแบบ ง่ายไม่ยุ่งยากและ
ซับซ้อนมากนัก การนํารูปแบบเดิมท่ีเคยแก้ปัญหา หรือตอบสนองความต้องการท่ีคล้ายคลึงกัน ก็สามารถกระทําโดยการลอกเลียน 
หรือดัดแปลงเล็กน้อยได้ กระบวนการออกแบบนี้เรียกว่า “Unself-conscious” หรือ การออกแบบไร้สํานึก [13] แต่สถานการณ์
ในปัจจุบันเปลี่ยนไป ปัญหามีความยุ่งยากมากข้ึน และมีระยะเวลาของการแก้ปัญหาจํากัดมากกว่าเดิม ดังเรื่องผลกระทบในการ
ออกแบบท่ีมีต่อทรัพยากรธรรมชาติในลักษณะต่างๆ ท้ังทางตรงและทางอ้อม ซ่ึงในการออกแบบปัจจุบันจึงจําเป็นต้องเป็น
กระบวนการท่ีเรียกว่า “Self-conscious” หรือการออกแบบมีสํานึก ดังรูปท่ี 9 และ 10 ท่ีผู้เขียนได้ทําการวิเคราะห์และสรุปได้ 
ดังต่อไปนี้ 
 

 
 
 
 
 
 
   

 
 
  
 
 

รูปท่ี 9 ภาพแสดงกระบวนการออกแบบท่ีมจีิตสาํนึกเพ่ือสิ่งแวดล้อม (Environmentally Conscious Architecture) 
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รูปท่ี 10 ภาพอธบิายความหมายกระบวนการออกแบบท่ีมีจิตสํานึกเพือ่สิ่งแวดลอ้ม 
 (Detail to environmentally conscious architecture) 

 

     ดังรูปท่ี 9 และ10 จะเห็นได้ว่าการออกแบบท่ีมีสํานึกจะเน้นขั้นตอนการสังเคราะห์ในการออกแบบเป็นสําคัญ เน้นข้ันตอนการ
วิเคราะห์มากข้ึน หรือแยกแยะออกจากกระบวนการสังเคราะห์อย่างชัดเจน โดยอ้างว่าหากมีการวิเคราะห์ปัญหาได้ถี่ถ้วน ให้
ความสําคัญของ “system” ระบบ ท่ีแสดงขั้นตอนของความคิดให้เป็นระเบียบง่ายต่อการตรวจสอบขั้นตอนต่างๆ ของความคิดใน
การแก้ปัญหาท่ีหลากหลายทางสถาปัตยกรรม และการจัดลําดับความสําคัญของปัญหาต่างๆ ได้ถูกต้องย่ิงข้ึน 
 

บทสรุป 
     จากการศึกษาครั้งนี้ จะเห็นได้ชัดเจนว่าคงไม่ใช่เป็นเพียงกระแสในสังคมอีกต่อไป เพราะปัญหาสิ่งแวดล้อมได้ส่งผลกระทบต่อ
ชีวิตความเป็นอยู่ของทุกชีวิตบนโลกใบนี้อย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ จะเห็นได้ว่าต้ังแต่อดีตจนถึงปัจจุบันมนุษย์ได้พยายามคิดค้น
เทคโนโลยีต่างๆ ขึ้นมาเพ่ือช่วยอํานวยความสะดวกในการดําเนินชีวิตมากมาย วิวัฒนาการทางศึกษาและการเรียนรู้ด้านการ
ออกแบบในสาขาวิชาชีพต่างๆ รวมถึงผลงานทางสถาปัตยกรรมอาคารและท่ีอยู่อาศัย ก็ถูกคิดค้นและนําเสนอใหม่อย่างไม่หยุดนิ่ง 
จนก่อให้เกิดผลสืบเนื่องและมีความเกี่ยวพันนําเข้าสู่วงจรการทําลายทรัพยากรของโลกดังเป็นปรากฏการณ์ท่ีก่อให้เกิดความ
เสียหายต่าง ๆ อย่างต่อเนื่องเร่ือยมา ทุกวันนี้ความเสื่อมโทรมของสภาพแวดล้อมจากการถูกทําลายท้ังทางตรงและทางอ้อม มี
ผลกระทบต่อความเป็นอยู่ของมวลมนุษยชาติเละสิ่งมีชีวิตบนโลกใบนี้ ท้ังยังเชื่อมโยงถึงสภาพโครงสร้างทางเศรษฐกิจและสังคมทั้ง
ระบบอย่างรุนแรง  
     ด้วยปัญหาสิ่งแวดล้อมเป็นปัญหาสําคัญอย่างย่ิงท่ีมักเกิดข้ึนไปพร้อมๆ กับการพัฒนาด้านระบบอุตสาหกรรม และการ
เจริญเติบโตทางด้านเศรษฐกิจและสังคม ดังนั้นการสร้างจิตสํานึกของผู้ผลิตและนักออกแบบในสาขาวิชาชีพต่างๆ เป็นส่วนสําคัญ
ในการพัฒนาโครงสร้างการขยายตัวและการเปลี่ยนแปลงของสังคมซ่ึงจะพบได้ในทุกประเทศท่ัวโลก ซ่ึงการออกแบบสร้างสรรค์
ผลงานต่างๆย่อมมีความสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมในปัจจุบันท้ังทางตรงและทางอ้อม มีความสลับซับซ้อนในความหมายทาง
วัฒนธรรม การส่ือสารผลงานในแง่มุมทางสุนทรียศาสตร์รวมถึงคุณประโยชน์ในการนําไปใช้งาน การพัฒนาเทคโนโลยี การเลือกใช้
วัสดุ รวมถึงวิธีการคิด กระบวนการคิด จิตสํานึกทางด้านการศึกษางานออกแบบ ถือเป็นศาสตร์หนึ่งท่ีรวมเอาสิ่งแวดล้อมท่ีมีอยู่
ท้ังหมดไว้ด้วยกัน โดยมุ่งเน้นในการบันดาลผลงานสร้างสรรค์ให้เกิดความเกี่ยวพันทางกายภาพและสังคมท่ีดีงามจากพฤติกรรม
มนุษย์และกระบวนการทางธรรมชาติ ความตระหนักใคร่รู้ถึงผลเก่ียวพันจากความคิด จึงเป็นสิ่งท่ีควรทําความเข้าใจและให้
ความสําคัญเพ่ือสิ่งแวดล้อมท่ีดีและเพ่ือชีวิตท่ีย่ังยืนบนโลกใบนี้   
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