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บทคัดยอ 
 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาแนวทางดานการยศาสตรเพื่อลดความเสี่ยงตอการเกิดอาการผิดปกติทางระบบ   
โครงรางกระดูกและกลามเนื้อที่เกี่ยวของกับการทํางาน (Work-Related Musculoskeletal Disorders: WMDS) ของ
เกษตรกรผูปลูกขาวโพดเลี้ยงสัตว จังหวัดลําปาง ใชการคัดเลือกกลุมตัวอยางแบบแบงช้ันกําหนดสัดสวน จํานวน 320 คน 
เครื่องมือที่ใชประกอบดวยแบบประเมินความเสี่ยงอาการผิดปกติทางระบบโครงรางกระดูกและกลามเนื้อที่เกี่ยวของกับ    
การทํางานและการอภิปรายแสดงความคิดเห็นเพื่อหาแนวปฏิบัติ วิเคราะหขอมูลดวยสถิติเชิงพรรณนา ผลการศึกษาพบวา 
ระดับของความเสี่ยงตอการเกิด WMDS มากท่ีสุดอยูในขั้นตอนการเกบ็เกี่ยวขาวโพด โดยมีทาทาง การออกแรง การเอื้อมหยิบ
จับที่ไมเหมาะสมคิดเปนรอยละ 93.13 รองลงมาคือการใชมือและแขนในทาทางท่ีมีลักษณะการทําซ้ํา คิดเปนรอยละ 86.25 
คะแนนเฉลี่ยจากการประเมินความเสี่ยงดวยเทคนิค RULA เทากับ 7 หมายถึงตองไดรับการปรับปรุง ในสวนของการใช
แนวทางดานการยศาสตรแบบมีสวนรวม ประกอบดวย 1) การฝกอบรม 2) การบงช้ีอันตราย 3) การลดปจจัยเสี่ยง และ      
4) การปรับปรุง โดยกลุมเกษตรกรไดมีการดําเนินการตามกระบวนการในทุกขั้นตอน นอกจากน้ันไดเสนอแนวทางการ
ปฏิบัติงานเพื่อลดความเสี่ยงตอการเกิด WMDS ทั้งในเชิงการบริหารจัดการและการสรางความตระหนักเพื่อใหเกษตรกร
สามารถเรียนรู และคนหาแนวทางการลดความเสี่ยงไดดวยตนเองภายใตบริบทท่ีเหมาะสมในพ้ืนท่ี  
 
คําสําคัญ:  การยศาสตร อาการผิดปกติทางระบบโครงรางและกลามเน้ือ ความเส่ียง อาชีวอนามัย เกษตรกรผูปลูกขาวโพดเลี้ยงสัตว 

 
Abstract 

 The purpose of this research was to study ergonomics to reduce work-related musculoskeletal 
disorders (WMDS) occurred among maize farmers in Lampang province. Subjects (n=320) came from 
stratified random sampling. The research measures used in this study included risk assessment form for 
WMDS and focus group discussion were used to guideline. The descriptive statistics were used to carry 
out the analyses. The results of the study showed that the highest level of WMDS risks was in the process 
of harvesting maize. By this, 93.13% was the working postures, ways of exerting force and inappropriate 
ways of stretching limbs. This followed by 86.25% which came from the ways of repeatedly using hands 
and arms. The assessment results, using RULA techniques, showed that the average score was 7. This 
indicated that the ergonomic problem must be improved. The participatory ergonomics approach to 
solve this problem consists of four processes: 1) training, 2) hazards identification 3) risk reduction, and   
4) improvement. During this study, all the processes were carried out by the farmers. In addition, they 
have suggested the methods of reducing WMDS risks in both management and raising awareness for 
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farmers to be able to independently learn and find methods of reducing risks under an appropriate 
circumstance. 
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1. บทนํา 
 ขาวโพดเลี้ยงสัตวเปนพืชเศรษฐกิจท่ีมีความสําคัญตออุตสาหกรรมอาหารสัตว ปจจุบันพบวาความตองการใชในทั่วโลกมี
ปริมาณสูงถึง 958.52 ลานตัน มีแนวโนมเพิ่มข้ึนรอยละ 2.90 ตอป สําหรับประเทศไทย พบวาความตองการใชมีแนวโนม
เพิ่มขึ้นประมาณ 5.72 ลานตัน เนื่องจากความตองการใชเปนวัตถุดิบในอุตสาหกรรมอาหารสัตวมีมากข้ึนตามการขยายตัวของ
การเลี้ยงสัตว [1] อําเภอเมืองปาน จังหวัดลําปางเปนหน่ึงในพื้นที่ที่มีการเพาะปลูกขาวโพดเลี้ยงสัตวเนื่องจากมีพื้นที่ที่มี   
ความเหมาะสมและไดรับการสงเสริมจากหนวยงานดานการเกษตรในพ้ืนที่อยางตอเน่ือง ป 2559 มีเน้ือที่เพาะปลูกจํานวน 
20,390 ไร [2] อยางไรก็ตามเกษตรกรผูปลูกขาวโพดเลี้ยงสัตวถือเปนกลุมแรงงานนอกระบบภาคการเกษตรประเภทหน่ึงที่มี
ความเสี่ยงจากการทํางาน จากขอมูลของสํานักงานสถิติแหงชาติ ป 2560 พบวาแรงงานนอกระบบไดรับบาดเจ็บและอุบัติเหตุ
จากการทํางาน จํานวน 3.1 ลานคน ปญหาจากสภาพแวดลอมในการทํางานท่ีแรงงานนอกระบบประสบมากท่ีสุดคือ อิริยาบถ
ในการทํางาน คือรอยละ 43.3 ปญหาดังกลาวถือเปนปจจัยเสี่ยงดานการยศาสตรท่ีเกิดจากลักษณะทาทางการทํางานที่มีการ
ทํางานซ้ํา ๆ ไมมีการปรับเปลี่ยนทาทางท่ีเหมาะสม ประกอบกับงานดานการเกษตรเปนภาระงานท่ีหนัก และมีชวงระยะเวลา
การทํางานท่ียาวนาน ในระยะยาวลวนสงผลตอปญหาการเกิดอาการผิดปกติทางระบบโครงรางกระดูกและกลามเน้ือที่
เกี่ยวของกับการทํางาน (Work-Related Musculoskeletal Disorders: WMDS) ในกลุมเกษตรกรอยางหลีกเลี่ยงไมได กลุม
อาการดังกลาวรวมความหมายท่ีกวางไปถึง อาการอักเสบและสภาวะเสื่อมที่มีผลตอกลามเน้ือ รวมถึงกลุมอาการทางคลินิก 
เชน กลุมอาการเสนเอ็นอักเสบ กลุมอาการปวดหลัง สะโพกและขา และกลุมอาการปวดกลามเนื้อบริเวณสวนตาง ๆ ของ
รางกาย พบมากในบริเวณแผนหลัง ลําคอ ไหล แขน และขอมือ เปนตน [3-4] นอกจากน้ีเกษตรกรผูปลูกขาวโพดเลี้ยงสัตวถือ
เปนกลุมแรงงานท่ีไมไดรับการคุมครองหรือไมมีหลักประกันทางสังคมจากการทํางาน สวนใหญเปนผูที่มีการศึกษาในระดับไม
สูงนักเมื่อเทียบกับแรงงานในระบบ ดังนั้นรูปแบบหรือแนวทางในการคุมครองดูแลดานอาชีวอนามัยและความปลอดภัยในการ
ทํางานจึงเปนเรื่องจําเปน และควรมีแนวทางที่เหมาะสม หรือสอดคลองกับการปฏิบัติงานและสภาพพื้นท่ีของชุมชนน้ัน ๆ จาก
สภาพปญหาดังกลาว ผูวิจัยสนใจศึกษาการใชแนวทางดานการยศาสตรเพื่อลดความเสี่ยงตอการเกิดอุบัติเหตุและโรคจากการ
ทํางาน โดยเฉพาะความเสี่ยงดานการยศาสตรที่เก่ียวของกับการเกิด WMDS ซึ่งเปนปญหาสุขภาพในระยะยาว สงผลตอการ
ผลิตและเศรษฐกิจของเกษตรกรโดยตรง การประยุกตใชแนวทางดานการยศาสตรในกลุมผูปลูกขาวโพดเลี้ยงสัตวจะชวยให
เกษตรกรสามารถสรางแนวทางในการดูแลตนเองใหสอดคลองกับสภาพการทํางานจริง และสงผลตอคุณภาพชีวิตท่ีดีอยาง
ยั่งยืน 
 
2. วัตถุประสงคของการวิจัย 
 2.1 เพื่อศึกษาความเสี่ยงตอการเกิดอาการผิดปกติทางระบบโครงรางกระดูกและกลามเน้ือที่เกี่ยวของกับการทํางานของ
เกษตรกรผูปลูกขาวโพดเลี้ยงสัตว จังหวัดลําปาง 
 2.2 เพื่อศึกษาแนวทางดานการยศาสตรในกลุมผูปลูกขาวโพดเลี้ยงสัตว จังหวัดลําปาง 
 

3. กรอบแนวคิดการวิจัย 
 แนวคิดในการวิจัยเรื่องการใชแนวทางดานการยศาสตรเพื่อลดความเสี่ยงตอการเกิด WMDS ของเกษตรกรผูปลูกขาวโพด
เลี้ยงสัตว จังหวัดลําปาง ไดประยุกตจาก Van Eerd [5] รูปแบบดังกลาวมาจากแนวคิดท่ีวาเกษตรกรเปนผูที่มีความเช่ียวชาญ
และทักษะในการทํางาน หากมีการสรางแนวทางหรือการบริหารจัดการดานการเรียนรูที่เหมาะสมจะทําใหเกษตรกรสามารถ
ระบุและวิเคราะหปญหาในการทํางานไดเปนอยางดี รวมถึงการเสนอแนวทางในการปองกันแกไขดวยวิธีก ารที่เหมาะสมกับ
บริบทของตนเอง ซึ่งจะสงผลตอการลดความเสี่ยงของการเกิด WMDS ผูวิจัยไดกําหนดกรอบแนวคิด ดังนี้ 
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4. วิธีดําเนินการวิจัย 
 ผูวิจัยไดกําหนดขั้นตอนและรายละเอียดของวิธีการดําเนินการวิจัย ดังน้ี 
   4.1 ประชากรและกลุมตัวอยาง 
  1) ประชากรในการวิจัย หมายถึง เกษตรกรผูปลูกขาวโพดเลี้ยงสัตว ในพื้นที่ 5 ตําบล ประกอบดวย ตําบลหัวเมือง ตําบล
บานขอ ตําบลแจซอน ตําบลเมืองปาน และตําบลทุงกวาว อําเภอเมืองปาน จังหวัดลําปาง จํานวน 1,525 ครัวเรือน 
 2) กลุมตัวอยางประกอบดวย เกษตรกรผูปลูกขาวโพดเลี้ยงสัตว ในพื้นที่ 5 ตําบล ประกอบดวย ตําบลหัวเมือง ตําบล  
บานขอ ตําบลแจซอน ตําบลเมืองปาน และตําบลทุงกวาว อําเภอเมืองปานจังหวัดลําปาง จํานวน 320 ครัวเรือน (1คนตอ
ครัวเรือน) โดยกําหนดขนาดตัวอยางจากตารางของ Krejcie and Morgan [6] และใชวิธีสุมตัวอยางแบบแบงช้ันกําหนด
สัดสวน (Stratified Random Sampling) โดยมีเกณฑขอกําหนดคือ เปนผูมีประสบการณในการทํางานอยางนอย 1 ป ไมมี
ประวัติเกี่ยวกับอาการการบาดเจ็บเกี่ยวกับ WMDS และเปนอาสาสมัครเขารวมโครงการวิจัย ดังตารางที่ 1 
 
ตารางที่ 1 จํานวนประชากรและกลุมตัวอยางจําแนกตามพื้นที่ 

อําเภอเมืองปาน จํานวน (ครัวเรือน) 
ประชากร กลุมตัวอยาง 

ตําบลหัวเมือง 548 115 
ตําบลบานขอ 442 93 
ตําบลแจซอน 220 46 
ตําบลเมืองปาน  180 38 
ตําบลทุงกวาว 135 28 

รวม 1,525 320 
  

   4.2 เครื่องมือในการวิจัย 
 1) แบบประเมินความเสี่ยงอาการผิดปกติของระบบโครงรางกระดูกและกลามเน้ือที่เกี่ยวของกับการทํางาน ซึ่งประยุกต
จากสํานักโรคจากการประกอบอาชีพและสิ่งแวดลอม กรมควบคุมโรค [7] แบบประเมินนี้ไดผานการตรวจสอบคุณภาพ
เครื่องมือจากผูเช่ียวชาญมีคา IOC ตั้งแต 0.86 ขึ้นไปในทุกขอ แบงออกเปน 2 ตอน ดังนี ้
 ตอนท่ี 1 ขอมูลทั่วไปของกลุมผูปลูกขาวโพดเลี้ยงสัตว 
 ตอนท่ี 2 แบบประเมินความเสี่ยงในข้ันตอนการปฏิบัติงาน 
 การวิเคราะหขอมูลจากแบบประเมิน มีลักษณะคําถามท่ีเปนมาตราสวนประเมินคา 5 ระดับ (Rating Scale) ตามแบบ
ของลิเคิรท (Likert) กําหนดการใหคะแนนคําตอบ ดังนี้ 
 1 = ระดับนอยทีสุ่ด 2 = ระดับนอย 3 = ระดับปานกลาง 4 = ระดับมาก 5 = ระดับมากท่ีสุด 
 2) แบบประเมินรางกายสวนบนแบบเร็ว (Rapid Upper Limb Assessment: RULA) [8] โดยประเมินในข้ันตอนการ
ทํางานท่ีมีลักษณะความเสี่ยงสูงสุด 

อาการผิดปกตทิางระบบโครงรางกระดูก
และกลามเน้ือท่ีเกี่ยวของกับการทํางาน 

การศึกษาแนวทางดานการยศาสตร  
      1) การฝกอบรม  
      2) การบงชี้อันตราย  
      3) การลดปจจัยเส่ียง  
      4) การปรับปรุง 

ปจจัยที่เกีย่วของ 
1) เกษตรกรผูปลูกขาวโพดเล้ียงสัตว 
2) ปจจัยเส่ียงดานการยศาสตร 
3) ปฏิสัมพันธระหวางเกษตรกร 
    กับสภาพแวดลอมในการทํางาน 
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 4.3 การเก็บรวบรวมขอมูล 
 ผูวิจัยลงพ้ืนที่ 5 ตําบลของอําเภอเมืองปาน จังหวัดลําปาง และเก็บขอมูลในกลุมเกษตรกรผูปลูกขาวโพดเลี้ยงสัตว 
เปาหมาย โดยศึกษาปจจัยเสี่ยงดานการยศาสตรที่สงผลตอการเกิด WMDS และดําเนินการตามแนวทางดานการยศาสตรที่
กําหนดไว พรอมท้ังติดตามความกาวหนา บันทึกวิเคราะหและสรุปผลการศึกษา  
 4.4 แนวทางดานการยศาสตร 
 การศึกษาครั้งน้ีไดใชแนวทางดานการยศาสตร ประกอบดวย 1) การฝกอบรม 2) การบงช้ีอันตราย 3) การลดปจจัยเสี่ยง 
และ 4) การปรับปรุง ผูวิจัยไดรวมกับผูมีสวนไดเสียในการทํางาน (stakeholders) เชน ผูประสานงาน หัวหนางาน และ
สมาชิกเกษตรกรผูปลูกขาวโพดเลี้ยงสัตวในการเปดพื้นที่การมีสวนรวมของสมาชิกทุกระดับและดําเนินกิจกรรมรวมกันทุก
กระบวนการ โดยใหสมาชิกกลุมเกษตรกรทุกคนรวมหาแนวปฏิบัติเพื่อลดความเสี่ยงที่นําไปสูการเกิด WMDS 
 4.5 การวิเคราะหขอมูล 
  1) การวิเคราะหขอมูลจากแบบประเมิน แปลความหมายของคาเฉลี่ยของระดับความเสี่ยงในข้ันตอนการทํางาน ผูวิจัย
กําหนดเกณฑการแปลคาไว ดังนี ้
   1.00-1.80 = ระดับนอยทีสุ่ด    
   1.81-2.60 = ระดับนอย   
   2.61-3.40 = ระดับปานกลาง    
   3.41-4.20 = ระดับมาก 
    4.21-5.00 = ระดับมากที่สุด 
  2) การวิเคราะหขอมูลเพื่อตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือที่เปนคาดัชนีความสอดคลอง (Index of Item Objective 
Congruence: IOC) มาตราสวนประเมินคา 3 ระดับ ดังนี้ “+1” หมายถึง มีความสอดคลอง “0” หมายถึง ไมแนใจ และ    
“-1” หมายถึง ไมมีความสอดคลอง 
 เกณฑในการประเมินพิจารณาจากคะแนนเฉลี่ย ตั้งแต 0.5-1.00 โดยผูทรงคุณวุฒิมีความคิดเห็นของคา IOC เทากับ 0.86 
ในทุกขอ ซึ่งถือวามีความสอดคลองกันไมตองปรับปรุงแกไข 
  3) สถิติที่ใชในการวิเคราะห ไดแก คารอยละ (Percentage) และคาเฉลี่ย (Mean) 
 

5. ผลการวิจัย 
 5.1 ผลการวิเคราะหความเสี่ยง 
          5.1.1 ลักษณะกลุมประชากร 
                กลุมเกษตรกรผูปลูกขาวโพดเลี้ยงสัตวสวนใหญเปนเพศชาย รอยละ 80.3 โดยสวนใหญมีอายุ 51-60 ป รอยละ 
40 สถานภาพสมรส รอยละ 84.7 มีระดับการศึกษาประถมศึกษามากท่ีสุดรอยละ 75.9 มีประสบการณในการทํางานระหวาง    
6-10 ป มากที่สุด คิดเปนรอยละ 51.6 
     5.1.2 ผลของระดับความเสี่ยงตอการเกิด WMDS  
            จากการสํารวจพื้นที่และขั้นตอนในกระบวนการทํางานปลูกขาวโพดเลี้ยงสัตว ตั้งแตขั้นตอนการเตรียมพื้นที่ 
จนถึงขั้นตอนการขนยายผลผลิต มีลักษณะของระดับความเสี่ยงตอการเกิด WMDS ดังนี ้
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ตารางท่ี 2 จํานวนและคารอยละของระดับของความเส่ียงตอการเกิด WMDS ในกระบวนการเพาะปลูกขาวโพดเลี้ยงสัตว 
ขั้นตอนการปฏบิัตงิาน ระดับความเสี่ยง (คาเฉล่ีย) จํานวน (คน) รอยละ 

1. การเตรียมพื้นท่ี 
   - สภาพแวดลอมในการทํางาน 
   - ทาทางการทํางาน 
   - การเคล่ือนไหว 
   - การขนยาย  

มาก (4.18) 
 

 
275 
264 
233 
123 

 
85.94 
82.50 
72.81 
38.44 

2. การหยอดเมล็ด 
   - สภาพแวดลอมในการทํางาน 
   - ทาทางการทํางาน 
   - การเคล่ือนไหว 
   - การขนยาย 

ปานกลาง (3.33)  
155 
223 
208 
187 

 
48.44 
69.69 
65.00 
58.44 

3. การใสปุย 
   - สภาพแวดลอมในการทํางาน 
   - ทาทางการทํางาน 
   - การเคล่ือนไหว 
   - การขนยาย 

ปานกลาง (3.34)  
163 
201 
198 
164 

 
50.94 
62.81 
61.88 
51.25 

4. การกําจัดวัชพืช 
   - สภาพแวดลอมในการทํางาน 
   - ทาทางการทํางาน 
   - การเคล่ือนไหว 
   - การขนยาย 

ปานกลาง (3.20)  
169 
230 
211 
177 

 
52.81 
71.88 
65.94 
55.31 

7. การเก็บเกี่ยว 
   - สภาพแวดลอมในการทํางาน 
   - ทาทางการทํางาน 
   - การเคล่ือนไหว 
   - การขนยาย 

มากท่ีสุด (4.25)  
200 
298 
276 
180 

 
62.50 
93.13 
86.25 
56.25 

8. การขนยายผลผลิต 
   - สภาพแวดลอมในการทํางาน 
   - ทาทางการทํางาน 
   - การเคล่ือนไหว 
   - การขนยาย 

ปานกลาง (3.39)  
158 
203 
180 
240 

 
49.38 
63.44 
56.25 
75.00 

 
 

 จากตารางที่ 2 พบวาข้ันตอนการทํางานท่ีมีความเสี่ยงสูงสุดคือ ขั้นตอนการเก็บเกี่ยวขาวโพด  มีความเสี่ยงในระดับมาก
ที่สุด โดยมีทาทางการทํางานท่ีผิดปกติ เชน การเอื้อมหยิบจับที่ไมเหมาะสม คิดเปนรอยละ 93.13 รองลงมาคือการเคลื่อนไหว
ที่ไมเหมาะสม เชน การใชมือและแขนในทาทางที่มีลักษณะเคลื่อนไหวซ้ํา ๆ กัน คิดเปนรอยละ 86.25 
 ขั้นตอนท่ีมีระดับความเสี่ยงรองลงมาคือ การเตรียมพ้ืนที่ มีความเสี่ยงในระดับมาก โดยมีสภาพแวดลอมการทํางานที่ไม
เหมาะสม คิดเปนรอยละ 85.94 รองลงมาคือ มีทาทางการทํางานท่ีไมเหมาะสม เชน บิดหรือเอี้ยวตัวในขณะปฏิบัติงานคิดเปน
รอยละ 82.50 
 5.2 การประเมินความเสี่ยงดวยเทคนิค RULA 
      การประเมินความเสี่ยงดวยเทคนิคการประเมินรางกายสวนบนแบบเร็ว (RULA) ไดเลือกขั้นตอนการเก็บเกี่ยวขาวโพดเลี้ยง
สัตว เนื่องจากเปนขั้นตอนท่ีมีความเสี่ยงสูงสุด จากการประเมินพบวากลุมตัวอยางมีระดับความเสี่ยงที่ระดับคะแนนตาง ๆ ดัง
แสดงรายละเอียดในตารางที่ 3  
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ตารางที่ 3 คาผลการประเมินรางกายสวนบนแบบรวดเร็วในขั้นตอนการเก็บเกี่ยวขาวโพดเลี้ยงสัตว 
ตัวบงชี้ความ
ไววางใจ 

 คาคะแนน 

กลุม A  
แขนสวนบน-
ลางและขอมือ 

ขั้นตอนที่ 1 แขนชวงบนมีการเคลื่อนไหวบิดไปมา มีมุมตั้งแต 90 องศา จึงมีคะแนนเปน 4 และมีการยก
ไหลจึงเพิ่มอีก 1 

5 

ขั้นตอนท่ี 2 แขนชวงลางมีการเคล่ือนไหวมีมุมตั้งแต 100 องศา (จากแนวด่ิง) จึงมีระดับคะแนนเปน 2 
และมีการไขวแขนเลยกลางลําตัวจึงเพิ่มอีก 1  

3 

ขั้นตอนท่ี 3 มือและขอมือมีการเคลื่อนไหวมีมุมตั้งแต 0-15 องศา จึงมีระดับคะแนนเปน 2 และมีการ
เบ่ียงขอมือจึงเพิ่มอีก 1 

3 

ขั้นตอนที่ 4 ในขณะทํางานมีการหมุนขอมือ (เพื่อเก็บขาวโพด)  2 
ขั้นตอนที่ 5 จากขั้นตอนที่ 1-4 และนําไปเปดใน Table A 7 
ขั้นตอนที่ 6 งานที่ทําเปนการทํางานแบบซํ้า ๆ โดยมีการเคลื่อนไหวไปมา/มีการทํางานซ้ํามากกวา 4 ครั้ง  1 
ขั้นตอนที่ 7 มีการยกน้ําหนักนอยกวา 2 กก.  0 
ขั้นตอนที่ 8 ผลรวม จากขั้นตอนที่ 5 มีคาคะแนนเปน 7 และเพิ่มคา Muscle Use  
ในขั้นตอนที่ 6 เปน 1  

8 

กลุม B  
ลําคอและตัว 

ขั้นตอนที่ 9 ศีรษะและคอ มีการกมมีมุมตั้งแต 10-20 องศา  2 
ขั้นตอนที่ 10 ลําตัวมีการเคลื่อนไหวมีมุมระหวาง 1-20 องศา  2 
ขั้นตอนที่ 11 ขาและเทามีลักษณะไมสมดุลกับการรองรับพื้นที่ไมเหมาะสม  2 
ขั้นตอนที่ 12 จากขั้นตอนที่ 9-11 และนําไปเปดใน Table B 3 
ขั้นตอนที่ 13 มีการใชแรงการทํางานแบบซ้ํา ๆ มากกวา 4 ครั้ง ตอนาที  1 
ขั้นตอนที่ 14 มีการยกน้ําหนักนอยกวา 2 กก.  0 
ขั้นตอนท่ี 15 ผลรวม จากข้ันตอนท่ี 12 มีคาคะแนนเปน 3 และเพ่ิมคา Muscle Use ในขั้นตอนที่ 13 
เปน 1  

4 

สรุปตาราง C ขั้นตอนที่ 16 สรุปผลมูลจาก Table A (8คะแนน) และ Table B (4คะแนน) เปดคาใน Table C  7 
 จากตารางที่ 3 พบวาภาพรวมของความเสี่ยงข้ันตอนการเก็บเกี่ยวขาวโพดเลี้ยงสัตว มีคาเทากับ 7 หมายความวาขั้นตอน
ดังกลาวมีปญหาดานการยศาสตรที่ตองไดรับการแกไขปรับปรุง 
 5.3 แนวทางดานการยศาสตร 
 สําหรับแนวทางดานการยศาสตร ประกอบดวย 1) การฝกอบรม 2) การบงช้ีอันตราย 3) การลดปจจัยเสี่ยง และ          
4) การปรับปรุง กลุมเกษตรกรไดรวมวิเคราะหปจจัยเสี่ยงและระดมความคิดหาแนวทางในการแกไขเพ่ือนําไปสูการลดปจจัย
เสี่ยงตอการเกิด WMDS ในขั้นตอนการเก็บเก่ียวขาวโพดเลี้ยงสัตว รายละเอียดดังรูปที่ 1 และตารางที่ 4 ดังนี ้

แนวทางการศึกษาดานการยศาสตร 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

รูปท่ี 1 แนวทางการศึกษาดานการยศาสตรในงานภาคการเกษตร 

การลดปจจัยเสีย่ง 
- ลดการปฏิบัติงานที่ไมปลอดภัย:  
  งานซํ้าซาก การเคลื่อนไหว  
  การออกแรงเกินภาระงาน  
  ทาทางที่ไมเหมาะสม เปนตน 
- ลดสภาพแวดลอมที่ไมปลอดภัย: 
  สภาพพ้ืนทีท่ีไ่มเหมาะสม  
  ความรอน เปนตน   
- สงเสริมกิจกรรมเชิงบวก: 
  การผอนคลายกลามเนื้อ เปนตน 

 

      หัวหนางาน                            สมาชิกเกษตรกร                                  ผูประสานงาน 

การฝกอบรม 
- ความรูดานการยศาสตร/ 
  ความรูเกี่ยวกับ WMDS 
- สรางแนวคิดการเรียนรูจาก 
  ตัวอยางการปฏิบัตทิี่ดี  
  (Best Practice) ในพื้นที่อืน่ ๆ 
  ที่ประสบความสําเร็จ 
 
   

การบงชี้อันตราย 
- คนหาความเส่ียง 
- ประเมินปญหา 
- จัดลําดับความเสี่ยง 
 

การปรับปรุง 
แนวปฏิบัติของการลดการเกิด
อาการผิดปกติทางระบบโครง
รางกระดูกและกลามเนื้อที่
เ กี่ ย ว ข อ ง กั บ ก า ร ทํ า ง า น
(WMDS) 

การสื่อสารระหวางสมาชิก การสื่อสารระหวางสมาชิก 

ประเมินผล 
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ตารางที่ 4 แนวปฏิบัติการลดการเกิด WMDS จากการประยุกตใชแนวทางดานการยศาสตร ในขั้นตอนการเก็บเกี่ยวขาวโพดเลี้ยงสัตว  
ขั้นตอนการเก็บเกีย่วขาวโพด ปจจัยเส่ียงดานการยศาสตร แนวทางการปองกัน 

1) เตรียมอุปกรณการเก็บเกี่ยว
ข า ว โ พด  อาทิ  เ ส้ื อ แขนยา ว 
กางเกงขายาว หมวก หนากาก มีด 
เปนตน 

1. ปวดหลังจากการกมยกดวยทาทางที่ไม
ถูกตอง 
2. อุบัติเหตุจากของมีคม/มีด เกี่ยว บาดหรือ 
ทิ่มแทง  

1. ใชทาทางการยกของที่ถูกตองและเหมาะสม 
2. มีอุปกรณสําหรับเก็บของมีคม/มีด ที่เหมาะสม
สําหรับการเคลื่อนยาย 

2) เดินสํารวจพื้นที่และผลผลิตที่
พรอมเก็บเกี่ยว 

1. การล่ืนไถลเน่ืองจากสภาพพื้นผิวที่ไมเรียบ 
2. อุบัติเหตุจากของมีคม/มีด เกี่ยว บาดหรือ 
ทิ่มแทง 

1. สวมรองเท าบูทที่ เหมาะสมสํ าหรับ งานด าน
การเกษตร 
2. มีอุปกรณสําหรับเก็บของมีคม/มีด ที่ เหมาะสม
สําหรับการเคลื่อนยาย 

3) ยืนหันหนาเขากับตนขาวโพด
ระยะหางประมาณ10-30 ซม . 
เพ่ือเก็บผลผลิต 

1. การล่ืนไถลเน่ืองจากสภาพพื้นผิวที่ไมเรียบ 
2. การยืนโดยขาและเทาไมสมดุลกับพื้นที่ 

1. สวมรองเท าบูทที่ เหมาะสมสํ าหรับ งานด าน
การเกษตร 
2. ปฏิบัติงานดวยความระมัดระวัง 

4) ยกแขน/มือซายและเอื้อมจับ
บริเวณลําตนขาวโพดท่ีพรอมเก็บ 

1. ใชทาทางการทํางานที่มีลักษณะซ้ํา ๆ  
2. การยกแขนสูงเกินระดับไหล 
3. การเคลื่อนไหวขอมือและมือที่ไมเหมาะสม 
4. การบิดเอี้ยวลําตัวที่ไมเหมาะสม 
5. การยืนโดยขาและเทาไมสมดุลกับพื้นที่ 
6. ทํางานอยางตอเนื่องในระยะเวลานาน 

1. การปรับเปล่ียนทาทางการทํางาน ขณะปฏิบัติงาน
เมื่อรูสึกเม่ือยลา 
2. การสลับยืน-นั่งพัก เพื่อคลายความเม่ือยลาสะสม 
3. หยุ ดพัก เล็กนอย  เ ม่ือรู สึ ก เ ม่ือยล าพรอมทั้ ง
ปรับเปล่ียนอิริยาบถ/ยืดหยุนรางกาย เพื่อผอนคลาย
กลามเนื้อ 
4. จัดเตรียมน้ําดื่ม และจิบน้ําเปนระยะเพื่อคลาย  
ความรอน 

5) ยกแขน/มือขวาและเอื้อมจับฝก
ขาวโพด พรอมบิด/หักขาวโพด
ออกจากตน 

1. ใชทาทางการทํางานที่มีลักษณะซ้ํา ๆ  
2. การยกแขนสูงเกินระดับไหล 
3. การเคลื่อนไหวขอมือและมือที่ไมเหมาะสม 
4. การบิดเอี้ยวลําตัวที่ไมเหมาะสม 
5. การยืนโดยขาและเทาไมสมดุลกับพื้นที่ 
6. ทํางานอยางตอเนื่องในระยะเวลานาน 

1. การปรับเปลี่ยนทาทางการทํางาน ขณะปฏิบัติงาน
เมื่อรูสึกเมื่อยลา 
2. การสลับยืน-นั่งพัก เพื่อคลายความเม่ือยลาสะสม 
3. หยุ ดพัก เล็กนอย  เ ม่ือรู สึ ก เ ม่ือยล าพรอมทั้ ง
ปรับเปล่ียนอิริยาบถ/ยืดหยุนรางกาย เพื่อผอนคลาย
กลามเนื้อ 
4. จัดเตรียมน้ําดื่ม และจิบน้ําเปนระยะเพื่อคลาย  
ความรอน 

6) นําขาวโพดที่เก็บไดใสถุง/
กระสอบท่ีเตรียมไวรอการขนยาย 

1. การเคลื่อนไหวขอมือและมือที่ไมเหมาะสม 
2. การบิดเอี้ยวลําตัวที่ไมเหมาะสม 
3. การยืนโดยขาและเทาไมสมดุลกับพื้นที่ 

1. การปรับเปลี่ยนทาทางการทํางาน ขณะปฏิบัติงาน
เมื่อรูสึกเมื่อยลา 
2. จัดเตรียมถุง/กระสอบขาวโพดไวในระยะที่เหมาะสม 
3. สวมรองเท าบูทที่ เหมาะสมสํ าหรับ งานด าน
การเกษตร 

 

 จากตารางท่ี 4 พบวาภาพรวมของขั้นตอนการเก็บขาวโพดมีความเสี่ยงดานการยศาสตรที่อาจนําไปสู WMDS เน่ืองจาก
เปนขั้นตอนท่ีตองใชแรงงานจากเกษตรโดยตรง เชน การทําซ้ํา การออกแรง การใชทาทางท่ีไมเหมาะสม และจํานวนช่ัวโมง
การทํางานที่ยาวนาน การใชอุปกรณหรือเครื่องมือสําหรับการผอนแรงมีอยางจํากัด ประกอบกับสภาพพ้ืนที่การทํางานมี
ลักษณะเปดโลงตองเผชิญกับปจจัยเสี่ยงจากสิ่งแวดลอมในการทํางาน ทําใหแนวทางการชวยเหลือคอนขางจํากัด อยางไรก็
ตามกลุมเกษตรกรรวมกันนําเสนอแนวทางการปองกันปญหาดังกลาว โดยเร่ิมตนจากการสรางการรับรูและความตระหนักถึง
ปจจัยเสี่ยงของแตละข้ันตอนในการปฏิบัติงาน พรอมท้ังเสนอแนวทางการปองกันดวยการหลีกเลี่ยงทาทางการทํางานที่อาจ
นําไปสู  ความเสี่ยงของการเกิด WMDS นอกจากนี้ยังแนะนําการปรับเปลี่ยนอิริยาบถและเสริมกิจกรรมการยืดหยุนรางกาย
เพื่อผอนคลายกลามเนื้อเพื่อท่ีจะลดการสัมผัสความเสี่ยงดังกลาวใหเหลือนอยท่ีสุดดวยตนเอง 
 

6. อภิปรายผลการวิจัย 
 ในการศึกษาครั้งน้ีไดทําการวิเคราะหและอภิปรายผลการวิจัย ดังน้ี  
 กลุมตัวอยางในการศึกษาวิจัยคร้ังนี้สวนใหญรอยละ 40 มีอายุอยูในชวงเลยวัยกลางคนจนถึงสูงอายุ ทําใหอาจเกิด   
ความผิดปกติไดมากกวาคนท่ัวไป สอดคลองกับรายงานเร่ืองความผิดปกติทางระบบโครงรางและกลามเนื้อในแรงงาน      
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นอกระบบกลุมดัดเหล็กปลอกเสาระบบมือโยก [9] ที่พบปญหาดังกลาวในกลุมแรงงานนอกระบบเชนกัน นอกจากน้ี        
กลุมตัวอยางมีระดับการศึกษาประถมศึกษามากท่ีสุดรอยละ 75.9 ซึ่งสอดคลองกับการรายงานของสํานักงานสถิติแหงชาติ    
ป 2560 [3] ทีร่ะบุวากลุมแรงงานนอกระบบ (Informal Sector) ในประเทศไทยสวนใหญเปนผูที่มีการศึกษาในระดับไมสูงนัก 
อาจสงผลตอวิธีการใหความรูและการสรางความตระหนักในกลุมตัวอยาง โดยเฉพาะประเด็นดานความปลอดภัยในการทํางาน
ที่พบวาการที่คนงานมีระดับการศึกษาท่ีแตกตางกันยอมตองมีความสามารถในการตีความและวิเคราะหขอมูลตาง  ๆ           
ไดแตกตางกัน [10] ดังนั้นรูปแบบของการวิจัยในครั้งนี้จึงเนนการมีสวนรวมและมีกิจกรรมท่ีหลากหลาย เชน การเรียนรูจาก
ตัวอยางการปฏิบัติที่ดี (Best Practice) ซึ่งประสบผลสําเร็จในพื้นที่อื่น ๆ มานําเสนอ เพื่อสมาชิกเกษตรกรไดเกิดการเรียนรู
และปรับเปลี่ยนใหเหมาะสมกับบริบทของคนในชุมชนและพ้ืนที่  
 สําหรับประเด็นการวิเคราะหปจจัยเสี่ยงดานการยศาสตรที่นําไปสูการเกิด WMDS ในเกษตรกรผูปลูกขาวโพดเลี้ยงสัตว 
พบวา ขั้นตอนการเก็บเกี่ยวขาวโพดเปนขั้นตอนท่ีมีความเสี่ยงจากการปฏิบัติงานสูงสุด โดยเฉพาะทาทางการเอ้ือมหยิบจับ/
เก็บผลผลิตที่ไมเหมาะสม การใชมือและแขนในทาทางท่ีมีลักษณะเคลื่อนไหวซํ้ากัน ซึ่งสอดคลองกับผลการศึกษาใน        
กลุมแรงงานนอกระบบสวนใหญที่พบวาความผิดปกติในสวนของขอมือ/มือ หรือลักษณะงานท่ีตองใชแรงกายโดยเฉพาะมือ   
ที่มีการเคลื่อนไหวมือและขอมือซ้ํา ๆ อาจนําไปสูปญหาความผิดปกติเกี่ยวกับ WMDS ในกลุมแรงงานได หรือการศึกษาใน
กลุมผูประกอบอาชีพเกษตรกรรมประเทศเนเธอรแลนดที่พบกลุมอาการปวดเม่ือยบริเวณหลัง คอ ไหล และรยางคสวนบนมี
ความสัมพันธกับทาทางการทํางานที่ไมเหมาะสมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ [9,11] นอกจากนี้การประเมินความเสี่ยงดวย
เทคนิคการประเมินรางกายสวนบนแบบเร็ว (RULA) มีคาเทากับ 7 ซึ่งถือวาขั้นตอนดังกลาวตองไดรับการปรับปรุงเพื่อหา
แนวทางในการลดปญหา 
 ในสวนประเด็นการศึกษาแนวทางดานการยศาสตร ผูวิจัยไดออกแบบขั้นตอนไว 4 ขั้นตอน ประกอบดวย 1) การฝกอบรม           
2) การบงช้ีอันตราย 3) การลดปจจัยเสี่ยง และ 4) การปรับปรุง พบวาในทุกกระบวนการลวนแตตองการใหสมาชิกเขามามี
บทบาทในทุกขั้นตอน สอดคลองกับกระบวนการพัฒนารูปแบบการมีสวนรวมในกลุมพนักงานผลิตยางแผนรมควัน [12]       
ที่นําเสนอประเด็นดังกลาววาบุคลากรทุกระดับควรมีสวนรวมในทุกกระบวนการของการดําเนินงานดานการยศาสตรของ
โรงงาน นอกจากนี้แนวทางดังกลาวยังเปนไปตามรายงานของ Kawakami T. [13] ที่เสนอวาสิ่งสําคัญของแนวทางการยศาสตร
คือจะตองทําใหกลุมแรงงานสามารถรวมสราง และกําหนดวิธีการทํางานที่เหมาะสมผานกระบวนการการสรางศักยภาพจึงจะ
ทําใหคนงานมีความสามารถในการระบุปญหาและสรางแนวทางในการปรับปรุงไดจริง ในระหวางดําเนินกิจกรรมผูมีสวนไดเสยี
ควรมีวิธีการสื่อสารเชิงบวกกับสมาชิก โดยเฉพาะเกษตรกรกลุมผูปลูกขาวโพดเลี้ยงสัตวเปนกลุมที่มีพื้นฐานความรูไมมากนัก 
แตเมื่อไดรับการสนับสนุนและการเสริมแรงทั้งจากสมาชิกดวยกันและผูรวมดําเนินการจะทําใหสมาชิกมีความม่ันใจใน       
การปฏิบัติและกลาแสดงความคิดเห็นมากยิ่งขึ้น สอดคลองกับ ทิพวรรณ ศิริรัตน [14] ที่กลาววาการสื่อสาร                  
ดานความปลอดภัยควรทําอยางตอเนื่อง เพื่อใหคนงานเขาใจและใสใจในเรื่องความปลอดภัยมากขึ้น นอกจากน้ี Van Eerd [5] 
ไดสรุปประเด็นการสื่อสารของสมาชิกทีมงานดานการยศาสตรไววาควรสงเสริมการสื่อสารระหวางสมาชิกในทุกชวงของการ
ดําเนินการจึงจะทําใหกิจกรรมดานการยศาสตรประสบความสําเร็จและมีประสิทธิภาพ 
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