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“ถ้าเราไปเหยียบอยู่บนยอดสุดของอะไรสักอย่าง 

เราจะมองเห็นมันได้อย่างไร” 
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“ผมห้ามตายเพราะวางแผนการเดินทางล่วงหน้าไว้เรียบร้อยแล้ว” 
 

“หิมาลัยต้องใช้หูฟัง” 
 

“คุณจะว่าผมแปลกไหม ผมก็แค่อยากไปเที่ยวท่ีที่คนอื่นเขาไม่ไปกัน” 
 

“ที่เที่ยวง่ายๆนะแก่แล้วก็ไปได้ ตอนนี้ยังไหวก็เอาเวลาไปเที่ยวท่ียากๆเสียก่อน” 
 

“ผมตัดสินใจไปเดินมองมงบลองก์ ซ่ึงเป็นเขาท่ีสงูที่สุดในเทือกเขาแอลป์แทนที่จะไปปีนเหมือนคนอื่นท ากัน 
ด้วยเหตุผลที่ว่า  

ถ้าเราไปเหยียบอยู่บนยอดสุดของอะไรสักอย่างเราจะมองเห็นมันได้อย่างไร” 
 

ทั้งหมดเป็นส่วนหนึ่งในค ำน ำของส ำนักพิมพ์ Geek book ข้อควำมที่กล่ำวข้ำงบนทุกท่ำนว่ำผมหมำยถึงใคร?....
นักท่องเที่ยว นักพเนจร ช่ำงภำพ ตำกล้องสำรคดี นักเขียน กวี นักประวัติศำสตร์ นักโบรำณคดี นักประวัติศำสตร์ศิลปะ สถำปนิก 
Blogger ยูทูปเบอร์ นักผจญภัย ท่ีคุณคิดทั้งหมดไม่ใช่…..! ข้อควำมทั้งหมดเขียนโดยนำยแพทย์ท่ำนหน่ึงซึ่งประจ ำห้องฉุกเฉิน ที่ทุก
คนเรียกว่ำ หมอเก๋อ 

คัมภีร์ สรวมสิริ เป็นแพทย์ประจ ำห้องฉุกเฉินที่พำตัวเองออกจำกโรงพยำบำลแล้วมุ่งหน้ำสู่มงบลองก์ บริเวณพรมแดน
ระหว่ำงฝรั่งเศส  อิตำลี และสวิตเซอร์แลนด์ ยอดเขำสูงที่สุดในเทือกเขำแอลป์  ตลอด 10 วันของหมอผู้ชอบวำงแผนแต่ทุกอย่ำง
กลับไม่เป็นใจ  กำรเดินทำงที่ไม่ต้องพิชิตยอดเขำอันหนำวเหน็บแต่เลือกเดินอยู่ในระดับเดียวกับบุคคลทั่วไปเพื่อได้สัมผัสชีวิตของ
จริงได้อยู่ใต้ร่มเงำของมงบลองก์ เดินทำงไปกับเพ่ือนร่วมทำงท่ีหำไม่ได้ในคู่มือท่องเที่ยวท่ัวไป 
 

ขึ้นรถไฟผิดขบวนแผนรวนทั้งวนั… 
 

หลับฝันในห้องกระป๋องปลาซาร์ดีน… 
 

TMB การเดินป่าทีย่ืดหยุ่นที่สุด… 
 

บทสนทนามักไม่พ้นเร่ืองอาหาร… 
 

เดินขึ้นโกล นั่งพักบนจุดสูงสุดประจ าวัน… 
 

ทั้งหมดข้ำงต้น คือ กำรอำรัมภบทเพื่อให้ทุกท่ำนได้เห็นภำพรวมของหนังสือที่ช่ือว่ำ หันซ้ำยก็ภูผำ หันขวำก็ภูเขำ โดย
คัมภีร์ สรวมศิริ กำรเดินทำงรอบภูเขำมงบลองก์ของแพทย์ประจ ำห้องฉุกเฉิน ธรรมชำติอันงดงำมที่ไม่ให้ควำมร่วมมือกับกำร
วำงแผนใดๆ  ผลงำนล่ำสุดของผู้เขียน...หิมำลัยต้องใช้หูฟัง...โดยส ำนักพิมพ์ Geek book 
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หนังสือเล่มนี้มีควำมหนำในส่วนของเนื้อหำทั้งหมด 267 หน้ำ ประกอบด้วยตัวหนังสือ และภำพประกอบสี่สีสวยงำม 
แบ่งเนื้อหำออกเป็น 24 ตอน 

ตอนท่ี 0 บทน ำ (นัก) ผจญภัย 
ตอนท่ี 1 ถึงก็ช่ำง ไม่ถึงก็ช่ำง 
ตอนท่ี 2 เริ่มต้นดีมีชัยไปกว่ำครึ่ง 
ตอนท่ี 3 Wish you were (not?) here 
ตอนท่ี 4 จ่ำยแพงกว่ำท ำไม 
ตอนท่ี 5 ตั้งใจ ไม่ตั้งใจ 
ตอนท่ี 6 อนำคตที่มองไม่เห็น 
ตอนท่ี 7 ควำมสวยงำมของแต่ละวัน 
ตอนท่ี 8 คับท่ีอยู่ได้…. 
ตอนท่ี 9 Today I don't feel like doing anything…. 
ตอนท่ี 10 ค ำบอกลำที่ดีที่สุด 
ตอนท่ี 11 ดรีมทีม 
ตอนท่ี 12 ฝนเอยท ำไมจึงตก 
ตอนท่ี 13 ทฤษฎีฟองสบู่ 
ตอนท่ี 14 เพื่อนเก่ำ 
ตอนท่ี 15 คิดจะ พัก 
ตอนท่ี 16 ทำงที่ยังไม่ได้เดิน 
ตอนท่ี 17 สมพรปำก 
ตอนท่ี 18 ว่ำแต่เขำ 
ตอนท่ี 19 ... คับใจอยู่ยำก 
ตอนท่ี 20 ได้อย่ำงก็ต้องเสียอย่ำง…. 
ตอนท่ี 21 เลือกเดินบนทำงสักทำงได้ไหม… 
ตอนท่ี 22 หำไม่เจอหรือเธอไม่มี 
ตอนท่ี 23 ประสบกำรณ์ที่เป็นของเรำ 

 

กำรตั้งช่ือเรื่องทั้ง 24 ตอนเห็นได้ว่ำผู้เขียนใช้ภำษำ และค ำศัพท์ง่ำยๆ ผู้อ่ำนหลำยคนเห็นว่ำผู้เขียนเป็นนำยแพทย์ คงจะ
ใช้ค ำศัพท์เทคนิคทำงกำรแพทย์ที่ยุ่งยำก ทับศัพทด์้วยค ำเฉพำะภำษำไทย ภำษำอังกฤษ หรือภำษำอื่น แต่ที่จริงแล้วหนังสือเล่มนี้
ใช้ค ำพูดที่ง่ำย ใครอ่ำนก็เข้ำใจ ดังตัวอย่ำงท่ียกให้เห็นตั้งแต่ตอนเริ่มต้นของกำรวิจำรณ์หนังสือ ถึงจะมี 24 ตอน 267 หน้ำ แต่ผม
ใช้เวลำไม่ถึงวันในกำรอ่ำน เพรำะรูปแบบของหนังสือใช้ค ำพูดค่อนข้ำงกระชับ ที่ส ำคัญมีรูปภำพประกอบตลอดเล่มช่วยขยำยและ
อธิบำยเพิ่มเติมในส่วนท่ีไม่เข้ำใจได้อย่ำงรวดเร็ว 

หนังสือเล่มนี้นอกจำกจะพำท่ำนเดินทำงไปพร้อมกับผู้เขียนในเส้นทำงหลัก  และเส้นทำงเลือก  ของกำรเดินทำงรอบ 
มงบลองก์ ที่เรียกกันว่ำ TMB (Tour du Mont Blanc) หรือ ตูร์ดูมงบลองก์ ในเวลำ 11 วัน จะท ำให้ผู้อ่ำนรู้สึกได้ถึงควำมอดทน
ควำมพยำยำมในทุกๆเรื่องเพื่อท่ีจะเดินฝ่ำฟันอุปสรรคต่ำงๆให้ครบตำมแผนท่ีวำงไว้ 

และเมื่อผมอ่ำนจบสิ่งแรกที่ท ำ คือ เก็บกระเป๋ำเตรียมเดินทำงย้อนรอยหนังสือเล่มนี้ (ที่เรียกย้อนรอยเพราะการเดินทาง
รอบมงบลองก ์สามารถเดินได้ทั้งตามเข็มนาฬิกา และทวนเข็มนาฬิกา สิ่งที่วางแผนไว้ คือจะเดินย้อนทวนเข็มนาฬิกาของหนังสือ
เล่มนี้) แต่เมื่อจัดกระเป๋ำเสร็จกลับมำนั่งอ่ำนเส้นทำงอีกรอบ ก็เจอข้อควำมที่ว่ำ “ที่เท่ียวง่ำยๆนะแก่แล้วก็ไปได้ ตอนนี้ยังไหวก็เอำ
เวลำไปเที่ยวท่ียำกๆ เสียก่อน” น่ำจะจริงอย่ำงที่ผู้เขียนบอกผมเลยตัดสินใจไปท่ีง่ำยๆ ดีกว่ำเพรำะแก่แล้ว...คุณว่ำจริงไหมล่ะ! 

หลังจำกตัดสินใจยกเลิกกำรเดินทำง ผมก็เลยมำนั่งวิจำรณ์หนังสือเล่มนี้แทน เป้ำหมำย คือ กำรท ำอย่ำงไรที่จะท ำให้
ผู้อ่ำนบทวิจำรณ์มีควำมคิดเดียวกับผมในช่วงแรก คือ เก็บกระเป๋ำเตรียมเดินทำงไปมงบลองก์ ทั้งตำมเส้นทำง หรือย้อนรอยก็
แล้วแต่ควำมสะดวก บนเส้นทำงที่มีกำรรีวิวในเว็บไซต์ภำษำไทยน้อยมำก หรือแทบไม่มีเลย ส่วนเว็บไซต์ภำษำอังกฤษมักจะเป็น
ข้อมูลเก่ำๆอยู่อย่ำงกระจัดกระจำย………………………………ถ้ำอย่ำงน้ันตำมผู้เขียนไปผจญภัยกันเถอะครับ 
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แต่ผมมีข้อแม้อยู่นิดนึง คือ ผมจะสรุปของแต่ละตอนให้เห็นสิ่งท่ีส ำคัญเฉพำะ 14 ตอนแรกเท่ำนั้น เพื่อทิ้งท้ำยให้ผู้สนใจ
ได้ติดตำมไปอ่ำนฉบับเต็ม 
 
ตอนที่ 0 บทน า(นัก)ผจญภัย 

เส้นทำงเดินรอบมงบลองก์ เกิดจำกนักธรณีวิทยำชำวสวิตเซอร์แลนด์ เพื่อเก็บตัวอย่ำงพืชจำกเมืองซำโมนี่ในประเทศ
ฝรั่งเศส คริสตศักรำช 1787 (ก่อนหน้ำน้ี 1 ปีชำวฝรั่งเศส 2 คน ช่ือว่ำไมเคิล ปั๊กกำร์ด และฌัก บัลมัต เดินพิชิตยอดเขำมงบลองก์
ได้ส ำเร็จ) บนเส้นทำงนี้คุณจะเดินทวนเข็มหรือตำมเข็มนำฬิกำก็ได้ใช้เวลำกี่วันก็ได้แต่ส่วนใหญ่จะใช้เวลำ 11 วันขึ้นตำมหนังสือที่
เขียนขึ้นโดย เครฟ เรโนลดส์  

ตูร์ดูมงบลองก์ถูกยกให้เป็นเส้นทำงเดินป่ำที่มีช่ือเสียงที่สุดในยุโรป และเป็นสิ่งที่อยำกท ำสักครั้งก่อนตำยของชำวยุโรป
รวมถึงชำวอเมริกันหลำยคน...........ผมก็แค่อยากไปเที่ยวท่ีที่คนอื่นเขาไม่ไปกัน 
 
ตอนที่ 1 ถึงก็ช่างไม่ถึงก็ช่าง 
 บทสรุป: ขึ้นรถไฟผิดขบวนแต่ยังกลับล ำได้ทัน  ผมเรียกทั้งหมดที่ก ำลังเกิดขึ้นตรงหน้ำนี้ว่ำกำรผจญภัยทั้งที่ทุกอย่ำงถูก
วำงแผนมำแล้วล่วงหน้ำแบบละเอียดยิบ ต้องขึ้นรถไฟขบวนไหน เวลำเท่ำไร ต่อรถไฟขบวนไหน ถึงแล้วจะไปไหนต่อ ต้องท ำ
อะไรบ้ำงคืนน้ี นอนท่ีไหน  แต่แค่ผิดแผนไปนิดเดียวก็จะเป็นจะตำย เพียงเพรำะรับไม่ได้กับควำมไม่แน่นอนแล้วผมยังเรียกตัวเอง
ว่ำเป็นนักผจญภัยได้อยู่ไหมผมไม่มีค ำตอบให้ตัวเอง 
 
ตอนที่ 2 เร่ิมต้นดีมีชัยไปกว่าคร่ึง 
 บทสรุป: ฝนท่ีตกลงมำหลังจำกซักผ้ำเสร็จเป็นสัญญำณว่ำกำรเดินทำงที่ก ำลังจะเริ่มต้นในวันพรุ่งนี้ไม่สู้ดีนัก ไม่นับว่ำวันนี้
ต้องผจญภัยกับรถไฟผิดขบวน ไปฝำกกระเป๋ำท่ี Hostel ไกลๆ และจ่ำยค่ำพิซซ่ำท่ีแพง แต่มองอีกแง่ ในวันท่ีเหมือนทุกอย่ำงจะแย่
ไปหมดผมกลับท ำทุกอย่ำงได้ส ำเร็จตำมที่ตั้งใจไว้ โบรำณว่ำเริ่มต้นดีมีชัยไปกว่ำครึ่ง แต่ถ้ำเริ่มต้นมำครึ่งๆกลำงๆดีบ้ำงไม่ดีบ้ำงจะ
จบลงอย่ำงไรกัน 
 
ตอนที่ 3 Wish you were (not?) here 
 บทสรุป: เดินทำงไปถึงจุดที่สูงที่สุด 2,120 เมตรจำกระดับน้ ำทะเล เกิดค ำถำมในใจว่ำ..เราควรจะเลือกคนที่เรารักหรือ
คนท่ีเราเกลียดมาด้วยกัน..! 
 
ตอนที่ 4 จ่ายแพงกว่าท าไม 
 บทสรุป: กำรเดินวนรอบมงบลองก์ 1 รอบเป็นกำรเดินเที่ยวที่ยืดหยุ่น สำมำรถเลือกได้ว่ำจะเริ่มต้นตรงไหนทิศทำงใด 
เร็วแค่ไหน พักค้ำงคืนที่จุดใด ผู้เขียนเลือกที่จะจองห้องพักล่วงหน้ำแทนกำรนอนเต็นท์ และผลสรุปกำรเดินทำงทั้ งวันท ำให้เกิด
ควำมเข้ำใจอย่ำงชัดเจนว่ำ..เราจะจ่ายแพงกว่าท าไม  
 
ตอนที่ 5 ต้ังใจ ไม่ตั้งใจ 
 บทสรุป: ควำมตั้งใจ และไม่ตั้งใจเกิดขึ้นได้เสมอแม้จะวำงแผนมำอย่ำงดี แต่บำงอย่ำงผู้เขียนเลือกที่จะเดินออกนอก
เส้นทำงไปยังที่ที่ไม่ได้ตั้งใจแวะกับคนที่ไม่ได้ตั้งใจพบ  พร้อมกับเหตุผลที่ว่ำ ตั้งใจให้มีควำมมั่นใจในกำรเดินทำงบ้ำง ประโยชน์
บำงอย่ำงก็อยู่นอกเส้นทำงปกติ 
 
ตอนที่ 6  อนาคตที่มองไม่เห็น 
 บทสรุป: คุณไม่สำมำรถแอบดูเส้นทำงผ่ำนจอ retina ควำมละเอียดหลำยล้ำนพิกเซลล่วงหน้ำ ไม่สำมำรถลำกรูปคนสี
เหลืองใน Google map ลงมำดูสตรีทวิวได้ว่ำก้อนหินเล็กๆบนภูเขำมีหน้ำตำเป็นอย่ำงไร  

ทุกอย่ำงที่อยู่ตรงนั้นรอให้เรำเดินไปเห็นมันด้วยตนเอง นี่คือกำรฝึกให้เรำยอมรับ เปิดรับสิ่งใหม่ๆ เป็นกำรหยิบยื่นควำม
ตื่นเต้นกับมำใหน้ักเดินทำงอย่ำงแท้จริง 
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 ตอนที่ 7 ความสวยงามของแต่ละวัน 
บทสรุป: ส ำหรับผมควำมสวยงำมของวันอำจไม่ใช่พระอำทิตย์ขึ้น พระอำทิตย์ตก หรือภูเขำหิมะสูงเสียดฟ้ำ วันนี้ผม

พบว่ำควำมสวยงำมอยู่รอบตัว และมันเป็นอะไรง่ำยๆ ชีสแผ่นใหญ่ เรื่องเล่ำของรองเท้ำที่หำยไป ธงสักผืน หรือแค่เพื่อนร่วมทำง
ดีๆสักสำมสี่คน จะดีแค่ไหนถ้ำเรำพำตัวเองไปเผชิญหน้ำควำมสวยงำมอย่ำงน้ีได้ในทุกๆ วัน 
 
ตอนที่ 8 คับท่ีอยู่ได้ 
 บทสรุป: เสียงกรนที่รอต้อนรับในห้องอับๆ ห้องนั้นบอกผมว่ำ นักเดินทำงอย่ำงเรำคับที่ก็ต้องอยู่ให้ได้ ส่วนสองสำวเสียง
สองทีเ่พิ่งท ำควำมรู้จักกันไปสอนว่ำคับใจถ้ำไม่มีทำงเลือกก็ต้องอยู่ให้เป็น 
 
ตอนที่ 9 Today I don't feel like doing anything… 
 บทสรุป: อำหำรแปลกประหลำดที่เกิดจำกมันบดกึ่งส ำเร็จรูปปนกับ แมคแอนด์ชีส ถูกปรุงสุกในหม้อสนำม ชีสโบฟอร์ที่
ยังเหลือแล้วก็ แอปเปิลอีก 2 ลูกของผมกับทีม ถูกขุดออกมำกินแกล้มกันกลำยเป็นคอมบิเนช่ันงงๆ เสริมสร้ำงพลังงำนได้มหำศำล
แล้วจะว่ำไปรสชำติก็ไม่เลว จะหมดกังวลกับอนำคตไปท ำไมในเมื่อเรำก ำลังมีควำมสุขกับปัจจุบัน ไม่สิจะมัวกังวลกับอนำคตไป
ท ำไมในเมื่อเรำก ำลังมีควำมสุขกับกำรกิน 
 
ตอนที่ 10 ค าบอกลาท่ีดีที่สุด 
 บทสรุป: ผมเกลียดกำรบอกลำและไม่อยำกให้เวลำนี้มำถึง แต่ทำงเดินของคนอ่ืนก็ไม่ใช่สิ่งที่เรำจะไปก ำหนดแทนได้และ
บทเรียนชีวิตก็มักถูกขีดเขียนขึ้นจำกควำมผิดหวัง 
 อำหำรอิตำเลี่ยนมื้อนี้รสชำติเยี่ยมรอบตัวเป็นเสียงฝนตกปรอยปรอย แต่ไม่มีใครวนเวียนอยู่กับควำมเศร้ำสร้อย เรำต่ำง
ใช้เวลำร่วมกันอย่ำงคุ้มค่ำ แบ่งอำหำร รินไวน์ แย่งขนม โชว์รูป แล้วก็พูดคุยกันเหมือนเรำจะติดอยู่ในกรูมำเยอร์แห่งนี้ตลอดไป
และวันพรุ่งนี้จะไม่มำถึง 
 แต่ช่ำงเถอะวันพรุ่งนี้จะมำถึงก็คงไม่เป็นไร คนหกคนตรงหน้ำสอนผมว่ำ..กำรบอกลำไม่ต้องฟูมฟำย ค ำบอกลำที่ดีที่สุด
คือ กำรใช้เวลำร่วมกันให้มีควำมสุขท่ีสุดต่ำงหำก 
 
ตอนที่ 11 ดรีมทีม 
 บทสรุป: ผมเป็นต ำรวจครับ ลุคตอบ แล้วก็บอกว่ำอำชีพของเรำทั้ง 3 คนนี่แหละตัวดี ในแต่ละวันมีคนเอำควำมเครียด
มำเทถมให้ตั้งเยอะแยะ ควรมีช่องทำงระบำยควำมเครียดออกไปบ้ำง 
 เจนได้ยินค ำตอบแล้วก็หัวเรำะ เธอตั้งข้อสังเกตว่ำ เรำสำมคนรวมกันได้ออกมำเป็นกลุ่มอำชีพที่น่ำสนใจ มีหมอกับ
ต ำรวจเดินด้วยวันนี้ฉันสบำยใจแล้ว มีครูแนะแนวอีกคนนึงนี่มันดรีมทีมชัดๆ ผมหยอก ส่วนลุคหัวเรำะแล้วก็ตั้งค ำถำมว่ำ “บน
เทือกเขำแอลป์ห่ำงไกลขนำดนี้มีเหตุกำรณ์อะไรเลยที่จะต้องใช้หมอต ำรวจแล้วก็ครูแนะแนว” เออจริง จะเป็นดรีมทีมทั้งทีท ำไมถึง
ดูไม่มีประโยชน์เลยล่ะ  
 
ตอนที่ 12 ฝนเอยท าไมจึงตก 
 บทสรุป: ผมยิ้ม บอกเธอไปว่ำผมไม่รู้หรอกว่ำเธอจะตำยตอนอำยุเท่ำไหร่ ผมแค่ไม่อยำกเสียใจตอนอำยุมำกกว่ำนี้แล้วยัง
ไม่ได้ท ำอะไรที่อยำกท ำ และถ้ำภูเขำลูกนี้จะปรำนีผมก็อยำกให้มันโผล่หัวมำให้เห็นเสียทีจะได้ไม่รู้สึกว่ำนี่เป็นกำรเดินทำงที่เสีย
เที่ยว เคยมีคนบอกว่ำท ำบุญสวยชำติหน้ำท ำหน้ำสวยชำตินี้ เขำบอกว่ำให้บริจำคยำแล้วชำติหน้ำจะเกิดมำสุขภำพดี แล้วต้อง
บริจำคอะไรชำติหน้ำถึงจะเกิดมำเจออำกำศดีเวลำไปเที่ยวละครับ 
 
ตอนที่ 13 ทฤษฎีฟองสบู่ 
  บทสรุป: กำรเดินทำงคนเดียวมันสร้ำงเง่ือนไขใหม่ๆ ให้ชีวิตคุณหลำยอย่ำง ผมว่ำมันก็ดีเหมือนกันที่เรำจะได้ฝึก
แก้ปัญหำ ฝึกกำรสนทนำกับคนแปลกหน้ำ แล้วก็ฝึกอยู่กับตัวเองบ้ำง เวลำเรำไปเที่ยวกับคนรู้จักเรำมักจะสร้ำงฟองสบู่ล้อมรอบ
กลุ่มของเรำไว้ แล้วเรำก็จะอยู่กันแต่ในนั้นมีปฏิสัมพันธ์กันอยู่แค่นั้น  ในแง่หนึ่งมันก็ท ำให้เรำรู้จักกันดีขึ้น แต่ในอีกแง่เรำก ำลังปิด
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กั้นตัวเองจำกกำรพบเพื่อนใหม่ กำรเดินทำงคนเดียวมันปรับเรำออกไปท ำควำมรู้จักกับคนใหม่ๆ และถ้ำโชคดีพอ เรำก็ได้เพื่อนดีๆ
เพิ่มเข้ำมำในชีวิตอีกสักคน 
 13 ตอนพร้อมบทน ำเป็นครึ่งทำงของกำรเดินทำงตำมเส้นทำงมงบลองก์ หนังสือเล่มนี้นอกจำกจะใช้ภำษำที่ง่ำยๆ ในกำร
สื่อควำมหมำย ผู้อ่ำนจะได้รับรู้เส้นทำง และจินตนำกำรไปตำมเส้นทำงนั้นๆ แบบไม่สิ้นสุด แต่สิ่งที่อ่ำน และจ ำยำกสุดในหนังสือ
เล่มนี้ คือ ช่ือเมืองต่ำงๆ ท่ีผู้เขียนได้เรียกตำมภำษำฝรั่งเศส เช่น Les Contamines Montjoie คือ เส้นทำงเลกงตำมีน-มงฌัว แต่
ขอแนะน ำให้อำ่นไปเรื่อยๆ ก่อนและจะคุ้นเคยเมื่อผ่ำนไปสองถึงสำมตอน 
 หนังสือเล่มนี้ให้ข้อคิดมำกมำย นอกจำกจะได้รับรู้ประสบกำรณ์กำรเดินทำงในเส้นทำงที่ผู้คนในยุโรปบอกว่ำ “อยำกไป
ให้ได้ก่อนตำย” ประสบกำรณ์ชีวิตคืออีกสิ่งที่ผู้อ่ำนจะได้รับดังตัวอย่ำง 
 

“ชีวิตคือการเลือก..ไม่ว่าคุณจะเลือกอะไร คุณก็จะต้องเสียอะไรอีกสักอย่างนงึไปเสมอ  
ถ้าคุณเลือกที่จะเอาอะไรมา คุณก็จะต้องเสียแรงแบกมันไปตลอด แต่ถ้าคุณเลือกที่จะไม่เอามันมาด้วย 

 คุณก็อาจจะต้องเสียใจที่ไม่ได้เอามันมาถูกต้องไหมล่ะ..!”   
 

 
และเมื่ออ่ำนบทวิจำรณ์หนังสือน้ีจบ คุณพร้อมจะอ่านหนงัสอืเลม่น ีแ้ลว้เดนิทางไปมงบลองก์...กนัหรอืยงั...! 

 
 
------------------------------------------------------------------ 
คัมภีร์  สรวมศิริ. 2561. Mon Mont Blanc: หันซ้ายก็ภูผา หันขวาก็ภูเขา. นนทบุรี: Geek Book. 
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