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บทคดัย่อ 

การวจิยัเชงิพรรณนาแบบตดัขวางนี้มวีตัถุประสงคเ์พื่อประเมนิระดบัความเขม้แสงสว่างในโรงงานเยบ็ผา้ขนาดเลก็ 
แ ล ะ เ ป รี ย บ เ ที ย บ ป ร ะ สิ ท ธิ ภ า พ ร ะ ห ว่ า ง เ ค รื่ อ ง วั ด แ ส ง ม า ต ร ฐ า น กั บ แ อ ปพ ลิ เ ค ชัน บ น สม า ร์ ท โ ฟ น  
เพื่อจดัท าแผนผงัแสดงระดบัแสงส าหรบัการบรหิารจดัการความปลอดภยั ผูว้จิยัไดด้ าเนินการตรวจวดัความเขม้แสงสว่าง
รวม 24 จุด ตามแนวทางการแบ่งพืน้ทีแ่บบตกีรดิ ผลการศกึษาพบว่าระดบัความเขม้แสงสว่างเฉลีย่จากเครื่องวดัมาตรฐาน
เท่ากับ 441.04 ± 296.65 ลกัซ์ ในขณะที่แอปพลิเคชนัวดัได้เพียง 111.43 ± 64.95 ลกัซ์ ซึ่งมีความแตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติ (p < .001) โดยแอปพลิเคชันมีความคลาดเคลื่ อนเฉลี่ยสูงถึงร้อยละ 74.74 และแสดงผล 
ต ่ ากว่าความเป็นจริงเป็นอย่างมาก ทัง้นี้  ผลการวิเคราะห์ด้วย Bland-Altman Plot ยืนยันความคลาดเคลื่ อน 
อย่างเป็นระบบ โดยพบว่ามคี่าอคตเิฉลี่ยเท่ากบั 329.61 ลกัซ์ และพบแนวโน้มความคลาดเคลื่อนเพิม่ขึน้ตามระดบัความ
เข้มแสง แผนผังแสดงระดับแสงที่ได้จากแอปพลิเคชันจึงขาดความถูกต้องเชิงต าแหน่งและการกระจายตัว  
และไม่สอดคล้องกับสภาพความเป็นจริง งานวิจัยนี้สรุปได้ว่าแอปพลิเคชันบนสมาร์ทโฟนไม่มีความเที่ยงตรง  
เพียงพอที่จะใช้ทดแทนเครื่องมือมาตรฐานในการตรวจรับรองความปลอดภัยทางด้านสุขศาสตร์อุตสาหกรรม 
ตามกฎหมายได้ จึงควรจ ากัดการใช้งานเพียงเพื่อการส ารวจเบื้องต้นเท่านัน้ เพื่อป้องกันการประเมินความเสี่ยง  
ทีผ่ดิพลาดอนัจะส่งผลกระทบต่อสุขภาพสายตาของผูป้ฏบิตังิานในระยะยาว 
ค าส าคัญ: ความเข้มแสงสว่าง  แผนผังแสดงระดับแสง  แอปพลิเคชันสมาร์ทโฟน  ความสอดคล้องของเครื่องมือ  
สุขศาสตรอ์ุตสาหกรรม 
 

ABSTRACT 
This cross-sectional descriptive study aimed to assess illuminance levels in a small-scale garment factory 

and compare the performance of a standard light meter with a smartphone application to develop contour map for 
safety management. A total of 24 measurement points were assessed using a grid-based sampling method. The 
results revealed that the mean illuminance recorded by the standard light meter was 441.04 ± 296.65 lux, whereas 
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the smartphone application recorded significantly lower values of 111.43 ± 64.95 lux (p < .001). The application 
exhibited a high mean percentage error of 74.74% and significantly underestimated the actual light intensity. 
Furthermore, Bland-Altman analysis confirmed a systematic bias, with a mean bias of 329.61 lux and a trend 
showing increased deviation at higher illuminance levels. Consequently, the illuminance map generated by the 
application lacked spatial accuracy and distribution precision, failing to reflect actual conditions. This study 
concludes that smartphone applications currently lack the sufficient precision to replace standard, legally mandated 
industrial hygiene instruments for safety certification. Their use should be restricted to preliminary surveys only, in 
order to prevent inaccurate risk assessments that could adversely affect workers' ocular health in the long term. 
Keywords: Light intensity, Contour map, Smartphone application, Agreement analysis, Industrial hygiene 
 

1. บทน า 
ความเข้มแสงสว่างถือเป็นปัจจัยพื้นฐานที่มีความส าคัญต่อกิจกรรมในชีวิตประจ าวันและมีบทบาทหลัก  

ต่อประสทิธภิาพการท างานของมนุษย์ [1] โดยแสงสว่างทีเ่หมาะสมจะช่วยรกัษาคุณภาพชวีติและสุขภาวะในการท างาน 
ในทางตรงกนัขา้ม สภาพแวดล้อมทีม่แีสงสว่างไม่เหมาะสมย่อมส่งผลกระทบโดยตรงต่อสุขภาพสายตาและระบบประสาท 
หากแสงสว่างน้อยเกนิไปจะบงัคบัใหก้ล้ามเนื้อตาท างานหนักขึน้เพื่อเปิดรูม่านตาใหก้วา้งขึน้ ส่งผลให้ เกดิอาการเมื่อยล้า
นัยน์ตา ปวดตาและปวดศรีษะ ขณะทีแ่สงสว่างทีม่ากเกนิไปหรอืแสงจา้จะก่อใหเ้กดิความไม่สบายตา นัยน์ตามอีาการพร่า
มั ว  ก ล้ า ม เ นื้ อ ห นั ง ต า ก ร ะ ตุ ก  แ ล ะ น า ไ ป สู่ ค ว า ม เ ห นื่ อ ย ล้ า ท า ง จิ ต ใ จ  ซึ่ ง ปั จ จั ย เ ห ล่ า นี้ ไ ม่ เ พี ย ง 
แต่ลดสมรรถภาพในการท างาน แต่ยงัเป็นสาเหตุส าคญัของการเกดิอุบตัเิหตุในสถานประกอบกจิการ [2] 

ข้อมูลจากสถิติการประสบอันตรายหรือเจ็บป่วยเนื่ องจากการท างานของประเทศไทย ปี 2562 – 2566  
สะท้ อน ให้ เ ห็ น ค ว ามส า คัญขอ ง ปัญหานี้  โ ดยพบว่ า โ ร ค จ ากสา เหตุ ท า งก ายภาพที่ เ กี่ ย ว ข้อ ง กับแสง  
(อาทิ แสงอัลตราไวโอเลต และการรับสัมผัสแสงสว่างที่ไม่เหมาะสม) ยังคงมีอุบัติการณ์อย่างต่อเนื่อง โดยมีลูกจ้าง  
ทีไ่ดร้บัผลกระทบจนถงึขัน้ต้องหยุดงานประเมนิเป็นรายปี [3] ปัญหานี้ทวคีวามรุนแรงยิง่ขึน้ในกลุ่มแรงงานนอกระบบ ซึ่ง
เป็นกลุ่มที่ภาครัฐยังไม่สามารถคุ้มครองด้านสุขภาพและสวัสดิการได้อย่างทัว่ถึง โดยเฉพาะกลุ่มผู้ร ับงานไปท า  
ที่บ้านที่ต้องเผชิญกับสภาพการจ้างงานที่เสียเปรียบและสภาพแวดล้อมการท างานที่มีความเสี่ยงสูงโดยขาดสิทธิ 
และการเขา้ถงึการตรวจสอบความปลอดภยัตามกฎหมายแรงงาน [4] 

ในบริบทของโรงงานเย็บผ้าขนาดเล็กในชุมชนจังหวัดพะเยา กระบวนการท างานจ าเป็นต้องใช้ทักษะ  
การมองในระดบัสูง โดยการเพ่งเล็งสายตาผ่านการใช้จกัรเยบ็ผ้าและอุปกรณ์ต่าง ๆ เพื่อจดัการกบัวสัดุที่มรีายละเอียด
ขนาดเล็ก เช่น เส้นด้ายและเนื้อผ้า ทัง้นี้ยงัพบว่าพื้นที่การท างานส่วนใหญ่มกัมแีสงจ ากดัและความเขม้แสงสว่างต ่ากว่า
มาตรฐานที่กฎหมายก าหนด ตามกฎกระทรวงก าห นดมาตรฐานในการบริหารจัดการ และด า เนินการ 
ดา้นความปลอดภยั อาชวีอนามยั และสภาพแวดล้อมในการท างานเกี่ยวกบัความรอ้น แสงสว่าง และเสยีง พ.ศ. 2559 [5] 
ซึง่ก าหนดใหน้ายจา้งตอ้งจดัใหม้คีวามเขม้แสงสว่างไม่ต ่ากว่าเกณฑม์าตรฐานเพื่อความปลอดภยัของลูกจา้ง 

ถงึแมก้ารตรวจวดัระดบัความเขม้แสงสว่างจะเป็นขัน้ตอนส าคญัในการประเมนิความเสีย่งและจดัท าแผนผงัแสดง
ระดบัแสง (Contour map) เพื่อการจดัการและด าเนินการดา้นความปลอดภยัตามกฎหมาย [5] แต่ในปัจจุบนัดว้ยขอ้จ ากดั
ด้านงบประมาณและการเขา้ถึงเครื่องมอืมาตรฐานของโรงงานขนาดเล็ก จงึมคีวามพยายามน าแอปพลเิคชนับนสมาร์ท
โฟนมาใชใ้นการตรวจวดัระดบัแสงอย่างแพร่หลาย อย่างไรกต็าม ยงัขาดหลกัฐานทางวชิาการทีย่นืยนัความถูกตอ้งแม่นย า
ของแอปพลเิคชนัเหล่านี้เมื่อเทยีบกบัเครื่องมอืมาตรฐานในบรบิทของอุตสาหกรรมเยบ็ผา้ ผูว้จิยัจงึสนใจทีจ่ะประเมนิความ
เขม้แสงสว่างและทดสอบความเทีย่งตรงของเทคโนโลยดีงักล่าว เพื่อหาแนวทางในการปรบัปรุงพืน้ทีก่ารท างานและจดัท า
ขอ้เสนอแนะในการควบคุมป้องกนัอนัตรายจากแสงสว่างทีม่ปีระสทิธภิาพและเหมาะสมกับบรบิทของโรงงานเยบ็ผา้ขนาด
เลก็ในชุมชนอย่างยัง่ยนื 
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2. วตัถปุระสงคข์องการวิจยั 

2.1 เพื่อประเมินระดับความเข้มของแสงสว่างในสภาพแวดล้อมการท างานในโรงงานเย็บผ้าขนาดเล็กแห่งหนึ่ง  
ในชุมชนจงัหวดัพะเยา 

2.2 เพื่อเปรยีบเทยีบผลการตรวจวดัระดบัความเขม้แสงสว่างทีไ่ด้จากเครื่องวดัแสงที่ได้มาตรฐานและที่ไดจ้าก
แอปพลเิคชนัในโทรศพัท ์

2.3 เพื่อจดัท าแผนผงัแสดงระดบัแสงในโรงงานเยบ็ผา้ขนาดเลก็แห่งหนึ่งในชุมชนจงัหวดัพะเยา 
 

3. วิธีด าเนินการวิจยั 
การศกึษาครัง้นี้เป็นการศกึษาแบบภาคตดัขวาง (Cross-sectional study) ทีศ่กึษาในโรงงานเยบ็ผา้ขนาดเลก็แห่ง

หนึ่ งในชุมชนจังหวัดพะเยา เพื่อด าเนินการตรวจวัดและประเมินระดับความเข้มของแสงสว่างในการท างาน  
และน าขอ้มลูมาจดัท าแผนผงัแสดงระดบัแสง พรอ้มทัง้ออกแบบการตรวจวดัระดบัความเขม้ของแสงสว่าง โดยใชเ้ครื่องมอืทัง้ 2 
ประเภท อนัไดแ้ก่ เครื่องวดัแสงทีไ่ดม้าตรฐานตามกฎหมายประเทศไทยก าหนด (Lux Meter) และการใชแ้อปพลเิคชนัใน
โทรศพัท ์(Light Meter LM-3000) เพื่อตรวจวดัระดบัความเขม้แสงสว่าง ทัง้นี้ มกีารค านวณจากขนาดของพืน้ทีใ่นโรงงานเยบ็ผา้
และน ามาจดัแบ่งพืน้ทีโ่ดยการตกีรดิ 

3.1 กลุ่มตวัอย่าง 
การศึกษาครัง้นี้ เ ป็นการศึกษาในโรงงานเย็บผ้าขนาดเล็กแห่งหนึ่ งในชุมชนจังหวัดพะเยา โดยวางแผน 

การตรวจวัดให้ครอบคลุมในพื้นที่เย็บผ้า และในพื้นที่กองผ้า ทัง้นี้  ได้ด าเนินการตรวจวัดความเข้มของแสงสว่าง  
รวมทัง้หมด 24 จุด แบ่งการตรวจวดัซ ้าเป็น 3 ครัง้ เพื่อไดค้่าแสงทีไ่ดคุ้ณภาพและน ามาหาค่าเฉลีย่ของแต่ละจุด 

3.2 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั 
        3.2.1 เครื่องมือที่ใช้ในการตรวจวัดความเข้มของแสงสว่างในพื้นที่การท างาน คือ เครื่องวัดแสง  

(Lux Meter) ยี่ห้อ EXTECH รุ่น 407026 หมายเลขเครื่อง (Serial Number) A.067462 มาตรฐานเครื่อง CIE 1931  
ซึ่ง เครื่องมือที่ใช้เ ป็นไปตามมาตรฐาน ตามแนวทางการตรวจวัดและประเมินสภาพแวดล้อมในการท างาน  
และการด าเนินการตามพระราชบญัญตัคิวามปลอดภยั อาชวีอนามยั และสภาพแวดลอ้มในการท างาน พ.ศ. 2554 [2] ทัง้นี้ 
เครื่องวัดแสงยังถือว่ามีความแม่นย าสูงในการตรวจวัดและการวิเคราะห์สภาวะการท างานเกี่ยวกับแสง ดังรูปที่ 1  
ทัง้นี้ เครื่องวดัแสงทีใ่ชใ้นงานวจิยัยงัมรีะบบเซนเซอร์และการตอบสนองเชงิสเปกตรมั (Sensor and Spectral Response) 
แ ล ะ ใ ช้ เ ซ น เ ซ อ ร์ แ บ บ  Precision Photo Diode ร่ ว ม กั บ ตั ว ก ร อ ง สี  (Color Correction Filter) ซึ่ ง อ อ ก แ บบ 
ให้มีการตอบสนองต่อแสงตามมาตรฐาน C.I.E. Photopic Curve ที่มีความใกล้เคียงกับการมองเห็นของดวงตามนุษย์  
และมรีะบบ Cosine Correction เพื่อลดความคลาดเคลื่อนทีเ่กิดจากแสงตกกระทบในมุมเฉียง  ซึ่งเป็นปัจจยัส าคญัในการ
ตรวจวัดแสงสว่างภายในโรงงานเย็บผ้าที่มีแหล่งก าเนิดแสงจากหลายทิศทาง โดยช่วงการวัดและความละเอียด 
(Measurement Range and Resolution): ตัวเครื่องรองรับการวัดความเข้มแสงในหน่วย ลักซ์ (Lux) และฟุตแคนเดิล 
(Foot-candle) โดยแบ่งช่วงการวดัออกเป็น 3 ระดบั (2,000 / 20,000 / 50,000 Lux) ครอบคลุมความตอ้งการตามมาตรฐาน
แสงสว่ า ง ใ นสถ านปร ะกอบกิ จ ก า ร  มีค ว ามล ะ เ อี ย ดสู ง สุ ดที่  1 Lux และมีค่ า ค ว ามแม่ นย า  (Accuracy)  
อยู่ที ่± (5% + 2 digits) ซึง่สอดคลอ้งกบัมาตรฐานความปลอดภยัทางอาชวีอนามยั [8], [9] 

รวมทัง้ ผูว้จิยัไดด้ าเนินการใหส้อดคล้องเป็นไปตามประกาศกรมสวสัดกิารและคุม้ครองแรงงาน เรื่อง หลกัเกณฑ์ 
วธิกีารตรวจวดั และการวเิคราะห์สภาวะการท างานเกี่ยวกบัระดบัความร้อน แสงสว่าง หรอืเสยีง รวมทัง้ระยะเวลาและ
ประเภทกจิการทีต่อ้งด าเนินการ ประกาศในราชกจิจานุเบกษา เมื่อวนัที ่12 มนีาคม พ.ศ. 2561 [6] 
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รปูท่ี 1 เครื่องวดัแสง (Lux Meter) รุ่น EXTECH รุ่น 407026 
 
3.2.2 การใชแ้อปพลเิคชนัในโทรศพัท ์Light Meter LM-3000 แอปพลเิคชนัทีใ่ชใ้นการตรวจวดัความเขม้

แสงสว่าง ส าหรบัสมารท์โฟน (iOS) โดยใชโ้ทรศพัท ์iPhone 13 เป็นสมารท์โฟนจาก Apple ดงัรปูที ่2 
 

 
 

รปูท่ี 2 แอปพลเิคชนัในโทรศพัท ์Light Meter LM-3000 
 
3.3 ขัน้ตอนในการเกบ็รวบรวมข้อมูล 
    3.3.1 การส ารวจเบื้องต้น เป็นการส ารวจพื้นที่การท างานของโรงงานทัง้หมด เพื่อเก็บข้อมูลเบื้องต้น  

โ ดยการ เดินส า ร วจบริ เ วณพื้นที่ภ าย ใน  (Walk through survey) [6] และด า เนิ นการจดบันทึก รายละ เอียด 
ของผู้ปฏิบัติงานที่ได้รับแสงสว่างในบริเวณพื้นที่ปฏิบัติงาน รวมถึงลักษณะแสงที่เกิดขึ้น และระยะเวลาการสัมผัส  
ความเข้มแสงสว่าง พร้อมทัง้พิจารณาข้อมูลสภาพแวดล้อมในการท างาน อีกทัง้  การวางผังของหลอดไฟ  
การศึกษาอุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัยส่วนบุคคล รายละเอียดพื้นที่ กระบวนการผลิต ขนาด แผนผังการจดัวาง
เครื่องจกัร และสภาพของเครื่องจกัรทีใ่ชเ้ยบ็ผา้ 

    3.3.2 วางแผนก าหนดจุดตรวจวัดระดับแสงในกระบวนการผลิต  ดังรูปที่ 3 จะด าเนินการโดยการตีกริด 
ในพื้นที่จริง โดยใช้ตลับเมตร (Tape measure) ซึ่งก าหนดระยะการตรวจวัด โดยท าการแบ่งพื้นที่ทุกระยะ 6.5 ฟุต  
หรอืแบ่งพืน้ทีใ่หม้ขีนาดความห่างประมาณ 2 เมตร และท าการตรวจวดัแสงตรงจุดตดัของตารางทีท่ าการตกีรดิไว ้[7] ทัง้นี้ 
ก า รแบ่ งพื้นที่ แบบตีกริดขนาด 2x2 เ มตร  มีวัตถุ ปร ะสงค์ เพื่ อ ให้ ได้ จุ ดตรวจวัดที่ เ ป็นตัวแทนของพื้นที่ 
อย่างสม ่าเสมอ ครอบคลุมบรเิวณการท างานทัง้หมดตามหลกัมาตรฐานการตรวจวดั และเพื่อใหไ้ดข้อ้มลูความละเอยีดของ
พิกัดที่ เพียงพอต่อการน าไปสร้างแผนผังแสดงระดับแสง (Contour map) ที่มีความแม่นย า  โดยรวมแล้วมีจุด 
การตรวจวดัทัง้หมดจ านวน 24 จุด อกีทัง้ไดต้ดิตัง้หลอดไฟในโรงงานเยบ็ผา้ขนาดเลก็ ดงัรปูที ่4 

    3.3.3 วิธีการตรวจระดับแสงเพื่อน าผลมาวิเคราะห์และจัดท าแผนผังแสดงระดับแสง ซึ่งก่อนเริ่ม  
การตรวจวดัตอ้งปรบัใหเ้ครื่องวดัแสงอ่านค่าทีศู่นย ์(Photometer Zeroing) [4] เพื่อปรบัเทยีบความถูกตอ้งและใหเ้ครื่องเกดิ
ความแม่นย าในการตรวจวดัมากขึน้ โดยการตรวจวดัความเขม้ของแสงสว่างบรเิวณพืน้ทีท่ ัว่ไป ตามหลกัรูปแบบของการ
ตรวจวัดแสงแบบพื้นที่  (Area Illuminance Measurement) อีกทั ้ง  จ ะด า เนิ นการตรวจวัด ในแนวระนาบสู ง 
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จากพืน้ 75 เซนตเิมตร โดยวดัค่าความเขม้ของแสงสว่างทุกๆ 2 x 2 ตารางเมตร ตรวจวดัจ านวน 3 ครัง้ และวดัไปตามแนว
ระดบัการตกีรดิตามแถว ดงัรปูที ่5 

3.4 การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติท่ีใช้  
ภายหลงัจากการรวบรวมขอ้มูลการตรวจวดัระดบัความเขม้แสงสว่าง ผูว้จิยัไดด้ าเนินการวเิคราะห์ขอ้มูลโดยใช้

โปรแกรมส าเรจ็รปูทางสถติ ิ(SPSS version 21) และโปรแกรมส าหรบัการประมวลผลเชงิพืน้ที ่ดงัรายละเอยีดต่อไปนี้  
     3.4.1 สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) ผู้วิจ ัยใช้ สถิติค่าเฉลี่ย (Mean) และค่าส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน (Standard Deviation: SD) ในการอธบิายระดบัความเขม้แสงสว่างเฉลี่ยในแต่ละจุดตรวจวดั รวมทัง้ค านวณหา
รอ้ยละของความคลาดเคลื่อน (Percentage Error) ระหว่างเครื่องวดัมาตรฐานและแอปพลเิคชนัในโทรศพัท์ 

      3.4.2 สถิติ เชิงอนุมาน ( Inferential Statistics) ผู้วิจ ัย ใช้  สถิติทดสอบทีแบบจับคู่  (Paired Samples  
T-Test) เพื่อเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยความเข้มแสงสว่างที่ตรวจวัดได้จากเครื่องวัดแสงมาตรฐาน  
และแอปพลเิคชนัในโทรศพัท ์โดยก าหนดระดบันัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 (p < .05)  

     3.4.3 การวเิคราะห์ความสอดคล้องของเครื่องมอื (Agreement Analysis) ผู้วจิยัใช ้สถิติ Bland-Altman Plot 
ใ นก า รป ร ะ เ มินค ว ามสอดคล้ อ ง แ ล ะต ร ว จสอบคว ามคลาด เคลื่ อ นอย่ า ง เ ป็ น ร ะบบ  ( Systematic Error)  
ระหว่างเครื่องมือทัง้สองชนิด โดยประเมินจากค่าอคติเฉลี่ย (Mean Bias) และขอบเขตความตกลง (95% Limits  
of Agreement: LoA)  

      3.4.4 การจัดท าแผนผังแสดงระดับแสง (Contour Map) ผู้วิจ ัยน าข้อมูลพิกัดและค่าความเข้มแสงสว่าง 
ทีต่รวจวดัไดใ้นแต่ละจุดตารางกรดิ มาประมวลผลและสรา้งแผนผงัแสดงระดบัแสง (Contour Map) ของพืน้ทีโ่รงงานเยบ็ผา้ 
โดยใช้โปรแกรม Surfer version 19 เพื่อแสดงลักษณะการกระจายตัวของระดับความเข้มแสงสว่างเชิงพื้นที่ และ
เปรียบเทียบความแตกต่างด้านประสิทธภิาพการแสดงผลเชงิพื้นที่ระหว่างเครื่องวดัแสงมาตรฐานกับแอปพลิเคชนัใน
โทรศพัท ์

 
 

รปูท่ี 3 วางแผนก าหนดจุดตรวจวดัแสงโดยการตกีรดิ 2 x 2 ตารางเมตร 
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รปูท่ี 4 ลกัษณะการตดิตัง้หลอดไฟในโรงงานเยบ็ผา้ขนาดเลก็ 
 

 
 

รปูท่ี 5 ลงพืน้ทีเ่กบ็ขอ้มลูโดยการวดัแสงโดยการใชเ้ครื่องวดัแสงทีไ่ดม้าตรฐานและทีไ่ดจ้ากแอปพลเิคชนัในโทรศพัท์ 
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4. ผลการวิจยั 
 
ตารางท่ี 1 การประเมนิระดบัความเขม้ของแสงสว่าง (ลกัซ์) ในสภาพแวดล้อมการท างานในโรงงานเยบ็ผา้ขนาดเลก็แห่ง
หนึ่งในชุมชนจงัหวดัพะเยา ระหว่างเครื่องวดัมาตรฐานและแอปพลเิคชนัในโทรศพัท ์(n = 24) 
 

จดุท่ีตรวจวดั 

เคร่ืองวดัแสง 
ม า ต ร ฐ า น 
( ) 
(หน่วย Lux) 

SD 
แอปพลิ เคชัน
ในโทรศพัท์ ( ) 
(หน่วย Lux) 

SD 
ส่ ว น ต่ า ง 
(Lux) 

ความคลาด
เคลื่อน (%) 

1 1,399.33 25.10 272.00 12.50 1,127.33 80.56% 

2 742.00 15.40 170.00 8.20 572.00 77.09% 

3 612.33 12.00 293.33 10.50 319.00 52.10% 

4 577.33 11.20 273.33 9.80 304.00 52.66% 

5 852.00 18.30 82.00 5.40 770.00 90.38% 

6 581.67 10.50 101.67 6.10 480.00 82.52% 

7 623.67 14.20 87.67 4.80 536.00 85.94% 

8 550.67 11.00 114.67 7.30 436.00 79.18% 

9 315.67 8.40 83.33 5.20 232.34 73.60% 

10 234.00 6.50 72.00 4.10 162.00 69.23% 

11 202.33 5.80 68.67 3.90 133.66 66.06% 

12 283.33 7.20 74.00 4.50 209.33 73.88% 

13 167.33 4.90 107.67 6.20 59.66 35.65% 

14 223.33 6.10 59.67 3.50 163.66 73.28% 

15 242.00 7.00 74.67 4.20 167.33 69.14% 

16 207.67 5.50 72.33 4.00 135.34 65.17% 
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จดุท่ีตรวจวดั 

เคร่ืองวดัแสง 
ม า ต ร ฐ า น 
( ) 
(หน่วย Lux) 

SD 
แอปพลิ เคชัน
ในโทรศพัท์ ( ) 
(หน่วย Lux) 

SD 
ส่ ว น ต่ า ง 
(Lux) 

ความคลาด
เคลื่อน (%) 

17 351.67 9.20 163.33 8.80 188.34 53.56% 

18 271.33 6.80 79.00 4.60 192.33 70.88% 

19 261.67 6.50 66.00 3.80 195.67 74.78% 

20 282.67 7.40 75.00 4.30 207.67 73.47% 

21 381.00 10.10 100.00 6.00 281.00 73.75% 

22 222.33 6.30 84.00 4.90 138.33 62.22% 

23 249.00 7.10 89.33 5.20 159.67 64.12% 

24 253.67 7.00 79.67 4.60 174.00 68.59% 

รวมเฉล่ีย 441.04 296.65 111.43 64.95 329.61 74.74% 

 
จากตารางที่ 1 พบว่าค่าความเข้มแสงสว่างที่ตรวจวัดได้จากเครื่องวัดมาตรฐานมีค่าสูงกว่าแอปพลิเคชัน 

ในโทรศพัทอ์ย่างมนีัยส าคญัในทุกจุดการตรวจวดั โดยม ีรอ้ยละความคลาดเคลื่อนเฉลีย่สงูถงึ 74.74% และในจุดที ่5 ยงัพบ
ค่าความคลาดเคลื่อนสูงทีสุ่ดถงึ 90.38% นอกจากนี้เมื่อพจิารณาค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) พบว่าแอปพลเิคชนัมคี่า SD 
ที่ต ่ ากว่ าความเป็นจริง ในเกือบทุกจุด ซึ่ งสะท้อนให้เห็นว่ า เซนเซอร์ของสมาร์ทโฟนไม่สามารถตรวจจับ  
ความผนัแปรของความเขม้แสงได้อย่างละเอียดและแม่นย าเท่าเครื่องมอืมาตรฐาน ขอ้มูลนี้ชี้ใหเ้หน็ชดัเจนว่าการใชแ้อป
พลิเคชัน LM-3000 ส่งผลให้เกิดความคลาดเคลื่อนอย่างรุนแรง (Significant Underestimation) และไม่เหมาะสม 
ทีจ่ะน ามาใชเ้ป็นเครื่องมอืทดแทนในการประเมนิความปลอดภยัและอาชวีอนามยัในสถานประกอบกจิการ 
 
ตารางท่ี 2 ผลการเปรยีบเทยีบความแตกต่างของค่าเฉลีย่ความเขม้แสงสว่าง (Paired Samples T-Test) 
 

เคร่ืองมือวดัแสง N Mean (Lux) SD t p-value 

เครื่องวดัแสงมาตรฐาน (Lux Meter) 24 441.04 296.65 5.561 < .001* 

แอปพลเิคชนั (LM-3000) 24 111.43 64.95   

หมายเหตุ: * มนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 
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จากตารางที่ 2 พบว่าค่าเฉลี่ยความเข้มแสงสว่างที่ว ัดได้จากเครื่องวัดแสงมาตรฐาน (Mean = 441.04,  
SD = 296.65) มคีวามแตกต่างกนัอย่างมนีัยส าคญัทางสถติ ิกบัค่าทีไ่ดจ้ากแอปพลเิคชนัในโทรศพัท ์(Mean = 111.43, SD 
= 64.95) ที่ ร ะ ดับ  .05 (t = 5.561, p < .001) โ ดยค่ าที่ ไ ด้ จ า กแอปพลิ เ ค ชันมีค่ า ต ่ า ก ว่ า เ ค รื่ อ ง วัดม าตร ฐาน 
อย่างเหน็ไดช้ดั 

 

 
 

รปูท่ี 6 ผลการจดัท าแผนผงัแสดงระดบัแสงในโรงงานเยบ็ผา้ขนาดเลก็แห่งหนึ่งในชุมชนจงัหวดัพะเยา 
 

จากรูปที ่6 เป็นการจดัท าแผนผงัแสดงระดบัแสง (Contour Map) เพื่อเปรยีบเทยีบการกระจายตวัของความเขม้
แสงในพืน้ทีโ่รงงานเยบ็ผา้ พบความแตกต่างของลกัษณะทางกายภาพอย่างมนีัยส าคญั โดยในแผนผงัทีไ่ดจ้าก  เครื่องวดั
แสง Lux Meter ที่ได้มาตรฐาน แสดงให้เห็นถึงพื้นที่ ส่วนใหญ่ที่มีความเข้มแสงครอบคลุมตามค่ามาตรฐาน  
ทีก่ฎหมายก าหนด มกีารไล่เฉดสทีีส่ะทอ้นถงึความสว่างจรงิจากแหล่งก าเนิดแสงในพืน้ทีไ่ดอ้ย่างละเอยีด ซึง่ในทางตรงกนั
ขา้ม แผนผงัแสดงระดบัแสงทีไ่ดจ้ากการใชแ้อปพลเิคชนั Light Meter LM-3000 ในการตรวจวดัความเขม้แสงสว่าง แสดง
พืน้ทีเ่ป็นโทนสทีีบ่่งบอกถงึระดบัความเขม้แสงต ่าเกอืบทัง้หมด (Under-reported intensity) ซึง่ไม่สอดคลอ้งกบัสภาพความ
เป็นจรงิในพืน้ทีห่น้างาน ลกัษณะของแผนผงัมคีวามคลาดเคลื่อนสูงและสูญเสยีรายละเอยีดเชงิพืน้ที ่(Spatial Detail) ของ
ก า ร ก ร ะ จ า ย แ ส ง  เ นื่ อ ง จ า ก เ ซ น เ ซ อ ร์ ข อ ง ส ม า ร์ ท โ ฟ น มี ข้ อ จ า กั ด ใ น ก า ร รั บ สั ญ ญ า ณ แ ส ง ที่ มี 
ความเข้มสูงและความไวต่อช่วงคลื่นแสงที่จ ากัด ทัง้นี้  ข้อแตกต่างที่ปรากฏในแผนผังแสดงระดับแสงทัง้สองชุดนี้  
ยืนยันว่าการใช้แอปพลิเคชันในโทรศัพท์มือถือท าให้เกิดการแปลความหมายของสภาพแวดล้อมในการท างาน  
ที่ไม่สอดคล้องกับข้อเท็จจริง ซึ่งอาจส่งผลกระทบต่อการวางแผนการบริหารจดัการทางด้ านสุขศาสตร์อุตสาหกรรม 
และความปลอดภยั และการบรหิารจดัการระดบัแสงสว่างใหเ้หมาะสมกบัสภาวะความเสีย่งของแต่ละพืน้ทีก่ารท างาน 
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รปูท่ี 7 กราฟ Bland-Altman แสดงความสอดคลอ้งระหว่างค่าความเขม้แสงสว่างทีต่รวจวดัดว้ยเครื่องวดัแสง Lux Meter 
มาตรฐาน และแอปพลเิคชนั Light Meter LM-3000 

 
ผลกา ร วิ เ ค ร า ะห์ ค ว ามสอดคล้ อ ง  ( Agreement Analysis) ด้ ว ย สถิติ  Bland-Altman Plot ดัง รู ปที่  7  

พบว่าเครื่องมอืวดัแสงทัง้สองชนิดมคีวามคลาดเคลื่อนอย่างเป็นระบบ (Systematic Error) อย่างชดัเจน โดยมคี่าอคตเิฉลีย่ 
(Mean Bias) อยู่ที ่329.61 ลกัซ์  แสดงใหเ้หน็ว่าแอปพลเิคชนัในโทรศพัทม์อืถอืมแีนวโน้มในการวดัค่าความเขม้แสงสว่าง
ต ่ า ก ว่ า เ ค รื่ อ ง มื อ วั ด ม า ต ร ฐ า น  ( Underestimation) ใ น เ กื อ บ ทุ ก ร ะ ดั บ ข อ ง ค ว า ม เ ข้ ม ข อ ง แ ส ง ส ว่ า ง  
และเมื่อพจิารณาขอบเขตความตกลง (95% Limits of Agreement: LoA) พบว่า ค่าความเขม้ของแสงสว่างมชี่วงทีก่วา้ง อยู่
ที่ ร ะหว่ าง  -141.24 ถึง  800.46 ลักซ์  ซึ่ งแสดงถึงความผันแปรของส่วนต่ างที่สู ง เกินกว่ าระดับที่ยอมรับได้ 
ในงานทางดา้นอาชวีอนามยัและความปลอดภยัและการเกบ็ตวัอย่างทางดา้นสุขศาสตร์อุตสาหกรรม นอกจากนี้ ลกัษณะ
ก า ร ก ร ะ จ า ย ตั ว ข อ ง ข้ อ มู ล มี แ น ว โ น้ ม เ พิ่ ม สู ง ขึ้ น ต า ม ร ะ ดั บ ค ว า ม เ ข้ ม แ ส ง เ ฉ ลี่ ย  ( Proportional Bias)  
แสดงใหเ้หน็ว่าแอปพลเิคชนัจะมคีวามคลาดเคลื่อนรุนแรงมากขึน้เมื่อน าไปใชใ้นบรเิวณทีม่คีวามสว่างสงู ดงันัน้ จากผลการ
วเิคราะหค์วามสอดคลอ้งนี้จงึสามารถสรุปไดว้่า แอปพลเิคชนั Light Meter LM-3000 มคีวามเทีย่งตรง (Accuracy) ต ่า และ
ไม่สามารถน ามาใชต้รวจวดัทดแทนเครื่องมอืมาตรฐานในการประเมนิสภาวะแวดล้อมในการท างานตามเกณฑ์มาตรฐาน
ทางกฎหมายได ้

 
5. อภิปรายผล 

จากการศกึษาเปรยีบเทยีบผลการตรวจวดัระดบัความเขม้แสงสว่างระหว่างเครื่องวดัแสง Lux Meter มาตรฐาน 
และแอปพลเิคชนั Light Meter LM-3000 กรณีศกึษา ในโรงงานเยบ็ผา้ขนาดเลก็ มนีัยส าคญัและสอดคล้องกบัวตัถุประสงค์
การวจิยั ซึง่น ามาอภปิรายผลไดด้งันี้ 

5.1 ความเท่ียงตรงและความคลาดเคลื่อนของเคร่ืองมือวดั 
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ผลการศกึษาพบว่าแอปพลเิคชนัในสมาร์ทโฟนใหค้่าความเขม้แสงต ่ากว่าเครื่องวดัมาตรฐานอย่างมนีัยส าคญัทาง
สถิติ  ( p < .001) โ ดยมี ร้ อ ย ล ะคว ามคลาด เคลื่ อ น เ ฉลี่ ย สู ง ถึ ง  74.74% อี กทั ้ง ผ ลจ ากกร าฟ  Bland-Altman  
ที่พบค่าอคติเฉลี่ย (Mean Bias) สูงถึง 329.61 ลักซ์ เป็นการยืนยันถึงความคลาดเคลื่อนอย่างเป็นระบบ ซึ่งเป็นผล 
มาจากสมารท์โฟนไม่ไดถู้กออกแบบมาเพื่อใชง้านทางมาตรวทิยาหรอืการตรวจวดัแสงโดยเฉพาะ โดยทัว่ไปเซนเซอรแ์สง 
(Ambient Light Sensor) ในโทรศัพท์มีหน้าที่หลักเพื่อปรับความสว่างหน้าจออัตโนมัติเท่านัน้ ต่างจากเครื่องวัดแสง
มาตรฐานทีม่รีะบบ Cosine Correction และ Color Correction Filter เพื่อกรองแสงใหใ้กล้เคยีงกบัการมองเหน็ของมนุษย์
ต า ม ม า ต ร ฐ า น  CIE (International Commission on Illumination) [13 ] ซึ่ ง ส อ ด ค ล้ อ ง กั บ ข้ อ มู ล ข อ ง ร า ด า  
แก้วประเสริฐ, 2565 [10]  ที่กล่าวว่า แอปพลิเคชันส าหรับวัดแสงสว่างมีข้อจ ากัดในการใช้งานมากมาย โดยเฉพาะ 
กบัชนิดของแหล่งก าเนิดแสง หากต้องการวดัให้ได้ค่าที่ถูกต้อง จะต้องเลอืกแหล่งก าเนิดแสงในแอปพลเิคชนัให้ตรงกบั  
การใชง้านจรงิ  

5.2 ผลกระทบต่อการประเมินความเส่ียงและแผนผงัแสดงระดบัแสง (Contour Map) 
แผนผังแสดงระดับแสง (Contour Map) ที่ได้จากแอปพลิเคชันแสดงพื้นที่ ส่วนใหญ่ เป็นระดับแสงต ่ า   

(Under-reported intensity) และยังพบว่ ามีความคลาดเคลื่ อนในรูปแบบ Proportional Bias ที่พบในงานวิจัยนี้   
ยงัสอดคล้องกบัผลการวจิยัของ Roberts et al., 2016 [12] ซึ่งระบุว่าค่าความสว่างที่สูงเกินความสามารถของเซนเซอร์
สมารท์โฟนจะท าใหผ้ลการวดัเขา้สู่จุดอิม่ตวั (Saturation) หรอืเกดิความเบีย่งเบนจากค่าจรงิอย่างมนีัยส าคญั 

5.3 ข้อจ ากดัในการใช้ทดแทนตามกฎหมาย 
เมื่อพิจารณาตามกฎกระทรวง ก าหนดมาตรฐานในการบริหาร จัดการ และด าเนินการด้านความปลอดภัย  

อาชีวอนามยั และสภาพแวดล้อมในการท างาน เกี่ยวกับความร้อน แสงสว่าง และเสียง พ.ศ. 2559 และประกาศกรม
สวสัดกิารและคุม้ครองแรงงาน เรื่อง หลกัเกณฑ์ วธิกีารตรวจวดั และการวเิคราะห์สภาวะการท างานเกี่ยวกบัระดบัความ
รอ้น แสงสว่าง หรอืเสยีง รวมทัง้ระยะเวลาและประเภทกจิการทีต่อ้งด าเนินการ ทีป่ระกาศในราชกจิจานุเบกษา เมื่อวนัที ่12 
มีนาคม 2561 [5], [6] พบว่าแอปพลิเคชนั Light Meter LM-3000 ไม่สามารถน ามาใช้ตรวจวดัเพื่อรบัรองผลอย่างเป็น
ทางการตามกฎหมายได้ เนื่องจากแอปพลเิคชนัดงักล่าวยงัขาดความเที่ยงตรงและความแม่นย า (Accuracy) ในระดบัที่
ยอมรบัได้ตามมาตรฐานสากล ซึ่งก าหนดให้เครื่องมอืวดัแสงที่ใช้ในงานทางด้านสุขศาสตร์อุตสาหกรรมต้องมคี่าความ
คลาดเคลื่อนไม่เกินร้อยละ ±5 ส าหรบัเครื่องวดัแสงชัน้คุณภาพสูง (CIE, 2014; JIS, 2006) [14], [15] ในขณะที่ผลจาก
การศกึษานี้ชีใ้หเ้หน็ว่าแอปพลเิคชนัมคีวามคลาดเคลื่อนสงูกว่าเกณฑม์าตรฐานอุตสาหกรรมอย่างมาก 

ดงันัน้ การน าแอปพลเิคชนัในสมาร์ทโฟนมาใช้จงึเหมาะสมเพยีงเพื่อการส ารวจเบื้องต้น (Screening Survey) 
เท่านัน้ แต่ไม่สามารถน าขอ้มูลมาใช้ในการจดัท าแผนผงัแสดงระดบัแสงเพื่อการรบัรองความปลอดภยัหรอืการประเมนิ
สภาวะแวดล้อมในการท างานตามเกณฑ์มาตรฐานทางกฎหมายได้ ซึ่งข้อค้นพบนี้สอดคล้องกับข้อเสนอแนะ  
ของ International Labour Organization (2020) [11] ที่ให้ความส าคัญเป็นล าดับแรก ของการใช้เครื่องมือตรวจวัด
สภาพแวดล้อมในการท างานที่ผ่านการสอบเทยีบตามมาตรฐานสากล (Calibration) เพื่อการคุ้มครองสุขภาพและความ
ปลอดภัยของผู้ปฏิบัติงาน โดยเฉพาะในกลุ่มแรงงานนอกระบบที่มกัมีความเสี่ยงจากการเข้าถึงเครื่องมือมาตรฐาน 
ทีจ่ ากดั 

นอกจากนี้  เมื่ อพิจารณาค่าความเข้มแสงสว่ างที่ตรวจวัดได้จริง ในพื้นที่ เย็บผ้า  พบว่ามีหลายจุด  
ทีย่งัไม่สอดคล้องกบัเกณฑ์มาตรฐาน ซึ่งสอดคล้องกบัแนวคดิของ ณัฐพงค์ มา้เทศ , 2568 [16] ทีร่ะบุว่าการประเมนิความ
เข้มแสงสว่ างในสถานประกอบกิจการต้องด า เนินการให้เ ป็นไปตามมาตรฐานของกฎหมาย เพื่ อน าไปสู่  
การก าหนดมาตรการปรบัปรุงหรอืแก้ไขพื้นที่การท างานให้เหมาะสม โดยการตรวจวดัที่แม่นย าจะช่วยในการวางแผน
จดัการแหล่งแสงและพืน้ทีท่ างานใหเ้พยีงพอต่อการป้องกนัอนัตรายต่อสุขภาพสายตาของผูป้ฏบิตังิานไดอ้ย่างแทจ้รงิ 
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6. สรปุผลการวิจยั 
การศกึษาเปรยีบเทยีบผลการตรวจวดัระดบัความเขม้แสงสว่างในโรงงานเย็บผ้าขนาดเล็กแห่งหนึ่งในจงัหวดั

พะเยา โดยใช้เครื่องวดัแสงมาตรฐาน (Lux Meter) และแอปพลเิคชนัในโทรศพัท์ (Light Meter LM-3000) สามารถสรุป
ผลไดด้งันี้ 

6.1 การประเมินระดบัความเข้มแสงสว่างในพื้นท่ีท างาน 
จากการตรวจวดัทัง้หมด 24 จุด พบว่าระดบัความเขม้แสงสว่างทีว่ดัดว้ยเครื่องมอืมาตรฐานมคี่าเฉลี่ยรวมเท่ากบั 

441.04 ลักซ์  ซึ่ง ส่วนใหญ่เป็นไปตามเกณฑ์มาตรฐานที่กฎหมายก าหนดส าหรับงานเย็บผ้า แต่ เมื่อพิจารณา  
จากแผนผังแสดงระดับแสง พบว่ามีการกระจายตัวของแสงที่ไม่สม ่าเสมอในบางพื้นที่ ซึ่งเป็นข้อมูลส าคัญส าหรับ  
การปรบัปรุงสภาพแวดลอ้มในการท างาน 

6.2 การเปรียบเทียบประสิทธิภาพของเคร่ืองมือวดั 
ผลการเปรียบเทียบพบว่า แอปพลิเคชันในโทรศัพท์เกิดค่าคลาดเคลื่อนที่เกินจริง โดยมีค่าเฉลี่ยเพียง  

111.43 ลกัซ์ ซึ่งต ่ากว่าค่าจรงิจากเครื่องมอืมาตรฐานถึง 329.61 ลกัซ์ (คดิเป็นร้อยละความคลาดเคลื่อนเฉลี่ย 74.74%) 
สอดคล้องกับผลสถิติ Paired Samples T-Test ที่ยืนยนัความแตกต่างอย่างมนีัยส าคญัทางสถิติ (p < .001) และผลจาก 
Bland-Altman Plot ที่ชี้ให้เห็นถึงความไม่สอดคล้องกนัของเครื่องมอืทัง้สองชนิด โดยพบว่ายิง่ระดบัความเขม้แสงสูงขึน้ 
แอปพลเิคชนัยิง่มคีวามคลาดเคลื่อนเพิม่มากขึน้  

6.3 ข้อสรปุและข้อเสนอแนะ 
งานวิจัยนี้พิสูจน์ให้เห็นว่า  แอปพลิเคชัน Light Meter LM-3000 ในโทรศัพท์สมาร์ทโฟนไม่มีคุณภาพ 

และความเทีย่งตรงเพยีงพอ ทีจ่ะใชเ้ป็นเครื่องมอืทดแทนเครื่องวดัแสงมาตรฐานในการประเมนิสภาพแวดลอ้มในการท างาน
ตามกฎหมายได ้เน่ืองจากขอ้จ ากดัดา้นเซนเซอรท์ีไ่ม่ไดม้าตรฐาน CIE [14]  

ดงันัน้ผู้วจิยัมขีอ้เสนอแนะให้หน่วยงานที่รบัผดิชอบด้านการประเมนิสภาพแวดล้อมในการท างาน ที่จะต้องใช้
เครื่องมือทางด้านสุขศาสตร์อุตสาหกรรมในการเก็บตัวอย่าง และผู้ที่มีหน้าที่บริหารจัดการด้านความปลอดภัย  
อาชวีอนามยั และสภาพแวดล้อมในการท างาน พจิารณาก าหนดนโยบายการตรวจวดัความเขม้แสงสว่างโดยยดึหลกัมาตร
วทิยาทีถู่กต้องเป็นส าคญั โดยควรหลกีเลี่ยงการใชแ้อปพลเิคชนัในสมาร์ทโฟนเพื่อการตดัสนิผลในระบบการจดัการความ
ปลอดภยัและอาชวีอนามยั ทัง้นี้ เพื่อใหส้อดคล้องกบัมาตรฐานคุณภาพการวดัสากล อกีทัง้ การประเมนิเพื่อรบัรองสภาวะ
ก า ร ท า ง า น จ ะ ต้ อ ง ใ ช้ เ ค รื่ อ ง มื อ วั ด ม า ต ร ฐ า น ที่ ไ ด้ รั บ ก า ร ส อ บ เ ที ย บ ป ร ะ จ า ปี จ า ก ห้ อ ง ป ฏิ บั ติ ก า ร 
ทีไ่ดม้าตรฐาน เพื่อใหไ้ดค้่าความถูกตอ้ง (Accuracy) และความเทีย่งของเครื่องมอื (Precision) ตามทีก่ฎหมายก าหนด ซึ่ง
การใชแ้อปพลเิคชนัควรจ ากดัขอบเขตอยู่เพยีงในขัน้ตอนการส ารวจเบื้องตน้เท่านัน้ เพื่อป้องกนัความผดิพลาดเชงิระบบใน
การประเมินความเสี่ยงซึ่งอาจส่งผลกระทบต่อสุขภาพสายตาและสมรรถภาพในการท างานของผู้ปฏิบัติงาน  
ในระยะยาว 
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