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บทคดัย่อ 
           วตัถุประสงคข์องงานวจิยันี้ เพื่อศกึษาวธิกีารทีเ่หมาะสมในการลดการใชพ้ลงังานไฟฟ้าในกระบวนการผลติอาหาร
ทะเลแช่แขง็ดว้ยวธิกีารวเิคราะห์การใชพ้ลงังานไฟฟ้าในกระบวนการดว้ยมาตรการทีเ่หมาะสม  เนื่องจากทีผ่่านมาบรษิทั
กรณีศึกษามีการใช้พลงังานไฟฟ้าในระบบแสงสว่างและระบบท าความเย็นในคลังสินค้าแช่แข็งเป็นจ านวนมาก  จาก
การศกึษาพบว่า คลงัสนิคา้แช่แขง็ มกีารใชพ้ลงังานในระบบแสงสว่างและระบบท าความเยน็ 338,109.74 KWh/ปี คดิเป็น
คา่พลงังานไฟฟ้าทีใ่ช ้1,254,387.13 บาท/ปี โดยมสีดัส่วนการใชพ้ลงังานไฟฟ้า 61.87% จงึไดว้เิคราะหห์ามาตรการลดการ
ใชพ้ลงังานเพื่อลดต้นทุนในกระบวนการซึ่งมหีลายมาตรการทีใ่ชไ้ด้ แต่ไดเ้ลอืกใช้ 2 มาตรการหลกัๆ ไดแ้ก่มาตรการลด
ปรมิาณแสงสว่างทีเ่กนิความจ าเป็น โดยเปลีย่นไปใชห้ลอดแอลอดีี ทีม่ปีระสทิธภิาพการส่องสว่างสงู และใชพ้ลงังานไฟฟ้า
ต ่า อกีทัง้ยงัเป็นมติรต่อสิง่แวดลอ้ม และอกีมาตรการหนึ่งเป็นการปรบัเพิม่อุณหภูมทิ าความเยน็ทีต่ัง้ไวต้ ่าเกนิไปจากเดมิ -
30°C เป็น -22°C ดว้ยใชว้ธิกีารวเิคราะหเ์ปรยีบเทยีบและประเมนิความคุม้ค่าเชงิเศรษฐศาสตร์ สามารถลดปรมิาณการใช้
พลงังานไฟฟ้าในระบบแสงสว่างและระบบท าความเยน็ในคลงัสนิค้าแช่แขง็ลงได้ 96,797.92 KWh/ปี คดิเป็นค่าพลงังาน
ไฟฟ้า 379,045.34 บาท/ปี หรอืลดลง 30.22% โดยมรีะยะเวลาคนืทุน 5 เดอืน  
ค าส าคญั: ระบบไฟฟ้าแสงสวา่ง ระบบท าความเยน็ คลงัสนิคา้แชแ่ขง็ การอนุรกัษ์พลงังาน 
 

ABSTRACT 
          The purpose of this research is to study the appropriate methods for reducing energy consumption in the 
Frozen Seafood production process by analyzing the energy used in the process with the appropriate measures. 
Due to in the past, the case study company used a lot of electric energy in lighting and cooling systems in its 
Frozen Warehouse. From studying found that the total energy consumption in lighting and cooling systems is as 
high as 338,109.74 KWh/year, with an electric energy cost of 1,254,387.13 baht/year. It accounts for 61.87% of 
electric energy consumption. Therefore, we have analyzed the measures to reduce energy consumption in order 
to reduce costs in the process which there are many measures can be used but two main measures have been 
chosen namely the measure to reduce the amount of unnecessary light by changing to LED with high lighting 
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efficiency and low electricity consumption and also environmentally friendly and another one measure is to increase 
the cooling temperature from the original too low setting. By using comparative analysis and economic evaluation 
methods, the amount of electricity used in lighting and cooling systems in Frozen Warehouses can be reduced by 
96,797.92 KWh/year and electric energy cost of 379,045.34 baht/year or a reduction of 30.22% with a payback 
period of 5 months. 
Keywords: Ligting system, Cooling system, Frozen Warehouse, Energy conservation 
 
1. บทน า 
 อุตสาหกรรมอาหารทะเลแช่แขง็ มคีวามส าคญัในการสร้างรายได้ให้กบัประเทศเป็นอย่างมาก  โดยในปี 2568 
มูลค่าการส่งออกอาหารทะเลแช่แขง็จ าพวกกุ้งและผลติภณัฑ์ต่างๆ มแีนวโน้มปรบัตวัดขีึน้  มอีตัราการเตบิโตอยู่ที่ 3.3% 
จากความต้องการน าเขา้กุ้งในตลาดส่งออกส าคญัที่ทยอยฟ้ืนตวั  ทัง้นี้การส่งออกอาหารทะเลแช่แขง็สามารถฟ้ืนตวัจาก
สถานการณ์ COVID-19 ไดเ้รว็กว่าผลติภณัฑแ์ปรรูปอื่นๆ ซึ่งส่วนหนึ่งเป็นผลมาจากการส่งออกอาหารแช่แขง็ไปยงัตลาด
ต่างประเทศ เชน่ สหรฐัอเมรกิาและจนี ทีเ่ตบิโตไดด้ใีนชว่ง 3 ปีทีผ่า่นมา แมส้ถานการณ์การส่งออกระยะต่อไปเริม่กลบัมามี
ความเสีย่งจากแนวโน้มเศรษฐกจิและการบรโิภคในจนีทีม่แีนวโน้มอ่อนแอลง  ซึ่งปัจจยัดงักล่าวอาจส่งผลกระทบต่อความ
ตอ้งการน าเขา้อาหารทะเลจากไทยในปีต่อไปได้ จากการขยายตวัดา้นอุตสาหกรรมอาหารทะเลทีม่แีนวโน้มดขีึน้ กจ็ะส่งผล
ใหม้กีารเพิม่ปรมิาณการใชพ้ลงังานไฟฟ้าเพิม่มากขึน้ดว้ย ปรมิาณความตอ้งการใชพ้ลงังานไฟฟ้าในภาคอุตสาหกรรมตัง้แต่
ปี 2564-2567 ได้เพิม่สูงขึน้มาตลอดทุกปี แต่ในปี 2568 มแีนวโน้มการประมาณการใช้พลงังานไฟฟ้าลดลงเลก็น้อยเมื่อ
เทยีบกบัปี 2567 ซึ่งเป็นผลจากสภาพอากาศทีไ่ม่รอ้นมาก ฤดูฝนทีม่าเรว็และปรมิาณฝนทีม่ากจากปรากฏการณ์ลานีญา  
รวมถงึการชะลอตวัของเศรษฐกจิทัง้ของไทยและของโลก ตลอดจนมาตรการทางภาษขีองสหรฐัอเมรกิา ดงัแสดงในรปูที ่1 
[1] 

 
 

รปูท่ี 1 ปรมิาณการใชพ้ลงังานไฟฟ้าในภาคอุตสาหกรรม [ทีม่า : ส านกังานแผนนโยบายและแผน
พลงังาน กระทรวงพลงังาน. (2025, Nov. 10). สถานการณ์พลงังาน 6 เดอืนแรกของปี 2568 และแนวโน้มพลงังานปี 2568, 
https://www.eppo.go.th/images/Energy-Statistics/energyinformation/Forecast/ShorttermForecast/ stiulation-half-
2568-forecast2568.pdf (Accessed Nov. 22, 2025). 
 

เพือ่ใหธุ้รกจิด าเนินต่อไปอยา่งต่อเนื่อง มผีลก าไรมากขึน้ จงึจ าเป็นตอ้งพจิารณาทบทวนตน้ทุนดา้นพลงังานไฟฟ้า
ทีใ่ชใ้นกระบวนการผลติ ตามพระราชบญัญตักิารส่งเสรมิการอนุรกัษ์พลงังาน พ.ศ. 2535 ไดก้ าหนดใหโ้รงงานอุตสาหกรรม
และอาคารควบคุม มหีน้าทีต่อ้งดแูลการใชพ้ลงังานอย่างมปีระสทิธภิาพและด าเนินการอนุรกัษ์พลงังานอย่างเป็นระบบ โดย
มขีัน้ตอนการปฏบิตัติ่างๆ และบรหิารการใชพ้ลงังานในโรงงานอุตสาหกรรม อนัไดแ้ก่ การปรบัปรุงประสทิธภิาพของการ
เผาไหมเ้ชือ้เพลงิ การป้องกนัการสญูเสยีพลงังาน การน าพลงังานทีเ่หลอืใชก้ลบัมาใชใ้หม่ การเปลีย่นไปใชพ้ลงังานอื่น การ
ปรบัปรุงการใชไ้ฟฟ้าดว้ยวธิปีรบัปรุงตวัประกอบก าลงัไฟฟ้า การลดความตอ้งการไฟฟ้าสงูสุดในชว่งความตอ้งการใชไ้ฟฟ้า
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สูงสุดของอุปกรณ์ไฟฟ้าให้เหมาะสมกับภาระและวิธีการอื่นๆ  ตามก าหนดในพระราชบญัญัติการส่งเสริมการอนุรกัษ์
พลงังาน พ.ศ.2535 [2]   
 โรงงานกรณีศกึษาในอ าเภอนาดี จงัหวดัสมุทรสาคร ด าเนินธุรกจิดา้นผลติและจ าหน่ายอาหารแปรรูปแช่แขง็ส่ง
จ าหน่ายทัง้ในและต่างประเทศ ดว้ยปรมิาณการผลติเฉลีย่ 72 ตนั/ปี ดว้ยยอดการผลติทีเ่พิม่ขึน้ทุกปี จงึท าใหป้รมิาณการใช้
พลงังานไฟฟ้าในกระบวนการผลติเพิม่สงูมากขึน้และมตีน้ทุนดา้นพลงังานในการผลติสนิคา้สงูมากขึน้ดว้ย  

จากการศกึษาเบือ้งตน้ ผูว้จิยัไดเ้ลง็เหน็ความส าคญัของการอนุรกัษ์พลงังานไฟฟ้าทีใ่ชใ้นกระบวนการผลติ จงึไดม้ี
แนวทางในการวเิคราะหส์ภาพปัจจุบนัของการใชพ้ลงังานไฟฟ้า โดยมแีนวคดิในการพจิารณาใชม้าตรการลดการใชพ้ลงังาน
ในระบบไฟฟ้าแสงสว่างและระบบท าความเยน็ในห้องแช่แขง็อาหารทะเลด้วยวธิกีารวเิคราะห์เปรยีบเทยีบประเมนิความ
คุม้ค่าเชงิเศรษศาสตร์ ไดแ้ก่ การพจิารณาเปลี่ยนชนิดโคมไฟส่องสว่าง, การปรบัระยะห่างโคมไฟส่องสว่างใหเ้หมาะสม, 
การปรบัลดอุณหภมูทิ าความเยน็ในหอ้งแชแ่ขง็ลงและลดการรัว่ไหลของอากาศเยน็ในหอ้งแชแ่ขง็ เป็นตน้ 

  

 
 

รปูท่ี 2 ระบบไฟฟ้าแสงสว่างและระบบท าความเยน็ในคลงัสนิคา้แชแ่ขง็อาหารทะเล บรษิทักรณีศกึษา 
 

2. วตัถปุระสงคข์องการวิจยั 
 2.1 เพื่อศึกษาการใช้พลงังานไฟฟ้าในกระบวนการผลิตอาหารทะเลแช่แขง็  บริษัทกรณีศึกษาในอ าเภอนาดี 
จงัหวดัสมทุรสาคร 

2.2 เพื่อเสนอมาตรการในการลดการใชพ้ลงังานไฟฟ้าในกระบวนการผลติอาหารทะเลแช่แขง็ในบรษิทักรณีศกึษา 
เพือ่ใหส้ามารถลดปรมิาณการใชพ้ลงังานไฟฟ้าและคา่พลงังานไฟฟ้าลงใหไ้ดอ้ยา่งน้อย 25% 
 
3. วิธีด าเนินการวิจยั 
 การวจิยัครัง้นี้ เป็นการวจิยัเชงิทดลอง (Experimental Research) เพื่อวเิคราะหห์าแนวทางในการลดปรมิาณการ
ใชพ้ลงังานไฟฟ้าในโรงงาน โดยไดท้ าการตรวจสอบปรมิาณการใชพ้ลงังานในบรษิทั พบว่ามกีารใชพ้ลงังานไฟฟ้าระบบแสง
สว่างและระบบท าความเย็นในห้องแช่แขง็ในกระบวนการผลติอาหารทะเลแช่แขง็มากที่สุด  คดิเป็นพลงังานไฟฟ้าที่ใช้
รวมกนัเป็นจ านวน 348,109.74 KWh/ปี คดิเป็นค่าพลงังานไฟฟ้า 1,254,389.13 บาท/ปี ดงันัน้ จงึด าเนินการทดลองวจิยั
เพือ่ศกึษาหาแนวทางในการลดการใชพ้ลงังานใน 2 ระบบดงักล่าว โดยมขีัน้ตอนด าเนินการดงันี้  
 3.1 ศกึษารายละเอยีดเกีย่วกบัทฤษฎทีีเ่กีย่วขอ้งของการอนุรกัษ์พลงังานไฟฟ้าในกระบวนการผลติอาหารทะเลแช่
แขง็ในโรงงานอุตสาหกรรม และรวบรวมขอ้มูลสภาพปัจจุบนัในการใชพ้ลงังานในระบบไฟฟ้าแสงสว่างและระบบท าความ
เยน็ในห้องแช่แขง็อาหารทะเล โดยใช้ขอ้มูลจากรายงานการใช้พลงังานไฟฟ้าประจ าปี 2568 ในบรษิทักรณีศกึษา ตัง้แต่
เดอืนมกราคม-มถิุนายน 2568 เพือ่น ามาพจิารณาปรมิาณการใชพ้ลงังานไฟฟ้าในอดตีทีผ่า่นมา  

    1) ระบบไฟฟ้าแสงสว่าง จะท าการส ารวจขอ้มลูชนิดและจ านวนหลอดไฟ โคมไฟ ความเขม้ในการส่องสว่างใน
หอ้งแชแ่ขง็อาหารทะเล เพือ่วเิคราะหค์ านวณหาคา่ปรมิาณการใชพ้ลงังานไฟฟ้าในระบบแสงสว่าง 

    2) ระบบท าความเยน็ในคลงัสนิคา้แช่แขง็อาหารทะเล จะท าการส ารวจอุณหภมูทิีใ่ชท้ าความเยน็ปัจจุบนั สภาพ
การกกัเกบ็ความเยน็ของหอ้งแชแ่ขง็ รอยรัว่ต่างๆ เพือ่น ามาวเิคราะหค์ านวณหาคา่ปรมิาณการใชพ้ลงังานไฟฟ้าในระบบท า
ความเยน็  
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3.2 วเิคราะห์หามาตรการในการลดการใชพ้ลงังานในระบบไฟฟ้าแสงสว่างและระบบท าความเยน็ในหอ้งแช่แขง็
อาหารทะเล 

    1) ระบบไฟฟ้าแสงสว่าง หลงัจากพจิารณาขอ้มลูทีไ่ดจ้ากทางบรษิทักรณีศกึษาทัง้ทีไ่ดจ้ากเอกสารและจากการ
ตรวจวดัแล้ว จะมกีารพจิารณาหามาตรการต่างๆ เพื่อลดการใช้พลงังานไฟฟ้าลง ได้แก่ การปรบัค่าความส่องสว่างให้
เหมาะสมกบัสภาพการท างาน การเปลีย่นชนิดหลอดไฟทีม่ปีระสทิธภิาพการส่องสว่างสงู ใชว้ธิทีีใ่หแ้สงสวา่งทีต่รงกบัความ
ตอ้งการเฉพาะต าแหน่ง การปิดไฟเมือ่ไมใ่ช ้เป็นตน้ 

     2) ระบบท าความเยน็ในคลงัสนิคา้แช่แขง็อาหารทะเล โดยพจิารณาหามาตรการต่างๆ มาลดการใชพ้ลงังาน
ไฟฟ้าลง ไดแ้ก่ การปรบัเปลีย่นอุณหภูมทิ าความเยน็ใหเ้หมาะสม การพจิารณาประสทิธภิาพของเครื่องท าความเยน็  การ
รัว่ไหลของอากาศเยน็ในระบบ การสญูเสยีความเยน็ขณะเปิด-ปิดประตเูขา้ออกของพนกังาน เป็นตน้  

3.3 เปรยีบเทยีบผลการวเิคราะหแ์ละประเมนิความคุม้ค่าเชงิเศรษฐศาสตรข์องมาตรการลดการใชพ้ลงังานไฟฟ้า 
โดยวธิเีปรยีบเทยีบระยะเวลาคนืทุน 

3.4 สรุปผลและเสนอแนวทางส าหรบัการน าไปประยกุตใ์ชง้านจรงิ  
 
4. ผลการวิจยั  

4.1 ข้อมูลสภาพปัจจบุนัในการใช้พลงังานในระบบไฟฟ้าในกระบวนการผลิตอาหารทะเลแช่แขง็ในบริษทั
กรณีศึกษา 

กระบวนการผลติอาหารทะเลแช่แขง็ในบรษิทักรณีศกึษา โดยยกตวัอย่างกระบวนการผลติกุง้แช่แขง็ เป็นไปตาม
รปูที ่3 

 
 

รปูท่ี 3 กระบวนการผลติอาหารทะเลแชแ่ขง็ในบรษิทักรณีศกึษา 
 

จากขอ้มูลบรษิทักรณีศกึษามกีารใช้พลงังานไฟฟ้าในระบบแสงสว่าง ในอดตีที่ผ่านมา ตัง้แต่เดอืนมกราคม ถงึ
เดอืนมถิุนายน 2568 เป็นระยะเวลา 6 เดอืน จ านวนวนัท างานสปัดาหล์ะ 6 วนั แต่ละวนัมรีอบการท างาน 24 ชัว่โมง เฉลีย่ 
720 ชัว่โมง/เดอืน พบว่ามกีารใชห้ลอดไฟ โคมไฟ ในกระบวนการผลติเป็น 3 ชนิด จ านวนทัง้สิน้ 289 หลอด มเีครื่องท า
ความเยน็ในคลงัสนิคา้จ านวน 18 เครือ่ง มกีารใชพ้ลงังานไฟฟ้ารวมทัง้สิน้ 547,081.10 KWh/ปี  

พจิารณาจากสดัส่วนการใชป้รมิาณไฟฟ้าพบว่า พืน้ทีค่ลงัสนิคา้แช่แขง็อาหารทะเลทีม่กีารใชร้ะบบไฟฟ้าแสงสวา่ง
โดยมกีารใชห้ลอดฟลูออเรสเซ่นต์ T8 มากเป็นอนัดบั 1 คอื 197,730.72 KWh/ปี หรอืคดิเป็น 35.97% และระบบท าความ
เยน็ในคลงัสนิคา้แช่แขง็มกีารใชพ้ลงังานไฟฟ้ามากเป็นอนัดบั 2 คอื 140,379.02 KWh/ปี หรอืคดิเป็น 25.90% ดงัแสดงใน
ตารางที ่1 

   
 
 

ตารางท่ี 1 ขอ้มูลการใชพ้ลงังานไฟฟ้าในระบบแสงสว่างและระบบท าความเยน็ในกระบวนการผลติอาหารทะเลแช่แขง็ใน
บรษิทักรณีศกึษา (ก่อนการปรบัปรุง) 
ชนิดหลอดไฟ โคมไฟ         ก าลงัไฟ จ านวน  ก าลงัไฟ พลงังานไฟฟ้า      คา่ไฟฟ้า      สดัส่วน     พืน้ทีใ่ชง้าน 
                                      (W)    (หน่วย)  (KW)       (KWh/ปี)           (บาท/ปี)        (%) 
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หลอดฟลอูอเรสเซ่นต ์T8          36   627 22.57 197,730.72       733,580.97     35.97    คลงัสนิคา้แชแ่ขง็ 
ระบบท าความเยน็             3,800   18 68.40 140,379.02       520,806.16     25.90    คลงัสนิคา้แชแ่ขง็ 
หลอด Mercury High bay      400   30 12.00 103,680.00       384,652.80     18.86    หอ้งเกบ็วสัดุบรรจุ 
หลอดเมทลัฮาไลด ์High bay  250   50 12.50 108,000.00       400,680.00     19.64    โซนผลติหลกั 
            รวม                  4,486 715 115.47 547,081.10     2,039,719.93   100.00 
หมายเหตุ : คา่พลงังานไฟฟ้าคดิที ่3.71 บาท/หน่วย 

 

 
 

รปูท่ี 4 ปรมิาณการใชพ้ลงังานไฟฟ้าในบรษิทักรณีศกึษา (KWh/ปี) ก่อนการปรบัปรุง 
 

จากรปูที ่4 พืน้ทีค่ลงัสนิคา้แช่เยน็ มสีดัส่วนการใชพ้ลงังานระบบแสงสว่างและพลงังานระบบท าความเยน็รวมกนั
มากถงึ 61.87% ของปรมิาณการใช้พลงังานทัง้หมด จงึได้เลอืกระบบการใช้พลงังานทัง้สองระบบดงักล่าว ซึ่งเป็นพื้นที่
คลงัสนิคา้แชแ่ขง็ในกระบวนการที ่9. ตามรปูที ่3 มาท าการวเิคราะหห์ามาตรการลดการใชพ้ลงังาน  

หลังจากที่ได้พิจารณาที่จะท าการลดการใช้พลังงานไฟฟ้าในระบบแสงสว่างและระบบท าความเย็นในพื้นที่
คลงัสนิคา้แช่เยน็แล้ว จงึไดเ้กบ็ขอ้มูลต่างๆ ในสภาพการผลติปัจจุบนัทีเ่กีย่วขอ้งกบัการใชพ้ลงังานไฟฟ้าทัง้ในระบบแสง
สว่าง และระบบท าความเยน็ ดงัแสดงในตารางที ่2 และ 3 ตามล าดบั 

  
ตารางท่ี 2 ขอ้มลูปัจจุบนัในระบบไฟฟ้าแสงสวา่งคลงัสนิคา้แชแ่ขง็ บรษิทักรณีศกึษา (ก่อนการปรบัปรุง) 

จุดตรวจสอบ                             มาตรฐาน         สภาพจรงิปัจจุบนั                           
ชนิดโคมไฟ หลอดไฟ                                  -                         หลอด Fluorescent Lamp T8 
จ านวนโคมไฟ หลอดไฟ                               -                         627 หลอด 
ปรมิาณความเขม้แสงสว่าง                 เฉลีย่ 200 ลกัซ์               เฉลีย่ 240.87 ลกัซ ์                              
ชัว่โมงการใชง้านหลอดไฟฟ้า                  เปิดเมือ่ใชง้าน               เปิดตลอด 24 ชัว่โมง 
การบ ารุงรกัษาท าความสะอาดหลอดไฟ        ตามแผนการบ ารุงรกัษา    มฝีุ่ น คราบสิง่สกปรกทีห่ลอดและโคมไฟ                      
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ตารางท่ี 3 ขอ้มลูปัจจุบนัในระบบท าความเยน็คลงัสนิคา้แชแ่ขง็ บรษิทักรณีศกึษา (ก่อนการปรบัปรุง) 
จุดตรวจสอบ                                        มาตรฐาน                      สภาพจรงิปัจจุบนั                           

การตัง้อุณหภมูหิอ้งแชเ่ยน็ (Chiller)                     0 - +5°C                       0°C 
การตัง้อุณหภมูหิอ้งแชแ่ขง็ (Freeze)                     -18 - -30°C            -30°C 
การตัง้อุณหภมูหิอ้งเยอืกแขง็ (Deep freeze)             -35 - -45°C             -35°C  
ชอ่งหรอืรอยรัว่ทีผ่นงัหอ้งแชแ่ขง็                       ตอ้งไมม่รีอยรัว่                ไมพ่บรอยรัว่ใดๆ 
มา่นพลาสตกิทีป่ระตทูางเขา้                                      ตอ้งตดิมา่นพลาสตกิ          ตดิตัง้มา่นพลาสตกิแลว้ 
ความถีใ่นการเปิด-ปิดประตคูลงัสนิคา้แชแ่ขง็       เฉลีย่ไมเ่กนิ 5 ครัง้/วนั       มกีารเปิด-ปิดเฉลีย่ 20 ครัง้/วนั 
การบ ารุงรกัษาท าความสะอาดอุปกรณ์ท าความเยน็    ตามแผนการบ ารุงรกัษา      มฝีุ่ น สิง่สกปรกตะกรนัน ้าจบัเกาะ 
 
 4.2 วิเคราะห์หามาตรการในการลดการใช้พลงังานในระบบไฟฟ้าแสงสว่างและระบบท าความเยน็ใน
คลงัสินค้าแช่แขง็อาหารทะเล 

หลงัจากเก็บรวบรวมข้อมูลสภาพปัจจุบนัในการใช้พลงังานในระบบไฟฟ้าแสงสว่างและระบบท าความเยน็ใน
คลงัสนิคา้แช่แขง็อาหารทะเลแล้ว  ไดน้ ามาพจิารณาวเิคราะหศ์กึษาหามาตรการในการทีจ่ะน ามาสู่การลดการใชพ้ลงังาน
ไฟฟ้าไดด้งัต่อไปนี้ 

 
4.2.1 การลดการใช้พลงังานในระบบไฟฟ้าแสงสว่าง 
- มาตรการลดปริมาณการส่องสว่างท่ีเกินความจ าเป็นด้วยการเปล่ียนไปใช้หลอด LED ท่ีมีประสิทธิภาพ

การส่องสว่างสูงและช่วยลดการใช้พลงังาน จากเดมิ ในคลงัสนิคา้แช่แขง็ใชห้ลอดฟลูออเรสเซ่นต์ T8, 36 วตัต์ จ านวน 
627 หลอด ไปใชห้ลอดฟลอูอเรสเซ่นต ์LED T8, 25 วตัต ์จ านวน 627 หลอด 

จากการตรวจวดัปรมิาณแสงในคลงัสนิคา้แช่แขง็ดว้ยวธิกีารวดัแสงเฉลี่ยแบบพืน้ทีท่ ัว่ไป (Area Measurement) 
โดยทีค่ลงัสนิคา้แช่แขง็บรษิทักรณีศกึษา มกีารตดิตัง้หลอดโคมไฟฟลูออเรสเซ่นต์ทีม่รีะยะห่างระหว่างหลอดเท่ากนัและมี
จ านวนแถวมากกว่า 2 แถว ( Symmetrically Spaced Luminaires in Two or More Rows) จงึหาค่าปรมิาณแสงเฉลีย่จาก
สตูรขา้งล่าง [3] [4] 

แสงเฉลีย่ = [ R (N - 1)(M - 1) + Q(N - 1) + T(M - 1) + P ]/NM                                 (1) 
                       N = จ านวนหลอดไฟต่อแถว,  M = จ านวนแถว 
โดย r1 – r8 = ส่วนในและกลางหอ้ง (typical inner bay and centrally located bay) และ R = คา่เฉลีย่ของ r1-8  
     q1 – q4 = กึง่กลางขอบขา้งหอ้ง ( in two typical half bays on each side of room) และ Q = คา่เฉลีย่ของ q1-4  
     t1 – t4  = กึง่กลางขอบหวั-ทา้ยหอ้ง ( in two typical half bays on each end of room) และ T = คา่เฉลีย่ของ t1-4  
     p1, p2  = มมุหอ้ง ( in two typical corner quarter bays) และ P = คา่เฉลีย่ของ p1 และ p2 

 

     
 



การอนุรกัษ์พลงังานในระบบไฟฟ้าแสงสว่างและระบบท าความเยน็ในกระบวนการผลติอาหารทะเลแช่แขง็ฯ ประหยดั มบีุญเกดิ 
  http://jeet.siamtechu.net 

 

JEET 2025; 12(2): 71-81 77 

รปูท่ี 5 แสดงต าแหน่งการวดัปรมิาณแสงเพือ่หาคา่แสงเฉลีย่ในคลงัสนิคา้แชแ่ขง็บรษิทักรณีศกึษา  
 
ผลการตรวจวดัปรมิาณแสงสว่าง ไดค้่าแสงเฉลี่ย 240.87 ลกัซ์ ซึ่งสูงเกนิความจ าเป็น สูงเกนิกว่าค่ามาตรฐานที่

ระบุไวใ้นกฎกระทรวง ก าหนดมาตรฐานในการบรหิารและการจดัการดา้นความปลอดภยั อาชวีอนามยั และสภาพแวดลอ้ม
ในการท างานเกีย่วกบัความรอ้น แสงสวา่ง และเสยีง พ.ศ. ๒๕๕๙ [5] 

แสดงว่าโรงงานสามารถทีจ่ะลดปรมิาณการใชแ้สงสว่างทีเ่กนิความจ าเป็นนี้ลงได้ จงึไดท้ดลองเปลีย่นหลอดไฟไป
ใชห้ลอดทีม่ปีระสทิธภิาพการส่องสว่างสงูและช่วยลดการใชพ้ลงังาน จากเดมิในคลงัสนิคา้แช่แขง็ใชห้ลอดฟลูออเรสเซ่นต์ 
T8, 36 วตัต์ จ านวน 627 หลอด เปลีย่นไปใชห้ลอดฟลูออเรสเซ่นต์ LED T8, 25 วตัต์ จ านวน 627 หลอดเท่าเดมิ จากนัน้
ท าการวดัปรมิาณแสงสว่างตามสมการ (1) อกีครัง้ ผลปรากฏว่าได้ค่าแสงเฉลี่ย 205.20 ลกัซ์ ยงัอยู่ในค่าไม่ต ่ากว่า 200 
ลกัซ ์จงึสรุปไดว้า่ การเปลีย่นไปใชห้ลอด Fluorescent LED T8, 25 วตัต ์แทนหลอด Fluorescent T8, 36 วตัต ์สามารถท า
ได ้เนื่องจากยงัใหป้รมิาณแสงสวา่งไดต้ามคา่มาตรฐาน  
 จงึท าการวเิคราะหป์ระเมนิผลการอนุรกัษ์พลงังานจากการเปลีย่นหลอดไฟครัง้นี้ 
 ก่อนเปล่ียนหลอดไฟ เดมิใช ้T8, 36 W จ านวน 627 หลอด (209 โคมๆ ละ 3 หลอด) ค านวณการใชก้ าลงัไฟฟ้า
และคา่กระแสไฟฟ้าไดด้งันี้ 
 36 W x 627   =   22,572 W     =    22.57  KW  
 ใชพ้ลงังานไฟฟ้า    22.57 Kw x 24h x 365 วนั       = 197,730.72 KWh/ปี 
 คา่พลงังานไฟฟ้า (คดิหน่วยละ 3.71 บาท)  =  197,730.72 x 3.71 = 733,580.97 บ า ท /ปี
 หลงัเปล่ียนหลอดไฟ ไปใช้ LED T8, 25 W จ านวน 627 หลอด (209 โคมๆละ 3 หลอด) ค านวณการใช้
ก าลงัไฟฟ้าและคา่กระแสไฟฟ้าไดด้งันี 
 25 W x 627   =   15,675 W    =        15.68  KW  
 ใชพ้ลงังานไฟฟ้า    15.68 Kw x 24h x 365 วนั       =        137,313 KWh/ปี 
 ใชพ้ลงังานไฟฟ้าลดลง    =        197,730.72-137,313 = 60,417.72 KWh/ปี 
 คา่พลงังานไฟฟ้า (คดิหน่วยละ 3.71 บาท)  =        137,313 x 3.71 = 509,431.23 บาท/ปี  

คดิเป็นตน้ทุนการใชพ้ลงังานไฟฟ้าทีล่ดลง   =        733,580.97 - 509,431.23     
                 =        224,149.74  บาท/ปี หรอืลดลง 30.56% 
 นอกจากนี้ ยงัมมีาตรการเสรมิ ดงัต่อไปนี้ 

- มาตรการท าความสะอาดโคมไฟและหลอดไฟ ท าทุกๆ 3-6 เดอืน การท าความสะอาดโคมไฟหลอดไฟนี้ 
ไม่ไดช้่วยประหยดัพลงังานไฟฟ้าโดยตรง แต่ช่วยเพิม่ประสทิธภิาพในการใหแ้สงสว่างมากขึน้ ช่วยรกัษาความสว่างของ
หลอดไฟไวไ้ดด้กีวา่เดมิ 

- มาตรการจดัอบรมด้านพลงังานให้กบัพนักงานในบริษทั เพื่อใหค้วามรูแ้ก่พนักงาน เหน็ประโยชน์ของการ
จดัการดา้นพลงังานไฟฟ้าแสงสว่างในโรงงาน และช่วยสรา้งจติส านึกดา้นการอนุรกัษ์พลงังาน  ซึง่จะช่วยลดการใชพ้ลงังาน
ไฟฟ้าในบรษิทัลงไดโ้ดยทางออ้ม 

4.2.2 การลดการใช้พลงังานในระบบท าความเยน็ 
 - มาตรการปรบัอุณหภมิูในระบบท าความเยน็ท่ีเหมาะสม คลงัสนิคา้แช่แขง็มขีนาดกวา้ง 80 เมตร ยาว 120 
เมตร สงู 10 เมตร ปัจจุบนัมกีารตัง้อุณหภูมไิวท้ี่ -30 องศาเซลเซยีส ซึ่งเป็นค่าต ่าสุดจากมาตรฐานทีก่ าหนดไว ้     -18 - -
30 องศาเซลเซียส การตัง้ไว้ต ่ามากนี้ ท าให้มกีารใช้พลงังานไฟฟ้า  140,379.02 KWh/ปี แม้จะมกีารใช้ไฟฟ้าพลังงาน
แสงอาทติยม์าชว่ยกต็ามกย็งัถอืวา่คอ่นขา้งสงู  
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 ตามมาตรฐานขอ้มลูของกระทรวงเกษตรของสหรฐัอเมรกิา (FDA) อาหารในชอ่งแชแ่ขง็ควรเกบ็ทีอุ่ณหภมู ิ0° F (-
18° C) หรอืต ่ากว่า เพื่อป้องกนัการเจรญิเตบิโตของแบคทเีรยี FDA ก าหนดใหเ้กบ็เนื้อสตัว์ อาหารทะเลทีอุ่ณหภูม ิ0° F (-
18° C) หรอืต ่ากวา่ [6] [7] [8] 

ดงันัน้ จงึไดท้ าการทดลองปรบัเพิม่อุณหภมูใินการท าความเยน็จาก -30 องศาเซลเซยีส เป็น -22 องศาเซลเซยีส 
 ผลทีไ่ดจ้ากการปรบัเพิม่อุณหภูมใินครัง้นี้ ท าใหม้กีารใชพ้ลงังานไฟฟ้าลดลงเฉลีย่ 20 Kwh/วนั จากเดมิเฉลีย่ 120 
KWh/วนั ลดลงเหลอืเฉลีย่ประมาณ 101 KWh/วนั หรอืจากเดมิ 140,379.02 KWh/ปี คดิเป็นค่าพลงังานไฟฟ้า 520,806.16 
บาท/ปี ลดลงเหลอื 104,019.02 KWh/ปี คดิเป็นค่าพลงังานไฟฟ้า 385,910.56 บาท/ปี พลงังานไฟฟ้าลดลง 140,379.02-
104,019.02 = 36,360 KWh/ปี  ท าให้ค่าพลงังานไฟฟ้าลดลง 134,895.60 บาท/ปี หรือคิดเป็น 25.90% โดยที่คุณภาพ
อาหารแช่แขง็ยงัคงเดมิ ไม่เปลี่ยนแปลง ทดสอบด้วยการแทงเทอร์โมมเิตอร์วดัอุณหภูมคิวามเยน็ใน Packaging บรรจุ
อาหารแช่แขง็แล้ว ได้ค่าความเยน็ -19 ถงึ -20 องศาเซลเซยีส ยงัอยู่ในค่ามาตรฐานการแช่แขง็ที่ต้องไม่สูงเกนิกว่า -18 
องศาเซลเซยีส และยงัมกีารตรวจสอบ Packaging แลว้พบว่าไม่เปียกน ้าจากการละลายของน ้าแขง็ จงึสรุปไดว้่า การปรบั
เพิม่อุณหภมูทิ าความเยน็ครัง้นี้ สามารถใชไ้ดใ้นคลงัสนิคา้แชแ่ขง็ของโรงงานกรณีศกึษา 
 นอกจากนี้ ยงัมมีาตรการมาตรการท าความสะอาดอุปกรณ์ในระบบท าความเยน็เสรมิ ดงัต่อไปนี้ 

- การท าความสะอาดอีวาพอเรเตอร ์(Evaporater) หรือคอยลเ์ยน็ ซึง่เป็นอุปกรณ์ส าคญัในระบบท าความเยน็ 
ท าหน้าทีร่บัสารท าความเยน็เหลวมาท าใหเ้กดิการระเหยกลายเป็นไอ กระบวนการนี้จะช่วยดูดซบัความร้อนจากอากาศ
โดยรอบ ท าใหอ้ากาศบรเิวณนัน้เยน็ลง เมื่อพืน้ทีส่่งผ่านความรอ้นสกปรกเนื่องจากมสีิง่สกปรก หรอืตะกรนัน ้าจบัเกาะ กจ็ะ
ท าให้การแลกเปลี่ยนความร้อนถูกขดัขวาง ท าให้ความดนัด้านความดนัต ่าลดลง จนในที่สุดสวติช์ป้องกนัความดนัต ่าจะ
ท างาน ท าใหเ้กดิการสิน้เปลอืงพลงังานไฟฟ้าได ้

  - การท าความสะอาดคอนเดนเซอร ์(Condensor) หากคอนเดนเซอรม์สีิง่สกปรก หรอืมตีะกรนัน ้าจบัเกาะผวิ
ส่งผ่านความร้อน ก็จะขดัขวางการแลกเปลี่ยนความร้อน ความดนัใช้งานด้านความดนัสูง ก็จะสูงขึ้นจนในที่สุด สวติช์
ป้องกนัความดนัสงูจะท างาน ท าใหไ้ม่สามารถเดนิเครื่องได้ นอกจากนี้เครื่องอดัอากาศกจ็ะไดร้บัอุณหภูมทิีส่งูขึน้ เป็นเหตุ
ใหช้ ารุดเสยีหายไดง้่าย เมื่อความดนัดา้นความดนัสงูเพิม่ขึน้ ประสทิธภิาพเชงิปรมิาตรจะต ่าลง เวลาทีใ่ชใ้นการเดนิเครื่อง
จงึนานขึน้ตามสดัส่วนของการลดต ่าลงของขดีความสามารถในการท าความเยน็  จงึท าใหส้ิน้เปลอืงพลงังานโดยไม่จ าเป็น 
ใหท้ าความสะอาดใหใ้ชน้ ้ายาฉีดเขา้ไปแลว้ลา้งดว้ยน ้า หรอืท าความสะอาดโดยใชแ้ปรงขดั การท าความสะอาดคอยเยน็และ
คอนเดนเซอรท์ุกๆ 6 เดอืน จะชว่ยใหเ้ครือ่งความเยน็มปีระสทิธภิาพ ประหยดัพลงังานไฟฟ้าและลดคา่ไฟฟ้าลงได ้[9] 

- มาตรการลดความถ่ีในการเปิด-ปิดประตูคลงัสินค้าแช่แขง็ จากเดมิเฉลีย่วนัละ 20 ครัง้ เหลอืวนัละไม่เกนิ 
10 ครัง้ โดยจดัท าเป็นตารางเวลามาตฐานในการเปิด-ปิดประตคูลงัสนิคา้แชแ่ขง็ เพราะทุกครัง้ทีเ่ปิดประต ูความเยน็ในหอ้ง
จะไหลออกไปและอากาศรอ้นจากภายนอกจะไหลเขา้มาแทนที ่ท าใหร้ะบบท าความเยน็ตอ้งท างานหนักขึน้เพื่อลดอุณหภมูิ
ใหก้ลบัมาเยน็เท่าเดมิ ส่งผลใหส้ิน้เปลอืงพลงังานไฟฟ้ามากขึน้  

- มาตรการจดัอบรมพนักงานฝ่ายผลิตให้เข้าใจพื้นฐานระบบท าความเยน็ ควรจดักิจกรรมการอนุรกัษ์
พลงังานในระบบท าความเยน็ เพือ่ใหค้วามรูแ้ก่พนกังาน เพือ่ใหเ้หน็คุณประโยชน์ของการจดัการดา้นพลงังานทีด่ใีนโรงงาน 
และชว่ยสรา้งจติส านึกดา้นการอนุรกัษ์พลงังานใหก้บัพนกังาน ซึง่จะชว่ยลดการใชพ้ลงังานไฟฟ้าในระบบท าความเยน็ลงได ้ 

4.3 เปรียบเทียบผลการวิเคราะห์และประเมินความคุ้มค่าเชิงเศรษฐศาสตร์ของมาตรการลดการใช้
พลงังานไฟฟ้า โดยวิธีเปรียบเทียบระยะเวลาคืนทุน 
   4.3.1 ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบการลดการใช้ปริมาณพลงังานไฟฟ้าในคลงัสินค้าแช่แข็ง ตาม
มาตรการในขอ้ 4.2 พบว่าสามารถประหยดัพลงังานไฟฟ้าในระบบแสงสวา่งและระบบท าความเยน็ ตามตารางที ่4 
 

ตารางท่ี 4 ผลการประหยดัพลงังานไฟฟ้าในระบบแสงสวา่งและระบบท าความเยน็ในคลงัสนิคา้แชแ่ขง็ 
                                  พลงังานไฟฟ้าทีใ่ช ้       ลดลง         คา่พลงังานไฟฟ้า              ลดลง       ลดลงรอ้ยละ 
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                                     (KWh/ปี)               (KWh/ปี)             (บาท/ปี)                 (บาท/ปี) 
                        ก่อนปรบัปรุง  หลงัปรบัปรุง                  ก่อนปรบัปรุง  หลงัปรบัปรุง 
ระบบแสงสว่าง   197,730.72   137,313.00    60,417.72  733,580.97   509,431.23    244,149.74      33.28        
ระบบท าความเยน็   140,379.02   104,019.02    36,380.20  520,806.16   385,910.56    134,895.60      25.90 
รวม    338,109.74   241,332.02    96,797.92 1,254,387.13  895,341.79    379,045.34     30.22 
 

ส าหรบัมาตรการอื่นๆ ไดแ้ก่ การท าความสะอาดโคมไฟและหลอดไฟ, มาตรการจดัอบรมดา้นพลงังานไฟฟ้าและ
ด้านพื้นฐานระบบท าความเย็นให้กบัพนักงานในบริษัท , มาตรการท าความสะอาดอุปกรณ์ในระบบท าความเย็น และ
มาตรการลดความถีใ่นการเปิด-ปิดประตคูลงัสนิคา้แชแ่ขง็นัน้ เป็นมาตรการเสรมิเพือ่ลดการสิน้เปลอืงพลงังานและชว่ยสรา้ง
จิตส านึกด้านการอนุรักษ์พลังงานให้กับพนักงาน ไม่ได้ช่วยประหยัดพลังงานไฟฟ้าโดยตรงที่ช ัดเจน แต่ช่วยเพิ่ม
ประสทิธภิาพในการใชง้าน ชว่ยรกัษาความสะอาดและยดือายกุารใชง้านของอุปกรณ์ไฟฟ้าไวใ้หน้านมากขึน้  

  4.3.2 การวิเคราะหต์ามหลกัเศรษฐศาสตรด้์านพลงังาน 
จาก ระยะเวลาคนืทุน (Payback Period)  =  คา่ใชจ้่าย / จ านวนเงนิทีป่ระหยดัไดร้ายปี [10]                (2) 
จากการปรบัปรุงตามมาตรการลดปรมิาณการส่องสว่างที่เกนิความจ าเป็นด้วยการเปลี่ยนไปใช้หลอด  LED ที่มี

ประสทิธภิาพการส่องสว่างสงูและชว่ยลดการใชพ้ลงังาน มเีงนิลงทุนดงัต่อไปนี้ 
-ซือ้หลอดฟลอูอเรสเรสเซ่นต ์LED T8, 25W มาเปลีย่นหลอดเดมิ 627 หลอด x 150 =  94,050 บาท 
-ค่าถอดเปลี่ยนหลอดไฟ, ถอดบลัลาสต์และสตาร์ทเตอร์ออก , ต่อสายไฟและทดสอบการท างาน สามารถให้

หน่วยงานแผนกไฟฟ้า หน่วยงานซ่อมบ ารุงรกัษามาท าไดโ้ดยไมต่อ้งจา้งผูร้บัเหมาภายนอก 
-มาตรการฝึกอบรมพนักงานดา้นพลงังานไฟฟ้าและพื้นฐานระบบท าความเยน็ มคี่าวทิยากรผูเ้ชี่ยวชาญเฉพาะ 

จ านวน 2 ท่าน = 2 x 5,000 = 10,000 บาท, คา่น ้าดื่ม อาหารวา่ง อาหารกลางวนั 2 วนั = 20,000 บาท 
รวมเป็นเงนิลงทุนทัง้สิน้ 94,050+10,000+20,000 = 124,050 บาท 
กระแสเงนิสดรบัสทุธติ่อปีคดิจากเงนิคา่พลงังานไฟฟ้าทีล่ดไดต้่อปี =  359,045.34 บาท 
แทนคา่ในสตูร (2), ระยะเวลาคนืทุน   =  124,050/359,045.34   =  0.35  ปี หรอื  =  4.2 = 5 เดอืน  
-มาตรการอื่นๆ นอกเหนือจากนี้ทีม่คีา่ใชจ้่าย สามารถใชพ้นกังานในบรษิทัท าได้    

 
5. สรปุและอภิปรายผลการวิจยั 

จากการศกึษาขอ้มลูการใชพ้ลงังานไฟฟ้าในคลงัสนิคา้แช่แขง็บรษิทักรณีศกึษา แลว้วเิคราะหห์ามาตรการอนุรกัษ์
พลงังานไฟฟ้าในระบบไฟฟ้าแสงสว่างและระบบท าความเยน็ พบว่าบรษิทัมกีารใชพ้ลงังานในระบบดงักล่าวค่อนขา้งสงู จงึ
ไดพ้จิารณาหามาตรการในการลดการใชพ้ลงังานไฟฟ้าหลกัๆ 2 มาตรการ ดงัต่อไปนี้ 

5.1 มาตรการลดปรมิาณการส่องสว่างทีเ่กนิความจ าเป็นดว้ยการเปลีย่นไปใชห้ลอดทีม่ปีระสทิธภิาพการส่องสวา่ง
สงูและชว่ยลดการใชพ้ลงังาน 

5.3 มาตรการปรบัอุณหภูมใินระบบท าความเยน็ทีเ่หมาะสม 
นอกจาก 2 มาตรการนี้แล้ว ยงัมมีาตรการเสรมิอื่นๆ ซึ่งจะช่วยลดการสิน้เปลอืงพลงังานทางอ้อมและช่วยสร้าง

จติส านึกดา้นการอนุรกัษ์พลงังานใหก้บัพนักงานในบรษิทั ช่วยเพิม่ประสทิธภิาพในการใชง้านและยดือายุการใชง้านของ
อุปกรณ์ไฟฟ้าไวใ้หน้านมากขึน้ ไดแ้ก่ 

- มาตรการท าความสะอาดโคมไฟและหลอดไฟ  
- มาตรการท าความสะอาดอุปกรณ์ในระบบท าความเยน็  
- มาตรการจดัอบรมดา้นพลงังานและพืน้ฐานระบบท าความเยน็ใหก้บัพนกังานในบรษิทั 
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จากมาตรการที ่5.1 สามารถลดการใชพ้ลงังานระบบไฟฟ้าแสงสว่างในคลงัสนิคา้แช่แขง็ลงได ้60,417.72 KWh/ปี 
ลดตน้ทุนคา่กระแสไฟฟ้าได ้224,149.74 บาท/ปี คดิเป็น 33.28%  

จากมาตรการที ่5.2 สามารถลดการใชพ้ลงังานไฟฟ้าในระบบท าความเยน็ลงได ้36,380.20 KWh/ปี ลดตน้ทุนค่า
พลงังานไฟฟ้าได ้134,895.60 บาท/ปี คดิเป็น 25.90%  

รวมทัง้ 2 มาตรการ สามารถลดปรมิาณการใช้พลงังานไฟฟ้าในคลงัสนิค้าลง 96,797.92 KWh/ปี ลดต้นทุนค่า
พลงังานไฟฟ้าได้ 379,045.34 บาท/ปี คดิเป็น 30.22% และมรีะยะเวลาในการคนืทุน 5 เดือน จากต้นทุนมาตรการลด
ปรมิาณการส่องสว่างทีเ่กนิความจ าเป็นดว้ยการเปลีย่นไปใชห้ลอด LED   

 

              
 

รปูท่ี 6 เปรยีบเทยีบปรมิาณการใชพ้ลงังานไฟฟ้าและคา่พลงังานไฟฟ้าก่อนและหลงัการปรบัปรุง 
 

6. ข้อเสนอแนะ 
6.1 ในการท าวจิยัครัง้นี้ เน้นไปทีก่ารลดการใชพ้ลงังานไฟฟ้าในระบบแสงสวา่งและระบบท าความเยน็ในคลงัสนิคา้

แช่แขง็ผลติภณัฑ์อาหารทะเลเท่านัน้ ซึ่งไดผ้ลของการประหยดัพลงังานเป็นทีน่่าพงึพอใจ สามารถเป็นแนวทางใหเ้หน็ว่า 
การลดปรมิาณแสงสวา่งทีเ่กนิความจ าเป็น การเลอืกใชโ้คมไฟ หลอดไฟทีม่ปีระสทิธภิาพสอ่งสวา่งสงูและประหยดั สามารถ
ลดการใช้พลงังานในระบบไฟฟ้าแสงสว่างได้ ส่วนการพจิารณาปรบัเพิม่อุณหภูมแิช่แขง็อาหารในหอ้งแช่แขง็ผลติภณัฑ์
อาหารทะเลใหพ้อเหมาะนัน้ สามารถลดการใชพ้ลงังานไฟฟ้าในระบบการท าความเยน็ลงได ้ 

6.2 จากการศกึษามาตรการประหยดัพลงังานไฟฟ้าในคลงัสนิคา้แช่แขง็ผลติภณัฑ์อาหารทะเล โดยใชม้าตรการ
ต่างๆ นัน้ นอกจากจะช่วยลดต้นทุนในกระบวนการผลิตแล้ว ยงัสามารถเพิม่ประสทิธิภาพในการท างาน และช่วยลด
ผลกระทบต่อสิง่แวดลอ้มไดอ้กีดว้ย 

6.3 องคก์ร สามารถน าแนวคดิการอนุรกัษ์พลงังานไฟฟ้า ซึ่งเป็นโครงการน าร่องทีไ่ดจ้ากการวจิยันี้ ไปประยุกต์
ปรบัใชก้บัการอนุรกัษ์พลงังานในระบบอื่นๆ ได ้เช่น การอนุรกัษ์พลงังานในระบบการท าความรอ้น การอนุรกัษ์พลงังานใน
ระบบอดัอากาศ และระบบระบายอากาศ เป็นตน้ 

6.4 สามารถน าแนวคดิในการลดพลงังานไฟฟ้าในคลงัสนิค้าแช่แขง็ผลติภณัฑ์อาหารทะเลที่ได้นี้ ไปศกึษาลด
พลงังานไฟฟ้าในสถานทีอ่ื่นๆ ได ้เชน่ ในส านกังาน หอ้งประชุม ฯลฯ 

 
7.  กิตติกรรมประกาศ 

งานวิจัยนี้  ได้ร ับการสนับสนุนเงินทุนวิจัยจากงบประมาณกองทุนส่งเสริมงานวิจัยปี 2568 จากส านักวิจัย
มหาวทิยาลยักรุงเทพธนบุรี ในการจดัท างานวจิยันี้ ส าเรจ็ลุล่วงลงได้จากความร่วมมอืของบรษิทักรณีศกึษาซึ่งผลติและ
จ าหน่ายผลติภณัฑอ์าหารทะเลแช่แขง็ ในอ าเภอนาด ีจงัหวดัสมทุรสาคร ทีไ่ดใ้หค้วามอนุเคราะหใ์นการจดัเกบ็ขอ้มลูในการ
ท าวจิยัครัง้นี้จนส าเร็จลุล่วงเป็นอย่างด ีได้ผลออกมาใช้อ้างอิงส าหรบัการพจิารณายดึถือเป็นแนวปฏิบตัิในการอนุรกัษ์
พลงังานไฟฟ้าไดต้่อไป 

1,254,387.13

895,341.79

0.00

500,000.00

1,000,000.00

1,500,000.00

ก่อนปรบัปรงุ หลงัปรบัปรงุ

เปรียบเทียบค่าพลงังานไฟฟ้า (บาท/ปี)

            
            

(บาท/ปี)
-379,045.34 (30.22% )
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ขอขอบพระคุณ ศ.ดร.บงัอร เบ็ญจาธิกุล อธิการบดีมหาวทิยาลยักรุงเทพธนบุร ีที่ได้มนีโยบายในการพฒันา
บุคลากรอาจารยใ์นมหาวทิยาลยั โดยสนับสนุนอนุมตังิบประมาณในการท าวจิยัครัง้นี้ รวมทัง้คณบดคีณะวทิยาศาสตรแ์ละ
เทคโนโลย ีคณาจารย์และนักวจิยัประจ าส านักมหาวทิยาลยักรุงเทพธนบุรทีุกท่าน ทีค่อยใหค้วามช่วยเหลอืสนับสนุน จน
งานวจิยัฉบบันี้ส าเรจ็ลงไดด้ว้ยด ีผูว้จิยัหวงัเป็นอยา่งยิง่ว่าผลงานวจิยันี้จะเป็นประโยชน์ต่อผูส้นใจ และเกดิประโยชน์ในการ
น าไปใชป้ระโยชน์ในการปฏบิตังิานเกีย่วกบัการอนุรกัษ์พลงังานไฟฟ้าในอุตสาหกรรมต่อไป  
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