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บทคดัย่อ 
การวจิยัครัง้นี้มจีุดมุ่งหมายเพื่อ 1) พฒันาโมบายแอปพลเิคชนัเพื่อส่งเสรมิการควบคุมน ้าหนัก 2) หาประสทิธภิาพ

ของโมบายแอปพลเิคชนัเพื่อส่งเสรมิการควบคุมน ้าหนัก 3) หาความพงึพอใจของผูใ้ช้โมบายแอปพลเิคชนัเพื่อส่งเสรมิการ
ควบคุมน ้าหนัก โดยกลุ่มตวัอย่างที่ในการวจิยัครัง้นี้ เป็นพนักงานบรษิทัเอกชนแห่งหนึ่งทีม่คีวามสนใจในการควบคุมการ
รบัประทานอาหารจ านวน 28 คน โดยเลอืกกลุ่มตวัอย่างแบบเจาะจง เครื่องมอืทีใ่ชใ้นการวจิยั ไดแ้ก่ โมบายแอปพลเิคชนั
เพื่อส่งเสรมิการควบคุมน ้าหนัก แบบประเมนิประสทิธภิาพของโมบายแอปพลเิคชนัเพื่อส่งเสรมิการควบคุมน ้าหนัก และ
แบบประเมนิความพงึพอใจของผูใ้ชโ้มบายแอปพลเิคชนัเพื่อส่งเสรมิการควบคุมน ้าหนัก โดยสถติทิีใ่ชใ้นการวเิคราะหข์อ้มลู 
ไดแ้ก่ ค่าเฉลีย่ และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน 

ผลการวจิยัพบว่า โมบายแอปพลเิคชนัเพื่อส่งเสรมิการควบคุมน ้าหนัก ที่พฒันาขึ้น ประกอบด้วย 6 ฟังก์ชนั คอื     
1) การบนัทึกข้อมูลส่วนตัว 2) การค านวณแคลอรี่ที่ต้องการใน 1 วนั 3) แบบบนัทึกการรบัประทานอาหารในแต่ละวนั      
4) รายการอาหารและจ านวนแคลลอรี ่5) รายงานจ านวนแคลลอรีท่ีร่บัประทานในแต่ละสปัดาหแ์ละรายเดอืน และ 6) การให้
ความรูด้า้นโภชนาการ ผลการประเมนิประสทิธภิาพโมบายแอปพลเิคชนัส่งเสรมิการควบคุมน ้าหนัก (ดา้นเนื้อหา) ภาพรวม
มคีวามเหมาะสมอยู่ในระดบัมาก (X=4.36, S.D.=0.52) ผลการประเมินประสิทธิภาพโมบายแอปพลิเคชนัส่งเสริมการ
ควบคุมน ้าหนัก (ดา้นประสทิธภิาพ) ภาพรวมมคีวามเหมาะสมอยู่ในระดบัมาก (X=3.91, S.D.=0.78) และความพงึพอใจใน
ภาพรวมของโมบายแอปพลเิคชนัความพงึพอใจอยู่ในระดบัปานกลาง (X=3.20, S.D.=0.48) 
ค าส าคญั: แอปพลเิคชนั แคลอรี ่ควบคุมน ้าหนัก 
 

Abstract   
This research aims to 1) develop a mobile application to promote weight control, 2) determine 

the effectiveness of the mobile application for weight control promotion, and 3) assess user 
satisfaction with the mobile application for weight control promotion. The sample for this research 
was 28 employees from a private company who are interested in dietary control, selected through 
purposive sampling. The research tools included the mobile application for weight control promotion, 
an effectiveness evaluation form for the mobile application, and a user satisfaction evaluation form 
for the mobile application. The statistical methods used for data analysis included mean and standard 
deviation.  
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The research findings indicated that the developed mobile application for weight control 
promotion comprised six functions: 1) personal data recording, 2) daily calorie requirement 
calculation, 3) daily food intake recording, 4) food items and calorie content, 5) weekly and monthly 
calorie intake reports, and 6) nutritional knowledge. The evaluation of the mobile application's 
effectiveness in terms of content showed a high level of suitability (Mean=4.36, S.D.=0.52).              
The evaluation of the mobile application's performance indicated a high level of suitability 
(Mean=3.91, S.D. = 0.78). Overall user satisfaction with the mobile application was moderate 
(Mean=3.20, S.D.= 0.48). 
Keywords: application, calories, weight control 
 

1. บทน า  
ปัญหาจากการวจิยัในสงัคมไทยพบว่า ปัญหาภาวะน ้าหนักเกนิและโรคอ้วน เกดิจากภาวะทางสภาพแวดล้อมและ

ทางสงัคมทีเ่ปลี่ยนไป โดยเฉพาะการบรโิภคอาหารทีไ่ม่มปีระโยชน์ต่อสุขภาพ เนื่องจากสาเหตุหลกั  ๆ เกิดจากการไม่มี
เวลา การใชช้วีติแบบรบีเร่ง ท าใหก้ารเลอืกอาหารทีจ่ะน ามาบรโิภคเป็นจ าพวกอาหารจานด่วน หรอื ฟาสตฟ์ู้ด เป็นส่วนมาก 
เพราะดว้ยการทีส่ามารถบรโิภคง่ายไม่จ าเป็นต้องมอีุปกรณ์ในการรบัประทานมากมาย และใชเ้วลาในการบรโิภคค่อนขา้ง
น้อย หรอืบางคนอาจจะเคยชนิเพราะอาจตดิใจในรสชาตขิองอาหาร แต่ผูบ้รโิภคกห็ารูไ้ม่ว่าอาหารจ าพวกฟาสต์ฟู้ด หรอื
น ้าอดัลมต่างๆ นัน้มปีรมิาณแคลอรีสู่งเพยีงใด และไม่ไดค้ านึกถงึประมาณของแคลอรีท่ีไ่ดร้บัประทานไปในแต่ละวนันัน้ว่า
เกนิกว่าความจ าเป็นทีร่่างกายตอ้งการไดร้บัมากน้อยเพยีงใด สาเหตุส าคญัของภาวะ น ้าหนักเกนิ คอื พฤตกิรรมการบรโิภค
อาหารทีไ่ม เหมาะสม และการมี กจิกรรมทางกายทีใ่ชพ้ลงังานไม่มากพอ ก่อใหเ้กดิความไม่สมดุลระหว่างพลงังานทีไ่ดร้บั
และ พลงังานทีเ่ผาผลาญ ท าใหเ้กดิการสะสมพลงังานในรปูแบบไขมนั [1] 

โรคอ้วนถือเป็นหนึ่งในโรคไม่ติดต่อเรื้อรงั (Non-Communicable Diseases, NCDs) เช่นเดียวกับโรคเบาหวาน    
ชนิดที ่2, โรคความดนัโลหติสงู และโรคมะเรง็ โรคอว้นนี้เป็นปัญหาสุขภาพระดบัโลกทีทุ่กคนตอ้งร่วมมอืกนัแกไ้ข เพราะไม่
เพยีงแต่ส่งผลเสยีต่อสุขภาพร่างกายโดยตรงเท่านัน้ แต่ยงัมผีลกระทบทางอ้อมต่อเศรษฐกิจและสงัคมอีกด้วย องค์การ
อนามยัโลก (World Health Organization, WHO) ได้นิยามไว้ โรคอ้วนเป็นภาวะที่ร่างกายมีไขมนัสะสมมากจนเกินไป      
ซึ่งส่งผลให้ระบบต่าง ๆ ในร่างกายไม่สามารถท างานได้ปกติ น าไปสู่ภาวะอื่น ๆ เช่น ภาวะหยุดหายใจขณะหลับ 
(Obstructive Sleep Apnea, OSA) ปัญหาขอ้ต่อ ภูมคิุม้กนัอ่อนแอ ความผดิปกตทิางเมตาบอลกิ ระดบัน ้าตาลและไขมนัใน
เลือดสูง การอักเสบในร่างกาย เพิ่มความเสี่ยงต่อโรคเบาหวานชนิดที่ 2 โรคหัวใจและหลอดเลือด (Cardiovascular 
Diseases, CVDs) และโรคมะเรง็ [2] 

ภาวะน ้าหนักเกนิหรอืโรคอ้วน คอื ภาวะที่ร่างกายมกีารสะสมไขมนัมากผดิปกตหิรอืมากเกินกว่าที่ร่างกายจะเผา
ผลาญออกไป จนท าใหเ้สีย่งต่อการเกดิปัญหาสุขภาพ เหนื่อยง่าย หายใจล าบาก ท ากจิกรรมต่างๆ ยากล าบากขึน้ สูญเสยี
ความมัน่ใจ นอนกรน ปวดขอ้ ปวดหลงั ไขมนัในเลอืดสูง หอบหดื โรคเบาหวาน โรคหวัใจ ไปจนถึงมะเร็งล าไส้ และโรค
รา้ยแรงอื่นๆ ทีอ่าจพฒันาตามหลงัจากภาวะอว้นได ้ ผูท้ีม่ภีาวะอว้น คอื ผูท้ีม่ไีขมนัส่วนเกนิสะสมอยู่ในร่างกายปรมิาณมาก 
ท าให้เกิดผลกระทบต่อสุขภาพ คือ หายใจติดขดั นอนกรน เหนื่อยง่าย ร้อนง่าย เหงื่อออกง่าย ท ากิจกรรมต่างๆ ได้
ยากล าบาก จนอาจท าใหเ้กดิปัญหาสุขภาพอื่นๆ รวมถงึความไม่มัน่ใจในตนเอง อาจท าใหม้ปัีญหาดา้นความสมัพนัธ์หรอื
การเข้าสังคมและปัญหาสุขภาพจิตอย่างภาวะซึมเศร้าที่อาจเกิดขึ้นตามมา  การศึกษาใหม่ที่เผยแพร่ในวารสาร 
Lancet แสดงให้เห็นว่าในปี 2565 ผู้คนมากกว่า 1 พนัล้านคนทัว่โลกต้องทนทุกข์ทรมานจากโรคอ้วน สถิติจากทัว่โลก
พบว่าโรคอ้วนในผู้ใหญ่เพิม่ขึน้มากกว่าสองเท่าตัง้แต่ปี พ.ศ. 2533 และเพิม่ขึ้นสี่เท่าในเด็กและวยัรุ่น (อายุ 5 ถึง 19 ปี) 
ขอ้มลูยงัแสดงใหเ้หน็ว่า รอ้ยละ 43 ของประชากรวยัผูใ้หญ่นัน้มภีาวะน ้าหนักเกนิในปี 2565 [3] 
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มนุษยเ์ปรยีบเสมอืนเครื่องจกัรทีข่บัเคลื่อนดว้ยพลงังาน พลงังานน้ีมาจากอาหารทีร่บัประทาน โดยผ่านกระบวนการ
ย่อยสลายเพื่อเปลี่ยนเป็นสารอาหารทีร่่างกายสามารถน าไปใชป้ระโยชน์ แคลอรี ่(Calorie) เป็นหน่วยวดัพลงังานทีใ่ชก้นั
ทัว่ไป 1 แคลอรี ่หมายถงึ ปรมิาณความรอ้นทีจ่ าเป็นในการเพิม่อุณหภมูขิองน ้าหนักน ้า 1 กรมั ขึน้ 1 องศาเซลเซยีส ในทาง
โภชนาการ มกัใช้หน่วยกิโลแคลอรี่ (kcal) แทนแคลอรี่ 1 กิโลแคลอรี่ หมายถึง ปริมาณความร้อนที่จ าเป็นในการเพิม่
อุณหภูมขิองน ้าหนักน ้า 1 กโิลกรมั ขึน้ 1 องศาเซลเซยีส ร่างกายตอ้งการพลงังานในปรมิาณทีแ่ตกต่างกนั ขึน้อยู่กบัปัจจยั
ต่างๆ เช่น เพศ น ้าหนัก อายุ ระดบักจิกรรม และองค์ประกอบของร่างกาย โดยทัว่ไป ร่างกายต้องการพลงังานประมาณ     
25 กิโลแคลอรี่ ต่อน ้าหนักตัว 1 กิโลกรัมต่อวัน อัตราการเผาผลาญพลังงานพื้นฐาน (Basal Metabolic Rate - BMR) 
หมายถงึ พลงังานขัน้ต ่าทีร่่างกายต้องการเพื่อคงไวซ้ึ่งฟังก์ชนัการท างานพืน้ฐาน เช่น การหายใจ การเต้นของหวัใจ และ
การรกัษาอุณหภูมริ่างกายโดยเฉลี่ย ผูช้ายต้องการพลงังานประมาณ 1,800–2,500 กโิลแคลอรีต่่อวนั ส่วนผูห้ญงิต้องการ
พลงังานประมาณ 1,500–2,000 กโิลแคลอรีต่่อวนั [4] 

ปัจจุบนัสงัคมไทยมกีารใชอุ้ปกรณ์เคลื่อนทีอ่ย่างโทรศพัทม์อืถอื อย่างกวา้งขวาง เนื่องจากมีแอปพลเิคชนั มากมาย
ถูกพฒันาใหส้ามารถรองรบัการท างานจากอุปกรณ์เคลื่อนทีไ่ด ้โดยในแต่ละแอปพลเิคชนันัน้ สามารถทีจ่ะตอบสนองความ
ตอ้งการของผูบ้รโิภค ทัง้ยงัมกีารพฒันาเพื่อใหผู้ใ้ชส้ามารถใชอุ้ปกรณ์เคลื่อนทีเ่หล่านัน้ไดง้า่ยและสะดวกสบายมากขึน้ และ
ในปัจจุบนัอุปกรณ์เคลื่อนที่เหล่านี้มหีลากหลายระบบปฏิบตัิการที่พฒันาออกมาเพื่อให้ผู้ใช้สามารถเลอืกบรโิภคได้ตาม
ความต้องการ แอปพลิเคชันบนอุปกรณ์เคลื่อนที่ ถือได้ว่าเป็นสิ่งที่อยู่ติดตัวของผู้ใช้ตลอดเวลา และในอนาคตจะมี
ความส าคญัมากขึน้กว่าเดมิ เน่ืองจากทุกๆ อย่างจะรวมอยู่ในแอปพลเิคชนับนอุปกรณ์เคลื่อนที ่[5] ดงันัน้การพฒันาโมบาย
แอปพลิเคชันให้ตอบสนองความต้องการของผู้ใช้จึงไม่ใช่เรื่องยากและสามารถพัฒนาให้เกิดประโยชน์ต่อผู้ใช้ใน
ชวีติประจ าวนั 

การพฒันาโปรแกรมประยุกตเ์พื่อใชง้านบนอุปกรณ์สื่อสารเคลื่อนทีห่รอืสมาร์ทโฟนมคีวามส าคญัอย่างยิง่ เนื่องจาก
เป็นการตอบสนองความต้องการของผู้บรโิภคและสนับสนุนให้ผู้ใช้สมาร์ทโฟนสามารถใช้งานได้ง่ายขึน้ ปัจจุบนัมหีลาย
ระบบปฏบิตักิารทีไ่ดร้บัการพฒันาออกมาเพื่อใหผู้บ้ริโภคไดใ้ชง้าน ซึ่งระบบปฏบิตักิารทีใ่ชง้านกนัอย่างแพร่หลายและเป็น
ทีน่ิยมมากทีสุ่ดคอื iOS และ Android ท าใหเ้กดิการพฒันาแอปพลเิคชนัต่าง ๆ บนสมารท์โฟนอย่างมากมาย อาท ิระบบซื้อ
ของออนไลน์ ระบบสัง่อาหารออนไลน์ ระบบจองควิล่วงหน้า โปรแกรมการสนทนาออนไลน์ แผนที ่และเกมสต์่าง ๆ เพื่อ
เพิม่ช่องทางในการสื่อสารและใหบ้รกิารแก่ลูกคา้ไดอ้ย่างมปีระสทิธภิาพมากยิง่ขึน้ [6] 

จากปัญหาดงักล่าวนัน้ ผูว้จิยัจงึคดิจดัท าแอปพลเิคชนัทีใ่ชใ้นการควบคุมแคลลอรีใ่นแต่ละวนั เพื่อใหผู้ใ้ชไ้ดบ้นัทกึ
การรบัประทานอาหารในแต่ละวนั เพื่อใหน้ าผลจากการบนัทกึแคลลอรีไ่ปพจิารณการควบคุมอาหารในแต่ละวนั ไม่ใหเ้กนิ
เกณฑ์ทีร่่างกายสามารถเผาผลาญเองได ้และเมื่อทราบถงึพลงังานทีไ่ดร้บัแล้ว กจ็ะไดม้กีารเลอืกรบัประทานอาหารในครัง้
ต่อ ๆ ไปภายในวนันัน้ ๆ ได้ เมื่อสามารถที่จะควบคุมการรบัประทานอาหารได้แล้ว ก็จะท าให้ร่างกายได้รบัพลงังานที่
เหมาะสม ไม่เกดิการสะสมของพลงังานทีเ่ป็นส่วนเกนิ กจ็ะไม่น าไปสู่การเกดิภาวะน ้าหนักเกนิหรอืโรคอว้นได ้ทัง้นี้การออก
ก าลงักายควบคู่กนัไปกจ็ะส่งผลใหสุ้ขภาพดขีึน้ไปอกีดว้ย 
 

2. วตัถปุระสงคข์องการวิจยั 
1) เพื่อพฒันาโมบายแอปพลเิคชนัส่งเสรมิการควบคุมน ้าหนัก 
2) เพื่อหาประสทิธภิาพของโมบายแอปพลเิคชนัส่งเสรมิการควบคมุน ้าหนัก 
3) เพื่อหาความพงึพอใจของผูใ้ชโ้มบายแอปพลเิคชนัส่งเสรมิการควบคุมน ้าหนัก 
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3. ขอบเขตของงานวิจยั 
การท าวจิยัครัง้นี้ผูว้จิยัไดก้ าหนดขอบเขตของการวจิยัไวด้งันี้ 
3.1 ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 

3.1.1 ประชากร 
ประชากรที่ใช้ในการวจิยัครัง้นี้  คอื พนักงานบรษิัทเอกชนแห่งหนึ่งที่มคีวามสนใจในการควบคุมการรบัประทาน

จ านวน 30 คน 
3.2.2 กลุ่มตวัอย่าง 

งานวิจยัก าหนดขนาดตวัอย่างที่เหมาะสมส าหรบัการวิจยักลุ่มตัวอย่างทใีช้ในการวจิยั ได้มาจากการเลอืกแบบ
เจาะจง (Purposive Sampling) โดยอ้างอิงหลักการของ Krejcie & Morgan คือ พนักงานบริษัทเอกชนแห่งหนึ่งที่มี        
ความสนใจในการควบคุมการรบัประทานอาหารจ านวน 28 คน [7] 
 
4. วิธีการด าเนินการวิจยั 

4.1 การสร้างเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั 
เครื่องมอืทีใ่ชใ้นการวจิยัและพฒันาครัง้นี้ แบ่งออกเป็น 3 ส่วน คอื 

4.1.1 โมบายแอปพลิเคชนัเพื่อส่งเสริมการควบคมุน ้าหนัก 
โมบายแอปพลิเคชนัเพื่อส่งเสริมการควบคุมน ้าหนักมขี ัน้ตอนในการออกแบบโครงสร้างโมบายแอปพลิเคชนั 

ออกแบบหน้าจอเพื่อรองรบัการใช้งาน ผู้วจิยัจดัออกแบบหน้าจอให้ง่ายและสะดวกต่อการใช้งานโดยมหีน้าจอหลกัดงันี้       
1) การบนัทึกข้อมูลส่วนตัว 2) การค านวณแคลอรี่ที่ต้องการใน 1 วนั 3) แบบบนัทึกการรบัประทานอาหารในแต่ละวนั      
4) รายการอาหารและจ านวนแคลลอรี่ 5) รายงานจ านวนแคลลอรี่ที่รบัประทานในแต่ละสปัดาห์และรายเดอืน 6) การให้
ความรูด้า้นโภชนาการ 

4.1.2 แบบประเมินประสิทธิภาพโมบายแอปพลิเคชนัเพื่อส่งเสริมการควบคมุน ้าหนัก  
การประเมนิประสทิธภิาพโมบายแอปพลเิคชนัเพื่อส่งเสรมิการควบคุมน ้าหนัก ผูว้จิยัไดน้ าโมบายแอปพลเิคชนัเพื่อ

ส่งเสรมิการควบคุมน ้าหนักทีส่รา้งขึน้ไปใหผู้เ้ชีย่วชาญตรวจสอบ โดยผูเ้ชีย่วชาญไดใ้หค้ าแนะน าและขอ้เสนอแนะ ทางดา้น
ของการออกแบบหน้าจอของโมบายแอปพลเิคชนั ผู้เชี่ยวชาญได้ให้ค าแนะน าว่าควรจดัใหอ้ยู่ในรูปแบบทีเ่ป็นมาตรฐาน
ทัว่ไปของโมบายแอปพลเิคชนั ดา้นการเน้นขอ้มูล ผูเ้ชีย่วชาญไดใ้หค้ าแนะว่าในแต่ละหน้าทีม่ขีอ้มูลส าคญัใหอ้อกแบบให้
เด่นชดั และควรมรีูปภาพทีส่อดคล้องกบัโมบายแอปพลเิคชนั นอกจากนี้ผูเ้ชีย่วชาญไดใ้หค้ าแนะน าในส่วนต่าง ๆ คอื การ
ใชภ้าษาควรใชภ้าษาไทยในการอธบิายหรอืยกตวัอย่าง ตรวจสอบค าผดิใหล้ะเอยีด จากนัน้น าแบบประเมนิประสทิธภิาพโม
บายแอปพลเิคชนัเพื่อส่งเสรมิการควบคุมน ้าหนัก ใหผู้เ้ชีย่วชาญท าการประเมนิ และไดแ้บ่งการประเมนิออกเป็น 2 ดา้น ๆ 
ด าเนินการประเมินประสิทธิภาพโมบายแอปพลิเคชันเพื่อส่งเสริมการควบคุมน ้ าหนัก ดังนี้  ด้านเนื้อหา และ ด้าน
ประสทิธภิาพ โดยวเิคราะห์ขอ้มูลจากสถติิค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน โดยใช้เกณฑ์ประเมนิและการแปรผล [6] 
ดงันี้  4.50–5.00 หมายถงึ ความเหมาะสมอยู่ในระดบัดมีาก 3.50–4.49 หมายถงึ ความเหมาะสมอยู่ในระดบัด ี2.50–3.49 
หมายถงึ ความเหมาะสมอยู่ในระดบัปานกลาง 1.50–2.49 หมายถงึ ความเหมาะสมอยู่ในระดบัน้อย อาจต้องปรบัปรุงบา้ง 
1.00–1.49 หมายถงึ ความเหมาะสมอยู่ในระดบัน้อยทีสุ่ด ควรปรบัปรุงอย่างยิง่ 

4.1.3 การประเมินความพึงพอใจ 
แบบประเมนิความพงึพอใจของผูใ้ชโ้มบายแอปพลเิคชนัเพื่อส่งเสรมิการควบคุมน ้าหนัก แบบประเมนิทีอ่อกแบบไว้

ใหผู้ท้ดลองใชโ้มบายแอปพลเิคชนัประเมนิผล เกบ็รวบรวมผล ทีไ่ดจ้ากแบบประเมนิ มาท าการวเิคราะหโ์ดยใชห้ลกัการทาง
สถติเิขา้มาช่วยในการสรุปผล การประเมนิความพงึพอใจของโมบายแอปพลเิคชนั ใชเ้กณฑป์ระเมนิและการแปรผลเป็นช่วง
คะแนนได้ 5 ระดบั ดงันี้ 4.50–5.00 โมบายแอปพลเิคชนัอยู่ในระดบัดมีาก 3.50–4.59 โมบายแอปพลเิคชนัอยู่ในระดบัด ี
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2.50–3.49 โมบายแอปพลิเคชันอยู่ในระดับพอใช้ 1.50–2.49 โมบายแอปพลิเคชันอยู่ในระดับที่ควรปรับปรุง  และ          
1.00–1.49 โมบายแอปพลเิคชนัอยู่ในระดบัไม่พงึพอใจ [6] การประเมนิดา้นความพงึพอใจนัน้ เป็นการประเมนิเพื่อใหท้ราบ
ว่าโมบายแอปพลเิคชนัทีถู่กพฒันาขึน้มานัน้มคีวามถูกต้องเหมาะสม อ านวยความสะดวกและใชง้านไดป้ระโยชน์มากน้อย
เพยีงใด โดยแบ่งหวัขอ้ในการใชป้ระเมนิโมบายแอปพลเิคชนัออกเป็น 10 หวัขอ้ ดงันี้  

1) การออกแบบหน้าจอโดยรวม  
2) ความถูกตอ้งของโมบายแอปพลเิคชนั  
3) รายการอาหารมคีวามหลากหลายตรงตามความตอ้งการ  
4) โมบายแอปพลเิคชนัใชง้านงา่ย ไม่ซบัซอ้น  
5) ความเหมาะสมของโมบายแอปพลเิคชนั  
6) ประโยชน์ของโมบายแอปพลเิคชนั  
7) โมบายแอปพลเิคชนัสามารถใชง้านไดจ้รงิ  
8) โมบายแอปพลเิคชนัมคีวามทนัสมยั  
9) ความน่าสนใจของโมบายแอปพลเิคชนั และ  
10) ในภาพรวมท่านมคีวามพงึพอใจกบัโมบายแอปพลเิคชนั  

 
5. การด าเนินการทดลองและเกบ็รวบรวมฐานข้อมูล 

ผูว้จิยัไดด้ าเนินการเกบ็รวบรวมขอ้มูลจากกลุ่มตวัอย่างที่ได้ทดลองใชโ้มบายแอปพลเิคชนั MyKcal โดยมขีัน้ตอน
การด าเนินงานดงัต่อไปนี้ 

การทดลองดว้ยโมบายแอปพลเิคชนั MyKcal ทีผู่ว้จิยัไดส้รา้งขึน้ โดยผูว้จิยัเป็นผูค้วบคุมกลุ่มตวัอย่าง โดยผูว้จิยัจะ
ก าหนดเวลาในการทดลองช่วงวนัจนัทร์–วนัอาทติย์ เวลา 06.00–18.00 น. และชัว่โมงแรกมกีารอธบิายถึงการใช้โมบาย
แอปพลเิคชนั MyKcal อย่างละเอยีดก่อนท าการทดสอบโมบายแอปพลเิคชนั MyKcal โดยใหก้ลุ่มตวัอย่างท าความเขา้ใจใน
วธิกีารใชโ้มบายแอปพลเิคชนั MyKcal จากนัน้กลุ่มตวัอย่างจงึด าเนินการทดสอบการใชง้านโมบายแอปพลเิคชนั MyKcal 
ด้วยตวัเอง โดยผู้วจิยัเป็นผู้คอยควบคุม และให้ค าแนะน าเวลาที่ใช้ทดลองโมบายแอปพลเิคชนั MyKcal จะใช้เวลา 7 วนั 
จากนัน้ผูว้จิยัน าผลแบบประเมนิใหก้ลุ่มตวัอย่างท าการประเมนิและน าผลทีไ่ด้ไดจ้ากกลุ่มตวัอย่างมาคดิหาค่าเฉลีย่ 
 
6. ผลของการวิจยั 

ผลการวจิยัเป็นล าดบัดงันี้ 

6.1 ผลการพฒันาโมบายแอปพลิเคชนั 
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                                       (1)                                                    (2)                                                      (3) 

   
                                            (4)                                                      (5)                                                     (6) 

   
                                             (7)                                                    (8)                                                      (9) 

ภาพท่ี 1 ตวัอย่างโมบายแอปพลเิคชนัส่งเสรมิการควบคมุน ้าหนัก 
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6.2 ผลการประเมินประสิทธิภาพโมบายแอปพลิเคชนัส่งเสริมการควบคมุน ้าหนัก 
จากแบบประเมนิการใชง้านโมบายแอปพลเิคชนัส่งเสรมิการควบคุมน ้าหนัก ทีส่รา้งขึน้นี้มกีารน าไปทดลองใชง้านกบั

ผูเ้ชีย่วชาญทีม่คีวามรูด้า้นการพฒันาโมบายแอปพลเิคชนัจ านวน 5 ท่าน ดงันี้ 

ตารางท่ี 1 ผลการประเมนิประสทิธภิาพโมบายแอปพลเิคชนัส่งเสรมิการควบคมุน ้าหนัก (ดา้นเน้ือหา) 
รายการประเมิน X S.D. แปลผล 

1. เน้ือหามคีวามถูกตอ้งเหมาะสม 4.60 0.54 ความเหมาะสมอยู่ในระดบัดมีาก 
2. เน้ือหาถูกตอ้งตามวตัถุประสงค ์ 4.00 0.70 ความเหมาะสมอยู่ในระดบัมาก 
3. การจดัล าดบัเนื้อหา 4.40 0.54 ความเหมาะสมอยู่ในระดบัมาก 
4. การแบ่งหมวดหมู ่ 4.20 0.44 ความเหมาะสมอยู่ในระดบัมาก 
5. ความถูกตอ้งในการใชภ้าษา 4.60 0.54 ความเหมาะสมอยู่ในระดบัดมีาก 

ภาพรวม 4.36 0.52 ความเหมาะสมอยู่ในระดบัมาก 
 
จากตารางที ่1 พบว่า ผลการประเมนิประสทิธภิาพโมบายแอปพลเิคชนัส่งเสรมิการควบคุมน ้าหนัก (ด้านเนื้อหา) 

เนื้อหามคีวามถูกต้องเหมาะสมและความถูกต้องในการใชภ้าษา มคีวามเหมาะสมอยุ่ในระดบัดมีาก (X=4.60, S.D.=0.54)
รองลงมาเป็นการจดัล าดบัเนื้อหามคีวามเหมาะสมอยู่ในระดบัมาก (X=4.40, S.D.=0.54) รองลงมาเป็นการแบ่งหมวดหมู่
ความเหมาะสมอยู่ในระดบัมาก (X=4.20, S.D.=0.44) รองลงมาเป็นเนื้อหาถูกต้องตามวตัถุประสงค์ความเหมาะสมอยู่ใน
ระดบัมาก (X=4.00, S.D.=0.70) ภาพรวมมคีวามเหมาะสมอยู่ในระดบัมาก (X=4.36, S.D.=0.52) 

ตารางท่ี 2 ผลการประเมนิประสทิธภิาพโมบายแอปพลเิคชนัส่งเสรมิการควบคมุน ้าหนัก (ดา้นประสทิธภิาพ) 
รายการประเมิน X S.D. แปลผล 

1. การออกแบบจอภาพ 4.80 0.44 ความเหมาะสมอยู่ในระดบัดมีาก 
2. การออกแบบใหใ้ชง้านงา่ย 3.60 0.54 ความเหมาะสมอยู่ในระดบัมาก 
3. ประสทิธภิาพในการท างาน 3.80 0.44 ความเหมาะสมอยู่ในระดบัมาก 
4. ความสะดวกในการใชง้าน 3.20 0.44 ความเหมาะสมอยู่ในระดบัปานกลาง 
5. ความปลอดภยัของขอ้มลู 3.20 0.44 ความเหมาะสมอยู่ในระดบัปานกลาง 
6. ความสวยงาม ความทนัสมยั 4.20 0.83 ความเหมาะสมอยู่ในระดบัมาก 
7. ความเหมาะสมในการใชส้ ี 4.60 0.54 ความเหมาะสมอยู่ในระดบัดมีาก 

ภาพรวม 3.91 0.78 ความเหมาะสมอยู่ในระดบัมาก 
 
จากตารางที่  2 พบว่า ผลการประเมินประสิทธิภาพโมบายแอปพลิเคชันส่ง เสริมการควบคุมน ้ าหนัก                    

(ด้านประสิทธิภาพ) การออกแบบจอภาพมีความเหมาะสมอยู่ในระดับดีมาก (X=4.80, S.D.=0.44) รองลงมาเป็น          
ความเหมาะสมในการใช้สีมีความเหมาะสมอยู่ในระดับดีมาก (X=4.60, S.D.=0.54) รองลงมาเป็นความสวยงาม                     
ความทนัสมยัความเหมาะสมอยู่ในระดบัมาก (X=4.20, S.D.=0.83) รองลงมาเป็นประสทิธภิาพในการท างานความเหมาะสม
อยู่ ในระดับมาก (X=3.80, S.D.=0.44) รองลงมาเป็นการออกแบบให้ใช้งานง่ายความเหมาะสมอยู่ ในระดับมาก 
(X=3.60, S.D.=0.54) รองลงมาเป็น ความสะดวกในการใช้งานและความปลอดภยัของขอ้มูลความเหมาะสมอยู่ในระดบั   
ปานกลาง (X=3.20, S.D.=0.44) ภาพรวมมคีวามเหมาะสมอยู่ในระดบัมาก (X=3.91, S.D.=0.78) 
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6.3 ผลการประเมินความพึงพอใจ 
ผลการประเมนิความพงึพอใจของผูใ้ชง้านโมบายแอปพลเิคชนัส่งเสรมิการควบคุมน ้าหนัก กลุ่มตวัอย่างเป็นกลุ่ม

พนักงานบรษิัทเอกชนแห่งหนึ่งที่ต้องการลดน ้าหนักจ านวน 28 คน เพื่อหาความพงึพอใจของผู้ใช้โมบายแอปพลเิคชนั
ส่งเสรมิการควบคุมน ้าหนัก ซึง่ผลการประเมนิเป็นค่าเฉลีย่และเกณฑ ์ดงันี้ 

ตารางท่ี 3 ผลการประเมนิความพงึพอใจของผูใ้ชง้านโมบายแอปพลเิคชนัส่งเสรมิการควบคมุน ้าหนัก 
รายการประเมิน X S.D. แปลผล 

1 การออกแบบหน้าจอโดยรวม 3.07 0.45 ความพงึพอใจอยูใ่นระดบัปานกลาง 
2. ความถูกตอ้งของโมบายแอปพลเิคชนั 3.00 0.26 ความพงึพอใจอยูใ่นระดบัปานกลาง 
3. รายการอาหารมคีวามหลากหลายตรงตามความตอ้งการ 3.60 0.62 ความพงึพอใจอยูใ่นระดบัมาก 
4. โมบายแอปพลเิคชนัใชง้านงา่ย ไม่ซบัซอ้น 3.57 0.63 ความพงึพอใจอยูใ่นระดบัมาก 
5. ความเหมาะสมของโมบายแอปพลเิคชนั 3.20 0.55 ความพงึพอใจอยูใ่นระดบัปานกลาง 
6. ประโยชน์ของโมบายแอปพลเิคชนั 3.67 0.80 ความพงึพอใจอยูใ่นระดบัมาก 
7. โมบายแอปพลเิคชนัสามารถใชง้านไดจ้รงิ 3.60 0.89 ความพงึพอใจอยูใ่นระดบัมาก 
8. โมบายแอปพลเิคชนัมคีวามทนัสมยั 3.20 0.41 ความพงึพอใจอยูใ่นระดบัปานกลาง 
9. ความน่าสนใจของโมบายแอปพลเิคชนั 3.07 0.25 ความพงึพอใจอยูใ่นระดบัปานกลาง 
10. ในภาพรวมท่านมคีวามพงึพอใจกบัโมบายแอปพลเิคชนั 3.20 0.48 ความพงึพอใจอยูใ่นระดบัปานกลาง 

 
จากตารางที่ 3 พบว่า ผลการความพึงพอใจของผู้ใช้งานโมบายแอปพลิเคชัน ส่งเสริมการควบคุมน ้ าหนัก             

ด้านประโยชน์ของโมบายแอปพลิเคชนัความพงึพอใจอยู่ในระดบัมาก (X=3.67, S.D.=0.80) รองลงมาเป็นด้านรายการ
อาหารความหลากหลายตรงตามความตอ้งการและดา้นโมบายแอปพลเิคชนัสามารถใชง้านไดจ้รงิความพงึพอใจอยู่ในระดบั
มาก  (X=3.60, S.D.=0.89) รองลงมาเป็นด้านโมบายแอปพลเิคชนัใช้งานง่ายไม่ซบัซ้อนความพงึพอใจอยู่ในระดบัมาก 
(X=3.57, S.D.=0.63) รองลงมาเป็นด้านความเหมาะสมของโมบายแอปพลิเคชนั โมบายแอปพลิเคชนัมีความทนัสมยั      
ความพึงพอใจอยู่ในระดับปานกลาง (X=3.20, S.D.=0.41) รองลงมาเป็นด้านการออกแบบหน้าจอโดยรวมและความ
น่าสนใจของโมบายแอปพลเิคชนัความพงึพอใจอยู่ในระดบัปานกลาง (X=3.07, S.D.=0.48) รองลงมาเป็นความถูกต้อง    
ของโมบายแอปพลิเคชนัความพึงพอใจอยู่ในระดบัปานกลาง (X=3.00, S.D.=0.26) และความพงึพอใจในภาพรวมของ     
โมบายแอปพลเิคชนัความพงึพอใจอยู่ในระดบัปานกลาง (X=3.20, S.D.=0.48) 
 
7. อภิปรายผล 

ผลสรุปการประเมินโมบายแอปพลิเคส่งเสริมการควบคุมน ้ าหนัก ผู้วิจ ัยได้ท าการสรุปและอภิปรายผลตาม
วตัถุประสงค ์3 ขอ้ ดงันี้  

1) ผลการออกแบบโมบายแอปพลเิคส่งเสรมิการควบคุมน ้าหนักประกอบดว้ย 6 ฟังก์ชนั คอื 1) การบนัทกึขอ้มลู
ส่วนตวั 2) การค านวณแคลอรีท่ีต่อ้งการใน 1 วนั 3) แบบบนัทกึการรบัประทานอาหารในแต่ละวนั 4) รายการ
อาหารและจ านวนแคลลอรี ่5) รายงานจ านวนแคลลอรีท่ีร่บัประทานในแต่ละสปัดาห์และรายเดอืน 6) การให้
ความรูด้า้นโภชนาการ  

2) ผลการประเมนิประสทิธภิาพโมบายแอปพลเิคชนัส่งเสรมิการควบคุมน ้าหนัก (ดา้นเนื้อหา) ภาพรวมมคีวาม
เหมาะสมอยู่ในระดบัมาก (X=4.3, S.D.=0.52) ผลการประเมนิประสทิธภิาพโมบายแอปพลเิคชนัส่งเสรมิการ
ควบคุมน ้าหนัก (ดา้นประสทิธภิาพ) ภาพรวมมคีวามเหมาะสมอยู่ในระดบัมาก (X=3.9, S.D.=0.78) สอดคลอ้ง
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กบังานวจิยัของ ดร.วชัร ีเพช็รวงษ์ และคณะเรื่องการพฒันาแอปพลเิคชนัเพื่อส่งเสรมิการบรโิภคผกัปลอดภยั 
ตามแนวคิดเกมมิฟิเคชนั ผลการประเมินประสิทธิภาพแอปพลิเคชนัส่งเสริมการบริโภคผกัปลอดภยัตาม
แนวคดิเกมมฟิิเคชนัด้านความสามารถในการใชง้าน (Usability) พบว่า ทุกขอ้ มปีระสทิธภิาพในระดบัมาก    
ทุกขอ้ ทัง้นี้ขอ้แอปพลเิคชนัใช้สญัลกัษณ์ ขอ้ความ สแีละรูปภาพที่สื่อสาร  เขา้ใจง่ายและขอ้ความสามารถ     
ในการควบคุมและความเป็นอิสระในการใช้งานของแอปพลิเคชนั  มีความเหมาะสมมีคะแนนเฉลี่ยสูงสุด          
( X=4.14 S.D. = 0.77 และ X=4.14 S.D.=0.83) ตามล าดบั [9] 

3) ผลการความพงึพอใจของผูใ้ชง้านโมบายแอปพลเิคชนัส่งเสรมิการควบคุมน ้าหนัก ภาพรวมของโมบายแอป
พลเิคชนัความพงึพอใจอยู่ในระดบัปานกลาง (X=3.20, S.D.=0.48) สอดคล้องกบังานวจิยัของ ศุภรตัน์ แก้ว
เสริม ได้พฒันาแอปพลิเคชนับนสมาร์ทโฟนส าหรบัการดูแลผู้สูงอายุ ประกอบด้วย 3 ฟังก์ชนั คือ 1) ช่อง
ทางการใหค้ าปรกึษาทางการแพทย์ส าหรบัผูสู้งอายุ 2) ช่องทางการเรยีกใชห้น่วยแพทยฉุ์กเฉิน และ  3) ช่อง
ทางการให้ความรู้ด้วยบทความเกร็ดความรู้เกี่ยวกับการดูแลผู้สูงอายุ และผลการศึกษาความพงึพอใจต่อ
ประสทิธภิาพการใชง้านแอปพลเิคชนัจากกลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่มคีวามพงึพอใจภาพรวมอยู่ในระดบัมากทีสุ่ด 
( x = 4.46, S.D. = 0.57) [5] และสอดคลอ้งกบังานวจิยัของ ศศพิมิพ ์ชราลกัษณ์ และคณะ ไดท้ าการวจิยัเรื่อง 
การพฒันาโมบายแอปพลเิคชนัดว้ยหลกัการประสบการณ์ผูใ้ชง้านเชงิลกึ เพื่อส่งเสรมิการประชาสมัพนัธเ์ชงิรุก
วทิยาลยัเทคโนโลยอีุตสาหกรรม มหาวทิยาลยัเทคโนโลยพีระจอมเกล้าพระนครเหนือ ผลการวจิยั พบว่า 1) 
โมบายแอปพลเิคชนัดว้ยหลกัการประสบการณ์ผูใ้ชง้านเชงิลกึทีพ่ฒันาขึน้มอีงค์ประกอบ 2 ระบบ (1.1) ระบบ
ผู้ดูแลระบบ และ (1.2) ระบบผู้ใช้งาน และ 2) ผลการใช้โมบายแอปพลิเคชนัด้วยหลักการประสบการณ์ 
ผู้ใช้งานเชิงลึกที่พัฒนาขึ้น พบว่า (2.1) ผลการประเมินประสิทธิภาพโมบายแอปพลิเคชันด้วยหลักการ
ประสบการณ์ ผู้ใช้งานเชงิลกึที่พฒันาขึ้นในภาพรวม มคีวามคดิเห็นอยู่ในระดบัมาก (x =4.32, S.D.=0.54) 
และ (2.2) ผลการประเมนิความพงึพอใจต่อการใชง้านโมบายแอปพลเิคชนัดว้ยหลกัการประสบการณ์ผูใ้ชง้าน
เชงิลกึทีพ่ฒันาขึน้ในภาพรวมทัง้ 4 ดา้น (ดา้นการออกแบบ ดา้นประสทิธภิาพ ดา้นการน าไปใชง้าน และดา้น
คู่มอืการใชง้าน) มคีวามพงึพอใจอยู่ในระดบัมากทีสุ่ด (x =4.62, S.D.=0.42) ตามล าดบั จากผลการวจิยัขา้งตน้ 
สรุปได้ว่า โมบายแอปพลเิคชนัด้วยหลกัการประสบการณ์ผูใ้ชง้านเชงิลกึทีพ่ฒันาขึน้สามารถน ามาใชใ้นการ
ประชาสมัพนัธ์เชงิรุกผ่านอุปกรณ์สื่อสารใหก้บัวทิยาลยัเทคโนโลยอีุตสาหกรรมได้ เนื่องจากมกีระบวนการ
ออกแบบและพฒันาอย่างเป็นระบบก่อให้เกิดประสทิธภิาพต่อการบรหิารจดัการขอ้มูลข่าวสารส่งผลใหก้าร
ประชาสมัพนัธ์เกดิความสะดวก รวดเรว็ ผูใ้ชง้านไดร้บัขอ้มูลข่าวสารทีต่รงกนัไดทุ้กทีทุ่กเวลาและในทศิทาง
เดยีวกนั ช่วยในดา้นการเพิม่ความพงึพอใจต่อการรบัรูข้อ้มลูขา่วสารเชงิรุกได้ [8] 

 
8. ข้อเสนอแนะ 

1) ควรดา้นการใหค้วามรดูา้นโภชนาการใหม้ากขึน้ รวมถงึการใหค้วามรูใ้นดา้นของอาหารแต่ละชนิดขอ้ด ีขอ้เสยี
ของการบรโิภคอาหารแต่ละชนิดมากเกนิไปหรอืน้อยเกนิไป 

2) ควรเพิม่การแนะน าอาหาร โดยการใชก้ารสแกนหรอืถ่ายรปู และใหค้ านวณปรมิาณแคลลอรี่ 
3) เพิ่มการสร้าง Challenge การแข่งขนัหรือการตัง้เป้าหมาย โดยสามารถจดัตัง้กลุ่มหรือเชิญเพื่อนมาร่วม        

ในการแขง่ขนัได ้
 
 
 
 
 



การพฒันาและทดสอบประสทิธภิาพของโมบายแอปพลเิคชนั ฯ  สุทธลิกัษณ์  ชุนประวตั ิและคณะ 
  http://jeet.siamtechu.net 

 

JEET 2024; 11(1): 88-97 97 

9. เอกสารอ้างอิง 
[1] จตุพร จ้ารองเพ็ง. (2560). ผลของโปรแกรมควบคุมน้้าหนักต่อพฤติกรรมการบรโิภคอาหาร พฤติกรรมการมี

กิจกรรมทางกาย และน้้าหนักตัว ของเด็กวยัเรียนตอนปลายที่มีภาวะน้้าหนักเกิน. กรุงเทพมหานคร: คณะ
พยาบาลศาสตร ์มหาวทิยาลยัธรรมศาสตร.์ 

[2] นายแพทย์ตนุพล วิรุฬหการุญ. (4 มีนาคม 2567). วิกฤตโรคอ้วน กับคุณหมอแอมป์. เข้าถึงได้จาก 
https://www.bdmswellness.com/: https://www.bdmswellness.com/ 

[3] World Health Organization Thailand. (1 March 2024). ปัจจุบนัประชากร 1 ใน 8 คนเป็นโรคอ้วน. เข้าถึงได้
จาก Thailand, World Health Organization: https://www.who.int/thailand/th/news 

[4] คุณหมอลูกหนู. (4 มิถุนายน 2021). สูตรลับก าหนดอาหาร ลดน ้าหนักยังไงก็เห็นผล. เข้าถึงได้จาก KMB: 
https://doctorlooknuu.com/ 

[5] ศุภรัตน์ แก้วเสริม. (2565). การพัฒนาแอปพลิเคชันส าหรับการดูแลผู้สูงอายุบนสมาร์ทโฟน. วารสารวิจัย
วทิยาการจดัการ มหาวทิยาลยัราชภฏัสุรนิทร์, 44-59. 

[6] none. (2020, เ ม ษ า ย น  27). Mobile Application. Retrieved from Knowledge Room: 
https://www.uds.co.th/article/2020/04/27/mobile-application/ 

[7] วลัลภ รฐัฉตัรานนท.์ (2562). การหาขนาดตวัอย่างทีเ่หมาะสมส าหรบัการวจิยัมายาคตใินการใชส้ตูรของทาโร่ ยา
มาเน่ และเครทซขีมอรแ์กน. วารสารสหวทิยาการวจิยั: ฉบบับณัฑติศกึษา, 11-28. 

[8] ศศิพิมพ์ ชราลกัษณ์. (2022). การพฒันาโมบายแอปพลิเคชนัด้วยหลกัการประสบการณ์ผู้ใช้งานเชิงลึก เพื่อ
ส่งเสรมิการประชาสมัพนัธเ์ชงิรุกวทิยาลยัเทคโนโลยอีุตสาหกรรม มหาวทิยาลยัเทคโนโลยพีระจอมเกล้าพระนคร
เหนือ. เทคโนโลยแีละสื่อสารการศกึษา, 17-33. 

[9] วชัร ีเพช็รวงษ์ และคณะ. (2561). การพฒันาแอปพลเิคชนัเพื่อส่งเสรมิการบรโิภคผกัปลอดภยั. กรุงเทพมหานคร: 
มหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลสุวรรณภูม.ิ 

 

 


