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บทคดัย่อ 

ปัจจุบนั ประชากรผูพ้กัอาศยัอยู่ในกรุงเทพมหานคร ส่วนใหญ่มคีวามนิยมเลอืกทีพ่กัอาศยัอยู่ในหอ้งพกัอาศยัใน
คอนโดมิเนียม (Condominium) มากขึ้น และจากปัญหาการเปลี่ยนแปลงของสภาพภูมิอากาศ ปัญหาฝุ่ น pm 2.5 ใน
กรุงเทพมหานคร สง่ผลต่อพฤตกิรรมและการอยูอ่าศยั ดว้ยการปิดหน้าต่างเพือ่ป้องกนัฝุ่ นละออง แลว้เปิดเครือ่งปรบัอากาศ 
ส่งผลใหไ้มม่กีารถ่ายเทและการระบายอากาศภายในหอ้ง 

งานวิจัยนี้  เพื่อศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการอยู่อาศัยของผู้พักอาศัยในห้องพักของอาคารชุดใน
กรุงเทพมหานคร โดยการเก็บข้อมูลในเชิงปริมาณจากกลุ่มตัวอย่างจ านวณ 400 คน ด้วยการค านวณทางสถิติ 
ความสมัพนัธร์ะหว่างตวัแปร การทดสอบความเป็นอสิระ ศกึษาทฤษฎ ีและหลกัการของการระบายอากาศ เพื่อศกึษาอตัรา
การระบายอากาศในหอ้งพกัทีเ่หมาะสม เพื่อปรบัปรุงคุณภาพอากาศภายในหอ้งพกัใหเ้หมาะสม จากการวจิยั พบว่า ความ
รอ้นจากภายนอกอาคาร การเกดิปรากฏการณ์เกาะความรอ้นในเมอืง (Urban Heat Island) และปัญหาฝุ่ นละออง เป็นปัจจยั
ทีส่่งผลต่อพฤตกิรรมการอยู่อาศยั และการระบายอากาศในหอ้งพกั อยา่งมนียัส าคญั จากการศกึษา พบว่า อตัราการระบาย
อากาศทีเ่หมาะสมในห้องพกั Standard Room Type ขนาด 24, 30, 35 และ 50 m2 คอื 34.92, 41.40, 55.80 และ 72.00 
m3/h ตามล าดบั และหอ้งพกั Duplex Room Type ขนาด 24 และ 35 m2 คอื 34.92 และ 55.80 m3/h ตามล าดบั 

โดยสามารถลดการเกดิการสะสมของความรอ้นและความชื้นภายในหอ้งพกั ส่งผลใหเ้กดิสภาวะสบายเชงิความ
รอ้น (Thermal Comfort) ซึ่งจะช่วยลดการใช้พลงังานของเครื่องปรบัอากาศ ช่วยปรบัปรุงคุณภาพอากาศให้อยู่ในเกณฑ์
มาตรฐาน (Indoor Air Quality : IAQ) และจะชว่ยลดความเสีย่งต่อปัญหาสขุภาพของผูพ้กัอาศยัได ้
ค าส าคญั: การระบายอากาศ คุณภาพอากาศภายในอาคาร ปรากฏการณ์เกาะความรอ้นในเมอืง อาคารชุด
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Abstract 
Nowadays, people in Bangkok prefer to live in condominiums. Climate change and PM2.5 affected the 

behavior of residents considerably. Closing doors and windows to prevent dust and turning on the air conditioner 
to reduce accumulated heat and create comfortable conditions have become usual practices that result in poor 
indoor air quality due to poor ventilation. 

This paper aims to identify appropriate ventilation concepts to improve indoor air quality for the residents 
of condominiums. To this end, the research studied the factors affecting residents’ behavior in condominiums in 
Bangkok metropolitan. Quantitative data collected from 400 samples of people were analyzed statistically by 
considering the goodness of fit of the data, the relationships between factors, the independence test, and principles 
of ventilation were applied to identify the proper room ventilation rate. It was found that urban heat island and 
outdoor air quality are the main factors that affect the behavior of indoor living and ventilation significantly. The 
suitable ventilation rate for Standard Room Type sizes 24, 30, 35, and 50 m2 are 34.92, 41.40, 55.80, and 72.00 
m3/h respectively. and 34.92 and 55.80 m3/h for Duplex Room Type sizes 24 and 35 m2 respectively. 

This concept design of an appropriate ventilation rate can reduce the accumulation of heat and humidity 
in the room resulting in a state of thermal comfort, which will reduce the energy consumption of the air conditioner 
when operated. Consequently, it will improve air quality to be within the relevant standard (Indoor Air Quality: IAQ) 
and reduce the risk of residents' health problems. 
Keywords: Condominium, Indoor Air Quality, Heat Urban Island, Ventilation 
 
1. บทน า 

ปัจจุบนัประชากรผูพ้กัอาศยัอยู่ในกรุงเทพมหานคร ส่วนใหญ่โดยเฉพาะกลุ่มคนรุ่นใหม่ มคีวามสนใจและมคีวาม
นิยมเลอืกทีพ่กัอาศยัอยู่ในหอ้งพกัอาศยัในคอนโดมเินียม (Condominium) หรอือาคารชุดมากขึน้เป็นอย่างมาก เนื่องจาก
วถิชีวีติ รปูแบบการด าเนินชวีติ (Lifestyle) บรบิทของสภาพแวดลอ้ม และสงัคมทีเ่ปลีย่นแปลงไปจากอดตี การด าเนินชวีติที่
เร่งรีบ การท างานที่ต้องแข่งกับเวลา และอีกทัง้ปัญหาของการจราจรในกรุงเทพมหานคร ส่งผลให้คนที่พกัอาศัยใน
กรุงเทพมหานคร ส่วนมากเลอืกอยู่อาศยัในห้องพกัของอาคารชุด ที่สามารถตอบสนองความต้องการ และรูปแบบการ
ด าเนินชวีติของคนทีอ่าศยัอยูใ่นกรุงเทพมหานครในปัจจุบนัได ้[1] 

จากการศกึษาปัจจยัดา้นบรบิทของสภาพแวดลอ้ม พบว่า เนื่องจากประเทศไทยมสีภาพภูมอิากาศแบบรอ้นชืน้ มี
อุณหภูมแิละความชื้นสูงเกอืบตลอดทัง้ปี [2] ในปัจจุบนัปัญหาการเปลี่ยนแปลงของสภาพภูมอิากาศ (Climate Change) 
และเกิดปรากฏการณ์เกาะความร้อนขึ้นในเมือง (Urban Heat Island) ภาพรวมของอุณหภูมิสภาพแวดล้อม
กรุงเทพมหานครเพิ่มสูงขึ้นอย่างต่อเนื่อง ตัง้แต่ปี พ.ศ.2543 [3] อนัเนื่องมาจากการเปลี่ยนแปลงของสภาพสงัคม การ
เตบิโตขึน้ของเมอืง การเพิม่ขึน้ของอาคาร การใชว้สัดุและอุปกรณ์ทีท่ าใหเ้กดิความรอ้น รวมถงึการใชเ้ครื่องปรบัอากาศใน
อาคาร ท าใหเ้กดิการสะสมและคายความรอ้น ส่งผลใหอุ้ณหภมูโิดยรอบของอาคารและในเมอืงเพิม่สงูขึน้ เกดิเป็นเกาะความ
รอ้นขึน้ [4] รวมทัง้ปัญหาของฝุ่ น PM 2.5 ในกรุงเทพมหานคร เนื่องมาจากปัญหาของการจราจร และการก่อสรา้งในพืน้ที่
ต่าง ๆ ส่งผลใหก้รุงเทพมหานครมปีรมิาณของฝุ่ นละอองสูง อกีทัง้ปัญหาความรอ้นและชืน้สะสม เนื่องจากประเทศไทยมี
สภาพอากาศทีร่อ้นชืน้ หอ้งทีไ่มม่กีารถ่ายเทอากาศส่งผลใหเ้กดิการสะสมของความชืน้ เป็นปัจจยัใหเ้กดิปัญหาเชือ้ราได ้ซึง่
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จะมผีลต่อปัญหาของสุขภาพของผู้พกัอาศยัได้ [5] นอกจากปัจจยัด้านบรบิทของสภาพแวดล้อม อุณหภูม ิและคุณภาพ
อากาศภายนอกอาคาร ทีส่่งผลต่อพฤตกิรรมการอยูอ่าศยัทีต่อ้งปรบัเปลีย่นไป ปัจจยัดา้นวถิชีวีติและรปูแบบการด าเนินชวีติ 
เป็นอกีหนึ่งปัจจยัส าคญั ทีม่ผีลกระทบต่อการเดนิทางและการท างานของคนในกรุงเทพมหานคร อาจตอ้งใชเ้วลาถงึ 2 ใน 3 
ของวนั กบัการอยูภ่ายนอกอาคาร [6] จงึจ าเป็นตอ้งปิดประต ูปิดหน้าต่างของหอ้งพกั เพือ่ความปลอดภยัในช่วงเวลาทีไ่ม่มี
การอยู่อาศยัในหอ้งพกั ท าใหไ้ม่มกีารถ่ายเทและการระบายอากาศภายในหอ้ง แต่ในช่วงสถานการณ์การแพร่ระบาดของ
เชือ้ไวรสั Covid-19 มมีาตรการรกัษาระยะห่างทางสงัคม (Social Distance) และมาตรการลดความเสีย่งของการสมัผสัเชือ้ 
จึงปรบัเปลี่ยนรูปแบบการท างาน เป็นการท างานจากที่บ้าน (Work From Home : WFH) ส่งผลให้ผู้พกัอาศัยในห้อง 
จ าเป็นตอ้งปิดประต ูปิดหน้าต่าง เปิดเครือ่งปรบัอากาศ และเครือ่งฟอกอากาศ ในชว่งเวลาทีม่ฝีุ่ นละออง PM 2.5 ท าใหไ้มม่ี
การระบายอากาศภายในหอ้งพกั 

แนวทางในการออกแบบห้องพกัของอาคารชุดในกรุงเทพมหานคร ปัจจุบนัมกีารออกแบบภายในห้องพกั ให้มี
เครื่องปรบัอากาศ และเนื่องด้วยพื้นที่จ ากดั ส่งผลให้การออกแบบห้องพกัส่วนมากมหีน้าต่างเพยีงด้านเดียว และการ
ออกแบบ แบบปิดเพื่อความปลอดภยั ป้องกนัเสยีง และฝุ่ นละออง จงึส่งผลใหก้ารออกแบบหอ้งพกัของอาคารชุด ไม่มกีาร
ระบายอากาศ อกีทัง้วสัดุและเครื่องเรอืนทีใ่ชใ้นการตกแต่ง รวมถงึผลติภณัฑท์ าความสะอาด อาจช่วยก่อใหเ้กดิสารอนิทรยี์
ระเหย (Volatile Organic Compounds : VOCs) ความชื้น และสารเคมีต่าง ๆ ส่งผลต่อคุณภาพอากาศภายในห้องพกั 
(Indoor Air Quality : IAQ) และส่งผลต่อปัญหาสุขภาพของผูอ้ยู่อาศยัได ้ [5] อกีทัง้ปัญหาสุขภาพของคนในปัจจุบนั ผูท้ีพ่กั
อาศยัในเขตเมอืง พบปัญหาสขุภาพ อนัมสีาเหตุจากคุณภาพอากาศทีไ่มด่ภีายในอาคาร หรอืโรคตกึเป็นพษิ (Sick Building 
Syndrome) ส่งผลใหเ้กดิปัญหาระบบทางเดนิหายใจ และทีม่าของปัญหาสขุภาพอื่น ๆ อกีมากมาย [7] 

งานวจิยันี้ จงึต้องการศกึษาพฤตกิรรมการอยู่อาศยั และปัจจยัที่ส่งผลต่อผูพ้กัอาศยัในหอ้งพกัของอาคารชุดใน
กรุงเทพมหานคร รวมถงึทฤษฎแีละหลกัการของการระบายอากาศ เพือ่ศกึษาอตัราการระบายอากาศทีเ่หมาะสม ในหอ้งพกั
ของอาคารชุดในกรุงเทพมหานคร เพือ่ปรบัปรุงคุณภาพอากาศในหอ้งพกั และเพือ่ใหเ้หมาะสมต่อบรบิทของสภาพแวดลอ้ม 
และวถิชีวีติของคนในกรุงเทพมหานคร 
 
2. วตัถปุระสงคก์ารวิจยั 

งานวจิยันี้มวีตัถุประสงคใ์นการท าวจิยัดงันี้ 
2.1 เพือ่ศกึษา วถิชีวีติ รปูแบบเวลาการด าเนินชวีติ การออกแบบ และปัจจยัทีส่่งผลต่อพฤตกิรรมการอยูอ่าศยัของ

ผูพ้กัอาศยัในหอ้งพกัของอาคารชุดในกรุงเทพมหานคร 
2.2 เพือ่ศกึษาทฤษฎ ีและหลกัการของการระบายอากาศ และศกึษาอตัราการระบายอากาศทีเ่หมาะสม ในหอ้งพกั

ของอาคารชุดในกรุงเทพมหานคร เพื่อปรบัปรุงคุณภาพอากาศในหอ้งพกัใหเ้หมาะสมต่อบรบิทของสภาพแวดลอ้ม และวถิี
ชวีติของคนในกรุงเทพมหานคร 
 
3. วิธีด าเนินการวิจยั 

ในงานวจิยันี้มกีารออกแบบวธิกีารด าเนินงานวจิยั ไดแ้บ่งเป็นขัน้ตอนการด าเนินงานวจิยัหลกั เป็น 4 ส่วน โดย
ส่วนที่หนึ่ง คอื การศกึษาปัญหาและขอ้มูล เพื่อออกแบบสมมุติฐานและกรอบความคดิของงานวจิยั เพื่อในการก าหนด
วตัถุประสงค์และขอบเขตการวจิยั ส่วนทีส่อง คอื การศกึษาทฤษฎี หลกัการ ทบทวนวรรณกรรมทีเ่กีย่วขอ้งของหลกัการ
การระบายอากาศ และคุณภาพอากาศ เพื่อออกแบบวธิกีารด าเนินงานวจิยั ส่วนทีส่าม คอื การออกแบบเครื่องมอืในการ
วจิยั และสว่นสุดทา้ย คอื การเกบ็ขอ้มลู วเิคราะห ์และสรุปผลการวจิยั



การศกึษาพฤตกิรรมของผูพ้กัอาศยั เพื่อแนวทางการออกแบบฯ                                                                  จอรจ์ เคดาร ีและคณะ 
http://jeet.siamtechu.net                                                                                                    

 

JEET 2023; 10(1) : 66-76 69 

3.1 การออกแบบเครือ่งมอืในการท าวจิยั 
ในงานวจิยันี้ มกีารเก็บข้อมูลในเชิงปรมิาณ (Quantitative Research) เพื่อหาข้อเท็จจริง โดยมทีฤษฎี กรอบ

แนวความคดิในการออกแบบ และการด าเนินงานวจิยั งานวจิยันี้ไดท้ าการเลอืกกลุ่มตวัอย่างจากการค านวณ กรณีประมาณ 
โดยใชส้ตูร Taro Yamane [8] ทีร่ะดบัชว่งความเชือ่มัน่ 95 % ความคลาดเคลื่อน 5 % ไดก้ลุ่มตวัอยา่งทัง้หมด 400 คน โดย
เครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการเกบ็ขอ้มลู คอื แบบสอบถามและสถติทิีใ่ชว้เิคราะหข์อ้มลู ไดแ้ก่ ความถี ่คา่รอ้ยละ คา่เฉลีย่ การทดสอบ
การแจกแจงของตวัแปร ดว้ยการค านวณทางสถติ ิการทดสอบภาวะสารปูสนิทด ี(Chi-Square Goodness of Fit Test) และ
ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัย ด้วยการค านวณทางสถิติ การทดสอบความเป็นอิสระ (Chi-Square Goodness of 
Independence) และการวิเคราะห์สหสมัพนัธ์ การวิเคราะห์ข้อมูลด้วยโปรแกรมค านวณ IBM SPSS Statistic โดยได้
ก าหนดระดบันยัส าคญั (Level of Significance) ที ่0.05 (sig.=0.05) [9] 

3.2 การศกึษารปูแบบหอ้งพกัของอาคารชุดในกรุงเทพมหานคร 
การเก็บข้อมูลในงานวิจัยนี้  ได้เก็บข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างของผู้พักอาศัยในห้องพักของอาคารชุดใน

กรุงเทพมหานคร โดยก่อนเริม่ท าการเก็บขอ้มูล ได้ท าการศกึษารูปแบบห้องพกัของอาคารชุดในกรุงเทพมหานคร เพื่อ
ศึกษาการออกแบบ ปัจจยัเวลาที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการอยู่อาศยั และการระบายอากาศของที่พกัอาศยั เพื่อใช้ในการ
ก าหนดขอบเขตของงานวจิยั ดงันี้ 
ตารางที ่1-1 รปูแบบ และการออกแบบหอ้งพกัของอาคารชุดทัว่ไปในกรุงเทพมหานคร 

ล าดบั รปูแบบ 
ขนาด (m2) 
*ประมาณ 

จ านวน 
*เฉลีย่ 

การออกแบบและการระบายอากาศ 

Standard Room Type 
1. Studio Type 

 
 

24 m2 1 คน หอ้งขนาดเลก็ การออกแบบ ในส่วนของหอ้งนอน 
ห้องนั ง่ เล่น และห้องครัว  เชื่อมต่อถึงกัน มี
หน้าต่าง 1 ดา้น 
การระบายอากาศ: 
พัดลมระบายอากาศ ในห้องน ้ าและครัว  เพื่อ
ระบายกลิน่ และความชืน้ทีส่ะสมภายในหอ้ง 
 

2. One Bedroom Type 

 
 

30-33 m2 1 คน - 2 คน ห้องขนาดกลาง การออกแบบ ในส่วนของ
หอ้งนอน หอ้งนัง่เล่น และหอ้งครวั แยกจากกนั มี
หน้าต่าง 1 ดา้น หรอื 2 ดา้น เฉพาะหอ้งมุมอาคาร 
การระบายอากาศ: 
พัดลมระบายอากาศ ในห้องน ้ าและครัว  เพื่อ
ระบายกลิน่ และความชืน้ทีส่ะสมภายในหอ้ง 
 

3. One Bedroom Plus Type 

 
 

35 m2 1 คน - 2 คน ห้องขนาดกลาง การออกแบบ ในส่วนของ
หอ้งนอน หอ้งนัง่เล่น และหอ้งครวั แยกจากกนั มี
หน้าต่าง 1 ดา้น หรอื 2 ดา้น เฉพาะหอ้งมุมอาคาร 
การระบายอากาศ: 
พัดลมระบายอากาศ ในห้องน ้ าและครัว  เพื่อ
ระบายกลิน่ และความชืน้ทีส่ะสมภายในหอ้ง 
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4. 
 
 
 
 
 
 
 
 

Two Bedroom Type 

 
 

50-60 m2 2 คน - 3 คน หอ้งขนาดใหญ่ การออกแบบ ในสว่นของหอ้งนอน 
ห้องนัง่เล่น และห้องครวั แยกจากกนั มหีน้าต่าง 
มากกว่า 1 ดา้น 
การระบายอากาศ: 
พัดลมระบายอากาศ ในห้องน ้ าและครัว  เพื่อ
ระบายกลิน่ และความชืน้ทีส่ะสมภายในหอ้ง 
 

 

ตารางที ่1-1 รปูแบบ และการออกแบบหอ้งพกัของอาคารชุดทัว่ไปในกรุงเทพมหานคร (ต่อ) 

ล าดบั รปูแบบ 
ขนาด (m2) 
*ประมาณ 

จ านวน 
*เฉลีย่ 

การออกแบบและการระบายอากาศ 

Duplex Room Type 
5. One Bedroom Duplex Type 

 
 

พืน้ที ่
24 m2 

พืน้ทีใ่ชส้อย 
32 m2 

1 คน - 2 คน หอ้งขนาดกลาง การออกแบบ ในสว่นของหอ้งนอน 
ห้องนัง่เล่น และส่วนห้องครัว แยกจากกัน โดย
หน้าต่าง ในหอ้งพกั เป็นหน้าต่างบานใหญ่ 1 ดา้น 
การระบายอากาศ: 
พดัลมระบายอากาศ ในหอ้งน ้าและครวั เพือ่ระบาย
กลิน่ และความชืน้ทีส่ะสมภายในหอ้ง 
 

6. Two Bedroom Duplex Type 

 
 

พืน้ที ่
35 m2 

พืน้ทีใ่ชส้อย 
52 m2 

2 คน - 3 คน หอ้งขนาดใหญ่ การออกแบบ ในส่วนของหอ้งนอน 
สว่นหอ้งนัง่เล่น และส่วนหอ้งครวั แยกจากกนั โดย
หน้าต่างในหอ้งพกั เป็นหน้าต่างบานใหญ่ 1 ดา้น 
การระบายอากาศ: 
พดัลมระบายอากาศ ในหอ้งน ้าและครวั เพือ่ระบาย
กลิน่ และความชืน้ทีส่ะสมภายในหอ้ง 
 

 
จากการศกึษาและเก็บขอ้มูลรูปแบบห้องพกัของอาคารชุดในกรุงเทพมหานคร พบว่า ห้องพกัของอาคารชุดใน

กรุงเทพมหานคร มีหลากหลายรูปแบบ โดยทัง้ 6 รูปแบบนี้ เป็นรูปแบบที่พบมากที่สุดและพบทัว่ไปในอาคารชุดใน
กรุงเทพมหานคร โดยท าการการศกึษาและเกบ็ขอ้มูล พฤตกิรรมการอยู่อาศยั การออกแบบของผงัหอ้งพกั และการระบาย
อากาศในหอ้งพกั จากกลุ่มตวัอยา่งทีพ่กัอาศยัในหอ้งพกัของอาคารชุด รปูแบบต่าง ๆ 

3.3 การศกึษาทฤษฎ ีหลกัการของการระบายอากาศ และคุณภาพอากาศ (Indoor Air Quality: IAQ) 
ในงานวจิยันี้ ได้ท าการศกึษาทฤษฎีและหลกัการของการระบายอากาศ ทัง้การระบายอากาศด้วยวธิธีรรมชาติ 

(Natural Ventilation) การระบายอากาศด้วยวธิกีล (Mechanical Ventilation) โดยการระบายอากาศด้วยวธิกีล สามารถ
ควบคุมอตัราการไหลของของอากาศ ท างานรว่มกบัระบบท าความเยน็และระบบกรองอากาศได ้ซึง่ระบบระบายอากาศดว้ย
วธิกีล สามารถให้อตัราการไหลของอากาศให้คงที่และการท างานแบบบูรณาการ ช่วยให้เกิดประสทิธภิาพสูงสุดในการ
ระบายอากาศและไดป้ระสทิธภิาพในดา้นการใชพ้ลงังาน อกีทัง้สภาวะสบายเชงิความรอ้น (Thermal Comfort) [10] เพื่อใช้
ในการวเิคราะหก์ารออกแบบหอ้งพกัของอาคารชุด และพฤตกิรรมการอยู่อาศยัของผูพ้กัอาศยัในหอ้งพกัของอาคารชุดใน
กรุงเทพมหานคร จากการศกึษาทฤษฎ ีหลกัการของการระบายอากาศ และคุณภาพอากาศ ในงานวจิยันี้ไดศ้กึษา เกณฑ์
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มาตรฐาน ASHRAE Standard 62.1 2016 [11] และก าหนดมาตรฐานการระบายอากาศ เพื่อเป็นมาตรฐานในการปรบัปรุง
คณุภาพอากาศภายในอาคาร ทีย่อมรบัได ้(Ventilation for Acceptable Indoor Air Quality) ดงัทีแ่สดงในตารางดงันี้ 
ตารางที ่1-2 คา่มาตรฐาน Minimum Ventilation Rates in Breathing Zone 

Occupancy Category 
People Outdoor 

Air Rate (Rp) 
Area Outdoor 
Air Rate (Ra) 

Cfm/person m3/h/person Cfm/ft2 m3/h/m2 
Food and Beverage Service 
Bar / Cocktail lounge 7.5 12.74 0.18 3.29 
Cafeteria 7.5 12.74 0.18 3.29 
Kitchen 7.5 12.74 0.12 2.2 
Restaurant dining room 7.5 12.74 0.18 3.29 

ตารางที ่1-2 คา่มาตรฐาน Minimum Ventilation Rates in Breathing Zone (ต่อ) 

Occupancy Category 
People Outdoor 

Air Rate (Rp) 
Area Outdoor 
Air Rate (Ra) 

Cfm/person m3/h/person Cfm/ft2 m3/h/m2 
Coffee station 5 8.5 0.06 1.1 
Hotel / Motels / Resort / Dormitories 
Bedroom / Living room 5 8.5 0.06 1.1 
Lobbies 7.5 12.74 0.06 1.1 
Residential 
Corridors - - 0.06 1.1 
Dwelling unit 5 8.5 0.06 1.1 

ทีม่า: ASHRAE Standard 62.1 (2016) 
 
4. ผลการวิจยั 

จากการศกึษาและเก็บขอ้มูลของพฤติกรรมการอยู่อาศยัในห้องพกัของผู้พกัอาศยัในห้องพกัของอาคารชุดใน
กรุงเทพมหานคร จากกลุ่มตวัอย่าง 400 คน พบว่า ส่วนใหญ่เป็นกลุ่มนักเรยีน นักศกึษา และกลุ่มวยัท างาน เฉลีย่ช่วงอายุ
อยู่ที ่20-35 ปี เวลาส่วนมากจะถูกใชก้บัการอยู่นอกหอ้งพกั ทัง้ใชใ้นการเดนิทาง การท างาน และการเรยีน จงึส่งผลใหเ้ป็น
เวลามากกว่าครึง่วนั ทีห่อ้งปิดประตูและปิดหน้าต่าง จากการเกบ็ขอ้มูล พบว่า ในช่วงเวลาปกต ิระยะเวลาในการอยู่อาศยั
ในหอ้งพกัเฉลี่ยอยู่ที ่10 ชัว่โมงต่อวนั (mean = 9.6) ซึ่งเป็นเวลามากกว่า 1 ใน 3 ของวนั ทีห่อ้งพกัจะถูกปิด โดยในช่วง
เวลา 8:00 น.-18:00 น. จะเป็นชว่งเวลาทีห่อ้งพกั ถูกปิดมากทีสุ่ด ส่งผลใหภ้ายในหอ้งไมม่กีารระบายอากาศ เกดิการสะสม
ของความรอ้นภายในหอ้งอย่างต่อเนื่องตลอดช่วงเวลากลางวนั และในช่วงสถานการณ์การแพร่ระบาดของเชือ้ Covid-19 ที ่
ผูพ้กัอาศยัอยู่ในหอ้งพกัของอาคารชุด จะมรีะยะเวลาการอยู่อาศยัในหอ้งพกัทีเ่พิม่สงูขึน้ โดยมรีะยะเวลาในการอยู่อาศยัใน
หอ้งพกัเฉลีย่อยู่ที ่21 ชัว่โมงต่อวนั (mean = 20.93) ดงัทีแ่สดงในตารางที ่1-3 ซึ่งเป็นเวลาเกอืบตลอดทัง้วนัทีผู่พ้กัอาศยั
อยู่ในหอ้งพกั โดยจากการเกบ็ขอ้มูลดา้นพฤตกิรรมการอยู่อาศยั พบว่า ผูพ้กัอาศยัในหอ้งพกัของอาคารชุด ในช่วงเวลาที่
อาศยัอยู่ในห้องพกัจะปิดหน้าต่างขณะพกัอาศยัห้องพกั เนื่องด้วยปัจจยัหลกั คอื อุณหภูมภิายนอกที่สูง และปัญหาฝุ่ น
ละอองภายนอกอาคาร เป็นรอ้ยละ 34.3% และ 31.5% ตามล าดบั ดงัทีแ่สดงในตารางที ่1-4 โดยจากการวเิคราะหต์วัแปร 
(Chi-Square Goodness of Fit Test) พบว่า ผูพ้กัอาศยัส่วนมากมพีฤตกิรรมในการอยู่อาศยัในหอ้งพกั โดยเลอืกที่จะปิด
หน้าต่าง และเปิดเครือ่งปรบัอากาศภายในหอ้งพกั ดงัทีแ่สดงในตารางที ่1-5
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ตารางที ่1-3 ระยะเวลาในการอยูอ่าศยัในหอ้งพกัของอาคารชุด  

 N Minimum (h) Maximum (h) Mean (h) 
Std. 

Deviation (h)l 
ช่วงปกต ิ 400 4.00 12.00 9.6175 1.74321 
ช่วงโควดิ 400 8.00 24.00 20.9350 2.04358 

ตารางที ่1-4 ปัจจยัทีส่่งผลต่อการปิดหน้าต่างขณะอยู่อาศยัในหอ้งพกัของอาคารชุด 
 Frequency Percentage Cumulative Percentage  

1.เพือ่เปิดเครื่องปรบัอากาศ 137 34.3 34.3 
2.เพือ่ป้องกนัฝุ่นละออง 126 31.5 65.8 
3.เพือ่เพิม่ความเป็นสว่นตวั ลดเสยีงรบกวน 51 12.8 78.5 
4.เพือ่ความปลอดภยั 74 18.5 97.0 
5.อื่นๆ 12 3.0 100.0 
Total 400 100.0  

ตารางที ่1-5 พฤตกิรรมการอยู่อาศยัในหอ้งพกัของอาคารชุด 
 Observed N Expected N Residual 

1.ไมเ่ปิดหน้าต่าง และเปิดเครื่องปรบัอากาศ 
2.ไมเ่ปิดหน้าต่าง แต่ไมเ่ปิดเครื่องปรบัอากาศ 
3.เปิดหน้าต่าง สลบัเปิดเครื่องปรบัอากาศ 
4.เปิดหน้าต่าง และไมเ่ปิดเครื่องปรบัอากาศ 

158 100.0 58.0 
107 100.0 7.0 
94 100.0 -6.0 
41 100.0 -59.0 

Total 400   
Test Statistics 
Chi-Square 69.300a 
df 3 
Asymp. Sig. 0.000 

 
จากการวเิคราะหพ์ฤตกิรรมการเปิดเครือ่งปรบัอากาศ และการยอมรบัคุณภาพอากาศของสภาพแวดลอ้มภายนอก

อาคาร พบว่า จากกลุ่มตัวอย่าง 400 คน ผู้พกัอาศยัในห้องพกัของอาคารชุดร้อยละ 72.3 ไม่ยอมรบัคุณภาพอากาศ
ภายนอกอาคาร โดยเลอืกเปิดเครื่องปรบัมาอากาศมากกว่าไม่เปิดเครื่องปรบัอากาศ ในขณะที่ ผูท้ี่ยอมรบัสภาพอากาศ
ภายนอกได้ มีเพียงร้อยละ 27.8 แต่จากการเก็บข้อมูล พบว่า กลุ่มผู้ที่ยอมรับสภาพอากาศภายนอกได้ เลือกเปิด
เครื่องปรบัอากาศมากกว่า ไม่เปิดเครื่องปรบัอากาศ ซึ่งจากการวเิคราะห์ข้อมูลความสมัพนัธ์ระหว่างตวัแปร และ การ
ทดสอบความเป็นอสิระ (Chi-Square Goodness of Independence) จงึสรุปไดว้า่ การเปิดเครือ่งปรบัอากาศ ไมส่มัพนัธ ์กบั
การยอมรบัคุณภาพอากาศของสภาพแวดลอ้มภายนอกอาคารทีย่อมรบัไดอ้ย่างมนีัยส าคญั (χ2 = 0.105, p = 0.416) ดงัที่
แสดงในตารางที ่1-6 จากการวเิคราะห ์จงึสรุปไดว้่า ผูพ้กัอาศยัในหอ้งพกัของอาคารชุดในกรุงเทพมหานคร เลอืกทีจ่ะปิด
หน้าต่าง และเปิดเครือ่งปรบัอากาศ แมคุ้ณภาพอากาศภายนอกจะยอมรบัได ้

จากการศกึษาความสมัพนัธร์ะหว่าง ระยะเวลาในการอยู่อาศยั และระยะเวลาในการเปิดเครื่องปรบัอากาศ พบว่า 
ในช่วงที่ไม่มกีารแพร่ระบาดของเชื้อไวรสั Covid 19 และในช่วงที่มกีารแพร่ระบาดของเชื้อไวรสั Covid 19 ระยะเวลาที่
อาศยัอยูใ่นหอ้งพกั และระยะเวลาในการเปิดเครือ่งปรบัอากาศมคีวามสมัพนัธไ์ปในทางเดยีวกนัอยา่งมนียัส าคญั 
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(r = 0.415, p = 0.002) และ (r = 0.275, p = 0.002) ดงัทีแ่สดงในตารางที ่1-7 ตามล าดบั จากการวเิคราะห์ จงึสรุปได้ว่า 
ระยะเวลาทีอ่าศยัอยูใ่นหอ้งมาก จะมกีารปิดหน้าต่าง และเปิดเครือ่งปรบัอากาศมาก 
ตารางที ่1-6 พฤตกิรรมการอยู่อาศยัในหอ้งพกัของอาคารชุด 

 

การยอมรบัคุณภาพอากาศของสภาพ
อากาศภายนอกอาคาร Total 

ยอมรบัไมไ่ด ้ ยอมรบัได ้

การตดัสนิใจเปิด
เครื่องปรบัอากาศ 

ไมเ่ปิดเครื่องปรบัอากาศ 
Count 125 50 175 
% of Total 31.3% 12.5% 43.8% 

เปิดเครื่องปรบัอากาศ 
Count 164 61 225 
% of Total 41.0% 15.3% 56.3% 

 
ตารางที ่1-6 พฤตกิรรมการอยู่อาศยัในหอ้งพกัของอาคารชุด (ต่อ) 

 

การยอมรบัคุณภาพอากาศของสภาพ
อากาศภายนอกอาคาร Total 

ยอมรบัไมไ่ด ้ ยอมรบัได ้

Total 
Count 289 111 400 
% of Total 72.3% 27.8% 100.0% 

Chi-Square Tests 

 Value df 
Asymptotic 

Significance (2-
sided) 

Exact Sig. (2-
sided) 

Exact Sig. (1-
sided) 

Pearson Chi-Square 0.105a 1 0.746 0.822 0.416 

การตดัสนิใจเปิด
เครื่องปรบัอากาศ 

ไมเ่ปิดเครื่องปรบัอากาศ 
Count 125 50 175 
% of Total 31.3% 12.5% 43.8% 

เปิดเครื่องปรบัอากาศ Count 164 61 225 

ตารางที ่1-7 ความสมัพนัธร์ะหว่างตวัแปร ระยะเวลาทีอ่าศยัอยู่ในหอ้งพกั และระยะเวลาการเปิดเครือ่งปรบัอากาศ 
ช่วงไม่มกีารแพร่ระบาด Covid (ช่วงปกติ) ช่วงมีการแพร่ระบาด Covid (ช่วงโควิด) 

 Mean (h) SD. (h) N  Mean (h) SD. (h) N 
ระยะเวลาทีอ่ยูอ่าศยัชว่งปกต ิ 9.62 1.743 400 ระยะเวลาทีอ่ยูอ่าศยัชว่ง Covid 20.94 2.044 400 
ระยะเวลาเปิดเครื่องปรบัอากาศชว่ง
ปกต ิ

6.90 2.538 400 
ระยะเวลาเปิดเครื่องปรบัอากาศช่วง 
Covid 

14.22 4.884 400 

 
ระยะเวลาทีอ่ยู่
อาศยัช่วงปกต ิ

เปิดเครื่องปรบั 
อากาศชว่งปกต ิ

 
ระยะเวลาทีอ่ยู่
อาศยัช่วง Covid 

เปิดเครื่องปรบั 
อากาศช่วงCovid 

ระยะเวลาทีอ่ยู่
อาศยัช่วงปกต ิ

Pearson 
Correlation 

1 0.415** 
ระยะเวลาทีอ่ยู่
อาศยัช่วง Covid 

Pearson 
Correlation 

1 0.275** 

Sig. (2-tailed)  0.002 Sig. (2-tailed)  0.002 
N 400 400 N 400 400 

ระยะเวลาเปิด
เครื่องปรบั 
อากาศช่วงปกต ิ

Pearson 
Correlation 

0.415** 1 ระยะเวลาเปิด
เครื่องปรบัอากาศ
ช่วง Covid 

Pearson 
Correlation 

0.275** 1 

Sig. (2-tailed) .000  Sig. (2-tailed) 0.000  
N 400 400 N 400 400 
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จากการศกึษาการออกแบบและการวางผงัของหอ้งพกัของอาคารชุด พบว่า เนื่องจากเงื่อนไขดา้นพืน้ทีท่ีม่อีย่าง
จ ากดั ส่งผลใหก้ารออกแบบของหอ้งพกั ไม่สามารถออกแบบใหห้อ้งพกั มหีน้าต่างทีม่ากกว่าหนึ่งดา้นได ้ในทุก ๆ รปูแบบ 
โดยเฉพาะการออกแบบห้องพกั รูปแบบสตูดิโอ (Studio Type) และแบบหนึ่งห้องนอน (One Bedroom Type) ซึ่งเป็น
รูปแบบห้องที่มจี านวนและผู้พกัอาศยัมากที่สุด ซึ่งการระบายอากาศด้วยวธิธีรรมชาต ิ(Natural Ventilation) เป็นระบาย
อากาศ แบบ (Single-Side Ventilation) และจากการศกึษาการออกแบบห้องพกั ไดม้กีารออกแบบระบบระบายอากาศ ที่
ช่วยในการระบายอากาศ ด้วยการระบายอากาศด้วยวธิกีล (Mechanical Ventilation) คอื ระบบระบายอากาศในบรเิวณ
หอ้งน ้า และบรเิวณพืน้ทีค่รวั แต่การท างานของระบบระบายอากาศ ไดอ้อกแบบใหม้กีารเปิดระบายอากาศ ในช่วงเวลาทีม่ี
การใชง้านเท่านัน้ 
 
5. สรปุ และอภิปรายผลการวิจยั 

จากการศกึษาและเกบ็ขอ้มลู จงึสรุปผลการวจิยัไดว้่า ปัจจยัทีส่่งผลต่อวถิพีฤตกิรรมการอยู่อาศยัในหอ้งพกัของผู้
พกัอาศยัในหอ้งพกัของอาคารชุดในกรุงเทพมหานคร และการระบายอากาศในหอ้งพกั พบว่า สภาพแวดลอ้มภายนอกเป็น
หนึ่งในปัจจยั ทีส่่งผลต่อพฤตกิรรมการอยู่อาศยัในหอ้งพกั ทัง้ความรอ้นจากภายนอกอาคารทีเ่กดิจากการสะสมของความ
รอ้นในเมอืง การเกดิปรากฏการณ์เกาะความร้อนขึน้ในเมอืง (Urban Heat Island) ปัญหาฝุ่ นละออง ส่งผลต่อพฤตกิรรม 
การเลอืกปิดหน้าต่าง และเปิดเครือ่งปรบัอากาศ ของผูพ้กัอาศยัในหอ้งพกัของอาคารชุดในกรุงเทพมหานคร 

จากผลการวจิยั จงึสรุปไดว้่า นอกจากปัจจยัภายนอกทีส่่งผลต่อพฤตกิรรมการอยู่อาศยั วถิชีวีติทีเ่ปลีย่นแปลงไป 
ความเคยชนิ และความตอ้งการในการเปิดเครื่องปรบัอากาศของผูพ้กัอาศยัในปัจจุบนั จากการวเิคราะห ์การทดสอบความ
เป็นอสิระ (Chi-Square Goodness of Independence) และความสมัพนัธร์ะหว่างตวัแปร พบว่า ระยะเวลาปิดหน้าต่าง และ
การเปิดเครื่องปรบัอากาศ แปรผนัไปตามระยะเวลาทีพ่กัอาศยัภายในหอ้งพัก แสดงถงึระยะเวลาทีอ่าศยัอยู่ภายในหอ้งแปร
ผนัไปตามระยะเวลาทีต่อ้งอาศยัอยู่ในหอ้งทีไ่ม่มกีารระบายอากาศ ซึง่ส่งผลเสยีต่อคุณภาพอากาศ และต่อสุขภาพของผูพ้กั
อาศยัในหอ้งพกัของคารชุดในกรุงเทพมหานครได ้

จากการศกึษาการออกแบบและการวางผงัห้องพกัของอาคารชุด การออกแบบภายใต้เงื่อนไขและขอ้จ ากดัด้าน
พืน้ที ่ส่งผลใหภ้ายในหอ้งมหีน้าต่างเพยีงดา้นเดยีว การระบายอากาศภายในหอ้ง จงึเป็นแบบ (Single-Side Ventilation) 
อกีทัง้ขนาดของหอ้งพกัทีไ่ม่มาก การปิดประตูและกัน้พืน้ทีห่อ้ง ส่งผลใหอ้ากาศไม่สามารถไหลและถ่ายเทไดส้ะดวก เมื่อ
เปรยีบเทยีบกบัหอ้งทีม่กีารออกแบบใหม้ชีอ่งเปิดระบายอากาศสองดา้น (Cross Ventilation) ส่งผลใหอุ้ณหภมูแิละความชืน้
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 ทีย่งัคงสะสมอยู่ภายในห้องพกั แมว้่ามกีารเปิดหน้าต่าง ท าใหผู้ท้ีอ่ยู่อาศยัในหอ้งพกั เกดิสภาวะไม่สบายทางสภาวะสบาย
เชงิความรอ้น (Thermal Comfort) ได ้อกีทัง้การออกแบบระบบระบายอากาศ ในบรเิวณหอ้งน ้า และบรเิวณพืน้ทีค่รวั โดย
การระบายอากาศด้วยวธิกีล (Mechanical Ventilation) เป็นระบบการท างานที่ได้ถูกออกแบบให้มกีารเปิดระบายอากาศ
ช่วงเวลาทีม่กีารใชง้านเท่านัน้ ซึ่งเป็นการระบายอากาศแบบครัง้คราว ทีอ่าจจะเกดิหรอืไม่เกดิขึน้เลย ขึน้อยู่กบัพฤตกิรรม
การอยูแ่ละการใชง้านของผูพ้กัอาศยัในหอ้งพกั 

เนื่องจากการออกแบบของห้องพกั ภายใต้เงื่อนไขและขอ้จ ากดัด้านพื้นที่ ขนาดห้อง และพื้นที่ช่องเปิดที่จ ากดั 
ส่งผลให้เกดิการสะสมของอุณหภูมแิละความชื้นภายในห้องพกั การระบายอากาศที่เหมาะสม จะเป็นตวัแปรที่ส าคญั ที่
สามารถลดการเกดิการสะสมของความรอ้นและความชืน้ภายในหอ้งพกั ส่งผลใหเ้กดิสภาวะสบายเชงิความรอ้น (Thermal 
Comfort) จะเป็นส่วนชว่ยใหล้ดการเปิดใชง้านเครื่องปรบัอากาศในหอ้งพกั และพลงังานในการท างานของเครือ่งปรบัอากาศ
ลง อกีทัง้การปรบัปรุงคุณภาพอากาศ ใหอ้ยู่ในเกณฑม์าตรฐานของคุณภาพอากาศภายใน  (Indoor Air Quality : IAQ) ซึ่ง
จะเป็นส่วนช่วยในการลดความเสีย่งต่อปัญหาสุขภาพ ของผูพ้กัอาศยั ไดโ้ดยค านวณอตัราการระบายอากาศที่เหมาะสม 
ดงัทีแ่สดงในตารางที่ 1-8 จากผลการค านวณ ขนาดพืน้ผวิของหอ้งพกั และจ านวนผูพ้กัอาศยั แสดงความสมัพนัธ์แบบผนั
ตรงโดยชดัเจนต่ออตัราการระบายอากาศทีเ่หมาะสมของหอ้งพกั ในขณะทีป่รมิาตรของหอ้งพกั ซึ่งไดจ้ากความแตกต่าง
ของของสว่นสงูของหอ้งพกัแต่ละรปูแบบนัน้ ไมไ่ดส้่งผลต่ออตัราการระบายอากาศตาม ASHRAE Requirement 62.1-2016 

ทัง้นี้ Air Change Rate คอือตัราหมุนเวยีนของอากาศ ซึ่งเป็นหนึ่งในตวัชีว้ดัทีส่ าคญัของคุณภาพอากาศภายใน
หอ้งพกั เทยีบกบัเวลา 1 ชัว่โมง จากตารางที ่1-8 เมื่อใชอ้ตัราการระบายอากาศทีไ่ดจ้ากการค านวณจากขนาดหอ้งพกัของ
อาคารชุดและเกณฑ์มาตรฐาน ASHRAE 62.1-2016 จะได้ค่าเฉลี่ยของ Air Change Rate ของห้องพกัแบบ Standard 
ประมาณ 0.61 และหอ้งพกัแบบ Duplex ประมาณ 0.34  
ตารางที ่1-8 อตัราการระบายอากาศทีเ่หมาะสมต่อการระบายอากาศในหอ้งพกัของอาคารชุดในแต่ละรปูแบบ 

 

Room Dimension (m) 
Number of 
Occupants 

ASHRAE Requirement 62.1-2016 Air Change Rate 

Surface 
(m2) 

Volume 
(m3) 

Per Surface 
Area (m3/h/m2) 

Per Occupants 
(m3/h/Person) 

Total 
Requirement 

(m3/h) 

Per 
Surface 

Per 
Person 

Total 

Standard Room Type 
1 24 57.6 1 25.92 9.00 34.92 0.45 0.16 0.61 
2 30 72 1 32.40 9.00 41.40 0.45 0.13 0.58 
3 35 84 2 37.80 18.00 55.80 0.45 0.21 0.66 
4 50 120 2 54.00 18.00 72.00 0.45 0.15 0.60 
Duplex Room Type 
5 24 108 1 25.92 9.00 34.92 0.24 0.08 0.32 
6 35 157.5 2 37.80 18.00 55.80 0.24 0.11 0.35 
Note: * Standard room height average = 2.4 m. 
         * Duplex room height average = 4.5 m. 

 
จากค านวณอตัราการระบายในการออกแบบระบบระบายอากาศทีต่อ้งการ การระบายอากาศในหอ้งพกัของอาคาร

ชุดในแต่ละรปูแบบ สามารถตดิตัง้พดัลมระบายอากาศไฟฟ้ากระแสตรง (Direct current fan : DC fan) แรงดนัไฟฟ้า 220 V 
ก าลงัไฟฟ้า 19 วตัต์ ขนาด 6 นิ้ว ที่มใีนท้องตลาด โดยให้มกีารระบายอากาศในช่วงเวลาที่ไม่อาศยัอยู่ในห้องพกั หรอื 
ช่วงเวลาก่อนและหลงัใช้เครื่องปรบัอากาศ จะช่วยระบายความร้อนที่สะสม สามารถลดพลงังานในการท าความเยน็ของ
เครือ่งปรบัอากาศ และชว่ยปรบัปรุงคุณภาพของอากาศภายในหอ้งพกัได้
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6. ข้อเสนอแนะการวิจยั 
จากการศกึษาในงานวจิยันี้ จงึได้ขอ้เสนอแนะการออกแบบของระบบระบายอากาศในหอ้งพกัของอาคารชุดใน

กรุงเทพมหานคร และการวจิยัการในอนาคตดงันี้ 
6.1 การออกแบบหอ้งพกัของอาคารชุด ทีม่กีารออกแบบและตติตัง้ระบบระบายอากาศทีม่อีตัราการระบายอากาศ

ทีเ่หมาะสมต่อความตอ้งการการระบายอากาศในหอ้งพกัแต่ละรปูแบบ 
6.2 ในการออกแบบระบบระบายอากาศ สามารถออกแบบและทดลอง เพื่อให้สามารถพฒันารูปแบบและเพื่อ

พฒันาในเชงิการออกแบบในรปูแบบอุตสาหกรรมไดใ้นอนาคต 
6.3 ควรมกีารวเิคราะห์ปัจจยัทางดา้นประหยดัหรอืการอนุรกัษ์พลงังานเพิม่เตมิ เพื่อสามารถเปรยีบเทยีบระบบ

ระบายอากาศทีเ่หมาะสมและประหยดัพลงังาน ส าหรบัในหอ้งพกัของอาคารชุดในกรุงเทพมหานครต่อไป 
 
7 เอกสารอ้างอิง 
   [1]  ส านกัขา่ว efinancethai. (วนัทีส่บืคน้ 21 ธนัวาคม 2565). เจาะ 4 สาเหตุ ท าไมคนสว่นใหญ่ถงึเลอืกอยูค่อนโด 
         มากกวา่บา้น, [ระบบออนไลน์] แหล่งทีม่า: https://www.efinancethai.com/advertorial/ 
   [2]  J. Khedari, A. Sangprajak, J. Hirunlabh, “Thailand climatic zones”, Renewable Energy, Vol. 25, (2002), pp.  
         267-280 
   [3]  Rathphum Pakarnseree, Kasem Chunkao, Surat Bualert, “Physical characteristics of Bangkok and its urban  
         heat island phenomenon”, Building and Environment, Vol. 143, (2018), pp. 561-569 
   [4]  climatekids.nasa. (14 December 2022). What Is an Urban Heat Island, [Online] Available:  
         https://climatekids.nasa.gov/heat-islands/ 
   [5]  จอรจ์ เคดาร,ี ธนา อนนัตอ์าชา. “ประสทิธภิาพของตูเ้สือ้ผา้บวิทอ์นิระบายอากาศ.” การประชุมทางวชิาการของ 
          มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร ์ครัง้ที ่60. 21-23 กุมภาพนัธ ์2565. มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร ์บางเขน: 181-188.  
        2565. 
   [6]  BLTBangkok. (วนัทีส่บืคน้ 14 ธนัวาคม 2565). สถติกิารพกัผอ่นของคนกรุงเทพฯ, [ระบบออนไลน์]  
        แหล่งทีม่า: https://www.bltbangkok.com/poll/ 
   [7]  อรพรรณ โพชนุกลู. (วนัทีส่บืคน้ 11 ธนัวาคม 2565). “SICK BUILDING SYNDROME” ภยัคนเมอืง 2020, [ระบบ 
         ออนไลน์] แหล่งทีม่า: https://tu.ac.th/thammasat-sick-building-syndrome-2020 
   [8]  Yamane, Taro. Statistics: An Introductory Analysis, 2nd Edition, New York, Harper & Row, 1967 
   [9]  เบญจมาศ กุฏอนิทร,์ การวเิคราะหข์อ้มลูวจิยัสถาปัตยกรรมภายในดว้ยโปรแกรมสถติ,ิ กรุงเทพฯ : ภาควชิา 
        สถาปัตยกรรมภายใน คณะสถาปัตยกรรมศาสตร ์สถาบนัเทคโนโลยพีระจอมเกลา้เจา้คุณทหารลาดกระบงั, 2547 
   [10] Vorakamol Boonyayothin et al, “Ventilation control approach for acceptable indoor air quality and enhancing  
         energy saving in Thailand”, International Journal of Ventilation, Vol. 9, No. 4, (2011), pp. 315-326 
   [11] American Society of Heating, Refrigerating and Air-Conditioning Engineers (ASHRAE), Standard 62.1-2016  
         Ventilation for Acceptable Indoor Air Quality, Atlanta, 2016 


