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บทคดัย่อ 

การศกึษาครัง้น้ีมวีตัถุประสงค์เพื่อประเมนิระดับเสยีงดงัในสภาพแวดล้อมการท างาน เพื่อจดัท าแผนที่เส้นเสียง
และก าหนดพื้นที่สวมใส่อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคล ในกระบวนการผลติกระสอบพลาสติก ท าการตรวจวัดระดบั
เสียงในพื้นที่ซ่ึงแบ่งพื้นที่ทัง้หมดออกเป็น 11 พื้นที่ รวมจุดตรวจวัดทัง้หมด 352 จุด โดยใช้เครื่องเครื่องวัดระดับเสยีง 
Sound level meter รุ่น NL-42EX (Class 2) ที่ได้มาตรฐาน เครื่องวิเคราะห์เสียง 25 to 141 dB มาตรฐาน Class 2 
Frequency weighting A / C / Z, range 20Hz to 8kHz ตวัเครื่องมาตรฐาน IEC 61672 Type 2, ANSI S1.4, JISC1509-1 
น าผลตรวจวดัระดบัเสยีงมาจดัท าแผนที่เส้นเสยีง และก าหนดพื้นที่สวมใส่อุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วนบุคคล ผลการศกึษา
พบว่าเมื่อเปรยีบเทยีบกับมาตรฐานของประกาศกรมสวัสดิการและคุ้มครองแรงงาน เรื่อง มาตรฐานระดับเสียงที่ยอมให้
ลูกจ้างได้รบัเฉลี่ยตลอดระยะเวลาการท างานในแต่ละวัน พ.ศ.2561 พบว่าทุกพื้นที่ในกระบวนการผลติกระสอบพลาสติก 
มีเสียงดังเกินมาตรฐานทัง้ 352 จุด คิดเป็นร้อยละ 100 ระดับเสียงเฉลี่ย 98.7 dB(A) ดังนัน้ในบริเวณกระบวนการผลติ
กระสอบพลาสติก ต้องมีการก าหนดมาตรการเพื่อป้องกันและลดผลกระทบด้านเสียงของพนักงานขณะปฏิบัติงาน เพื่อ
ป้องกนัการเสื่อมสรรถภาพการได้ยินโดยเบื้องต้นควรก าหนดให้มกีารใช้อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคล คอื ที่อุดหู ซ่ึง
เป็นอุปกรณ์ที่สามารถลดการสัมผัสเสยีงดงัได้ และควรด าเนินการจัดท ามาตรการการอนุรกัษ์การได้ยินเพื่อให้สอดคล้อง
ตามกฎหมาย และเพื่อลดความเสี่ยงด้านสมรรถภาพการได้ยนิของพนักงาน 

 
ค  าส  าคญั: เสยีงดงั  แผนที่เสยีง  กระบวนการผลติกระสอบพลาสติก  อุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วนบุคคล 
 
ABSTRACT 
 The aims of this study are noise levels assessment on working environment, to noise lines map making 
and area formulation of wearing personal protective equipment. The noise levels area measurement was divided 
11 areas and total 352 points measurement by plastic sack production process. The equipment was used to 
measures include NL-42EX (Class 2) series of sound level meter and sound’s analysis equipment are 25-141 dB 
ranges Class 2 Frequency standard weighting A / C / Z including 20Hz-8kHz ranges IEC 61672 Type 2 standard, 
ANSI S1.4, JISC1509-1. The noise levels measurement result to lines mapping and area formulation of wearing 
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personal protective equipment showed that when compared to the noise levels standard that allowed employee to 
average receive over the course of a day's work of 2018 from the Department of Labor Protection and Welfare 
found all of area in plastic sack production process has 352 points measurement noise over standard (100%), 
noise averages 98.7 dB(A). Therefore, the area of production process should determine measures to protection 
and reduce the noise effect of employees while working and to prevent hearing impairment initially should determine 
measures to wearing personal protective equipment, which equipment can reduce noise exposure by using 
earplugs. Finally, hearing conservation measures can reduce the risk of employees hearing and according with the 
law. 
 
Keywords: Noise,  Noise contour map,  Production process of plastic sack,  Personal protective equipment 

1.  บทน า  
 ขอ้มูลสถิติโรคจากการประกอบอาชพีและสิง่แวดล้อม พ.ศ. 2559 พบผู้สูญเสยีการได้ยนิเน่ืองจากการสมัผสัเสียง
ดงัคดิเป็นอตัราป่วยต่อแสนคนเท่ากบั 101.49 ซ่ึงเพิม่ขึ้นจากปี พ.ศ. 2558 (อตัราป่วย 81.48) [1] การสูญเสยีการได้ยนิจะ
ส่งผลต่อคุณภาพชีวิต การท างานในสถานที่ที่มีเสียงดังติดต่อกันอย่างต่อเน่ืองอาจท าให้เกิดผลกระทบต่อสุขภาพ เช่น 
ความดนัโลหติที่สูงขึ้น เพิม่ความเสี่ยงในการเกิดโรคหวัใจ รบกวนการนอนหลบั ก่อให้เกิดความร  าคาญ หูอ้ือ เสี่ยงต่อการ
สูญเสียการได้ยนิทัง้แบบชัว่คราวและถาวรได้ [2] ถือเป็นปัญหาของประเทศก าลงัพฒันาทางอุตสาหกรรมซ่ึงพบมากขึ้น
เรื่อย ๆ และเป็นปัญหาสุขภาพที่ส าคัญที่เกิดจากการประกอบอาชีพ อุตสาหกรรมที่ต้องสัมผัสเสียงดัง ในปัจจุบนั เช่น 
โรงงานผลติกระสอบพลาสติก ในกระบวนการทอกระสอบพลาสติกจะมรีะดบัเสยีงดงัในกระบวนการผลติที่สูงเมื่อพนักงาน
ได้รบัสมัผสัเป็นระยะเวลานานๆ อาจเกิดผลกระทบต่อสุขภาพได้ 
 โรงงานผลติกระสอบพลาสติกเป็นโรงงานที่ต้องปฏิบตัิตามกฎหมายซ่ึงเป็นประเภทกิจการที่ต้องมีการด าเนินการ
ตรวจวัดระดับเสียงในการท างาน เน่ืองจากมีขัน้ตอนการท างานงานที่มีระดับเสียงดัง ตามประกาศกรมสวัสดิการและ
คุ้มครองแรงงาน [3] ต้องไม่ให้พนักงานสัมผัสระดับเสียงดังเกินมาตรฐานระดับเสียงที่ยอมให้ลูกจ้างได้รับเฉลี่ยตลอด
ระยะเวลาการท างานในแต่ละวัน (Time  Weighted  Average; TWA) 8 ชัว่โมงการท างานมิให้เกิน 85 เดซิเบลเอ ระดบั
เสียงดังนับเป็นปัญหาที่ส าคัญอย่างหน่ึงของสภาพแวดล้อมการท างาน ขัน้ตอนการผลิตของกระบวนการทอกระสอบ
พลาสติกมเีสยีงดงัที่เกิดจากการท างานของเครื่องจกัรซ่ึงเป็นเสยีงดงัแบบต่อเน่ือง (continuous noise) ในกระบวนการผลติ
มคีวามจ  าเป็นที่ต้องให้พนักงานประจ  าอยู่บรเิวณเครื่องจักรท าให้พนักงานได้รบัสมัผัสเสยีงดงั หากได้รบัสมัผสัเสียงดังใน
ระยะยาวย่อมส่งผลให้เกิดการสูญเสียสมรรถภาพการได้ยนิจึงเป็นที่จะต้องมกีารด าเนินการจดัท าการเฝ้าระวังเสยีงดงั 
(noise contour) จากการศกึษาการพฒันาระบบเฝ้าระวงัสุขภาพและสิง่แวดล้อมในโรงงานปัน่ทออุตสาหกรรมพบว่ากลุ่ม
ตวัอย่างมคีวามผดิปกติของการได้ยินร้อยละ 46.5 ระดบัเสยีงในที่ท างานมคีวามสมัพันธ์กบัสมรรถภาพการได้ยิน (P<.05) 
[4] และการศึกษาการประเมินระดับเสียงดังในสภาพแวดล้อมการท างานและจดัท าแผนที่เส้นเสียงในกระบวนการผลติ
โรงงานสิ่งทอ จากผลตรวจวัดระดับเสียงในพื้นที่การท างานในโรงงานซ่ินทอพบว่าร้อยละ 71.99 มีระดับเสียงเกิน 
ที่มาตรฐานที่ยอมรบัได้ พื้นการท างานทัง้ 4 แผนก ที่มรีะดบัเสยีงเกิน 85 dB(A) จะต้องด าเนินการป้องกนัและแก้ไขเพื่อให้
สอดคล้องกบักฎหมายและเพื่อลดความเสี่ยงทางด้านสมรรถภาพการได้ยนิของพนักงาน [5] 
 การตรวจวัดและการจัดท าแผนที่แสดงระดับเสียงรบกวน จะช่วยให้สามารถบ่งชี้ถึงปัญหาและการได้รับเสยีง
รบกวนจากเครื่องจกัร สามารถตรวจพบได้ตัง้แต่แรกเริม่และการป้องกนัและควบคุมเสยีงรบกวนได้อย่างมปีระสทิธภิาพอีก
ทัง้ท าให้ทราบถึงพื้นที่ที่มีความเสี่ยงที่ส่งผลกระทบต่อการได้ยนิอีกด้วย การตรวจวัดเสียงจงึเป็นการศึกษาการรบัสมัผสั
เสียงของพนักงานที่ท างานในกระบวนการผลิต ที่ได้รับผลกระทบจากเครื่องจักร จึงท าการตรวจวัดและการจัดท าแผน 
ที่แสดงระดบัเสยีงรบกวน เพื่อหาแนวทางหรอืมาตรการในการควบคุมเสยีงดงั [6] จากหลกัการและเหตุผลดงักล่าวจะเห็น
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ว่าการสูญเสยีการได้ยนิจากเสยีงดงั (Noise induced hearing loss) เกิดการสูญเสยีการได้ยนิจะเกิดจากการท าลายประสาท
การได้ยนิค่อยๆ พฒันาโดยใช้ระยะเวลานานหลายปี ซ่ึงจะส่งผลให้ผู้ที่ได้รบัสมัผสัเกิดการสูญเสียสมรรถภาพการได้ยินไป
ชัว่ขณะหรอือาจสูญเสยีการได้ยนิแบบถาวรได้ นอกจากน้ีการสูญเสยีการได้ยนิเน่ืองจากการสมัผัสกบัเสยีงดังยงัเป็นปัญหา
สุขภาพเกิดขึ้นตามมาอีกด้วย 
 ดงันัน้ผู้วจิยัจงึได้ท าการตรวจวดัและการจดัท าแผนที่เสยีงในกระบวนการผลติกระสอบพลาสติก ซ่ึงได้ด าเนินการ
ตรวจวัดตามหลักเกณฑ์ของประกาศกรมสวัสดิการและคุ้มครองแรงงาน เรื่องหลักเกณฑ์ วิธีด าเนินการตรวจวัด และ
วเิคราะห์สภาวะการท างานเก่ียวกบัระดบัความร้อน แสงสว่าง หรอืเสยีงภายในสถานประกอบการ ระยะเวลาและประเภท
กิจการที่ต้องด าเนินการ พ.ศ.2561 เพื่อเป็นแนวทางในการก าหนดพื้นที่เสี่ยงต่อการสูญเสยีการได้ยิน เพื่อจดัหามาตรการ
ควบคุมและป้องกนัอนัตรายจากเสยีงให้กบัพนักงานและน าไปใช้ในการจดัการมลพษิด้านเสยีงต่อไป 
 
2.  วตัถปุระสงค์ของการวิจยั 
 2.1  เพื่อประเมนิระดบัเสยีงดงัในสภาพแวดล้อมการท างานในกระบวนการผลติกระสอบพลาสติก 
 2.2  จดัท าแผนที่เส้นเสยีง (Noise Contour Map) ในกระบวนการผลติกระสอบพลาสติก 
 2.3 เพื่ อก าหนดพื้นที่ สวมใส่อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคล  (Personal Protective Equipment) ใน
กระบวนการผลติกระสอบพลาสติก 
 
3.  วิธีด  าเนินการวิจยั 
 การศึกษาครัง้น้ีเป็นการศึกษาแบบภาคตดัขวาง (cross sectional study) ซ่ึงศึกษาในกระบวนการผลิตกระสอบ
พลาสติก เพื่อด าเนินการตรวจวดัและประเมนิระดบัเสยีงและน าขอ้มูลมาจดัท าแผนที่เส้นเสยีง 
 3.1  กลุ่มตวัอย่าง 
   การศึกษาครัง้น้ีเป็นการศึกษาในกระบวนการผลิตกระสอบพลาสติก ซ่ึงประกอบด้วย แผนผังจุดติดตาม
ตรวจสอบระดบัเสยีง (Noise Contour Map) แผนผงัจุดติดตามตรวจสอบเพื่อจดัท าแผนที่เส้นระดบัเสยีง (Noise Contour 
Map) ภายในพื้นที่ของบรษิัทในระยะด าเนินการ โดยท าการตรวจวัดเสยีงทัง้หมด 352 จุด พื้นที่และจุดติดตามตรวจสอบ
และขอบเขตพื้นที่ออกเป็นทัง้หมด 11 ส่วนด้วยกนั ดงัน้ี  
   - ทางเดนิด้านหน้าของกระบวนการผลติ     27  จุด  
   - ทางเดนิด้านขา้งของกระบวนการผลติกบัแผนกซ่อมบ  ารุง   55  จุด  
   - ไลน์ผลติที่ 1 ของแผนกทอกระสอบ     30  จุด  
   - ทางเดนิไลน์ผลติที่1และไลน์ผลติที่ 2      20  จุด  
   - ไลน์ผลติที่ 2 ของแผนกทอกระสอบกบัแผนกกรอด้าย    44  จุด  
   - ทางเดนิไลน์ผลติที่ 2 และไลน์ผลติที่ 3     11  จุด  
   - ไลน์ผลติที่ 3 แผนกทอกระสอบ     44  จุด  
   - ทางเดนิไลน์ผลติที่ 3 และไลน์ผลติที่4      11  จุด  
   - ไลน์ผลติที่ 4 แผนกทอกระสอบ     55  จุด  
   - ไลน์ผลติที่ 5 แผนกทอกระสอบ     44  จุด  
   - ทางเดนิด้านหลงัของกระบวนการผลติ     11 จุด 
 3.2  เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจยั 
   เครื่ องมือที่ ใ ช้คือเครื่ องวัดระดับ เสียง  Sound level meter รุ่น NL-42EX (Class 2) Serial Number 
00572439 ที่ได้มาตรฐาน เครื่องวเิคราะห์เสยีง 25 to 141 dB มาตรฐาน Class 2 Frequency weighting A / C / Z, range 
20Hz to 8kHz ตัวเครื่องมาตรฐาน IEC 61672 Type 2, ANSI S1.4, JISC1509-1 [7] และตรวจวัดตามหลักเกณฑ์ ของ
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ประกาศกรมสวสัดกิารและคุ้มครองแรงงาน เรื่องหลกัเกณฑ์ วธิดี าเนินการตรวจวดั และวเิคราะห์สภาวะการท างานเก่ียวกบั
ระดบัความร้อน แสงสว่าง หรอืเสยีงภายในสถานประกอบการ ระยะเวลาและประเภทกิจการที่ต้องด าเนินการ พ.ศ. 2561 
 3.3  ขัน้ตอนในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
  3.3.1  การส ารวจเบื้องต้น เป็นการส ารวจพื้นที่ท างานของสถานประกอบกิจการทัง้หมด เพื่อเก็บข้อมูล
เบื้องต้นโดยการเดนิส ารวจและจดบนัทกึข้อมูลว่าบรเิวณการท างานใดบ้างที่ผู้ปฏิบตัิงานอาจได้รบัหรอืสมัผสัเสยีงดงั เสยีง
ดงัที่เกิดขึ้นมลีกัษณะแบบใดและระยะเวลาที่ได้รบัหรอืสมัผสัเสยีงของพนักงานนานเพยีงใด แล้วพจิารณาเลอืกเครื่องมอืให้
เหมาะสมกับการตรวจวัด ระหว่างการส ารวจน้ีมีแผนผงัของโรงงานและกระบวนการผลิตด้วย เพื่อความสะดวกในการ
บันทึกข้อมูลเบื้องต้นที่พบระหว่างการส ารวจ การวางแผนก าหนดจุดตรวจวัด และบันทึกขอ้มูลที่เก่ียวข้องหรอืปัจจยัที่มี
ผลกระทบต่อการตรวจวดัโดย 
  3.3.2  ก าหนดจุดตรวจวดัจากพื้นที่กระบวนการผลติทัง้หมด โดยท าการตีกรดิก าหนดระยะห่างจุดตรวจวดัโดย
ตีกรดิระยะห่างช่องละ 4*4 เมตร เน่ืองจากเป็นพื้นที่ที่พนักงานปฏิบตัิงานอยู่ตลอดระยะเวลาการท างาน และระยะช่องห่าง
5*5 เมตร เน่ืองจากเป็นพื้นที่ที่มผีู้ปฏิบตัิบางครัง้ไม่ตลอดระยะเวลาการท างาน รวมจุดตรวจวดัทัง้พื้นที่กระบวนการผลติได้ 
352 จุด [8] 
  3.3.3  วธิกีารตรวจระดบัเสยีงเพื่อจดัท าแผนที่เส้นระดบัเสยีง ด าเนินการติดตามตรวจสอบระดบัเสียงเฉลี่ย 5
นาท ี(LAeq 5 minutes) ระดบัเสยีงสูงสุด (LAmax) และระดบัเสยีงต  ่าสุด (LAmin) โดยใช้มาตรระดบัเสยีงชนิด Integrated 
Sound Level Meter เป็นมาตรระดบัเสยีง Type 2 ที่ได้มาตรฐานสากล IEC 61672 ก่อนการตรวจวดัจะท าการสอบเทียบ
และตรวจสอบความถูกต้องด้วยเครื่อง Sound Level Calibrator ที่ระดบัเสยีงมาตรฐาน 94.0 dB ท าการแบ่งพื้นที่ปฏิบตัิงาน
ที่จะท าการติดตามตรวจสอบระดับเสียงเพื่อจดัท าแผนที่เส้นระดับเสียง (Noise Contour Map) ออกเป็นขนาด 4*4 เมตร 
และ 5*5 เมตร ดังรูปที่1 ท าการตรวจวัดระดับเสียงเฉลี่ย 5 นาที (LAeq 5 minutes) และระดับเสียงสูงสุด (LAmax) และ
ระดับเสียงต  ่าสุด (LAmin) ระหว่างชัว่โมงการท างานปกติ บันทึกข้อมูลที่ได้จากการตรวจวัดในแต่ละจุดลงในโปรแกรม 
SURFER Software Version 13 ของประเทศสหรฐัอเมริกา โปรแกรมจะแสดงแผนที่ของระดับเสียงในช่วงต่างๆ (Noise 
Contour Map) หลังจากการตรวจวัดระดับเสยีงเรยีบร้อยแล้ว น าข้อมูลที่ผ่าน การวิเคราะห์ทัง้หมดมาจดัท าเป็นแผน
แสดงระดับเสียงในกระบวนการผลิตซ่ึงสามารถน าไปประเมินผลเพื่อก าหนดมาตรการลดและป้องกันระดับเสียงจาก
แหล่งก าเนิดได้ 
 

 
 หลังจากการตรวจวัดระดับเสียงเรยีบร้อยแล้ว น าไปวิเคราะห์ข้อมูลล าดับจุดตรวจวัดลงในโปรแกรมส าเร็จรูป
ส าหรบัการท าแผนที่เสยีง (SURFER13) กรอกขอ้มูลตามแกน x, y, z โดยค่า x แสดงแถวที่ท าการตรวจวดั ค่า y แสดงจุด
ตรวจวดัในแถวนัน้ๆ และ ค่า z แทน ระดบัเสยีงในแต่จุดตรวจวดั และน าขอ้มูลมาวเิคราะห์ ลงแผนที่เสยีง ตามจุดตรวจวดั
ดงัรูปที่2 และรูปที่3 
 

รูปที่ 1  การก าหนดจุดตรวจวดั 
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รูปที่ 2 การคยี์ขอ้มูลลงโปรแกรมส าเร็จรูป 
 

 
 

รูปที่ 3 แถบสแีสดงระดบัเสยีงตามจุดตรวจวดั 
 

4.  ผลการวิจยั 
 การประเมนิระดบัเสยีงดงัในสภาพแวดล้อมการท างานในกระบวนการผลติกระสอบพลาสติกผลการศึกษาพบว่า 
การตรวจวัดระดับเสียงทางเดินด้านหน้าของกระบวนการผลิต ตรวจวัดทัง้หมด 27 จุด มีระดับเสียงเฉลี่ย 86.2 dB(A) 
ทางเดนิด้านขา้งของกระบวนการผลติกบัแผนกซ่อมบ  ารุง ตรวจวดัทัง้หมด 55 จุด มรีะดบัเสยีงเฉลี่ย 97.8 dB(A) ไลน์ผลติ
ที่1 ของแผนกทอกระสอบ ตรวจวัดทัง้หมด 30 จุด มีระดับเสียงเฉลี่ย 98.5 dB(A) ทางเดินไลน์ผลิตที่1 และไลน์ผลิตที่ 2 
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ตรวจวัดทัง้หมด 20 จุด มีระดับเสียงเฉลี่ย 99.1 dB(A) ไลน์ผลิตที่2 ของแผนกทอกระสอบกับแผนกกรอด้าย ตรวจวัด
ทัง้หมด 44 จุด มรีะดบัเสยีงเฉลี่ย 101.8 dB(A) ทางเดนิไลน์ผลติที่2และไลน์ผลติที่3 ตรวจวดัทัง้หมด 11 จุด มรีะดบัเสยีง
เฉลี่ย 97.6 dB(A) ไลน์ผลติที่3 แผนกทอกระสอบ ตรวจวดัทัง้หมด 44 จุด มรีะดบัเสยีงเฉลี่ย 100.5 dB(A) ทางเดนิไลน์ผลติ
ที่3 และไลน์ผลติที่4 ตรวจวดัทัง้หมด 11 จุด มรีะดบัเสยีงเฉลี่ย 100 dB(A) ไลน์ผลติที่4 แผนกทอกระสอบ ตรวจวดัทัง้หมด 
55 จุด มรีะดบัเสยีงเฉลี่ย 99.5 dB(A) ไลน์ผลติที่5 แผนกทอกระสอบ ตรวจวดัทัง้หมด 44 จุด มรีะดบัเสยีงเฉลี่ย 90.3 dB(A) 
ทางเดนิด้านหลงัของกระบวนการผลติ ตรวจวดัทัง้หมด 11 จุด มรีะดบัเสยีงเฉลี่ย 98.3 dB(A) 
 เมื่อน าผลการศกึษามาเปรยีบเทยีบกบัมาตรฐานของประกาศกรมสวัสดกิารและคุ้มครองแรงงาน เรื่อง มาตรฐาน
ระดับเสียงที่ยอมให้ลูกจ้างได้รบัเฉลี่ยตลอดระยะเวลาการท างานในแต่ละวัน พ.ศ.2561 [9] ได้ก าหนดมาตรฐานการรบั
สัมผัสเสียงดังกรณีท างาน 8 ชัว่โมงต่อวัน จะต้องได้รบัสัมผสัเสียงไม่เกิน 85 dB(A) ซ่ึงผลการศึกษา พบว่า ทุกพื้นที่ใน
กระบวนการผลิตกระสอบพลาสติกมีเสียงดังเกินมาตรฐานทัง้ 352 จุด คิดเป็นร้อยละ 100 ระดับเสียงเฉลี่ย 98.7 dB(A)  
ดงัตารางที่ 1 
 
ตารางที่ 1 ผลการตรวจวดัระดบัเสยีงในสภาพแวดล้อมการท างานในกระบวนการผลติกระสอบพลาสติก 
 

พื้นที่ตรวจวดั 
จ  านวน
จุดที่

ตรวจวดั 

ค่าเฉล่ีย 
dB(A) 

ต  ่าสุด-
สูงสุด 
dB(A) 

ผลการตรวจวดั 
ผ่าน

มาตรฐาน 
จุด (ร้อยละ) 

ไม่ผ่าน
มาตรฐาน 
จุด (ร้อยละ) 

ทางเดนิด้านหน้าของกระบวนการผลติ 27 86.2 87-99 0(0.0) 22(100) 
ทางเดนิด้านขา้งของกระบวนการผลติกบั
แผนกซ่อมบ  ารุง 

55 97.8 94-103 0(0.0) 55(100) 

ไลน์ผลติที่ 1 ของแผนกทอ 30 98.5 95-105 0(0.0) 30(100) 
ทางเดนิไลน์ผลติที่1และไลน์ผลติที่2 20 99.1 96-102 0(0.0) 20(100) 
ไลน์ผลติที่ 2 ของแผนกทอกระสอบกบั
แผนกกรอด้าย 

44 101.8 96-104 0(0.0) 44(100) 

ทางเดนิไลน์ผลติที่2และไลน์ผลติที่3 11 97.6 97-99 0(0.0) 11(100) 
ไลน์ผลติที่3 แผนกทอกระสอบ 44 97.6 97-107 0(0.0) 44(100) 
ทางเดนิไลน์ผลติที่3และไลน์ผลติที่4 11 100.5 99-101 0(0.0) 11(100) 
ไลน์ผลติที่4 แผนกทอกระสอบ 55 100 96-106 0 (0.0) 55(100) 
ไลน์ผลติที่5 แผนกทอกระสอบ 44 99.5 96-106 0 (0.0) 44(100) 
ทางเดนิด้านหลงัของกระบวนการผลติ 11 90.3 97-100 0 (0.0) 11(100) 

รวม 352 98.7 87-107 0 352 
  
 การตรวจสอบระดบัเสยีงเพื่อจดัท าแผนที่เส้นระดบัเสยีง (Noise Contour Map) บรเิวณพื้นที่ที่มเีสียงดงั จากผล
การศึกษาระดับเสียงดังในพื้นที่การท างานในกระบวนการผลิตกระสอบพลาสติก ได้น ามาจัดท าแผนที่เส้นเสียง โดยใช้
โปรแกรมส าเร็จรูป (SURFER 13) ส าหรบัการท าแผนที่เสยีง ดงัน้ี 
 
 
  



การตรวจวดัและการจดัท าแผนทีเ่สยีงในกระบวนการผลติกระสอบพลาสติกฯ ณัฐพล พมิพ์พรมมา 
http://jeet.siamtechu.net 

 

JEET 2021; 8(2) 42 

แถบสแีสดง
ระดบัเสยีง   
เดซิเบล(เอ) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปที่ 4 แสดงแผนที่เส้นระดบัเสยีง (Noise Contour Map) กระบวนการผลติกระสอบพลาสติก 
 
 การก าหนดพื้นที่ในการใส่อุปกรณ์ป้องกันอนัตรายส่วนบุคล (PPE) ในกระบวนการผลติกระสอบพลาสติก พบว่า
พื้นที่จุดตรวจวดัเสยีงมรีะดบัเสยีงมากกว่า 85 dB(A) ทุกจุดในพื้นที่ต้องจดัให้มอุีปกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วนบุคคลเช่น Ear 
plug หรอื Ear muff และมกีารจดัท ามาตรการการอนุรักษ์การได้ยนิ เพื่อป้องกนัอันตรายจากการได้รบัสมัผัสเสียงดังเป็น
เวลานานๆและยงัสามารถป้องกนัการเสื่อมสมรรถภาพการได้ยินจากการท างานอีกด้วย ทัง้น้ีควรจดัให้มมีาตรการป้องและ
เฝ้าระวงัต่อไป 
 
5.  สรุปและอภิปรายผล 
 ผลจากการตรวจวัดระดับเสียงในพื้นที่การท างานของกระบวนการผลิตกระสอบพลาสติก มีค่าระดับเสียงเกิน
มาตรฐานที่ก าหนดไว้คิดเป็นร้อยละ 100 ระดับเสียงเฉลี่ย 98.7 dB(A) จากผลการศึกษาพบว่าทุกพื้นที่ของกระบวนการ
ผลิตมีระดับเสียงที่เสี่ยงต่อการสูญเสียสมรรถภาพการได้ยินของพนักงาน เน่ืองจากเป็นพื้นที่มีเครื่องจักรจ  านวนมาก  
มเีครื่องทอกระสอบและเครื่องกรอด้าย ท าให้เกิดเสยีงดงัเมื่อเครื่องจกัรท างาน อีกทัง้พื้นที่ภายในอาคารเป็นอาคารแบบปิด
ทัง้สี่ด้าน จงึส่งผลให้ระดบัเสยีงในพื้นที่การท างานสูงเกินมาตรฐานที่ก าหนดไว้ ระดบัเสยีงบรเิวณกระบวนการผลติกระสอบ
พลาสติกแต่ละพื้นที่จะมีระดับเสียงค่อนข้างคงที่ตลอดทัง้วัน เพื่อป้องกันความเสี่ยงที่อาจเกิดขึ้นได้กับพนักงานที่ต้อง
ปฏิบตัิงานนานถึง 8 ชัว่โมง จงึต้องมกีารก าหนดมาตรการป้องกนัและลดผลกระทบด้านเสยีงต่อพนักงาน 
 จากการจดัท าแผนที่เส้นระดบัเสยีง (Noise Contour Map) พบว่า กระบวนการผลติกระสอบพลาสติกทุกพื้นที่มี
ระดบัเสยีงมค่ีามากกว่า 85 dB(A) ดงันัน้ ในบรเิวณดงักล่าว ต้องมกีารก าหนดมาตรการเพื่อป้องกนัและลดผลกระทบด้าน
เสียง เช่น การติดป้ายเตือนพื้นที่ที่มเีสียงดัง เพื่อเตือนพนักงานก่อนเข้าปฏิบัติงานในพื้นที่เสี่ยง รวมทัง้จัดหาอุปกรณ์
ป้องกนัเสยีงส่วนบุคคล เช่น ที่ครอบหู (Ear Muff) หรอืที่อุดหู (Ear Plug) ซ่ึงเป็นอุปกรณ์ที่สามารถลดระดบัเสยีงต่อการได้
ยินของหู แก่พนักงานที่ต้องท างานในบริเวณที่มีเสียงดัง เพื่อป้องกันอันตรายที่อาจกระทบต่อการได้ยินของพนักงาน 
ร่วมกบัมาตรการลดระดบัเสยีงที่ต้นก าเนิดเสียงจากการด าเนินการปรบัปรุงหรือแก้ไขทางด้านวิศวกรรม โดยการควบคุม 
ที่ต้นก าเนิดของเสยีงหรือทางผ่านของเสยีงหรือบรหิารจดัการเพื่อควบคุมระดบัเสียงที่ลูกจ้างจะได้รบัให้ไม่เกินมาตรฐาน  
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ที่ก าหนด การจดัท าแผนผงัระดบัเสยีง (Noise Contour map) บนพื้นที่ปฏิบตัิงานในโรงงานอุตสาหกรรมจดัเป็นเครื่องมือ
ส าคญัในการควบคุมและป้องกนัปัญหาด้านมลพษิทางเสยีงให้แก่ผู้ปฏิบตัิงานในโรงงานอุตสาหกรรม แผนผงัระดบัเสยีงจะ
แสดงความแตกต่างระดบัเสยีงบนพื้นที่ต่างๆ ซ่ึงจะช่วยให้ผู้ปฏิบตัิงานทราบว่าจะต้องใช้อุปกรณ์ป้องกนัเสยีง หรอืมเีวลาใน
การปฏิบตัิงานบนพื้นที่นัน้ๆ มากน้อยเพยีงใดโดยไม่ให้มผีลกระทบต่อการได้ยนิทัง้ระยะสัน้และระยะยาว 
 
6.  ข้อเสนอแนะ 
 จากผลการศกึษาระดบัเสยีงดงัและแผนที่เส้นเสยีงในกระบวนการผลติกระสอบพลาสติก พบว่า มค่ีาระดบัความ
เสียงเกินมาตรฐานที่ก าหนดไว้คิดเป็นร้อยละ 100 ดังนัน้ เพื่อเป็นการลดความเสี่ยงการเสื่อมสมรรถภาพการได้ยนิของ
พนักงานควรมมีาตรการป้องกนั ควบคุม เพื่อลดระดบัเสยีงดงัให้ลดลง โดยเบื้องต้น ควรมกีารด าเนินการปรบัปรุงหรอืแก้ไข
ทางด้านวิศวกรรม โดยการควบคุมที่ต้นก าเนิดของเสียงหรอืทางผ่านของเสียงหรอืบริหารจดัการเพื่อควบคุมระดบัเสยีง  
ที่ลูกจ้างจะได้รับให้ไม่เกินมาตรฐานที่ก าหนด การจัดท ามาตรการอนุรกัษ์การได้ยนิในสถานประกอบการ และควรมกีาร
หมุนเวยีนช่วงเวลาการท างานเพื่อลดโอกาสในการรบัสมัผสัเสยีง รวมทัง้ควรจดัอุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วนบุคคล คอื Ear 
plug หรอื Ear muff ให้กบัพนักงานที่ต้องท างานในพื้นที่เสยีงดงั และควรมกีารตรวจวดัสมรรถภาพการได้ยินของพนักงาน
อย่างน้อยปีละ 1 ครัง้ เพื่อเป็นการเฝ้าระวงัการเสื่อมสมรรถภาพการได้ยนิจากการท างานด้วย 
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