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บทคดัย่อ 

งานวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) เพื่อพัฒนาสารสนเทศเชิงภาพเคลื่อนไหวตามหลักการอินโฟกราฟิกแบบมส่ีวน
ร่วมกับชุมชนเพื่อส่งเสรมิสุขภาพผู้สูงวัย 2) เพื่อหาประสิทธภิาพของสารสนเทศเชงิภาพเคลื่อนไหวตามหลักการอินโฟ
กราฟิกแบบมีส่วนร่วมกับชุมชนเพื่ อส่งเสริมสุขภาพผู้ สูงวัย 3) เพื่อศึกษาความพึงพอใจที่มีต่อสารสนเทศเชิง
ภาพเคลื่อนไหวตามหลักการอินโฟกราฟิกแบบมีส่วนร่วมกับชุมชนเพื่อส่งเสริมสุขภาพผู้สูงวัย กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่
ประชาชนในพื้นที่หมู่ 6 ต  าบลไทรม้า อ าเภอเมอืงนนทบุร ี จงัหวดันนทบุร ีจ  านวน 40 คน ใช้การสุ่มตวัอย่างแบบเจาะจง  
เครื่องมอืที่ใช้ในการพฒันา ได้แก่ โปรแกรมอะโดบ ี อิลลสัเตรเตอร์ อะโดบ ีแอนนิเมทและอะโดบ ี อาฟเตอร์เอฟเฟกต์ ใช้
แบบประเมนิส าหรบัหาประสทิธภิาพสารสนเทศเชงิภาพเคลื่อนไหวและประเมนิความพงึพอใจของผู้ใช้ที่มลีกัษณะเป็นสเกล  
5 ระดบั ผู้เชี่ยวชาญในการประเมนิประสทิธภิาพจ  านวน 5 ท่าน สถิติที่ใช้ในการวจิยั ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

ผลการวจิยั พบว่า ผู้วจิยัท าการพฒันาสารสนเทศเชงิภาพเคลื่อนไหวตามหลักการอินโฟกราฟิกแบบมส่ีวนร่วมกับ
ชุมชนเพื่อส่งเสรมิสุขภาพผู้สูงวัยที่พฒันาขึ้นมเีน้ือหาส่งเสรมิสุขภาพผู้สูงวยัเรื่อง โรคขอ้เข่าเสื่อม ผลการหาประสทิธิภาพ 
ที่ประเมินโดยผู้เชี่ยวชาญ มีค่าเฉลี่ย 4.35 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.46 อยู่ในระดับดี ผลการหาความพึงพอใจที่มีต่อ
สารสนเทศเชิงภาพเคลื่อนไหวตามหลักการอินโฟกราฟิกแบบมีส่วนร่วมกับชุมชนเพื่อส่งเสริมสุขภาพผู้สูงวัยมีค่าเฉลี่ย 
4.54 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.51 อยู่ในระดบัดมีาก 

 
ค  าส  าคญั: สารสนเทศเชงิภาพเคลื่อนไหว, หลกัการอินโฟกราฟิก, แบบมส่ีวนร่วมกบัชุมชน, ส่งเสรมิสุขภาพผู้สูงวยั 
 
ABSTRACT 
 The research objective was 1) to develop animated information based on community participation 
infographic principles to promote healthy aging 2) to find the efficacy of animated information based on participatory 
infographic principles. 3) to study the satisfaction towards animated information based on the principles of 
community participation infographic for promoting elderly health. Sample group Is people in the area of Moo 6, 
Tambon Sai Ma, Amphur Muang Nonthaburi, Nonthaburi Province, totaling 40 people used a specific sampling. 
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Tools used in development are Adobe programs. Illustrator, Adobe Animate, and Adobe Aftereffect. An animated 
information performance appraisal and user satisfaction assessment with 5-Point Rating Scale, 5 experts in 
performance evaluation. The statistics used are mean, standard deviation. 
 The results of the research revealed that development of information based on animated Infographics 
Principle with the community participation in Health Promotion of Aging Topic is Osteoarthritis . Results of expert 
evaluated efficacy have a mean 4.35, standard deviation of 0.46 is good. User satisfaction results were a mean 
4.54, standard deviation of 0.51 was very good. 
 
Keywords: Information based on animated, Infographics, Community Participation, Health Promotion of Aging 

 
1. บทน า  
 สถานการณ์ประชากรโลกที่ได้รับความสนใจในปัจจุบันคือแนวโน้มประชากรโลกที่มีการเปลี่ยนแปลงอย่าง
ต่อเน่ืองเข้าสู่ "สังคมผู้สูงอายุ" (Aging Society) ด้วยความเจริญก้าวหน้าทางการแพทย์และสาธารณสุขรวมถึงมีการน า
เทคโนโลยทีี่ทนัสมยัเขา้มาช่วยในการรกัษาผู้ป่วย ส่งผลให้ประชากรมอีายุยนืยาวขึ้น ขณะที่อตัราการเกิดลดลง สดัส่วนของ
ผู้สูงอายุจงึมมีากขึ้นเป็นล าดบั จากนิยามของสหประชาชาติ เมื่อประเทศใดมปีระชากรอายุ 60 ปีขึ้นไป มสีดัส่วนเกินร้อยละ 
10 หรืออายุ 65 ปีขึ้นไปเกินร้อยละ 7 ถือว่าประเทศนัน้ได้ก้าวเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุ (Aging Society) และจะเป็นสังคม
ผู้สูงอายุโดยสมบูรณ์ (Aged Society) เมื่อสดัส่วนดงักล่าวเพิม่ขึ้นเป็นร้อยละ 20 และ 24 ตามล าดบั (ชมพูนุท พรหมภกัดิ,์ 
2556 : หน้า 1) จากการคาดการณ์ของสภาพฒันาเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติและหน่วยงานอ่ืน ๆ ทัง้ภายในประเทศและ
องค์กรระหว่างประเทศพบว่า ในอีก 3 ปีขา้งหน้าน้ี คอื ในปี 2563 ประเทศไทยจะมปีระชากรสูงวัย จ  านวน 12.6 ล้านคน
จากจ  านวนประชาชนรวม 66.0 ล้านคน และคดิเป็น 19.1% ของประชากรทัง้หมด ในขณะเดยีวกนัจ  านวนประชากรในวัย
เริม่เขา้ท างาน (15-19 ปี) และ 20-24 ปี จะมจี  านวนน้อยกว่าประชากรวยัที่จะออกจากวยัแรงงาน (รุ่น 50-54 ปี และ 55-59 
ปี) ประเทศไทยก าลงัก้าวเขา้สู่สงัคมผู้สูงอายุอย่างรวดเร็วเมื่อเปรยีบเทยีบกบัประเทศเพื่อนบ้านในอาเซียน (ธนภรณ์ จติติ
นันทน์และณัคนางค์ กุลนาถศิริ, 2560) ซ่ึงจะมีผลกระทบต่อระบบเศรษฐกิจของประเทศที่เด่นชัดคือ 1) การลดลงของ
จ  านวนประชากรโดยรวม จากข้อมูลของสหประชาชาติได้ประมาณการณ์ว่าจ  านวนประชากรของไทยจะลดลงไปเรื่อย ๆ  
จาก 67.2 ล้านคนในปี 2557 และจะลดลงถึง 61.7 ล้านคนในปี 2592 สดัส่วนของประชากรในวัยแรงงานที่เป็นก าลงัส าคัญ
ในการผลักดันการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจจะเริม่ลดลง จากการส ารวจประชากรโดยส านักงานสถิติแห่งชาติ (ชมพูนุท 
พรหมภกัดิ,์ 2556 : 9) พบว่าผู้สูงอายุในประเทศไทยส่วนใหญ่มปัีญหาด้านสุขภาพ กลุ่มโรคที่ผู้สูงอายุป่วยมาก 3 อนัดับ
แรก คอื กลุ่มโรคระบบกล้ามเน้ือเส้นเอ็น กระดูกและข้อ กลุ่มโรคระบบทางเดินหายใจ และกลุ่มโรคหัวใจและหลอดเลือด 
ส่วนสาเหตุการตายของผู้สูงอายุที่ส าคญั คอื โรคมะเร็งทุกชนิด โรคหวัใจ โรคหลอดเลอืดสมอง หลอดลมอกัเสบและปอด
อกัเสบ  นอกจากน้ีผู้สูงอายุยงัมีแนวโน้มพิการมากขึ้น จากร้อยละ 5.8 ในปี 2544 เป็นร้อยละ 15.3 ในปี 2550 โดยความ
พิการที่พบมาก คือ สายตาเลือนรางทัง้สองข้าง หูตึงสองข้างและอัมพฤกษ์ โรคดังกล่าวน้ีต้องใช้ค่าใช้จ่ายในการรกัษา
ค่อนขา้งสูงและยากที่จะรกัษาให้หายขาด โดยเฉพาะผู้สูงอายุที่มฐีานะทางการเงินที่ไม่ดีย่อมไม่สามารถเขา้รบับริการทาง
การแพทย์ที่ดไีด้ จงึเป็นภาระแก่บุตรหลานและส่งผลกระทบต่อการด าเนินชวีติทัง้ผู้สูงอายุเองและบุคคลในครอบครวั 
 จากการที่ผู้วิจยัได้มโีอกาสลงพื้นที่เพื่อเก็บขอ้มูลงานวิจยัที่ผ่านมา ท าให้ได้พูดคุยกับผู้น าชุมชนถึงเรื่องราว
ทัว่ไปในชุมชนรวมถึงปัญหาของชุมชน พบว่าปัญหาสุขภาพของผู้สูงวยัเป็นปัญหาหน่ึงที่ผู้น าชุมชนเห็นว่าก าลงัเขา้สู่ภาวะ
ที่น่าเป็นห่วง  เน่ืองจากปัจจุบนัที่จ  านวนผู้สูงวัยในชุมชมเพิ่มขึ้นอย่างต่อเน่ือง โดยพื้นที่หมู่ 6 ต  าบลไทรม้า อ าเภอเมอืง
นนทบุร ีจงัหวดันนทบุร ีประกอบด้วย 2 ชุมชน คอื ชุมชนบางอ้อและชุมชนบางประดู่ มปีระชากรอาศยัอยู่จรงิประมาณพนั
กว่าคน ประชาชนส่วนใหญ่ที่อาศยัอยู่เป็นคนในพื้นที่แต่เดมิที่อยู่อาศยัอยู่มาตัง้แต่รุ่นปู่ ย่าตายาย ปัจจุบนัชุมชนมปีระชากร
ที่อายุ 60 ปีขึ้นไป จ  านวนร้อยละ 30-40 ของจ  านวนประชากรที่อยู่อาศยัจรงิทัง้หมด โดยประชากรที่มอีายุ 60 ปีขึ้นไปถือว่า
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เป็นผู้สูงวัยตามค าจัดความของสหประชาชาติ แม้ในพื้นที่จะมีเจ้าหน้าสาธารณสุขคอยดูแลให้ค าแนะน าในเรื่องสุขภาพ
อนามัย รวมถึงแจกเอกสารแพร่ความรู้เก่ียวกับการดูแลสุขภาพแต่เอกสารความรู้เหล่านัน้ยงัไม่ตอบสนองความต้องการ
เท่าที่ควร ประชากรในพื้นที่ยงัต้องการความรู้ ความเข้าใจเก่ียวกับการวิธกีารป้องกัน การดูแลตัวเองเพื่อลดปัญหาที่จะ
เกิดขึ้นเก่ียวกบัสุขภาพ รวมถึงดูแลรกัษาสุขภาพของผู้สูงวยัในครอบครัว เน่ืองจากมชีาวบ้านบางคนอ่านหนังสอืไม่ออก 
บางคนสายตาไม่ดมีองตวัอักษรในเอกสารไม่ชดัท าให้อ่านไม่ได้ บางคนอ่านแล้วไม่เขา้ใจ เอกสารเผยแพร่มจี  านวนจ  ากัด
ชาวบ้านได้รบัเอกสารเผยแพร่ไม่ทัว่ถึง เอกสารเผยแพร่หากเก็บเอาไว้เป็นเวลานานก็เกิดการสูญหาย ขาดหรอืช ารุด ท าให้
เวลาที่ต้องการใช้งานไม่สามารถน าเอกสารเผยแพร่ดงักล่าวมาใช้งานได้ 
 ผู้วิจ ัยจงึมีแนวคิดที่จะน าขอ้มูลสารสนเทศที่เก่ียวข้องกบัการดูแลสุขภาพของผู้สูงวัยมาพัฒนาเป็นสารสนเทศ 
เชิงภาพเคลื่อนไหวตามหลักการอินโฟกราฟิกแบบมีส่วนร่วมกับชุมชนเพื่อส่งเสริมสุขภาพผู้ สูงวัย ซ่ึงสารสนเทศ 
เชงิภาพเคลื่อนไหวตามหลกัการอินโฟกราฟิกพฒันาขึ้นจะเกิดประโยชน์ต่อประชาชนในชุมชนต่าง ๆ ตลอดจนผู้ที่สนใจ อีก
ทัง้ยงัเป็นเครื่องมอืที่ช่วยให้เจ้าหน้าที่สาธารณสุขน ามาใช้ประกอบการอธบิายให้ความรู้เก่ียวกบัการดูแลผู้สูงวยั เน่ืองจาก
สารสนเทศเชิงภาพเคลื่อนไหวตามหลักการอินโฟกราฟิกเป็นการบอกเล่าเน้ือหาความรู้ที่เป็นภาพเคลื่อนไหวมีเสียง
ประกอบที่กระชบั เขา้ใจง่าย น่าสนใจ สะดวกในการเข้าถึงข้อมูล สามารถดูได้ทุกที่ทุกเวลา นอกจากน้ีการที่ชุมชนมีส่วน
ร่วมในกระบวนการพฒันาส่งผลให้สารสนเทศเชิงภาพเคลื่อนไหวตามหลกัการอินโฟกราฟิกที่พัฒนาขึ้นตอบสนองความ
ต้องการของชุมชนอย่างแท้จรงิ 
 
2. วตัถปุระสงค์ของการวิจยั 
 2.1 เพื่อพัฒนาสารสนเทศเชิงภาพเคลื่อนไหวตามหลักการอินโฟกราฟิกแบบมีส่วนร่วมกับชุมชนเพื่อส่งเสรมิ
สุขภาพผู้สูงวยั  
 2.2 เพื่อหาประสทิธภิาพของสารสนเทศเชงิภาพเคลื่อนไหวตามหลักการอินโฟกราฟิกแบบมส่ีวนร่วมกบัชุมชน
เพื่อส่งเสรมิสุขภาพผู้สูงวยั 
 2.3 เพื่อศกึษาความพงึพอใจที่มตี่อสารสนเทศเชงิภาพเคลื่อนไหวตามหลกัการอินโฟกราฟิกแบบมีส่วนร่วมกับ
ชุมชนเพื่อส่งเสรมิสุขภาพผู้สูงวยั 
 
3. วิธีด  าเนินการวิจยั  
 3.1 กลุ่มประชากรและกลุ่มตวัอย่าง  
  3.1.1  กลุ่มประชาชากร  
       ประชาชนที่อาศยัอยู่ในพื้นที่หมู่ 6 ต  าบลไทรม้า อ าเภอเมอืงนนทบุร ีจงัหวดันนทบุรี 
  3.1.2  กลุ่มตวัอย่าง  
       ผู้น าชุมชน อาสาสมคัรสาธารณสุขประจ  าหมู่บ้าน (อสม.) กลุ่มผู้ดูแลผู้สูงอายุ ผู้สูงอายุและประชาชน
ทัว่ไปที่พกัอาศยัในพื้นที่หมู่ 6 ต  าบลไทรม้า อ าเภอเมอืงนนทบุร ีจงัหวดันนทบุร ีจ  านวน 40 คน ใช้การเลอืกกลุ่มตวัอย่าง
แบบเจาะจง  
 3.2  เครื่องมอืที่ใช้ในการวจิยั 
   3.2.1  เครื่องมอืที่ใช้ในการพฒันาสื่อ ประกอบด้วย 
     1) อะโดบี อิลลัสเตรเตอร์ (Adobe Illustrator) เป็นซอฟต์แวร์ส าหรับสร้างภาพกราฟิกในรูปแบบ 
Vector โดยมคุีณลกัษณะที่ส าคญั คอื คุณภาพของผลงานที่สร้างขึ้นนัน้ จะไม่มปัีญหาเรื่องความละเอียดในการแสดงภาพ
ตามสื่อต่างๆ ไม่ว่าจะน าไปขยาย หรอืลดแค่ไหนก็ตาม ภาพจะไม่เสยีความละเอียดหรอืความคมชดั 
     2) อะโดบ ีแอนนิเมท (Adobe Animate CC) โปรแกรมส าหรบัสร้างแอนนิเมชัน่บนเว็บไซต์ที่สามารถ
น าไปดูบนสมาร์ทโฟน แท็บเล็ต และรองรบัการใช้งานกบั EPUB หรอื Apple iBook ได้ ใช้พฒันาไฟล์ภาพเคลื่อนไหว หรอื 
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อนิเมชัน่บนเว็บไซต์ ที่เรียกกันว่า "Web Animation" และสามารถสร้าง Interactive หรือการโต้ตอบกับผู้เข้าเยี่ยมชม
เว็บไซต์ได้ด้วย ซ่ึงก็ได้พฒันาต่อยอดมาจาก Adobe Flash Professional  
    3) อะโดบี อาฟเตอร์เอฟเฟกต์ (Adobe After Effects) เป็นโปรแกรมประยุกต์เ ก่ียวกับการสร้ าง
กราฟิกเคลื่อนไหว, ภาพเอฟเฟกต์ และคอมโพสติในระบบดจิติอล ผลติโดยบรษิัทอะโดบซิีสเต็มส์ ที่ใช้ในกระบวนการผลิต
เบื้องหลงัของการสร้างภาพยนตร์ และรายการโทรทศัน์ การใช้งานหลกัคอืการก่อก าเนิดแอนิเมชันแบบ 2 มติิ และ2.5 มติิ, 
องค์ประกอบภาพเอฟเฟกส์ และการตกแต่ง 
   3.2.2  แบบประเมนิประสทิธภิาพของสารสนเทศเชงิภาพเคลื่อนไหวตามหลกัการอินโฟกราฟิกแบบมีส่วน
ร่วมกับชุมชนเพื่อส่งเสริมสุขภาพผู้สูงวัยที่พัฒนาขึ้น โดยมีลักษณะเป็นมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดบั 
โดยน าแบบประเมนิคุณรูปที่สร้างขึ้นไป ให้ผู้เชี่ยวชาญจ  านวน 5 คน ท าการตรวจสอบความตรงเชงิเน้ือหาว่าขอ้ค าถามนัน้มี
ความเหมาะสมหรอืไม่ โดยการหาค่าความสอดคล้อง (Index of Item – Objective Congruence: IOC)   
3.2.3 แบบสอบถามความพึงพอใจของผู้ใช้สารสนเทศเชิงภาพเคลื่อนไหวตามหลกัการอินโฟกราฟิกแบบมส่ีวนร่วมกบั
ชุมชนเพื่อส่งเสริมสุขภาพผู้สูงวัยส าหรับให้ผู้ ใช้ท าการประเมินความพึงพอใจที่มีต่อสารสนเทศเชิงภาพเคลื่อนไหวที่
พฒันาขึ้น ลกัษณะเป็นมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดบั แล้วน าแบบประเมนิที่สร้างขึ้นให้ผู้เชี่ยวชาญจ  านวน 
5 คน ตรวจสอบว่าขอ้ค าถามมคีวามเหมาะสมหรอืไม่ โดยการหาค่าความสอดคล้อง (IOC) 
 3.3  วธิกีารพฒันาและเก็บรวบรวมขอ้มูล  ขัน้ตอนการพฒันาและเก็บรวบรวมขอ้มูล ดงัน้ี     
   3.3.1  ผู้วจิยัด าเนินการพฒันาสารสนเทศเชงิภาพเคลื่อนไหวตามหลกัการอินโฟกราฟิกแบบมส่ีวนร่วมกับ
ชุมชนเพื่อส่งเสริมสุขภาพผู้สูงวัย มีขัน้ตอนการพัฒนาตามหลักการวิเคราะห์และออกแบบ (System Development Life 
Cycle) คือ การวิเคราะห์ (Analysis) การออกแบบ (Design) การพัฒนา (Development) การทดสอบ (Testing) และการ
ประเมนิผล (Evaluation)  
   3.3.2  น าสารสนเทศเชงิภาพเคลื่อนไหวตามหลักการอินโฟกราฟิกแบบมีส่วนร่วมกบัชุมชนเพื่อส่งเสริม
สุขภาพผู้สูงวยัที่พฒันาเรยีบร้อยแล้วไปให้ผู้เชี่ยวชาญจ  านวน 5 ท่าน ท าการประเมนิหาประสทิธภิาพเพื่อให้ได้สารสนเทศ
เชงิภาพเคลื่อนไหวที่มปีระสทิธภิาพและมคีวามเหมาะสม 
   3.3.3  ผู้วิจัยน าสารสนเทศเชงิภาพเคลื่อนไหวตามหลักการอินโฟกราฟิกแบบมส่ีวนร่วมกับชุมชนเพื่อ
ส่งเสริมสุขภาพผู้สูงวัยที่ผ่านการประเมินประสิทธิภาพไปปรับปรุงตามค าแนะน าของผู้เชี่ยวชาญ จากนัน้จึงน าไปให้
ประชาชนที่อาศยัในพื้นที่หมู่ 6 ต  าบลไทรม้า ทดลองใช้เป็นระยะเวลา 3 สปัดาห์ โดยผู้วจิยัได้อปัโหลดผ่านยูทูป และแชร์
ลงิค์ผ่านทางไลน์เพื่อให้ง่ายต่อการเขา้ถึง  
   3.3.4 ด าเนินการลงพื้นที่เก็บขอ้มูล โดยก่อนการเก็บขอ้มูลได้ชี้แจงวตัถุประสงค์ในการวจิยัให้กลุ่มตวัอย่าง
ให้ทราบ ซ่ึงกลุ่มตวัอย่างในการวจิยัน้ี ผู้วจิยัใช้วธิกีารเลอืกกลุ่มตวัอย่างแบบเจาะจงจากประชากรที่พกัอาศยัในพื้นที่หมู่ 6 
ต  าบลไทรม้า อ าเภอเมืองนนทบุร ีจังหวัดนนทบุรี จ  านวน 40 คน  อันประกอบด้วย ผู้น าชุมชน อาสาสมัครสาธารณสุข
ประจ  าหมู่บ้าน (อสม.) กลุ่มผู้ดูแลผู้สูงอายุและผู้สูงอายุ  จากนัน้น าข้อมูลที่ได้ไปวิเคราะห์ตามวิธีการทางสถิติ และสรุป
ผลการวจิยัต่อไป 
 3.4  สถิติที่ใช้ในการวเิคราะห์ขอ้มูล  สถิติที่ใช้ในการวจิยั ได้แก่ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
 
4. ผลการวิจยั 

 จากการศึกษารวบรวมความต้องการและการให้ชุมชนมีส่วนร่วมในการพัฒนาสารสนเทศเชิงภาพเคลื่อนไหว 
ตามหลกัการอินโฟกราฟิกเพื่อส่งเสรมิสุขภาพผู้สูงวยัของผู้อาศยัในชุมชนพื้นที่หมู่ 6 ต  าบลไทรม้า ถึงหวัขอ้ที่ชุมชนมคีวาม
ต้องการ  ท าให้ทราบถึงว่าชุมชนต้องการความรู้ ความเขา้ใจและข้อมูลเก่ียวข้องกบัโรคข้อเข่าเสื่อม เน่ืองจากโรคข้อเข่า
เสื่อมเป็นโรคที่พบมากในกลุ่มผู้สูงวยั ซ่ึงปัจจุบนัจ  านวนประชากรในชุมชนมผีู้สูงวัยและก าลงัจะเข้าสู่ภาวะผู้สูงวยัจ  านวน
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มาก  ท าให้การพฒันาสารสนเทศเชงิภาพเคลื่อนไหวตามหลักการอินโฟกราฟิกแบบมีส่วนร่วมกบัชุมชนเลอืกเรื่อง โรคขอ้
เข่าเสื่อม มาท าการพฒันาเป็นสารสนเทศเชงิภาพเคลื่อนไหว โดยมผีลการวจิยัดงัต่อไปน้ี  

4.1 ผลการพฒันาการพฒันาสารสนเทศเชงิภาพเคลื่อนไหวตามหลกัการอินโฟกราฟิกแบบมส่ีวนร่วมกบัชุมชนเพื่อ
ส่งเสรมิสุขภาพผู้สูงวยั เรื่อง โรคขอ้เข่าเสื่อม ผู้วจิยัด าเนินการดงัน้ี 

4.1.1  ออกแบบตวัละคร ดงัแสดงในรูปที่ 1 และรูปที่ 2  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

4.1.2  ออกแบบเค้าโครงเรื่องด้วยการเขยีนแผนผงัเรื่อง (Story Board) ดงัแสดงในรูปที่ 3 – รูปที่ 8  
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 4.1.3  การพฒันาสารสนเทศเชงิภาพเคลื่อนไหว ตามหลกัการอินโฟกราฟิกเพื่อส่งเสรมิสุขภาพผู้สูงวยั เรื่องโรค
ขอ้เข่าเสื่อม ดงัแสดงในรูปที่ 9 - รูปที่ 12 
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  4.2  ผลการหาประสทิธภิาพของการพฒันาสารสนเทศเชงิภาพเคลื่อนไหว ตามหลกัการอินโฟกราฟิกเพื่อ
ส่งเสรมิสุขภาพผู้สูงวยัผู้วจิยัด าเนินการหาประสทิธิภาพของสารสนเทศเชงิภาพเคลื่อนไหว โดยน าการพฒันาสารสนเทศ
เชงิภาพเคลื่อนไหว ตามหลกัการอินโฟกราฟิกเพื่อส่งเสรมิสุขภาพผู้สูงวยั เรื่องโรคขอ้เข่าเสื่อม โดยให้ผู้เชี่ยวชาญ จ  านวน 
5 ท่าน ท าการประเมินประสิทธภิาพ ผลการประเมินประสิทธภิาพ พบว่า รายการประเมนิที่มรีะดับคุณภาพดีมากสูงสุด
เท่ากนั คอื เน้ือหามคีวามสอดคล้องกบัชื่อเรื่องที่น าเสนอ และระยะเวลารวมในการด าเนินเรื่องเหมาะสม มค่ีาเฉลี่ย 4.80 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.44 ล าดับรองลงมา คือ เน้ือหาครบถ้วนสามารถน าไปใช้เรยีนรู้ได้ด้วยตนเองและช่วยส่งเสรมิ
ความรู้และสามารถน าไปปฎิบัติตามได้จริง มีค่าเฉลี่ย 4.60 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.54 ในภาพรวมสารสนเทศเชิง
ภาพเคลื่อนไหวตามหลกัการอินโฟกราฟิกที่พฒันาขึ้นมีคุณภาพในระดบัด ี ค่าเฉลี่ย 4.35 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.46 
แสดงดงัตารางที่ 1 
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ตารางที่ 1  ผลการประเมินประสิทธภิาพสารสนเทศเชิงภาพเคลื่อนไหวตามหลักการอินโฟกราฟิกเพื่อส่งเสริมสุขภาพ 
   ผู้สูงวยั เรื่อง โรคขอ้เข่าเสื่อม 
 

รายการการประเมิน ค่าเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน ความหมาย 

1. เน้ือหามคีวามสอดคล้องกบัชื่อเรื่องที่น าเสนอ 
2. เน้ือหาครบถ้วนสามารถน าไปใช้เรยีนรู้ได้ด้วยตนเอง 
3. ช่วยส่งเสรมิความรู้และสามารถน าไปปฎิบตัิตามได้จรงิ 
4. เน้ือหามคีวามทนัสมยัเหมาะสมกบัปัจจุบนั 
5. เน้ือหามคีวามถูกต้อง สอดคล้องกบัหลกัวชิาการ 
6. การเขยีนบทเพื่อใช้ในการด าเนินเรื่องเหมาะสม 
7. การออกแบบตวัละครและฉากทนัสมยั สวยงาม 
8. การเลอืกใช้โทนสใีนเน้ือเรื่องมคีวามเหมาะสม 
9. การสะกดค า ขนาดตวัอกัษรมคีวามถูกต้อง เหมาะสม 
10. การล าดบัภาพแต่ละฉากมคีวามต่อเน่ือง 
11. ภาพกบัเสยีงบรรยายประกอบสอดคล้องกนั 
12. การพากย์เสยีงบรรยายชดัเจนและใช้ค าได้เหมาะสม 
13. เสยีงดนตรปีระกอบที่ใช้เหมาะสม ชดัเจน 
14. ระยะเวลารวมในการด าเนินเรื่องเหมาะสม 

4.80 
4.60 
4.60 
4.20 
4.20 
4.40 
4.20 
4.20 
4.00 
4.20 
4.40 
4.00 
4.40 
4.80 

0.44 
0.54 
0.54 
0.44 
0.83 
0.54 
0.83 
0.44 
0.00 
0.44 
0.54 
0.00 
0.54 
0.44 

ดมีาก 
ดมีาก 
ดมีาก 
ด ี
ด ี
ด ี
ด ี
ด ี
ด ี
ด ี
ด ี
ด ี
ด ี

ดมีาก 

ค่าเฉล่ีย 4.35 0.46 ดี 
 
 4.3 ผลการหาความพึงพอใจของผู้ใช้ที่มีต่อสารสนเทศเชิงภาพเคลื่อนไหว ตามหลักการอินโฟกราฟิกเพื่อ
ส่งเสรมิสุขภาพผู้สูงวยั เรื่องโรคขอ้เข่าเสื่อม 
 ผลการประเมนิระดบัความพงึพอใจของผู้ใช้ที่มตี่อสารสนเทศเชงิภาพเคลื่อนไหว ตามหลกัการอินโฟกราฟิกเพื่อ
ส่งเสรมิสุขภาพผู้สูงวยั เรื่องโรคขอ้เข่าเสื่อมที่พฒันาขึ้น ท าการประเมนิโดยผู้ใช้ จ  านวน 40 คน แสดงดงัตารางที่ 2 
 
ตารางที่ 2  ผลการประเมินความพึงพอใจของผู้ใช้ที่มีต่อสารสนเทศเชิงภาพเคลื่อนไหว ตามหลักการอินโฟกราฟิก  
   เพื่อส่งเสรมิสุขภาพผู้สูงวยั เรื่องโรคขอ้เข่าเสื่อม 
 

รายการประเมิน ค่าเฉล่ีย 
ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ความหมาย 

1. เน้ือหากบัหวัขอ้เรื่องที่น าเสนอมคีวามสอดคล้องกนัระดบัใด 
2. ข้อมูลในเน้ือหามีการอ้างอิงตามหลักวิชาการอย่างถูกต้อง  

ระดบัใด 
3. เน้ือหาเขา้ใจง่าย รายละเอียดที่ชัดเจนตรงประเด็นและความ

น่าสนใจระดบัใด 
4. ช่วยกระตุ้นให้เกิดการเรยีนรู้และการจดจ  าในระดบัใด 
5. การล าดบัเรื่อง ปรมิาณเน้ือหามคีวามเหมาะสมในระดบัใด 

4.65 
4.55 

 
4.42 

 
4.67 
4.40 

0.57 
0.50 

 
0.50 

 
0.47 
0.49 

มากที่สุด 
มากที่สุด 

 
มาก 

 
มากที่สุด 

มาก 
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รายการประเมิน ค่าเฉล่ีย 
ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ความหมาย 

6. การตัวละครและฉากต่าง ๆ สามารถการออกแบบได้อย่าง
สวยงามและทนัสมยัระดบัใด 

7. การพากย์เสียงตัวละคร การใช้เสียงบรรยายมีความชัดเจน
ภาษาที่ใช้ถูกต้อง เขา้ใจง่ายในระดบัใด 

8. เสยีงดนตรปีระกอบมคีวามชดัเจนและเหมาะสมในระดบัใด 
9. ภาพประกอบสามารถสื่อความหมายได้ดีสอดคล้องกบัเน้ือหา

ในระดบัใด 
10. ระยะเวลาน าเสนอมคีวามเหมาะสมในระดบัใด 
11. ท่านคิดว่าสารสนเทศเชิงภาพเคลื่อนไหวน้ีให้ความรู้ สึก

สนุกสนานและเพลดิเพลนิในระดบัใด 
12.  ท่ านสามารถ เ ข้าถึ งและเ ปิ ดรับ ชมสารสนเทศเชิง

ภาพเคลื่อนไหวน้ีได้สะดวกมากน้อยเพยีงใด  
13. ท่านได้รับความรู้และความเข้าใจจากเน้ือหาที่น าเสนอใน

สารสนเทศเชงิภาพเคลื่อนไหวน้ี ในระดบัใด 
14. ท่านสามารถน าความรู้ที่ได้ไปปรบัใช้ในชีวิตประจ  าวันด้วย

ตนเองได้มากน้องเพยีงใด 
15. ท่านคดิว่าสารสนเทศเชงิภาพเคลื่อนไหวน้ี มคีวามเหมาะสม

เพยีงใดที่จะน ามาใช้ช่วยส่งเสรมิสุขภาพผู้สูงวยั 

4.55 
 

4.50 
 

4.47 
4.67 

 
4.52 
4.70 

 
4.45 

 
4.42 

 
4.52 

 
4.70 

 

0.50 
 

0.55 
 

0.55 
0.52 

 
0.55 
0.51 

 
0.55 

 
0.54 

 
0.55 

 
0.46 

 

มากที่สุด 
 

มากที่สุด 
 

มาก 
มากที่สุด 

 
มากที่สุด 
มากที่สุด 

 
มาก 

 
มาก 

 
มากที่สุด 

 
มากที่สุด 

ค่าเฉล่ียโดยรวม 4.54 0.51 มากที่สุด 
 
 จากตารางที่ 2 พบว่าผลการประเมนิความพงึพอใจของผู้ใช้ที่มตี่อสารสนเทศเชงิภาพเคลื่อนไหว ตามหลกัการ
อินโฟกราฟิกเพื่อส่งเสรมิสุขภาพผู้สูงวยั เรื่อง โรคขอ้เข่าเสื่อม รายการประเมนิผู้ใช้มคีวามพงึพอใจมากที่สุดล าดบัแรก คอื 
สารสนเทศเชงิภาพเคลื่อนไหวน้ีมีความเหมาะสมเพยีงใดที่จะน ามาใช้ช่วยส่งเสรมิสุขภาพผู้สูงวัยมค่ีาเฉลี่ย 4.70 และส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.46 และสารสนเทศเชิงภาพเคลื่อนไหวให้ความรู้สึกสนุกสนาน เพลิดเพลินและสารสนเทศเชิง
ภาพเคลื่อนไหวมคีวามเหมาะสมที่จะน ามาใช้ช่วยส่งเสรมิสุขภาพผู้สูงวยัมค่ีาเฉลี่ย 4.70 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.51 
ล าดับรองลงมา คือ ช่วยกระตุ้นให้เกิดการเรียนรู้และการจดจ  ามีค่าเฉลี่ย 4.67 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.47 และ 
ภาพประกอบสามารถสื่อความหมายได้ดสีอดคล้องกบัเน้ือหามค่ีาเฉลี่ย 4.67 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.52 ในภาพรวม
สารสนเทศเชงิภาพเคลื่อนไหวตามหลกัการอินโฟกราฟิกที่พฒันาขึ้นมคีวามพงึพอใจในระดบัมากที่สุด มค่ีาเฉลี่ย 4.54 และ
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.51 
 
5. สรุปและอภิปรายผลการวิจยั 
 ผู้วิจ ัยสรุปผลที่ได้จากการด าเนินการวจิยั เรื่อง การพัฒนาสารสนเทศเชิงภาพเคลื่อนไหว ตามหลกัการอินโฟ
กราฟิกเพื่อส่งเสรมิสุขภาพผู้สูงวยั ดงัน้ี 
  5.1  การพฒันาสารสนเทศเชงิภาพเคลื่อนไหวตามหลกัการอินโฟกราฟิกเพื่อส่งเสรมิสุขภาพผู้สูงวยั เรื่อง 
โรคขอ้เข่าเสื่อม ที่พฒันาขึ้นมผีลการประเมนิประสทิธภิาพในภาพรวมอยู่ในระดบัด ี ค่าเฉลี่ย 4.35 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
0.46 การพัฒนาสารสนเทศเชิงภาพเคลื่อนไหวตามหลักการอินโฟกราฟิกน้ี ผู้วิจ ัยได้ศึกษากระบวนการพัฒนาตวัละคร 
ภาพเคลื่อนไหวตามขัน้ตอนเพื่อให้ได้ผลงานที่มคุีณภาพ โดยน าไปให้ผู้เชี่ยวชาญท าการตรวจสอบและให้ข้อเสนอแนะที่มี
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ประโยชน์ในการน าไปแก้ไขปรบัปรุง เพื่อให้ผลงานที่มคุีณภาพและเหมาะสมกบัการน ามาใช้ส่งเสรมิสุขภาพผู้สูงวัย เรื่อง 
โรคขอ้เข่าเสื่อม สอดคล้องกบัผลงานวจิยัของดาวรถา  วรีะพนัธ์และณัฐรด ี อนุพงค์ (2560) การพฒันาสื่อการเรยีนรู้การ์ตูน
มัลติมีเดีย 2 มิติ  เรื่อง อยู่อย่างพอเพียง ผ่านเครือข่ายอินเทอร์เน็ต ผลการวิจัย พบว่า ผลการประเมนิคุณภาพสื่อการ
เรยีนรู้การ์ตูนมลัติมเีดยี 2 มติิ  เรื่อง อยู่อย่างพอเพยีง ผ่านเครอืข่ายอินเทอร์เน็ต ที่ประเมนิโดยผู้เชี่ยวชาญ มค่ีาเฉลี่ยรวม 
4.31 ซ่ึงระดบัคุณภาพอยู่ในระดบัด ี 
  5.2  การประเมนิความพึงพอใจของผู้ใช้ที่มตี่อสารสนเทศเชิงภาพเคลื่อนไหว ตามหลักการอินโฟกราฟิก
เพื่อส่งเสรมิสุขภาพผู้สูงวยั เรื่อง โรคขอ้เข่าเสื่อม พบว่า สารสนเทศเชงิภาพเคลื่อนไหวตามหลกัการอินโฟกราฟิกท าให้ผู้ใช้
สารสนเทศเชิงภาพเคลื่อนไหวให้ความรู้สึกสนุกสนาน เพลดิเพลนิและสารสนเทศเชงิภาพเคลื่อนไหวที่พฒันาขึ้นมีความ
เหมาะสมที่จะน ามาใช้ช่วยส่งเสริมสุขภาพผู้สูงวัยและผู้ใช้มีความเห็นว่าสารสนเทศเชงิภาพเคลื่อนไหวน้ีมีความเหมาะสม  
ที่จะน ามาช่วยส่งเสรมิสุขภาพผู้สูงวยัมรีะดบัความพงึพอใจมากที่สุด โดยมค่ีาเฉลี่ย 4.70  ทัง้น้ีอาจเน่ืองมาจากสื่อน าเสนอ
เน้ือหาที่เข้าใจง่าย การล าดับเรื่องมีความน่าสนใจ สนุกสนาน เพลิดเพลิน ช่วยกระตุ้นให้เกิดการเรียนรู้และการจดจ  า 
ภาพประกอบสามารถสื่อความหมายได้ดีสอดคล้องกับเน้ือหานอกจากน้ีผู้ใช้สามารถเข้าถึงและเปิดรับชมได้สะดวก 
ตลอดเวลาที่ต้องการ จงึส่งผลให้ผู้ใช้เกิดความพงึพอใจ สอดคล้องกบังานวจิยัของปถมา วรรณกุล (2550) การพฒันาสื่อ
มลัติมเีดยีเพื่อเสรมิสร้างการเรยีนรู้ เรื่องเศรษฐกิจพอเพยีงให้แก่นักเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 1 โรงเรยีนหน้าพระลาน 
(พิบูล สงเคราะห์) จังหวัดสระบุรผีลการศึกษา พบว่า นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจในเรื่องเศรษฐกิจพอเพียง ตามแนว
พระราชด าร ิอยู่ในระดบัผลการเรยีนดเียี่ยม ผู้ใช้มคีวามพงึพอใจในการเรียนรู้ผ่านสื่อมลัติมเีดียระดบัมาก จากผลการวจิัย
แสดงให้เห็นว่าผู้ใช้มคีวามสนใจสารสนเทศเชงิภาพเคลื่อนไหวที่พฒันาขึ้น เน่ืองจากมคีวามสนุกสนาน ผู้ใช้ไม่เกิดความเบื่อ
หน่าย เน่ืองจากมรีะยะเวลาการน าเสนอมีความเหมาะสมทัง้ยงัถ่ายทอดเน้ือหาความรู้ให้เข้าใจง่าย สามารถน าความรู้ไป
ปรบัใช้ในชวีติประจ  าวนัด้วยตนเองได้ 
 
6. ข้อเสนอแนะ 
 6.1  ควรมกีารพฒันาสารสนเทศเชงิภาพเคลื่อนไหว ตามหลกัการอินโฟกราฟิกเพื่อส่งเสริมสุขภาพผู้สูงวัยใน
ลกัษณะเดยีวกนัในหวัขอ้เรื่องอ่ืนเพิม่เติม เน่ืองจากในแต่ละชุมชนอาจมคีวามต้องการความรู้ที่แตกต่างกนั  
 6.2  ควรน าเทคนิคหรอืวธิีการรวบรวมข้อมูลเก่ียวกบัความต้องการความรู้จากชุมชนในลกัษณะอ่ืน ๆ มาใช้ใน
การศกึษารวบรวมความต้องการจากชุมชนเพื่อให้เกิดประสทิธภิาพมากและเหมาะสมกนับรบิทของชุมชนนัน้  ซ่ึงจะน ามาสู่
การพฒันาหวัขอ้เรื่องที่ตรงกบัความต้องการของชุมชนนัน้ ๆ มากที่สุด 
6.3 ควรพฒันาสารสนเทศเชงิภาพเคลื่อนไหว ตามหลกัการอินโฟกราฟิกที่มีส่วนหน่ึงส่วนใดให้สามารถท าการปฏิสมัพันธ์
กบัผู้ใช้ได้ เพื่อเป็นการกระตุ้นความสนใจเพิม่มากขึ้น
 
7.  กิตติกรรมประกาศ  
 งานวิจัยน้ีได้รับการสนับสนุนเงนิทุนวจิัยจากงบประมาณกองทุนส่งเสริมงานวิจยั ปี 2564 จากส านักวิจัยและ
พฒันา มหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลสุวรรณภูม ิ งานวจิยัน้ีส าเร็จลงได้ด้วยดจีากความกรุณาอย่างยิง่ของผู้บรหิารคณะ
บรหิารธุรกิจและเทคโนโลยีสารสนเทศ  ผู้วจิยัขอกราบขอบพระคุณผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.เกษม กมลชยัพสิฐิ์ ที่ปรกึษา
โครงการวจิยัเป็นอย่างสูงที่ให้ค าแนะน าอันเป็นประโยชน์ต่อการท าวจิยั รวมถึงผู้ร่วมวจิยัทัง้สองท่านที่เป็นแรงผลักดันใน
ระหว่างท าวจิยัและค่อยให้ก าลงัใจเป็นอย่างดเีสมอมา ขอขอบคุณผู้เชี่ยวชาญ ผู้ทรงคุณวุฒ ิผู้ใหญ่บ้านหมู่ 6 ต  าบลไทรม้า 
อ าเภอเมอืงนนทบุร ีจงัหวดันนทบุร ีและผู้มส่ีวนเก่ียวขอ้งกบังานวจิยัน้ีทุกท่านที่เป็นส่วนส าคญัให้งานวจิยัน้ีส าเร็จลุล่วงไป
ได้อย่างสมบูรณ์ ผู้วจิยัหวงัเป็นอย่างยิง่ว่าผลงานวจิยัน้ีจะมปีระโยชน์ต่อผู้สนใจและเกิดประโยชน์ในการน าไปใช้เพื่อส่งเสรมิ
สุขภาพผู้สูงวยัในวงกว้างต่อไป 
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