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บทคดัย่อ 

งานวจิยัครัง้น้ีเป็นการวจิยัเชงิส ารวจมวีตัถุประสงค์เพื่อศกึษาปรมิาณ รวมทัง้เปรยีบเทยีบฝุ่นแบบแยกขนาดของ
ผู้ประกอบอาชพีค้าขายอาหารตามสัง่ในช่วงเวลาที่การประกอบอาหารสูงสุด และช่วงเวลาที่ไม่มกีารประกอบอาหาร รวมทัง้
ประเมินความเสี่ยงการรับสัมผสัฝุ่นแบบแยกขนาดของผู้ประกอบอาชีพค้าขายอาหารตามสัง่ริมถนนแห่งหน่ึงในจงัหวดั
นครราชสมีา จ านวน 4 ร้าน เครื่องมอืที่ใช้ในการวเิคราะห์ ได้แก่ เครื่องนับจ านวนอนุภาคขนาดเล็ก (DUST TRACKTM 
DRX Aerosol Monitor) และแบบประเมนิความเสี่ยงด้านสารเคมตี่อสุขภาพตามประกาศกระทรวงอุตสาหกรรม พ.ศ. 2555 
ผลการวจิยัพบว่า การประกอบอาหารมผีลท าให้ปรมิาณฝุ่นในขนาดต่าง ๆ เพิม่ขึ้น ช่วงเวลาที่มกีารประกอบอาหารค่าเฉลี่ย
ฝุ่นขนาดเล็กกว่า 1 ไมครอน เท่ากบั 0.127 mg/m3 ฝุ่นขนาดเล็กกว่า 2.5 ไมครอน เท่ากบั 0.133 mg/m3 ฝุ่นขนาดเล็กกว่า 
10 ไมครอน เท่ากบั 0.135 mg/m3 ฝุ่นที่เขา้สู่ระบบทางเดนิหายใจได้ (Respirable dust) เท่ากบั 0.131 mg/m3 และฝุ่นรวม 
(Total dust) เท่ากับ 0.140 mg/m3 และช่วงเวลาที่ไม่มกีารประกอบอาหาร ค่าเฉลี่ยฝุ่ นขนาดเล็กกว่า 1 ไมครอน (PM1) 
เท่ากับ 0.066 mg/m3 ฝุ่ นขนาดเล็กกว่า 2.5 ไมครอน (PM2.5) เท่ากับ 0.067 mg/m3 ฝุ่ นขนาดเล็กกว่า 10 ไมครอน 
(PM10) เท่ากับ 0.073 mg/m3 ฝุ่ นที่เข้าสู่ระบบทางเดินหายใจได้ (Respirable dust) เท่ากับ 0.068 mg/m3 และฝุ่ นรวม 
(Total dust)  เท่ากับ 0.077mg/m3 และผลการประเมนิความเสี่ยงการรบัสัมผสัฝุ่นที่สามารถเขา้สู่ระบบทางเดินหายใจได้
และฝุ่ นรวมจากความรุนแรงและโอกาสการเกิดผลกระทบต่อสุขภาพโดยใช้ตารางเมทรกิซ์ พบว่า ความเสี่ยงอยู่ในระดบั 
ที่ยอมรบัได้ทุกร้าน ซ่ึงอยู่ในระดบัที่ไม่เป็นอนัตรายต่อสุขภาพของผู้ค้าอาหารตามสัง่ 
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ABSTRACT 
 This study investigates size distribution of particulate matters (PMs) and risk assessment of respirable 
dust and total dust from 4 street side restaurants during cooking and non-cooking activities in Nakhon Ratchasima 
province. DUST TRACKTM DRX Aerosol Monitor was used to measure the level of the PM samples and the risk 
assessment was performed based on Notification of Ministry of Industry B.E. 2555. The results indicated the cooking 
activity led to increase emissions of PMs.  During cooling, the average PM1, PM2.5, and PM10 concentrations 
were 0.127, 0.133, and 0.135 mg/m3 respectively. The mean respirable dust was 0.131 mg/m3, and 0.140 mg/m3 
for the total dust.  During non-cooking, the restaurants, had lower emissions, 0.066, 0.067, 0.073, 0.068, and 0.07 
mg/m3, of PM1, PM2.5, PM10, respirable dust, and total dust respectively. The risk assessment matrix of respirable 
dust and total dust showed acceptable risk levels. 
 
Keywords: size distribution of particulate matters, street side restaurants, risk assessment 

 
1. บทน า  

ร้านอาหารของไทยมหีลายรูปแบบ เพราะอาหารถือเป็นหน่ึงในปัจจยัสี่ที่มนุษย์ทุกคนมีความต้องการ ประเทศ
ไทยเองถือเป็นแหล่งอาหารที่ส าคญัของโลกอีกประเทศหน่ึง ในสภาวะเศรษฐกิจและการแพร่ระบาดของไวรัสโควิด ท าให้
ประชาชนต้องการลดค่าใช้จ่าย ท าให้พฤติกรรมการบรโิภคของคนไทยในปี 2563 หนัมารบัประทานร้านอาหารตามสัง่ที่เป็น
ร้านค้าทัว่ไปมากยิ่งขึ้น ด้วยเหตุผลด้านราคาที่ถูกกว่าท าให้ประหยดัค่าใช้จ่ายในชีวิตประจ าวัน อีกทัง้การประกอบการ
อาหารใช้เวลาไม่นานท าให้ง่ายต่อการบริโภค จากสถิติร้านอาหารของไทยในปี 2562 จังหวัดที่มีร้านอาหารมากที่สุด 5 
อนัดบัคอืจงัหวดัได้แก่กรุงเทพมหานคร 71,207 ร้าน เชยีงใหม่ 14,751 ร้าน ชลบุร ี12,405 ร้าน นนทบุร ี8,726 ร้าน และ
จังหวัดนครราชสีมา 6,921 ร้าน [1] ซ่ึงจังหวัดนครราชสีมาเองถือเป็นจังหวัดที่ติดอันดับที่มีร้านมากที่สุดในล าดับที่ 5 
ประกอบกบัจ านวนประชากรที่มมีากถึง 2,582,089 คน [2] ในปี พ.ศ. 2559 จ านวนร้านอาหารที่ได้รบัการรบัรองมาตรฐาน
ของกระทรวงสาธารณสุขในพื้นที่จงัหวดันครราชสมีาจ านวน 8,070 ร้านค้า [3] ในจ านวนร้านค้าเหล่าน้ีส่วนใหญ่เป็นร้านค้า
อาหารตามสัง่ เพราะสามารถพบได้ทัว่ไป 

ร้านอาหารตามสัง่เป็นร้านอาหารที่พบได้ทัว่ไป อาจมที าเลตัง้อยู่ในห้างสรรพสนิค้า บรเิวณอาคารบ้านเรอืน หรอื
บางร้านบรเิวณอาจมกีารตัง้อยู่บรเิวณถนนที่มกีารสญัจรไปมาของรถยนต์ ท าให้มกีารฟุ้งกระจายของฝุ่นละอองขนาดเล็กใน
บรรยากาศซ่ึงเป็นประเด็นต่าง ๆ ที่ทัง้องค์การอนามยัโลก องค์การนานาชาติระดบัโลกและระดบัภูมิภาค และประเทศไทย
ทัง้กระทรวงทรพัยากรธรรมชาติและกระทรวงสาธารณสุขได้ให้ความส าคญัเพราะมหีลกัฐานทางวชิาการสนับสนุนชดัเจนว่า
ฝุ่นละอองขนาดเล็กก่อให้เกิดผลกระทบต่อสุขภาพของประชาชน ทัง้โรคทางระบบทางเดนิหายใจ โรคปอดติดเชื้อ โรคปอด
อุดกัน้เรื้อรงั โรคหวัใจและลอดเลอืด โรคมะเร็งและสุขภาพอนามยัของเด็ก เป็นต้น [4] ฝุ่นละอองขนาดเล็กคอื ฝุ่นที่มขีนาด
เล็กกว่า 10 ไมครอน (PM10) รวมถึงฝุ่นขนาด 2.5 ไมครอน (PM2.5) ด้วย และหากฝุ่นละอองขนาดเล็กสูงกว่าค่ามาตรฐาน 
จะส่งผลให้การตายด้วย ระบบทางเดนิหายใจเพิม่ขึ้น 7% –20% การป่วยด้วยโรคระบบทางเดินหายใจเพิม่ขึ้น 5.5% การ
ตายด้วยโรคระบบ หัวใจและหลอดเลือดเพิ่มขึ้น 2% – 5% การป่วยด้วยโรคระบบหัวใจและหลอดเลือดเพิ่มขึ้น 5.3% 
ผู้สูงอายุป่วยด้วยระบบทางเดินหายใจเพิม่ 17% ผู้สูงอายุป่วยด้วยโรคระบบหวัใจและหลอดเลือดเพิม่ 7.6% และยงัท าให้
สภาพปอดในเด็กแย่ลง การศึกษาผลกระทบของฝุ่นละอองต่อสุขภาพอนามัยของประชาชนในกรุงเทพมหานคร พบว่า  
การสมัผสัระยะสัน้การสมัผสั PM10 ในกรุงเทพมหานครฯ มคีวามสมัพนัธ์กบัการตายก่อนเวลาอันควรประมาณ 4,000 ถงึ 
5,500 รายในแต่ละปีต่อประชากร 10 ล้านคน และในแต่ละวันที่ระดับ PM10 สูงขึ้น 30 µg/m3 อัตราการตายจะเพิ่มขึ้น 
ร้อยละ 2-20 มกีารเขา้รบัการรกัษาตวัในโรงพยาบาลเน่ืองจากการเจ็บป่วยด้วยโรคระบบหายใจและโรคระบบหลอดเลือด
หวัใจก็สูงขึ้นร้อยละ 5-17 เมื่อระดบัของ PM10 สูงขึ้น 30 µg/m3 ส าหรบัในพื้นที่ที่มคีวามแตกต่างของ PM10 รายวนัมาก
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ด้วยนัน้ [5] [6] อาชพีค้าอาหารตามสัง่จงึเป็นอาชีพหน่ึงที่มโีอกาสรบัสมัผสัฝุ่ นละอองขนาดเล็กในขนาดต่าง ๆ ซ่ึงจะส่งผล
กระทบต่อผู้ปฏิบตัิงานซ่ึงอาจเป็นผลท าให้เกิดอาการไอ แน่นหน้าอกหรอืหายใจล าบากได้ด้วยนัน้ [11]    
 จากปัญหาข้างต้นผู้วจิ ัยเล็งเห็นถึงผลกระทบต่อสุขภาพของผู้ประกอบอาชีพค้าอาหารตามสัง่ ผู้วิจ ัยจึงท าการ
ตรวจวดัค่าปรมิาณความเขม้ข้น และประเมนิการรบัสัมผัสฝุ่ นขนาดเล็กขนาดต่าง ๆ ประกอบด้วย PM1, PM2.5, PM10, 
Respirable dust และ Total dust ที่อาจส่งผลกระทบต่อสุขภาพของผู้ค้าอาหารตามสัง่ รวมทัง้เปรยีบเทยีบปรมิาณฝุ่นแบบ
แยกขนาดในช่วงเวลาที่มกีารประกอบอาหารสูงสุด และช่วงเวลาที่ไม่มกีารประกอบอาหาร โดยขอ้มูลปรมิาณฝุ่นละอองที่ได้
จากการวเิคราะห์ สามารถเป็นขอ้มูลพื้นฐานในการการเฝ้าระวงัผลกระทบต่อสุขภาพได้ด้วย 
 
2. วตัถปุระสงค์ของการวิจยั 
 2.1 เพื่อศกึษาปรมิาณฝุ่นแบบแยกขนาดของผู้ประกอบอาชพีค้าขายอาหารตามสัง่รมิถนน 
 2.2 เพื่อเปรยีบเทยีบปรมิาณฝุ่นแบบแยกขนาดในช่วงเวลาที่มีการประกอบอาหารสูงสุดและช่วงเวลาที่ไม่มีการ 
ประกอบอาหาร 
 2.2 เพื่อประเมนิความเสี่ยงการรบัสมัผสัฝุ่นแบบแยกขนาดของผู้ประกอบอาชพีค้าขายอาหารตามสัง่รมิถนน 
 
3. วิธีด าเนินการวิจยั  
 การศกึษาวจิยัครัง้น้ีเป็นการศกึษาวจิยัเชงิส ารวจ (Survey Research) และเป็นการตรวจวดัปรมิาณฝุ่นแบบแยก
ขนาดอนุภาคด้วยเครื่องนับจ านวนอนุภาคขนาดเล็ก (DUST TRACKTM DRX Aerosol Monitor) ซ่ึงให้ผลการตรวจวดัเป็น
ปรมิาณฝุ่นเฉลี่ยในขนาดต่าง ๆ ได้แก่ PM1, PM2.5, PM4, PM10, Respirable dust และ Total dust ในหน่วยมลิลกิรมัต่อ
ลูกบาศก์เมตร (mg/m3) [12]  เพื่อให้ครอบคลุมตามวตัถุประสงค์ของงานวจิยัจงึพจิารณาพื้นที่เป้าหมายครอบคลุมในพื้นที่
รมิถนนแห่งหน่ึงในจงัหวดันครราชสมีา ซ่ึงมรี้านอาหารตามสัง่ติดรมิถนนจ านวน 4 ร้าน เก็บขอ้มูลช่วงเดอืนพฤศจกิายน - 
ธนัวาคม 2563 เป็นเวลา 1 ชัว่โมง โดยพจิารณาจากเวลาที่คนส่วนใหญ่มาใช้บรกิารร้านอาหารในช่วงพกักลางวนัหรือเวลา
หลงัเลกิงานในช่วงเยน็ซ่ึงมคีวามแตกต่างกันของแต่ละร้าน ประกอบด้วยในช่วงที่มกีารประกอบอาหารสูงสุดของแต่ละร้าน
ช่วงเวลาประมาณ 12.00 – 13.00 น. คอืร้านที่ 1 ถึงร้านที่ 3 และเวลาประมาณ 17.00 - 18.00 น. คอืร้านที่ 4 และในช่วง
เวลาที่ไม่มกีารประกอบอาหารคอืวนัหยุดของร้านอาหารตามสัง่ 
 3.1  เครื่องมอืที่ใช้ในการรวบรวมขอ้มูล 
   3.1.1  การเก็บฝุ่นขนาดเล็กด้วยเครื่องนับจ านวนอนุภาคขนาดเล็ก  
        การเก็บตัวอย่างฝุ่ นขนาดเล็กด้วยเครื่องนับจ านวนอนุภาคขนาดเล็ก (DUST TRACKTM DRX 
Aerosol Monitor) Serial Number 8533144510 [15] เป็นการเก็บตัวอย่างในลักษณะพื้นที่ (Area Sampling) เพื่อหา
ปรมิาณความเขม้ขน้ของฝุ่นโดยเฉลี่ยตลอดระยะเวลาการประกอบอาหารและไม่ประกอบอาหารของผู้ค้าอาหารตามสัง่ใน
ระยะเวลา 1 ชัว่โมง โดยก าหนดให้เครื่องมืออ่านค่า (Time Duration) ทุก 1 นาท ีได้ทัง้สิ้น 60 ค่า ด้วยอตัราการไหลของ
อากาศ 3 ลติรต่อนาท ีแล้วน ามาหาค่าเฉลี่ย ในช่วงเวลาที่จะมผีู้มารบัประทานอาหารมากที่สุดของวันของร้านค้าแต่ละร้าน 
และในช่วงในช่วงที่ไม่มลูีกค้า โดยสามารถแยกขนาดอนุภาคได้ 5 ขนาด ประกอบด้วยฝุ่นขนาดเล็กกว่า 1 ไมครอน (PM1) 
ฝุ่นขนาดเล็กกว่า 2.5 ไมครอน (PM2.5) ฝุ่นที่สามารถเขา้สู่ระบบทางเดินหายใจได้ (Respirable dust) [14] ฝุ่นขนาดเล็ก
กว่า 10 ไมครอน (PM10) และฝุ่นรวม (Total dust) ในหน่วยมลิกรมัต่อลูกบาศ์เมตร (mg/m3) [9,10] แล้วจงึน ามาสรุปเป็น
ตารางเปรยีบเทยีบเขม้ขน้ของฝุ่ นแต่ละขนาด รวมทัง้บนัทกึจ านวนและลักษณะของรถที่สญัจรผ่านไปมาระหว่างการเก็บ
ข้อมูลซ่ึงเป็นตวัแปรแทรกของงานวิจยั การตรวจวัดลกัษณะทางกายภาพได้แก่ อุณภูมิโดยเฉลี่ย ( OC) ความชื้น (%RH) 
ความดัน (mmHg) และความเร็วลม (m/s) ลักษณะการตรวจวัดเป็นไปตามรูปที่ 1 แล้วน าค่าเฉลี่ยที่ได้ในภาพรวมไป
ประเมนิความเสี่ยงเทยีบกบัการรบัสมัผัสเฉพาะค่าขีดจ ากัดความเขม้ข้นเฉลี่ยของสารเคมีในอากาศตลอดเวลาการท างาน 
(OEL-TWA) และโอกาสการเกิดผลกระทบต่อสุขภาพจากระดบัความถี่การได้รบัสมัผสั ตามขอ้ที่ 3.1.2 
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รูปที่ 1 ลกัษณะการตรวจวดัฝุ่นแบบแยกขนาดด้วยเครื่องนับจ านวนอนุภาคขนาดเล็ก  
(DUST TRACKTM DRX Aerosol Monitor) ที่ร้านค้าอาหารตามสัง่ 

  3.1.2  การประเมินความเสี่ยงการรบัสัมผสัฝุ่นที่สามารถเข้าสู่ระบบทางเดินหายใจได้ และฝุ่ นรวม โดยใช้
ตารางเมทรกิซ์  
   การประเมินความเสี่ยงน้ีใช้ประเมินการรับสัมผัสฝุ่ นแบบแยกขนาดของผู้ค้าร้านอาหารตามสัง่ ซ่ึง
ประยุกต์จากการประเมินความเสี่ยงด้านสารเคมีต่อสุขภาพตามประกาศกระทรวงอุตสาหกรรม พ.ศ. 2555 มาตรฐาน
ผลติภณัฑ์อุตสาหกรรมการประเมนิความเสี่ยงด้านสารเคมตี่อสุขภาพของผู้ปฏิบตัิงานในโรงงานอุตสาหกรรม: มอก.2535-
2555 [7,8] โดยวเิคราะห์ความรุนแรงจากการรบัสมัผัสฝุ่นตลอดระยะเวลาการท างาน แบ่งเป็น 5 ระดบั ดงัตารางที่ 1 โดย
น าฝุ่นที่สามารถเขา้สู่ระบบทางเดนิหายใจได้ (Respirable dust) และฝุ่นรวม (Total dust) มาประเมนิเทยีบกบัค่าขดีจ ากัด
ความเขม้ขน้เฉลี่ยของสารเคมใีนอากาศตลอดเวลาการท างาน (OEL-TWA) ตามประกาศกรมสวสัดกิารและคุ้มครองแรงงาน 
เรื่อง ขดีจ ากดัความเขม้ขน้ของสารเคมอีนัตราย พ.ศ. 2560 [13]  
 
ตารางที่ 1 ตารางวเิคราะห์ความรุนแรงจากการรบัสมัผสัฝุ่นตลอดระยะเวลาการท างาน 

ระดบั ค่าเฉลี่ยความเขม้ขน้สารเคมทีี่ผู้ปฏิบตัิงาน 

1 
ต ่ากว่า 10% ของค่าขดีจ ากดัความเขม้ขน้เฉลี่ยของสารเคมใีนอากาศ
ตลอดเวลาการท างาน (OEL-TWA) 

2
ต ่ากว่า 50% ของค่าขดีจ ากดัความเขม้ขน้เฉลี่ยของสารเคมใีนอากาศ
ตลอดเวลาการท างาน (OEL-TWA) 

3 
ต ่ากว่า 75% ของค่าขดีจ ากดัความเขม้ขน้เฉลี่ยของสารเคมใีนอากาศ
ตลอดเวลาการท างาน (OEL-TWA) 

4 
เท่ากบั 75% ถึง 100% ของค่าขดีจ ากดัความเขม้ขน้เฉลี่ยของสารเคมใีน
อากาศตลอดเวลาการท างาน (OEL-TWA) 

5 
สูงกว่า100% ของค่าขดีจ ากดัความเขม้ขน้เฉลี่ยของสารเคมใีนอากาศ
ตลอดเวลาการท างาน (OEL-TWA) 

 
 การวเิคราะห์โอกาสการเกิดผลกระทบต่อสุขภาพโดยวเิคราะห์จากระดบัความถี่การได้รบัสมัผสั แบ่งออกเป็น 5 
ระดบั ตามตารางที่ 2 หลงัจากวเิคราะห์ความรุนแรงจากการรบัสมัผัส และโอกาสที่เกิดผลกระทบต่อสุขภาพแล้ว น าไปจดั
ระดบัความเสี่ยง โดยแบ่งออกเป็น 5 ระดบั ได้แก่ ระดบั (1) ยอมรบัได้ ระดบั (2) น้อย ระดบั (3) ปานกลาง ระดบั (4) สูง 
และระดบั (5) สูงมาก ตามตารางที่ 3 
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ตารางที่ 2  ตารางการวเิคราะห์โอกาสการเกิดผลกระทบต่อสุขภาพจากระดบัความถี่การได้รบัสมัผสั 
ระดบั ความถี่การได้รบัสมัผสั 

1 นาน ๆ ครัง้ และความถี่ได้รบัการสมัผสัคอืสมัผสั 1 ครัง้ต่อปี 

2 ไม่บ่อย สมัผสั 2 ถึง 3 ครัง้ต่อปี 

3 บ่อย สมัผสั 2 ครัง้ ถงึ 3 ครัง้ต่อเดอืน 

4 บ่อย ๆ  สมัผสัต่อเน่ือง 2 ชัว่โมง ถึง 4 ชัว่โมง ต่อกะ 

5 ประจ า สมัผสัต่อเน่ืองตลอดทัง้กะ 
 
 
ตารางที่ 3  ระดบัประเมนิความเสี่ยงการรบัสมัผสั 

ระดบัความถี ่
ระดบัความเขม้ขน้ การสมัผสั 

1 2 3 4 5 คะแนน ผล ระดบั 
1 1 2 3 4 5 1 ถึง 5 ยอมรบัได้ (1) 
2 2 4 6 8 10 6 ถึง 8 น้อย (2) 
3 3 6 9 12 15 9 ถึง 15 ปานกลาง (3) 
4 4 8 12 16 20 16 ถึง 20 สูง (4) 
5 5 10 15 20 25 21 ถึง 25 สูงมาก (5) 

 
 3.2  ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 
    ประชากรที่ท าการศึกษาในครัง้น้ี เป็นผู้ ค้าอาหารตามสัง่ซ่ึงอยู่ติดริมถนนแห่งหน่ึงในพื้นที่จ ังหวัด
นครราชสมีา ที่มรีถสญัจรไปมา จ านวน 4 ร้าน โดยเก็บตวัอย่างในช่วงที่การประกอบอาหารสูงสุดของแต่ละร้าน และในช่วง
ที่ไม่การประกอบอาหาร ครอบคลุมการปรุงอาหารทุกประเภท โดยมเีกณฑ์การคดัเขา้ (inclusion criteria) ของกลุ่มตวัอย่าง 
ดงัน้ี 1) เป็นร้านค้าประเภทประกอบการปรุงอาหารตามสัง่ 2) เป็นร้านค้าที่อยู่ติดรมิถนนที่มรีถสญัจรไปมา 3) เปิดร้านใน
ช่วงเวลาการตรวจวดัที่คาดว่าจะมรีถสญัจรไปมามากที่สุดของการวจิยัตามลกัษณะของแต่ละร้านจ านวน 1 ชัว่โมงเป็นอย่าง
น้อย 
 3.3  การวเิคราะห์ผลการศกึษา 
    สถิติเชงิพรรณนา (Descriptive Statistics) ที่ใช้เพื่อการวเิคราะห์ขอ้มูลได้แก่ ค่าร้อยละ (Percentage : %) 
แสดงเป็นความถี่ (frequency) ค่าเฉลี่ย (Mean) ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) ค่ามากที่สุด (Max) และน้อยที่สุด (Min) เพื่อ
บรรยายลกัษณะขอ้มูลของความเขม้ขน้ของปรมิาณฝุ่นแบบแยกขนาดที่ได้จากการเก็บตวัอย่างโดยใช้เครื่องเก็บตวัอย่างฝุ่น
ด้วยเครื่องนับจ านวนอนุภาคขนาดเล็ก (DUST TRACKTM DRX Aerosol Monitor) และสรุปการประเมนิความเสี่ยงการรบั
สัมผัสฝุ่ นขนาดเล็กโดยวิเคราะห์จากความรุนแรงและโอกาสการเกิดผลกระทบต่อสุขภาพโดยใช้ตารางเมทรกิซ์ (Risk 
Matrix) 
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4.  สรุปผลการศึกษา  
 4.1  ผลการศกึษาฝุ่นขนาดเล็กแบบแยกขนาดอนุภาคด้วยเครื่องตรวจนับจ านวนอนุภาคขนาดเล็ก 
    การศกึษาฝุ่นแบบแยกขนาดอนุภาคน้ีเป็นการศึกษาที่ร้านอาหารตามสัง่รมิถนนที่มกีารสญัจรไปมาของรถ 
โดยหาปรมิาณความเขม้ขน้ของฝุ่ นโดยเฉลี่ยตลอดระยะเวลาการปฏิบตัิงานของผู้ค้าอาหารตามสัง่ 1 ชัว่โมง โดยใช้เครื่อง
นับจ านวนอนุภาคขนาดเล็ก (DUST TRACKTM DRX Aerosol Monitor) จ านวน 4 ร้าน ช่วงเวลาที่การประกอบอาหาร
สูงสุดของแต่ละร้านในระยะวลา 1 ชัว่โมง ผลการศกึษาพบว่าขนาดอนุภาคทัง้ 4 ร้านในภาพรวมประกอบด้วยฝุ่นขนาดเล็ก
กว่า 1 ไมครอน (PM1) ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 0.127 mg/m3 ฝุ่ นขนาดเล็กกว่า 2.5 ไมครอน (PM2.5) ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 0.133 
mg/m3 ฝุ่นขนาดเล็กกว่า 10 ไมครอน (PM10) ค่าเฉลี่ยเท่ากบั 0.135 mg/m3 ฝุ่นที่เขา้สู่ระบบทางเดนิหายใจได้ (Respirable 
dust) ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 0.131 mg/m3 และฝุ่ นรวม (Total dust) ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 0.140 mg/m3 และช่วงเวลาที่ไม่มีการ
ประกอบอาหาร ระยะเวลา 1 ชัว่โมง ผลการศกึษาพบว่าขนาดอนุภาคทัง้ 4 ร้านในภาพรวมประกอบด้วยฝุ่ นขนาดเล็กกว่า 
1 ไมครอน (PM1) ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 0.066 mg/m3 ฝุ่ นขนาดเล็กกว่า 2.5 ไมครอน (PM2.5) ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 0.067 mg/m3 
ฝุ่นขนาดเล็กกว่า 10 ไมครอน (PM10) ค่าเฉลี่ยเท่ากบั 0.073 mg/m3 ฝุ่นที่เขา้สู่ระบบทางเดนิหายใจได้ (Respirable dust) 
ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 0.068 mg/m3 และฝุ่ นรวม (Total dust) ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 0.077 mg/m3 ที่อุณภูมิ ความชื้น ความดัน และ
ความเร็วลม ค่าเฉลี่ยพารามิเตอร์ตามตารางที่ 4 โดยแยกเป็นร้านอาหารที่ 1 – 4 ผลปริมาณความเข้มข้นฝุ่นแยกขนาด
อนุภาคตามตารางที่ 5-6 ลักษณะกราฟเปรยีบเทียบค่าเฉลี่ยปรมิาณความเข้มข้นของฝุ่นช่วงเวลาที่การประกอบอาหาร
สูงสุดของแต่ละร้าน เป็นไปตามรูปที่ 2 
 
ตารางที่ 4 ผลการตรวจวดัค่าเฉลี่ยพารามเิตอร์ทางด้านกายภาพตามพื้นที่เก็บตวัอย่างของแต่ละร้าน 

ร้านอาหาร 
ค่าเฉลี่ยพารามเิตอร ์

อุณภูม ิ
(OC) 

ความชื้น 
(%RH) 

ความดนั 
(mmHg) 

ความเร็วลม 
(m/s) 

ร้านที่ 1 (1) 29.00 60.23 763.5 0.267 
ร้านที่ 2 (1) 26.50 57.30 766.5 0.500 
ร้านที่ 3 (1) 27.60 56.57 766.0 0.367 
ร้านที่ 4 (1) 28.80 59.12 766.5 0.400 
ร้านที่ 1 (2) 26.53 64.03 767.5 0.930 
ร้านที่ 2 (2) 27.27 56.77 766.0 0.433 
ร้านที่ 3 (2) 28.27 55.93 763.0 0.267 
ร้านที่ 4 (2) 27.67 56.27 764.0 0.167 

(1) หมายถึง ช่วงเวลาท่ีการประกอบอาหารสูงสุดของแต่ละร้าน จ านวน 1 ชัว่โมง  
(2) หมายถึง ช่วงเวลาท่ีไม่มกีารประกอบอาหารของแต่ละร้าน จ านวน 1 ชัว่โมง 
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ตารางที่ 5 ปรมิาณความเขม้ขน้ฝุ่นแยกขนาดอนุภาค (PM1,PM2.5,PM10) แยกตามร้านค้าอาหารตามสัง่  

ร้านอาหาร 
ค่าเฉลี่ยความเขม้ขน้ฝุ่นแบบแยกขนาดอนุภาค (mg/m3) 

PM1  PM2.5  PM10  
AVG TWA AVG TWA AVG TWA 

ร้านที่ 1 (1) 0.224 0.028 0.246 0.031 0.237 0.030 
ร้านที่ 2 (1) 0.094 0.012 0.095 0.012 0.102 0.013 
ร้านที่ 3 (1) 0.096 0.012 0.096 0.012 0.102 0.013 
ร้านที่ 4 (1) 0.093 0.012 0.095 0.012 0.097 0.013 
ค่าเฉลี่ย (1) 0.127 0.016 0.133 0.017 0.135 0.017 
ร้านที่ 1 (2) 0.052 0.006 0.052 0.007 0.055 0.007 
ร้านที่ 2 (2) 0.068 0.008 0.068 0.009 0.073 0.009 
ร้านที่ 3 (2) 0.079 0.010 0.081 0.010 0.091 0.011 
ร้านที่ 4 (2) 0.065 0.008 0.605 0.008 0.074 0.009 
ค่าเฉลี่ย (2) 0.066 0.008 0.067 0.009 0.073 0.009 

(1) หมายถึง ช่วงเวลาท่ีการประกอบอาหารสูงสุดของแต่ละร้าน จ านวน 1 ชัว่โมง  
(2) หมายถึง ช่วงเวลาท่ีไม่มกีารประกอบอาหารของแต่ละร้าน จ านวน 1 ชัว่โมง 

 
 
ตารางที่ 6 ปรมิาณความเขม้ขน้ฝุ่นแยกขนาดอนุภาค (Respirable dust, Total dust) แยกตามร้านค้าอาหารตามสัง่  

ร้านอาหาร 
ค่าเฉลี่ยความเขม้ขน้ฝุ่นแบบแยกขนาดอนุภาค (mg/m3) รถสญัจรไป-มา  ประกอบ

อาหาร 
(ครัง้) 

RESP TOTAL  คนั (ร้อยละ) 
AVG TWA AVG TWA 2 ล้อ 4 ล้อ 

ร้านที่ 1  (1) 0.228 0.028 0.246 0.031 87 (62.14) 53 (37.86) 13 
ร้านที่ 2  (1) 0.107 0.013 0.107 0.015 42 (56.76) 32 (43.24) 7 
ร้านที่ 3 (1) 0.098 0.012 0.106 0.013 51 (60.00) 34 (40.00) 6 
ร้านที่ 4 (1) 0.090 0.012 0.099 0.013 43 (67.19) 21 (32.81) 6 
ค่าเฉลี่ย (1) 0.131 0.016 0.140 0.018    
ร้านที่ 1 (2) 0.053 0.007 0.057 0.007 27 (60.00) 18 (40.00) - 
ร้านที่ 2 (2) 0.069 0.009 0.076 0.009 30 (55.56) 24 (44.44) - 
ร้านที่ 3 (2) 0.083 0.010 0.096 0.012 39 (57.35) 29 (42.65) - 
ร้านที่ 4 (2) 0.067 0.008 0.079 0.010 31 (54.39) 26 (45.61) - 
ค่าเฉลี่ย (2) 0.068 0.009 0.077 0.010    

(1) หมายถึง ช่วงเวลาท่ีการประกอบอาหารสูงสุดของแต่ละร้าน จ านวน 1 ชัว่โมง  
(2) หมายถึง ช่วงเวลาท่ีไม่มกีารประกอบอาหารของแต่ละร้าน จ านวน 1 ชัว่โมง 
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รูปที่ 2 ลกัษณะแนวโน้มค่าเฉลี่ยปรมิาณความเขม้ขน้ของฝุ่น 

 
 4.2  ผลการประเมนิความเสี่ยงการรบัสมัผัสฝุ่นที่สามารถเขา้สู่ระบบทางเดนิหายใจได้และฝุ่นรวมโดยวเิคราะห์
จากความรุนแรงและโอกาสการเกิดผลกระทบต่อสุขภาพโดยใช้ตารางเมทรกิซ์ 
    การประเมนิความเสี่ยงการรบัสมัผัสฝุ่นที่สามารถเขา้สู่ระบบทางเดินหายใจได้ (Respirable dust) และฝุ่น
รวม (Total dust) ประยุกต์จากการประเมนิความเสี่ยงด้านสารเคมตี่อสุขภาพตามประกาศกระทรวงอุตสาหกรรม พ.ศ. 
2555 พบว่าผู้ค้าในแต่ละร้านมีความเสี่ยงต่อสุขภาพที่คล้ายกัน ขึ้นอยู่ความถี่การได้รับสัมผัสในแต่ละร้านโดยร้านค้า
ทัง้หมดเป็นร้านค้ามีความถี่การสัมผสัในระดับ (4) คือ สัมผัสกับฝุ่ นขนาดต่างๆ บ่อย ๆ สัมผัสต่อเน่ือง 2 ชัว่โมง ถึง 4 
ชัว่โมง ต่อการท างานทัง้วนั คดิจากปรมิาณการประกอบการอาหารในแต่ละครัง้ที่มลูีกค้าสัง่อาหาร โดยผลสรุปการประเมนิ
ความเสี่ยงการรับสัมผสัฝุ่ นที่สามารถเข้าสู่ระบบทางเดินหายใจได้ (Respirable dust) พิจารณาจากค่า OEL-TWA ตาม
ประกาศกรมสวสัดิการและคุ้มครองแรงงาน เรื่อง ขดีจ ากดัความเขม้ขน้ของสารเคมีอนัตราย พ.ศ. 2560 ไม่เกิน 5 mg/m3 
เป็นไปตามตารางที่ 7 และผลสรุปการประเมินความเสี่ยงการรับสัมผสัฝุ่นรวม (Total dust) พิจารณาจากค่า OEL-TWA 
ตามประกาศกรมสวัสดิการและคุ้มครองแรงงาน เรื่องขีดจ ากัดความเข้มข้นของสารเคมีอันตราย พ.ศ. 2560 ไม่เกิน 15 
mg/m3 เป็นไปตามตารางที่ 8 
 
ตารางที่ 7 ผลการประเมนิความเสี่ยงการรบัสมัผสัฝุ่ นที่สามารถเขา้สู่ระบบทางเดนิหายใจได้ (Respirable dust) 

ร้านอาหาร 
ค่าเฉลี่ยปรมิาณ
ฝุ่น (mg/m3) 

ค่าเฉลี่ยความเขม้ขน้
สารเคมทีี่ผู้ปฏบิตังิาน (%) 

ประเมนิความเสี่ยงการรบัสมัผสั ระดบัการ
สมัผสั 

ผลการ
ประเมนิ ระดบัความเขม้ขน้ ระดบัถี ่

ร้านที่ 1 0.028 0.560 (1) (4) (1) ยอมรบัได้ 
ร้านที่ 2 0.013 0.260 (1) (4) (1) ยอมรบัได้ 
ร้านที่ 3 0.012 0.240 (1) (4) (1) ยอมรบัได้ 
ร้านที่ 4 0.012 0.240 (1) (4) (1) ยอมรบัได้ 
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ตารางที่ 8 ผลการประเมนิความเสี่ยงการประเมนิความเสี่ยงการรบัสมัผสัฝุ่นรวม (Total dust)

ร้านอาหาร 
ค่าเฉลี่ยปรมิาณ
ฝุ่น (mg/m3) 

ค่าเฉลี่ยความเขม้ขน้
สารเคมทีี่ผู้ปฏบิตังิาน (%) 

ประเมนิความเสี่ยงการรบั
สมัผสั ระดบัการ

สมัผสั 
ผลการ
ประเมนิ ระดบัความ

เขม้ขน้ 
ระดบัถี ่

ร้านที่ 1 0.031 0.207 (1) (4) (1) ยอมรบัได้ 
ร้านที่ 2 0.015 0.100 (1) (4) (1) ยอมรบัได้ 
ร้านที่ 3 0.013 0.080 (1) (4) (1) ยอมรบัได้ 
ร้านที่ 4 0.013 0.080 (1) (4) (1) ยอมรบัได้ 

 
5.  สรุปและอภิปรายผลการศึกษา 
 ผลการศกึษาฝุ่ นขนาดเล็กแบบแยกขนาดอนุภาคด้วยเครื่องตรวจนับอนุภาค ช่วงเวลาที่มกีารประกอบอาหาร
สูงสุดของแต่ละร้านในระยะวลา 1 ชัว่โมง โดยฝุ่นขนาดเล็กกว่า 1 ไมครอน (PM1) ค่าเฉลี่ยเท่ากบั 0.127 mg/m3 ฝุ่นขนาด
เล็กกว่า 2.5 ไมครอน (PM2.5) ค่าเฉลี่ยเท่ากบั 0.133 mg/m3 ฝุ่นขนาดเล็กกว่า 10 ไมครอน (PM10) ค่าเฉลี่ยเท่ากบั 0.135 
mg/m3 ฝุ่ นที่ เข้าสู่ระบบทางเดินหายใจได้ (Respirable dust) ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 0.131 mg/m3 และฝุ่ นรวม (Total dust)  
ค่าเฉลี่ยเท่ากบั 0.140 mg/m3 และช่วงเวลาที่ไม่มกีารประกอบอาหารของแต่ละร้านในระยะวลา 1 ชัว่โมง ฝุ่นขนาดเล็กกว่า 
1 ไมครอน (PM1) ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 0.066 mg/m3 ฝุ่ นขนาดเล็กกว่า 2.5 ไมครอน (PM2.5) ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 0.067 mg/m3 
ฝุ่นขนาดเล็กกว่า 10 ไมครอน (PM10) ค่าเฉลี่ยเท่ากบั 0.073 mg/m3 ฝุ่นที่เขา้สู่ระบบทางเดนิหายใจได้(Respirable dust) 
ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 0.068 mg/m3 และฝุ่ นรวม (Total dust)  ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 0.077 mg/m3 ค่าเฉลี่ยพารามิเตอร์ทางด้าน
กายภาพอุณภูมิ ความชื้น ความดัน และความเร็วลมของแต่ละร้านที่แตกต่างกัน และปริมาณรถที่สัญจรผ่านไป -มา 
ที่แตกต่างกนัด้วย ผลเปรยีบเทยีบทัง้สองช่วงเวลาคอืช่วงเวลาที่การประกอบอาหารสูงสุด และช่วงเวลาที่ไม่มกีารประกอบ
อาหารแสดงถึงปรมิาณฝุ่นในขนาดต่าง ๆ ที่มแีนวโน้มเพิม่ขึ้นระหว่างการประกอบอาหารทุกร้านท าให้การประกอบอาหาร
ตามสัง่มผีลท าให้ฝุ่นในขนาดต่าง ๆ มปีรมิาณเพิม่ตามไปด้วย ผลการเปรยีบเทยีบกบัมาตรฐานการรบัสมัผสัฝุ่นเขา้สู่ระบบ
ทางเดินหายใจได้ (Respirable dust) ตามประกาศกรมสวัสดิการและคุ้มครองแรงงาน เรื่อง ขีดจ ากัดความเข้มข้นของ
สารเคมีอันตราย พ.ศ. 2560 ไม่เกิน 5 mg/m3 และฝุ่ นรวม (Total dust) ไม่เกิน 15 mg/m3 ไม่เกินตามมาตรฐานก าหนด 
ทุกร้าน และจากผลการประเมนิความเสี่ยงการรบัสมัผัสฝุ่นที่สามารถเขา้สู่ระบบทางเดินหายใจได้และฝุ่นรวมโดยวเิคราะห์
จากความรุนแรงและโอกาสการเกิดผลกระทบต่อสุขภาพโดยใช้ตารางเมทริกซ์นัน้ เป็นการประเมนิความเสี่ยงจากการรับ
สัมผัสของผู้ค้าอาหารตามสัง่ โดยผู้ค้าอาหารตามสัง่มคีวามถี่การสัมผัสในระดับ (4) คือ สัมผัสบ่อย ๆ   สัมผัสต่อเน่ือง 2 
ชัว่โมง ถึง 4 ชัว่โมง ต่อการท างานทัง้วนัของแต่ละร้าน ผลการประเมนิความเสี่ยงต่อสุขภาพอยู่ในระดบัที่ยอมรบัได้ทุกร้าน 
จากผลการศึกษาทัง้หมดสรุปได้ว่าปรมิาณของฝุ่ นที่เขา้สู่ระบบทางเดินหายใจได้  (Respirable dust) และฝุ่ นรวม (Total 
dust) อยู่ในระดบัที่ไม่เป็นอนัตรายต่อสุขภาพของผู้ค้าอาหารตามสัง่แต่การประกอบอาหารมผีลท าให้ปรมิาณฝุ่นขนาดตา่งๆ 
เพิม่ขึ้น 
 
6.  กิตติกรรมประกาศ 
 ผู้วจิยัขอขอบพระคุณผู้ค้าอาหารตามสัง่รมิถนนแห่งหน่ึงในจงัหวัดนครราชสมีาที่ให้ความอนุเคราะห์เก็บข้อมูล
วจิยั และขอขอบคุณศูนย์เครื่องมอืวิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ี มหาวทิยาลยัเทคโนโลยสุีรนาร ีที่สนับสนุนเครื่องมอืในการ
เก็บตวัอย่างและสถานที่ในการวเิคราะห์ตวัอย่าง ท าให้โครงการวจิยับรรลุผลและส าเร็จได้ด้วยดี 
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