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บทคดัย่อ 

การประยุกตเ์กณฑก์ารประเมนิความยัง่ยนืทางพลงังานและสิง่แวดลอ้มไทย สาํหรบัการก่ อสรา้งและปรบัปรุง
โครงการใหม่เพื่อควบคมุมลภาวะทางแสง ไดแ้ก่ การใชม้าตรฐานตามหลกัเกณฑก์ารประเมนิความยัง่ยนืทางพลงังานและ
สิง่แวดลอ้มไทย สาํหรบัการก่ อสรา้งและปรบัปรุงโครงการใหม่ในการควบคุมมลภาวะทางแสง ทีอ่าจสรา้งผลลพัทท์ีด่ใีน
การใชง้านแสงสว่างทีเ่ป็นมติรต่อสิง่แวดลอ้ม ทีย่่อมก่อใหเ้กดิผลดต่ีอสิง่แวดลอ้มและประโยชน์ในการอนุรกัษ์พลงังาน 
ผูอ้อกแบบอาคารและวศิวกรจงึอาจประยุกตใ์ชม้าตรฐานตามเกณฑด์งักล่าวสาํหรบัพจิารณาการใชง้านแสงสว่าง 

การประยุกตเ์กณฑก์ารประเมนิความยัง่ยนืทางพลงังานและสิง่แวดลอ้มไทย สาํหรบัการก่ อสรา้งและปรบัปรุง
โครงการใหม่เพื่อควบคมุมลภาวะทางแสง โดยเฉพาะเกณฑท์ีเ่กีย่วขอ้งกบัหลกัการทางวศิวกรรมสอ่งสว่างและ
สถาปตัยกรรมแสงสว่าง ย่อมนํามาปรบัใชใ้นการเริม่ตน้ใหผู้เ้กีย่วขอ้งหนัมาใชง้านหลอดไฟฟ้าหรอืโคมไฟประเภทต่างๆ 
เพื่อใหไ้ดม้าตรฐานการใชง้านทีเ่ป็นมติรต่อสิง่แวดลอ้มตามมาตรฐานเกณฑท์ีไ่ดก้ล่าวมา ซึง่เกณฑด์งักล่าวยงัช่วยสรา้ง
ประสทิธภิาพในการควบคมุมลภาวะทางแสงในพืน้ทีช่มุชนเมอืงอย่างมปีระสทิธภิาพอกีทางหนึ่ง 
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Abstract 

Applying TREES-NC (Thai’s Rating of Energy and Environmental Sustainability for New Construction 
and Major Renovation) Standards to light pollution control means using the TREES-NC Standards to set light 
pollution control that deliver improved outcomes for environmentally friendly lighting practices, which provide an 
environmental experience and deliver benefits for energy saving and the environment. To do this green building 
designers and engineers need to apply a range of rating systems for lighting consideration. 

Applying TREES-NC guidance, and in particular TREES-NC illuminating engineering and lighting design 
guidance, should be the starting point for green building stakeholders looking to ensure their lighting practices get 
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the environmental lighting standardisation that best meets TREES-NC’s criteria. TREES-NC guidance is seen as 
the national green building standard setter for effective urban light pollution prevention. 

Keywords: TREES Standards, Light Pollution, Soft Law, Illuminating Engineering, Lighting Architecture, Thai 
Green Building Institute 

 
1. บทนํา 

แสงประดษิฐ ์(artificial light) ไดก้ลายมาเป็นปจัจยัทีส่าํคญัต่อการออกแบบและก่อสรา้งอาคาร เพราะไม่ว่าจะเป็น
พืน้ทีภ่ายนอกอาคารกด็หีรอืพืน้ทีภ่ายในอาคารกต็าม ต่างกต็อ้งการแสงสว่างเพื่อสรา้งคุณภาพของสภาวะแวดลอ้มในการ
มองเหน็ของมนุษย ์อนัทําให้มนุษยส์ามารถใชง้านแสงสว่างเพื่อการมองเหน็สิง่แวดลอ้มโดยรอบตวัและสามารถประกอบ
กิจกรรมต่างๆ ทัง้บริเวณภายในและภายนอกอาคาร ทิศทางของส่องสว่าง ( light direction) กับความส่องสว่าง 
(illumination) ของแสงประดษิฐ ์จากการออกแบบหรอืตดิตัง้หลอดไฟฟ้าหรอืโคมไฟทัง้ภายในและภายนอกอาคาร (Rönn, 
2008) ต่างก็มีอิทธิพลต่อสุขอนามยัในการมองเห็นของมนุษย์และสุขอนามยัอื่นๆ ที่เกี่ยวข้องกับการใช้งานแสงสว่าง 
นอกจากนี้ เทคนิคการใชง้านแสงสว่างในบรเิวณอาคาร จากการออกแบบหรอืตดิตัง้หลอดไฟฟ้าหรอืโคมไฟประเภทต่างๆ 
ย่อมสามารถเพิม่คุณค่าทางสถาปตัยกรรมแก่บรเิวณพืน้ทีข่องอาคารไดอ้กีดว้ย  

อย่างไรก็ตาม การใช้งานแสงสว่างจากหลอดไฟฟ้าหรือโคมไฟภายนอกอาคารอันกําเนิดแสงประดิษฐ์ที่ไม่
เหมาะสมกบัพื้นที่ใช้สอยหรอืไม่เป็นมิตรต่อพลงังานและสิ่งแวดล้อมของอาคาร รวมไปถึงการใช้งานแสงสว่างที่อาจ
ก่อให้เกดิอนัตรายต่อสุขอนามยัของมนุษย์ ที่อาศยัอยู่ในบรเิวณอาคารดงักล่าวหรอืบรเิวณพื้นที่โดยรอบ ย่อมทําให้แสง
ประดษิฐกลายเป็นมลภาวะทางแสง (light pollution) (Kardel, 2012) ทีก่่อใหเ้กดิผลกระทบโดยตรงต่อมนุษย ์สิง่แวดลอ้ม 
พลงังานและคุณค่าทางสถาปตัยกรรมได ้

ด้วยเหตุนี้ เอง หน่วยงานของรัฐ (authorities) องค์กรวิชาชีพ (professional bodies) และผู้ประกอบวิชาชีพ 
(professionals) ที่มีหน้าที่และภารกิจหลักในการกําหนดเกณฑ์มาตรฐานอาคารเขียว (green building standards) 
(California Building Standards Commission, 2010) จงึได้พยายามกําหนดเกณฑ์ต่างๆ ที่ไม่เพยีงแต่จะสรา้งมาตรฐาน
พลงังานและสิง่แวดลอ้มของอาคารเขยีวแลว้ เกณฑ์ดงักล่าวยงัอาจครอบคลุมหรอืมสี่วนช่วยใหเ้จา้ของอาคารหรอืสิง่ปลูก
สร้างหนัมาใส่ใจในปญัหาและผลกระทบจากมลภาวะทางแสง ที่อาจกระทบต่อคุณภาพสภาวะแวดล้อม ทัง้ภายในและ
ภายนอกอาคารอกีดว้ย (Vermont Housing Finance Agency, 2012) 

ในประเทศไทยนัน้ สถาบนัอาคารเขยีวไทยไดพ้ฒันาเกณฑ์การประเมนิความยัง่ยนืทางพลงังานและสิง่แวดลอ้ม
ไทย สาํหรบัการก่อสรา้งอาคารและปรบัปรุงอาคารใหม่ (Thai’s Rating of Energy and Environmental Sustainability for 
New Construction and Major Renovation หรือ TREES-NC) (สถาบันอาคารเขียว, 2553) ที่ระบุถึงเกณฑ์มาตรฐาน
พลังงานและสิง่แวดล้อมของอาคารเขยีวและถูกนํามาใช้อย่างแพร่หลาย ในหมู่ผู้ประกอบวิชาชีพด้านวิศวกรรมและ
สถาปตัยกรรม รวมไปถงึเจา้ของอาคาร ทีต่้องดําเนินกจิกรรมทีมุ่่งเน้นการประเมนิโครงการก่อสรา้งหรอืปรบัปรุงอาคารที่
สรา้งขึน้ใหม่หรอืมกีารปรบัปรุงขึน้มาใหม่ เพื่อป้องกนัผลกระทบต่อพลงังานและสิง่แวดลอ้มของอาคารอย่างยัง่ยนื  

บทความฉบับนี้  ประสงค์จะนําเสนอแนวทางการประยุกต์เกณฑ์การประเมินความยัง่ยืนทางพลังงานและ
สิง่แวดลอ้มไทย สาํหรบัการก่อสรา้งอาคารและปรบัปรุงอาคารใหม่หรอืการประยุกต์เกณฑ ์TREES-NC ในฐานะกฎหมาย
อ่อน (Soft Law) (Cotten, 2012) สาํหรบัลดปญัหาและผลกระทบอนัเน่ืองมาจากมลภาวะทางแสงทีอ่าจกระทบต่อพลงังาน
และสิง่แวดลอ้มของอาคาร รวมไปถงึผูท้ีอ่าศยัและใชส้อยอาคารดงักล่าวอกีดว้ย ผ่านการนําเสนอตวัอย่างของการประยุกต์
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เกณฑ์มาตรฐานอาคารเขยีวระดบัชาตอิื่นๆ เพื่อป้องกนัปญัหาและผลกระทบของมลภาวะทางแสงจากการออกแบบและ
ตดิตัง้หลอดไฟฟ้าหรอืโคมไฟทัง้ภายในและภายนอกอาคารอนัมลีกัษณะทีไ่ม่เหมาะสมหรอืไม่เป็นมติรต่อสิง่แวดลอ้ม 
 
2. เกณฑม์าตรฐานอาคารเขียวของต่างประเทศและมลภาวะทางแสง 

องค์กรของรฐัและองค์กรวิชาชีพที่มีภารกิจหลักในการกําหนดเกณฑ์มาตรฐานอาคารเขยีว ( green building 
professional bodies) หลายประเทศในโลก ต่างก็ได้พยายามจดัทําหลกัเกณฑ์และกําหนดมาตรฐานเพื่อควบคุมการ
ออกแบบและตดิตัง้หลอดไฟฟ้าหรอืโคมไฟทัง้ภายในและภายนอกอาคาร ใหส้อดรบักบัเกณฑม์าตรฐานการจดัระดบัคะแนน
อาคารเขยีว (rating systems) ที่องค์กรตนได้จดัทําขึน้ (Fowler & Rauch, 2006) โดยองค์กรเหล่านี้ได้พยายามกําหนด
หลักเกณฑ์และมาตรฐานการตรวจสอบอาคารหรือสิ่งปลูกสร้างต่างๆ ที่เจ้าของอาคาร ผู้พัฒนาอสงัหารมิทรพัย์หรือ
หน่วยงานด้านสิง่แวดล้อมและผงัเมืองของรฐั ประสงค์จะมีส่วนร่วมในกลไกการตรวจสอบอาคารให้เป็นไปตามเกณฑ์
มาตรฐานอาคารเขยีวทีอ่งคก์รวชิาชพีดงักล่าวไดก้าํหนดเอาไว ้

2.1 เกณฑม์าตรฐานอาคารเขียวของสหรฐัอเมริกาและมลภาวะทางแสง 

ในสหรฐัอเมรกิา สภาอาคารเขยีวแห่งสหรฐัอเมรกิา (U.S. Green Building Council หรอื USGBC) อนัเป็นองคก์ร
วชิาชพีดา้นอาคารเขยีวที่ก่อตัง้ขึน้มาโดยวศิวกรและสถาปนิกชาวอเมรกินั ที่มคีวามสนใจในการอนุรกัษ์อาคารเขยีว โดย
องคก์รดงักล่าวมบีทบาทและภาระหน้าทีท่ีส่าํคญั ในการกําหนดเกณฑม์าตรฐานอาคารเขยีวระดบัประเทศ ซึง่ไม่ว่าจะเป็น
ประชาชน หน่วยงานของรฐัดา้นสิง่แวดลอ้ม หน่วยงานของรฐัดา้นผงัเมอืง ทอ้งถิน่ระดบัต่างๆ และองคก์รวชิาชพีอื่นๆ ต่าง
กใ็ห้ความเชื่อถือในเกณฑ์มาตรฐานอาคารเขยีวผ่านการจดัระดบัคะแนนอาคารเขยีวหรอืเกณฑ์ผู้นําด้านการออกแบบ
พลงังานและสิง่แวดล้อมอาคาร (Leadership in Energy and Environmental Design หรอื LEED) ของผู้ประกอบวชิาชพี
ดา้นวศิวกรรมหรอืสถาปตัยกรรม ทีผ่่านกระบวนการรบัรองและแต่งตัง้ผูป้ระกอบวชิาชพีด้านอาคารเขยีว (professional 
credentialing processes) โดยสถาบนัทดสอบประกาศนียบตัรอาคารเขยีว (Green Building Certification Institute หรอื 
GBCI) (U.S. Green Building Council, 2008) 

เกณฑ์ LEED ของสหรฐัอเมรกิานัน้ ถูกนํามาพฒันาขึน้เพื่อระบุเกณฑม์าตรฐานการจดัระดบัคะแนนอาคารเขยีว 
ซึง่เจา้ของอาคารหรอืสิง่ปลกูสรา้งทีถู่กสรา้งขึน้มาใหม่ (new construction) หรอืทีม่กีารปรบัปรุงในโครงสรา้งอาคาร (major 
renovations) เช่น บา้นพกั สถานศกึษา อาคารสาํนกังานและอาคารประกอบพาณิชยกรรมต่างๆ กส็ามารถสมคัรเขา้รบัการ
ประเมินโดยผู้ประเมินที่ผ่านการทดสอบประกาศนียบตัรอาคารเขยีวและได้รบัการรบัรองให้เป็นผู้ประกอบวชิาชพีด้าน
อาคารเขยีวดงัทีไ่ดก้ล่าวมาในขา้งต้น สาํหรบัเกณฑข์ัน้ตํ่า (minimum requirements) สาํหรบัการประเมนิอาคารเขยีวตาม
มาตรฐานสภาอาคารเขียวแห่งสหรฐัอเมริกานัน้ ประกอบไปด้วย 7 ประการด้วยกนั อนัได้แก่ ผงับริเวณและภูมิทศัน์ 
(sustainable sites) ประสทิธภิาพการใชน้ํ้าของอาคาร (water efficiency) พลงังานและบรรยากาศของอาคาร (energy and 
atmosphere) ทรัพยากรและวัสดุอาคาร (materials and resources) คุณภาพสิ่งแวดล้อมในบริเวณอาคาร (indoor 
environmental Quality) นวตักรรมการออกแบบ (innovation in design) และการเอือ้ต่อสภาวะทอ้งถิน่ (regional priority) 
(U.S. Green Building Council, 2008)  

อน่ึง เกณฑ ์LEED ของสหรฐัอเมรกิาไดบ้รรจุเกณฑม์าตรฐานเกณฑก์ารลดผลกระทบจากมลภาวะทางแสง (light 
pollution reduction) โดยเกณฑ์เกี่ยวกบัการลดผลกระทบจากมลภาวะทางแสงของอาคาร ถือเป็นเกณฑ์ย่อยของการ
ประเมนิผงับรเิวณและภูมทิศัน์ของอาคารทีถู่กกําหนดเอาไว ้(Welch, 2011) ลกัษณะของเกณฑด์งักล่าวมุ่งเน้นใหเ้จา้ของ
อาคารหรอืสิง่ปลูกสรา้ง ลดการรุกลํ้าของแสง (light trespass) อนัเนื่องมาจากการใชง้านแสงสว่างจากการออกแบบหรอื
ตดิตัง้หลอดไฟฟ้าหรอืโคมไฟภายนอกอาคารอนัมทีศิทางการสองของแสงทีไ่ม่เหมาะสม จนทาํใหท้ศิทางของแสงส่องรุกลํ้า
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ไปยงับรเิวณพื้นที่ที่ไม่ต้องการใช้งานแสงสว่างหรอืพื้นที่อนัเป็นเคหะสถานของบุคคลอื่น นอกจากนี้ เ กณฑ์ดงักล่าวยงั
มุ่งเน้นการลดแสงสว่างจากหลอดไฟฟ้าหรอืโคมไฟทีท่ํามุมทศิทางการสอ่งของแสง ในระยะทีก่่อใหเ้กดิแสงบาดตา (glare) 
ทีส่ามารถสรา้งผลกระทบในดา้นความปลอดภยัต่อการสญัจรและสขุภาพดวงตาของมนุษยห์รอืการลดแสงสว่างจากหลอด
ไฟฟ้าหรอืโคมไฟที่ทํามุมทศิทางการส่องของแสงที่ก่อให้เกดิแสงพุ่งขึน้ไปบนท้องฟ้า (sky glow) ที่นอกจากจะก่อให้เกดิ
การสิน้เปลอืงพลงังานโดยใชเ้หตุแลว้ ยงัอาจทาํใหเ้ป็นการสิน้เปลอืงพลงังานของอาคารอย่างมากอกีดว้ย 

ดงันัน้ เกณฑ์ LEED ของสหรฐัอเมรกิาจงึได้กําหนดให้เจ้าของอาคารผูเ้ขา้รบัการประเมนิ จําต้องจดัการไฟส่อง
สว่างทัง้ภายในและภายนอกอาคาร ใหไ้ดม้าตรฐานตามเกณฑข์ัน้ตํ่าในเรื่องของการลดผลกระทบจากมลภาวะทางแสงของ
อาคารเขยีวทีค่วรจะเป็นอกีดว้ย ไดแ้ก่ เกณฑ์ประการแรก ไดแ้ก่ เกณฑส์าํหรบัแสงสว่างภายในอาคาร ( interior lighting) 
กล่าวคอื เจา้ของอาคารหรอืสิง่ปลกูสรา้งควรลดการใชพ้ลงังานไฟฟ้าจากหลอดไฟฟ้าหรอืโคมไฟ โดยลดใชเ้ทคโนโลยแีสง
สว่างที่ลดกําลงักระแสไฟฟ้า (input power) ในหลอดไฟฟ้าหรอืโคมไฟภายในอาคาร (ที่ไม่ใช่ไฟฉุกเฉินหรอืไฟเตือนภัย
ประเภทต่างๆ) โดยตัง้เป้าการลดพลงังานระหว่างเวลา 23 นาฬิกา จนถึง 5 นาฬิกาเป็นจํานวนรอ้ยละหา้สบิ นอกจากนี้ 
เจา้ของอาคารหรอืสิง่ปลูกสรา้งควรตดิตัง้หลอดไฟฟ้าหรอืโคมไฟอตัโนมตั ิทีม่อุีปกรณ์เซน็เซอรห์รอืสญัญานเซน็เซอรเ์ปิด
และปิดหลอดไฟฟ้าหรอืโคมไฟโดยอัตโนมตัิ (manual or occupant-sensing device) ที่สามารถปิดเวลาได้ด้วยตนเอง
ภายในเวลา 30 นาท ีในบรเิวณที่ไม่มผีูค้นอาศยัอยู่หรอืในบรเิวณที่มโีครงสรา้งอาคารโปร่งใส่หรอืโปร่งแสง อนัตัง้เป้าให้
สามารถลดค่ าสดัส่ วนที่แสงที่สามารถส องผ่ านกระจกหรอืวสัดุโปร่งใสของอาคารรอ้ยละ 50 อกีทางเลอืกหนึ่ง 
เจ้าของอาคารหรอืสิง่ปลูกสร้างอาจติดตัง้โล่ไฟหรือแผนงควบคุมทิศทางการส่องของแสง (shielding) เพื่อควบคุมทิศ
ทางการสอ่งของแสง ไม่ใหแ้สงสว่างสอ่งไปยงัสถานทีท่ีไ่ม่ตอ้งการใชง้านแสงสว่างหรอืมทีศิทางการสอ่งของแสงทีก่่อใหเ้กดิ
การสิน้เปลอืงพลงังานโดยไม่เหมาะสม โดยโล่ไฟหรอืแผนงควบคุมทศิทางการสอ่งของแสงอาจเปิดหรอืปิดไดโ้ดยอตัโนมตัิ
ระหว่างเวลา 23 นาฬกิา จนถงึ 5 นาฬกิา อนัตัง้เป้าใหส้ามารถลดค่ าสดัส่ วนทีแ่สงทีส่ามารถส องผ่ านกระจกหรอื
วสัดุโปร่งใสของอาคารรอ้ยละ 10 (U.S. Green Building Council, 2008) 

เกณฑ์ประการที่สอง ได้แก่ เกณฑ์สําหรบัแสงสว่างภายนอกอาคาร (exterior lighting) กล่าวคอื เจ้าของอาคาร
หรอืสิง่ปลกูสรา้งควรตดิตัง้ตดิตัง้ไฟสอ่งสว่างภายนอกอาคารใหไ้ดส้ดัส่วนตามความจาํเป็นในดา้นความปลอดภยัและความ
สบายในการมองเห็นเท่านัน้ โดย กําลังการส่องสว่างของแสงต่อพื้นที่ (Lighting power densities) ต้องไม่เกินไปกว่า
มาตรฐานการใชง้านแสงสว่างภายนอกอาคารทีอ่งค์กรวชิาชพีวศิวกรรมส่องสว่างและสถาปตัยกรรมส่องสว่างไดก้ําหนด
มาตรฐานเอาไว ้(เกณฑไ์ฟส่องสว่างภายนอกอาคารตามเกณฑม์าตรฐาน ANSI/ASHRAE/ IESNA Standard 90.1-2007) 
นอกจากนี้ เจา้ของอาคารหรอืสิง่ปลกูสรา้งควรตดิตัง้ตดิตัง้ไฟสอ่งสว่างภายนอกอาคารใหส้อดคลอ้งกบัภูมทิศัน์ตามสภาวะ
แวดลอ้มของชุมชนและสิง่แวดลอ้มในการใชง้านแสงสว่างภายนอกอาคารในบรเิวณพืน้ทีชุ่มชนเมอืงโดยรอบอาคารเขยีว 
อนัเป็นไปตามเกณฑ์ว่าดว้ยการใช้งานไฟรกัษาความปลอดภยัภายนอกอาคารสาํหรบัผูค้น ทรพัยสนิและพื้นทีส่าธารณะ
ของสหรัฐอเมริกกา (เกณฑ์มาตรฐาน Guideline for Security Lighting for People, Property, and Public Spaces 
published 02/01/1999 by Illuminating Engineering Society หรอืเกณฑ ์IESNA RP-33) ที่จําแนกพืน้ที่ใช้งานแสงสว่าง
ภายนอกอาคาร ใหส้อดคลอ้งกบัวตัถุประสงคข์องการใชง้านแสงสว่างใหส้อดคลอ้งกบัสภาวะแวดลอ้มและระบบนิเวศในแต่
ละพืน้ที ่ไดแ้ก่ พืน้ทีต่อ้งการความมดืมดิตามธรรมชาต ิ(LZ1 - Dark) อนัประกอบดว้ยพืน้ทีเ่ขตอนุรกัษ์พนัธุธ์รรมชาต ิสตัว์
ปา่และพนัธุพ์ชื ทีต่อ้งการการใชง้านแสงสว่างภายนอกอาคารในระดบัตํ่ามาก เพื่อใหส้ตัว ์สิง่มชีวีติและระบบนิเวศสามารถ
อาศยัความมดืมดิในเวลากลางคนื ในการประกอบกจิกรรมตามธรรมชาตขิองตนเองไดใ้นยามคํ่าคนื พื้นทีต่้องการความ
สว่างในระดบัที่ตํ่า  (LZ2 – Low) อนัประกอบด้วยพื้นที่ที่มผีู้คนอาศยัอยู่ไม่หนาแน่นมาก พื้นที่ประกอบการค้าย่านชาน
เมอืง และพืน้ทีอุ่ตสาหกรรมในย่านชานเมอืง พืน้ทีต่อ้งการความสว่างในระดบัปานกลาง (LZ3 – Medium) อนัประกอบดว้ย
พืน้ทีใ่นย่านอุตสาหกรรมและพาณิชยกรรมในชุมชนเมอืงทีม่ปีระชากรอาศอัยู่อย่างหนาแน่น และพืน้ทีท่ีต่อ้งการความสว่าง
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ในระดบัสูง (LZ4 – High) อนัประกอบด้วยพื้นที่ชุมชนเมอืงของมหานครขนาดใหญ่ ที่มปีระชากรอาศยัอยู่อย่างหนาแน่น
และมปีรมิาณการใชง้านแสงสว่างภายนอกอาคารในระดบัทีส่งูมาก (U.S. Green Building Council, 2008) 

2.2 เกณฑม์าตรฐานอาคารเขียวของประเทศองักฤษ 

 สําหรบัประเทศองักฤษ การกําหนดเกณฑ์มาตรฐานอาคารเขยีวระดบัประเทศและเป้าหมายบางประการของ
เกณฑด์งักล่าว มทีีม่าแตกต่างกบัเกณฑม์าตรฐานอาคารเขยีวของสหรฐัอเมรกิาดงัทีไ่ดก้ล่าวมาในขา้งตน้ 

กรมชุมชนและรฐับาลท้องถิ่นขององักฤษ (Department for Communities and Local Government) อนัถือเป็น
หน่วยงานของรฐัทีส่่งเสรมิการกระจายอํานาจไปใหท้้องถิน่ เพื่อให้ทอ้งถิน่ขององักฤษมหีน้าทีแ่ละภารกจิในการบงัคบัใช้
เครื่องมือทางสารบัญญัติ (statutory instruments) สําหรับควบคุมมาตรฐานอาคารและสิ่งแวดล้อมอาคาร (Building 
regulations approval) รวมไปถงึการกาํหนดหลกัเกณฑท์างเทคนิค (technical requirements) เพื่อใหเ้จา้ของอาคารและผู้
มสีว่นไดส้่วนเสยีกบัอาคารสามารถปฏบิตัติามหลกัเกณฑท์ีร่ฐับาลองักฤษไดก้ําหนดขึน้ ซึง่เกณฑม์าตรฐานอาคารเขยีวถอื
เป็นบรบิทหนึ่งของหลกัเกณฑท์างเทคนิคในเรื่องของอาคาร ไดแ้ก่ ประมวลมาตรฐานอาคารทีย่ ัง่ยนื(Code for Sustainable 
Homes – CSH) (Department for Communities and Local Government, 2006) 

ประมวลมาตรฐานอาคารที่ยัง่ยืนหรือ CSH นัน้ รฐับาลอังกฤษได้อนุวตัรการ (implement) มาจากข้อบังคับ
สหภาพยุโรปว่าดว้ยประสทิธภิาพพลงังานของอาคาร ค.ศ. 2002 (Energy Performance of Buildings Directive -EPBD) 
(Concerted Action Energy Performance of Buildings, 2011) ที่กําหนดเกณฑ์ด้านวศิวกรรมและสถาปตัยกรรมว่าด้วย
ประสทิธภิาพพลงังานของอาคาร โดยประสงคท์ีจ่ะใหป้ระเทศสมาชกิในกลุ่มสหภาพยุโรปไดอ้นุวตัรการหรอืนําเอามาตรการ
ต่างๆ ในข้อบังคับ ไปบัญ ญัติ เป็นกฎหมายภายในประเทศสมาชิก  (Department for Communities and Local 
Government, 2006) อนัจะทาํใหป้ระเทศต่างๆ ทีเ่ป็นสมาชกิในกลุ่มสหภาพยุโรปมมีาตรฐานกฎหมายควบคุมอาคารเขยีว
หรอืกฎเกณฑ์ในดา้นอาคารเขยีวทีเ่ป็นไปในแนวทางเดยีวกนั (harmonisation) โดยไม่ว่าจะเป็นรฐั หน่วยงานของรฐัด้าน
สิ่งแวดล้อมและผังเมือง องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ภาคอุตสาหกรรมอสงัหาริมทรพัย์ ภาคธุรกิจอสงัหาริมทรพัย ์
ประชาชนผู้เป็นเจ้าของอาคาร และองค์กรประเมินอาคารเขยีว ต่างก็จําต้องยึดมาตรฐานตามหลกัเกณฑ์ในกฎหมาย
ระดบัชาตทิีอ่นุวตัรการมาจากกฎหมายสหภาพยุโรป  

เกณฑ ์CSH หรอืเกณฑต์ามประมวลมาตรฐานอาคารทีย่ ัง่ยนืของประเทศองักฤษ ไดบ้ญัญตัขิึน้เป็นมาตรฐานการ
ออกแบบและก่อสรา้งสิง่ปลกูสรา้ง โดยเกณฑ ์CSH ของประเทศองักฤษกาํหนดมาตรฐานขัน้ตํ่า (minimum requirements) 
ของอาคารเขยีวเอาไว ้9 ประการดว้ยกนั (Department for Communities and Local Government, 2006) ไดแ้ก่ พลงังาน
และคารบ์อนไดออกไซดอ์าคาร (Energy/CO2) การจดัการน้ําในอาคาร (Water) วสัดุทีใ่ชใ้นอาคาร (Materials) การระบาย
น้ําในอาคาร (Surface Water Run-off) การจดัการของเสยีอาคาร (Waste) มลภาวะอาคาร (Pollution) สุขภาพและความ
เป็นอยู่ทีด่ ี(Health and well-being) การจดัการอาคาร (Management) และระบบนิเวศอาคาร (Ecology) 

แมว้่าเกณฑ ์CSH ของประเทศองักฤษไม่ไดก้าํหนดประเดน็เน้ือหาการควบคุมหรอืป้องกนัมลภาวะทางแสงเอาไว้
โดยตรง เหมอืนเกณฑ ์LEED ของสหรฐัอเมรกิา แต่เกณฑ ์CSH กไ็ดว้างหลกัเกณฑใ์นเรื่องมาตรฐานการใชง้านแสงสว่าง
ทัง้ภายในและภายนอกอาคาร ทีส่ามารถนํามาประยุกตใ์ชก้บัการควบคุมมลภาวะทางแสงสาํหรบัอาคารเขยีวเอาไวใ้นหลาย
ประการดว้ยกนั (Department for Communities and Local Government, 2006) ไดแ้ก่ ประการแรก อาคารเขยีวทีม่กีาร
ปล่อยมลพิษเป็นศูนย์ (zero emission) ย่อมทําให้ได้รบัคะแนนสมัฤทธิการจดัระดบัความยัง่ยืนของอาคาร (achieving 
sustainability rating) ในระดบัที่สงูสุด โดยเกณฑ์ CSH ได้พจิารณาการปล่อยมลพษิอนัเนื่องมาจากการใช้งานแสงสว่าง
จากหลอดไฟฟ้าหรอืโคมไฟทัง้ภายในและภายนอกอาคารดว้ย 
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เกณฑ์ CSH ไม่ได้มุ่งสร้างเกณฑ์การควบคุมมลภาวะทางแสงโดยตรง หากแต่อาศยัเกณฑ์การติดตัง้อุปกรณื
ไฟฟ้าทีม่ปีระสทิธภิาพ (energy efficient fittings) ทีใ่หท้ัง้ประสทิธภิาพในการมองเหน็ไปควบคู่ไปกบัการใชพ้ลงังานไฟฟ้า
อย่างประหยดั ในสว่นของเกณฑ ์CSH ดา้นพลงังานและคารบ์อนไอออกไซดอ์าคาร ไดมุ้่งใหเ้จา้ของอาคารผูนํ้าอาคารหรอื 

โครงการพฒันาอาคารเขา้รบัการประเมนิ ติดตัง้หลอดไฟฟ้าประหยดัพลงังานทีม่กีารใชง้านกําลงัไฟฟ้าไม่เกนิ 150 วตัต ์
(150 w) หรอืติดตัง้หลอดไฟฟ้าหรอืโคมไฟที่มกีลไกเซน็เซอร์ตรวจจบัความเคลื่อนไหวควบคุมการทํางาน (movement 
detecting) หรือมีการอุปกรณ์ช่วยประหยดัพลงังานแสงสว่างอื่นๆ  (daylight saving devices) นอกจากนี้ ในส่วนของ
เกณฑ ์CSH ดา้นสุขภาพและความเป็นอยู่ที่ดนีัน้ ไดมุ้่งใหเ้จา้ของอาคารผูนํ้าอาคารหรอืโครงการพฒันาอาคารเขา้รบัการ
ประเมนิ ออกแบบหรอืติดตัง้แสงสว่างภายในและภายนอกอาคารให้สอดคล้องกบัวัตถุประสงค์ของการใช้สอยพื้นที่ของ
อาคารในแต่ละพืน้ที ่(Department for Communities and Local Government, 2006)  

อนึ่ง ประเทศองักฤษไม่มีสภาอาคารเขยีวเฉกเช่นเดียวกนักบัสหรฐัอเมรกิา แต่ทว่าประเทศองักฤษได้ให้เปิด
โอกาสให้องค์กรวชิาชพีด้านวศิวกรรมและสถาปตัยกรรมต่างๆ นําเอาหลกัเกณฑ์ CSH ของประมวลมาตรฐานอาคารที่
ยัง่ยนืของประเทศองักฤษ ไปปรบัใชก้บัระบบการใหค้ะแนนอาคารเขยีวขององคก์รวชิาชพีหรอืองคก์รธรุกจิทีป่ระกอบอาชพี
รบัประเมนิมาตรฐานอาคารเขยีวในประเทศองักฤษ ซึง่เกณฑก์ารประเมนิทีเ่อกชนไดจ้ดัทําขึน้มานัน้ต้องไม่ขดัหรอืแยง้กบั
เกณฑ ์CSH ตามประมวลมาตรฐานอาคารทีย่ ัง่ยนืทีอ่นุวตัรการมาจากกฎหมายสหภาพยุโรปและกฎหมายควบคุมอาคาร
ฉบบัต่างๆ ทีบ่งัคบัใชอ้ยู่ในประเทศองักฤษในปจัจุบนั (Sleeuw, 2011) เช่น บรษิทั BRE Global Ltd อนัเป็นนิตบิุคคลตาม
กฎหมายเอกชน ทีป่ระกอบธุรกจิดา้นการประเมนิอาคารเขยีวในประเทศองักฤษ กนํ็าเกณฑ์ CSH ของประมวลมาตรฐาน
อาคารทีย่ ัง่ยนืของประเทศองักฤษ มาปรบัใชใ้นการดําเนินธุรกจิดา้นการประเมนิอาคารเขยีวอย่างเคร่งครดัภายใต้วธิกีาร
ประเมินสิ่งแวดล้อมอาคาร (Building Research Establishment’s Environmental Assessment Method - BREEAM)  
เป็นตน้  

2.3 ความเป็นกฎหมายอ่อนของเกณฑม์าตรฐานอาคารเขียวของสหรฐัอเมริกาและประเทศองักฤษ 

 เกณฑม์าตรฐานอาคารเขยีวโดยสภาพแลว้ ถอืเป็นกฎหมายอ่อน (Soft Law) อย่างหนึ่ง (UK Green Building 
Council, 2009) ผูม้สีว่นไดส้ว่นเสยีกบักลไกการตรวจมาตรฐานอาคารเขยีวขององคก์รวชิาชพีดา้นอาคารเขยีว ไม่ว่าจะเป็น
ผูป้ระเมนิกด็หีรอืผูเ้ขา้รบัการประเมนิกต็าม จาํตอ้งเคารพและปฏบิตัติามเกณฑด์งักล่าวอย่างเคร่งครดั เสมอืนหนึ่งเป็น
กฎหมายกาํหนดจรรยาบรรณของผูต้รวจประเมนิมาตรฐานอาคารเขยีว เหตุทีเ่ป็นเช่นน้ี เน่ืองจากในปจัจุบนัน้ีการประกอบ
วชิาชพีการตรวจมาตรฐานดา้นอาคารเขยีว ไดข้ยายครอบคลุมออกไปสมัพนัธก์บัองคก์รวชิาชพีอื่นๆ ในหลายดา้น ซึง่มี
ความเกีย่วขอ้งสมัพนัธก์บักจิกรรมของวชิาชพีต่างๆ อย่างกวา้งขวาง ไม่ว่าจะเป็นวชิาชพีวศิวกร วชิาชพีสถาปนิกและ
วชิาชพีอื่นๆ ทีเ่กีย่วขอ้งกบัการจดัการพลงังานและสิง่แวดลอ้มอาคาร ดงันัน้ ผูม้สีว่นไดส้ว่นเสยีต่างๆ (stakeholders) ที่
เกีย่วขอ้งกบักลไกการตรวจมาตรฐานอาคารเขยีว จงึควรสง่เสรมิและสนบัสนุนใหผู้ป้ระกอบดา้นอาคารเขยีวกาํกบัดแูลซึง่
กนัและกนัเอง เพื่อใหม้กีารควบคุมจรรยาบรรณการประกอบวชิาชพีและเพื่อพฒันาเกณฑต์ามวชิาชพีของตนใหก้า้วหน้า
และสอดคลอ้งกบับรบิทของเทคโนโลยดีา้นพลงังานและสิง่แวดลอ้มอาคารในอนาคตอกีดว้ย  

นอกจากนี้ รฐัหรอืองคก์รดา้นสิง่แวดลอ้มและผงัเมอืงของรฐัอาจตราบทบญัญตัทิางกฎหมายหรอืกาํหนดมาตรการ
ทางกฎหมายควบคมุอาคาร ใหส้อดคลอ้งกบัเกณฑม์าตรฐานอาคารเขยีวทีจ่ดัทาํขึน้โดยรฐัเองหรอืจดัทาํขึน้โดยองคก์ร
วชิาชพีดา้นอาคารเขยีว ตวัอย่างเช่น ในสหรฐัอเมรกิา รฐัสภาสหรฐัอเมรกิาไดต้ราพระราชบญัญตัอิาคารทีด่กีว่า ค.ศ. 2014 
(Better Buildings Act of 2014) (U.S. House of Representatives, 2014) ทีว่างหลกัเกณฑใ์หห้น่วยงานดา้นพลงังานของ
สหรฐัอเมรกิา กาํหนดใหเ้จา้ของทีพ่กัอาศยัและผูพ้กัอาศยัในอาคาร มสีว่นร่วมในมาตรการใชพ้ลงังานอย่างคุ้มค่า (cost-
effective energy efficiency measures) ผ่านการใชส้นิคา้หรอืผลติภณัฑพ์ลงังานในการก่อสรา้งหรอืปรบัปรุงอาคาร ซึง่
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กฎหมายดงักล่าวไดก้าํหนดใหม้โีครงการการจดัระดบัมาตรฐานเจา้ของอาคารหรอืผูค้รอบครองอาคารทีใ่สใ่จในการใช้
พลงังานอย่างประหยดัและมปีระสทิธภิาพ (energy efficient tenant หรอื tenant star) สาํหรบัในประเทศองักฤษ รฐับาล
องักฤษไดจ้ดัทาํประมวลมาตรฐานอาคารทีย่ ัง่ยนืของประเทศองักฤษ อนัมลีกัษณะเป็นเกณฑท์ีร่ฐัไดก้าํหนดขึน้ สาํหรบัให้
หน่วยงานรฐัหรอืองคก์รเอกชน อาศยัเป็นแนวทางในการกาํหนดมาตรฐานการประเมนิอาคารเขยีวใหเ้หมอืนกนัทัว่ทัง้
ประเทศองักฤษ 

จากทีก่ล่าวมาในขา้งตน้ ทัง้สหรฐัอเมรกิาและประเทศองักฤษต่างกบ็ญัญตัเิครื่องมอืทางกฎหมายขึน้ เพื่อใหส้อด
รบักบัเกณฑม์าตรฐานอาคารเขยีวระดบัชาต ิทีร่ฐั หน่วยงานของรฐัและองคก์รวชิาชพีดา้นอาคารเขยีวพฒันาขึน้มา ซึง่
แมว้่าลกัษณะของเกณฑอ์าคารเขยีวของสหรฐัอเมรกิาและประเทศองักฤษไม่ไดก้าํหนดโทษทางอาญาและโทษทางปกครอง 
แก่ผูท้ีฝ่า่ฝืนเกณฑอ์าคารเขยีว แต่ทว่าการกาํหนดเกณฑอ์าคารเขยีวดงักล่าว กลบัทาํใหห้น่วยงานของรฐัและภาคเอกชนที่
ตอ้งอาศยัชื่อเสยีงทีด่ใีนทางการคา้ทีเ่ป็นมติรต่อสิง่แวดลอ้มหรอือาศยัการประหยดัพลงังานมาชว่ยประหยดังบประมาณ
รายจ่ายดา้นพลงังานทีจ่ะตอ้งสญูเสยีไป หนัมาพึง่กลไกการรบัรองมาตรฐานอาคารเขยีวโดยองคก์รวชิาชพีดา้นอาคารเขยีว
หรอืองคก์รเอกชนทีท่าํธุรกจิดา้นการรบัรองมาตรฐานอาคารเขยีว ทาํใหไ้ดท้ัง้ประโยชน์ในดา้นการประหยดังบประมาณ
รายจ่าย การประหยดัพลงังานและการอนุรกัษ์สิง่แวดลอ้มไปในคราวเดยีวกนั 

อน่ึง ดว้ยลกัษณะของเกณฑ ์LEED ของสหรฐัอเมรกิาและเกณฑ ์CSH ของประเทศองักฤษ ทีเ่ป็นเกณฑต์ราขึน้
โดยองคก์รวชิาชพีดา้นอาคารเขยีวของสหรฐัอเมรกิาและองคก์รของรฐัทีด่แูลดา้นการควบคมุอาคารของทอ้งถิน่และชมุชน 
อนัมลีกัษณะเฉพาะคอืไม่มผีลผกูพนัในทางกฎหมาย (non-legally binding) ซึง่แมม้กีฎหมายของรฐัทีบ่ญัญตัหิรอืตราขึน้มา
ใหส้อดคลอ้งกบัปรบัใชเ้กณฑด์งักล่าว แต่นัน้ไม่ไดห้มายความวา่เอกชนทีส่มคัรใจเขา้รบัการประเมนิจากองคก์รวชิาชพีดา้น
อาคารเขยีวหรอืองคก์รเอกชนทีด่าํเนินธุรกจิดา้นการประเมนิมาตรฐานอาคารเขยีว เมื่อไม่ไดค้ะแนนตามเกณฑก์ารให้
คะแนนทีก่าํหนดเอาไวห้รอืไม่สามารถผ่านการประเมนิใหเ้ป็นอาคารเขยีว จะตอ้งไดร้บัโทษทางกฎหมายทัง้ทางแพ่ง ทาง
อาญาและทางปกครองแต่อย่างใด  

สาํหรบัการประยุกตเ์กณฑ ์LEED และเกณฑ ์CSH ย่อมสามารถสง่ผลดต่ีอการลดมลภาวะทางแสงและผลกระทบ
ทีอ่าจจะเกดิขึน้ต่อพลงังาน สิง่แวดลอ้ม สขุภาพมนุษย ์ระบบนิเวศและการทาํกจิกรรมบางอย่างทีต่อ้งการความมดืมดิตาม
ธรรมชาตใินเวลากลางคนื เพราะเกณฑเ์หล่าน้ีประกอบดว้ยหลกัการหลายประการทีส่อดคลอ้งกบัการป้องกนัมลภาวะทาง
แสงในพืน้ทีช่มุชนเมอืง รวมไปถงึเกณฑก์ารใชเ้ทคโนโลยสีอ่งสว่างอื่นๆ ทีส่อดคลอ้งกบัการประหยดัพลงังานและความเป็น
มติรต่อสิง่แวดลอ้ม ซึง่หากผูเ้ขา้รบัการประเมนิสามารถปฏบิตัติามเกณฑอ์าคารเขยีวอย่างเคร่งครดัแลว้ กย็่อมจะสง่ผลดต่ีอ
การประเมนิอาคารเขยีวและการป้องกนัมลภาวะทางแสงในบรเิวณพืน้ทีชุ่มชนเมอืง 

อย่างไรกด็ ีหากเปรยีบเทยีบระหว่างเกณฑ ์LEED และเกณฑ ์CSH แลว้ กย็่อมพบว่าเกณฑ ์LEED ของ
สหรฐัอเมรกิาระบุเนื้อหาและบรบิทของแนวทางการลดผลกระทบจากมลภาวะทางแสงของอาคารเขยีวไดช้ดัเจนมากกว่า
เกณฑ ์CSH ของประเทศองักฤษทีเ่พยีงกาํหนดแนวทางกวา้งๆ และเทคโนโลยสีาํหรบัการใชง้านแสงสว่างอย่างมี
ประสทิธภิาพเท่านัน้ อนึ่ง การใหค้ะแนนอาคารเขยีวเกีย่วกบัการควบคุมมลภาวะทางแสงถอืเป็นเกณฑย์่อยของเกณฑ ์
LEED ในการประเมนิใหค้ะแนนอาคารเขยีวประการหนึ่ง ในทางตรงกนัขา้ม เกณฑ ์CSH ไม่ไดก้าํหนดใหก้ารควบคมุ
มลภาวะทางแสงถอืเป็นเกณฑย์อ่ยสาํหรบัการประเมนิใหค้ะแนนอาคารเขยีวแต่อย่างใด 
 
3. เกณฑม์าตรฐานอาคารเขียวของประเทศไทย 

สําหรบัประเทศไทยนัน้ วิศวกรและสถาปนิกวิชาชีพได้พยายามแสวงหาแนวทางกําหนดมาตรฐานการตรวจ
ประเมนิอาคารเขยีว ให้มีความเหมาะสมกบัการก่อสร้างหรอืปรบัปรุงอาคารใหม่ ที่เจ้าของอาคารหรอืเจ้าของโครงการ
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พฒันาอสงัหารมิทรพัย์ ต้องการให้อาคารหรอืโครงการอสงัหารมิทรพัย์ดงักล่าว มมีาตรฐานอาคารเขยีวที่เหมาะสมกบั
สิง่แวดลอ้มในประเทศไทยและมาตรฐานสากล  

วศิวกรรมสถานแห่งประเทศไทย ในพระบรมราชูปถมัภ์ ฯ และสมาคมสถาปนิกสยาม ในพระบรมราชูปถัมภ์ฯ 
จงึไดร้่วมสถาบนัอาคาร เขยีวไทยจงึได้ จดัทําเกณฑ์ การประเมนิความยัง่ยนืทางพลงังานทางสิง่แวดลอ้มไทย (Thai’s 
Rating of Energy and Environmental Sustainability for New Construction and Major Renovation หรือ TREE-NC) 
(สถาบนัอาคารเขยีวไทย, 2553) โดยลกัษณะของเกณฑ ์TREE-NC ดงักล่าวไดก้าํหนดหลกัเกณฑท์ีส่าํคญัหลายประการใน
การควบคุมมาตรฐานอาคารเขยีวของประเทศไทยใหส้อดคลอ้งกบัหลกัมาตรฐานอาคารเขยีวสากล ทัง้นี้ เจา้ของอาคารหรอื
เจา้ของสิง่ปลกูสรา้งทีต่อ้งการนําอาคารหรอืโครงการพฒันาอสงัหารมิทรพัยเ์ขา้ร่วมการประเมนิอาคารเขียวตอ้งปฏบิตัติาม
เกณฑ์ TREE-NC 8 หมวดหลกัด้วยกนั ไดแ้ก่ การบรหิารจดัการอาคาร (building management) ผงับรเิวณและภูมทิศัน์ 
(site and landscape) การประหยดัน้ํา (water conservation) พลงังานและบรรยากาศ (energy and atmosphere) วสัดุ
และทรัพยากรในการก่อสร้าง (material and resources) คุณ ภาพและสภาวะแวดล้อมภายในอาคาร ( indoor 
environmental quality) การป้องกันผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม (environmental protection) และนวัตกรรม (green 
innovation)  

เกณฑ ์TREE-NC ได้คํานึงถงึผลกระทบต่อการใชง้านแสงสว่างทีอ่าจก่อใหเ้กดิการบรโิภคพลงังานทีม่ากเกนิไป
กว่าความจาํเป็นหรอืการใชง้านแสงสว่างทีก่่อใหเ้กดิผลกระทบต่อสภาวะแวดลอ้ม ดว้ยเหตุนี้เกณฑด์งักล่าวจงึมุง่เน้นใหเ้กดิ
การสร้างสมดุล (balance) ระหว่างการใช้งานแสงสว่างทัง้ภายในและภายนอกอาคารให้ก่อให้เกิดประสิทธิภาพและ
ประสทิธผิลมากทีสุ่ด ในขณะเดยีวกนัการใชง้านแสงสว่างกค็วรจะก่อใหเ้กดิการประหยดัพลงังานใหม้ากทีสุ่ดและก่อใหเ้กดิ
ผลกระทบต่อสภาวะแวดลอ้มใหน้้อยทีส่ดุ เกณฑย์่อยในหมวดต่างๆ ภายใตเ้กณฑ ์TREE-NC จงึไดก้าํหนดในเรื่องของการ
ใชง้านแสงสว่างทีเ่หมาะกบัการประหยดัพลงังานและเป็นมติรต่อสภาวะแวดลอ้มเอาไวใ้นหลายเกณฑย์่อยดว้ยกนั (สถาบนั
อาคารเขยีวไทย, 2553) 

ประการแรก หมวดที ่1 ว่าดว้ยการบรหิารจดัการอาคาร ไดก้าํหนดแนวทางการใชง้านและบาํรุงรกัษาอาคาร (BM 
2) ซึ่งเจ้าของอาคารหรือเจ้าหน้าที่ผู้ควบคุมอาคาร ควรจดัระบบไฟฟ้าแสงสว่างให้เหมาะสมกบัโครงสร้างอาคารและ
วตัถุประสงคข์องการใชง้านในแต่ละพืน้ทีท่ ัง้ภายในและภายนอกอาคาร  

ประการทีส่อง หมวดที ่4 ว่าดว้ยพลงังานและบรรยากาศ ไดก้าํหนดการประกนัคุณภาพอาคาร (P1) การทดสอบ
และปรบัแต่งระบบทีเ่กีย่วขอ้งกบัการใชพ้ลงังานในอาคารอย่างน้อยตอ้งครอบคลุมระบบไฟฟ้าแสงสว่าง เจา้ของอาคารและ
เจ้าของโครงการอาคารเขยีวจําต้องปฏบิตัิการตามแนวทางในการดําเนินการที่เกณฑ์ TREE-NC ได้กําหนดเอาไว้ เช่น 
เจา้ของอาคารตอ้งจดัผูท้ดสอบและปรบัแต่งระบบไฟสอ่งสว่างมาออกแบบ ตดิตัง้และใชง้านระบบไฟฟ้าแสดงแสงสว่าง และ
บุคคลดังกล่าวจําต้องบริหารจัดการควบคุมการทดสอบและปรับแต่งระบบที่ เกี่ยวข้องกับการใช้พลังงานไฟฟ้าอัน
เน่ืองมาจากระบบไฟฟ้าแสงสว่าง นอกจากน้ี เกณฑ์ย่อยว่าด้วยพลงังานและบรรยากาศดงักล่าว ยงัได้กําหนดแนวทาง
ดาํเนินการดา้นประสทิธภิาพการใชพ้ลงังานขัน้ตํ่า (P2) โดยผูอ้อกแบบอาคารต้องออกแบบอาคารใหม้ปีระสทิธภิาพสงูการ
ใชพ้ลงังาน จากการใชร้ะบบไฟฟ้าแสงสว่าง ใหส้อดคลอ้งกบัภูมอิากาศของประเทศไทยและมปีระสทิธภิาพสงูกว่ามาตรฐาน
อาคารทัว่ไปทีไ่ม่ไดเ้ป็นอาคารเขยีว  

ประการที่สาม หมวดที่ 6 ว่าด้วยคุณภาพของสภาวะแวดล้อมภายในอาคาร ได้กําหนดให้เกณฑ์การประเมิน
สภาพแวดลอ้มทีด่ ีการใชง้านแสงธรรมชาตทิดแทนแสงประดษิฐจ์ากหลอดไฟฟ้าหรอืโคมไฟภายในอาคาร ย่อมทําใหเ้กดิ
การประหยดัพลงังานและสรา้งสภาวะแวดลอ้มทีด่ภีายในอาคารไดอ้กีดว้ย เพราะในบางกรณีแลว้แสงธรรมชาตยิ่อมชดเชย
การใช้งานแสงสว่างจากแสงประดิษฐ์ได้ แล้วยงัสามารถสร้างสุขภาวะแก่ผู้ที่อาศยัอยู่ในอาคารดงักล่าวได้ด้วย ( IE 4) 
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อย่างไรกต็าม การใชง้านแสงสว่างจากธรรมชาตแิละการใชง้านแสงประดษิฐจ์ากหลอดไฟฟ้าหรอืโคมไฟ ต้องใหไ้ดเ้กณฑ์
ความส่องสว่างภายในอาคารหรอืเกณฑ์ความส่องสว่างขึน้ตํ่าผ่านเกณฑ์มาตรฐานดว้ย อนึ่ง เกณฑ์ในหมวดดงักล่าว ยงั
กาํหนดใหม้กีารควบคุมแสงสว่างภายในอาคาร จากการแยกวงจรแสงประดษิฐท์ุก 250 ตารางเมตรหรอืตามความตอ้งการ 
(IE 3)  

ทัง้น้ี ค่าความส่องสว่างของแสงประดษิฐจ์ากการออกแบบหรอืตดิตัง้หลอดไฟฟ้าหรอืโคมไฟภายในอาคาร ต้อง
ผ่านเกณฑข์ัน้ตํ่าตามกฎกระทรวงกําหนดมาตรฐานในการบรหิารและการจดัการดา้นความปลอดภยัและอาชวีอนามยัและ
สภาพแวดลอ้มในการทํางานเกี่ยวกบั ความรอ้น แสงสว่างและเสยีง รวมถึงผ่านเกณฑอ์ื่นๆ ตามที่ระบุเอาไว้โดยสมาคม
ไฟฟ้าแสงสว่างแห่งประเทศไทยอกีดว้ย 
 

4. ความเป็นกฎหมายอ่อนของเกณฑม์าตรฐานอาคารเขียวตามเกณฑ ์TREE-NC และการ
ประยกุต์เกณฑ ์TREE-NC สาํหรบัการควบคมุมลภาวะทางแสงในอาคาร 

พฒันาการของเกณฑ์ TREE-NC ของสมาคมอาคารเขยีวไทย เกดิขึน้มาจากการรวมตวัของวศิวกรวชิาชพีและ
สถาปนิกวชิาชพี ทีค่ลา้ยคลงึกนักบัพฒันาการของเกณฑ ์LEED ของสหรฐัอเมรกิา หากแต่จะแตกต่างกนัตรงทีร่ฐัสภาของ
สหรฐัอเมรกิาไดต้รากฎหมายควบคุมพลงังานอาคารใหส้อดรบัการการประยุกต์ใชเ้กณฑ ์LEED ของสหรฐัอเมรกิาดงัทีไ่ด้
กล่าวมาแลว้ในขา้งต้น แต่รฐัสภาไทยไม่ไดบ้ญัญตักิฎหมายควบคุมพลงังานอาคารใหส้อดรบัการการใชเ้กณฑด์งักล่าวแต่
อย่างใด 

นอกจากน้ี แมใ้นปจัจุบนัมเีพยีงสมาคมอาคารเขยีวไทยทีก่าํหนดเกณฑ ์TREE-NC ขึน้มา เพื่อดาํเนินกจิกรรมการ
ประเมนิอาคารเขยีวใหก้บัเจา้ของอาคารหรอืผูพ้ฒันาอสงัหารมิทรพัยท์ีป่ระสงคจ์ะเขา้ร่วมโครงการ แมว้่าในอนาคตอาจจะมี
สมาคมอื่นๆ หรือผู้ประกอบธุรกิจรบัประเมินอาคารเขียวอื่นๆ กําหนดมาตรฐานอาคารเขียวหรือรับหลักการเกณฑ์
มาตรฐานอาคารเขียวสากลฉบับอื่นๆ มาเพื่อประยุกต์ให้กับกิจกรรมการรับประเมินมาตรฐานอาคารเขียวหรือเพื่อ
ประยุกต์ใชก้บัธุรกจิการประเมนิของตน อย่างไรกต็าม เกณฑ ์TREE-NC กถ็อืว่าเป็นที่ไดร้บัการยอมรบัในวงการวชิาชพี
วศิวกรรมและสถาปตัยกรรม ที่ผู้ปฏบิตัิงานในวชิาชีพน้ี ต่างกใ็ช้เกณฑ์ดงักล่าวมาอ้างอิงในการปฏิบตัิงานและสถาบนั
อาคารเขยีวไทยกไ็ดพ้ฒันาระบบรบัรองคุณวุฒผิูป้ระกอบวชิาชพีรบัรองอาคารเขยีวไทยขึน้ จงึทาํใหเ้กณฑด์งักล่าวและการ
นําเกณฑ์ดงักล่าวไปปฏิบตัิการรบัรองมาตรฐานอาคารเขยีวมีระบบและแบบแผนในเชงิความเชี่ยวชาญเฉพาะด้านมาก
ยิง่ขึน้ 

ดว้ยเหตุนี้เอง โดยสภาพของเกณฑ ์TREE-NC ทีถู่กนําเอามาใชป้ระเมนิอาคารเขยีวโดยผูผ้่านการอบรมหลกัสตูร
จากสถาบันอาคารเขียวและที่ถูกนําเอามาเป็นกรณีศึกษาในสาขาวิชาวิศวกรรมและสถาปตัยกรรมในหลาย
สถาบนัการศกึษา จงึอาจนับได้ว่าเกณฑ ์TREE-NC จงึถอืเป็นกฎหมายอ่อนประการหนึ่ง ที่ผูป้ฏบิตังิานด้านการควบคุม
อาคารก็ดีหรอืผู้มีส่วนได้ส่วนเสยีกบัการพฒันาอาคารก็ตาม ย่อมต้องตระหนักถึงความสําคญัของการก่ อสร้างและ
ปรบัปรุงโครงการใหม่ ทีต่อ้งคาํนึงถงึการประหยดัพลงังานและความเป็นมติรต่อสิง่แวดลอ้มมากยิง่ขึน้ในยุคปจัจุบนั 

 ในสว่นของการควบคุมมลภาวะทางแสง แมว้่าเกณฑ ์TREE-NC ไม่ไดก้าํหนดหรอืระบุวธิกีารควบคุมมลภาวะทาง
แสงที่เจ้าของอาคารหรอืโครงการพึ่งปฏิบตัิเอาไว้โดยตรง เหมอืนกบัเกณฑ์ LEED ของสหรฐัอเมรกิา แต่แนวทางด้าน
พลงังานและสิง่แวดล้อมในเกณฑ์ดงักล่าว กส็ามารถนํามาประยุกต์ใช้กบัการควบคุมมลภาวะทางแสงภายในอาคารเป็น
อย่างมาก ดงัจะเหน็ไดจ้ากการกาํหนดเกณฑก์ารประเมนิหลายอย่าง ทีมุ่่งเน้นใหเ้จา้ของอาคารหรอืผูค้วบคุมอาคาร ลดการ
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ใชง้านแสงประดษิฐจ์ากหลอดไฟฟ้าหรอืโคมไฟภายนอกอาคารทีม่ากเกนิไปกว่าความจาํเป็นอนัจะก่อใหเ้กดิการสิน้เปลอืง
พลงังานและไม่เป็นมติรต่อสภาวะแวดลอ้มในความปลอดภยัในการใชง้านพืน้ทีน่ัน้ๆ  

อย่างไรกต็าม การทีเ่กณฑ์ TREE-NC ไม่ไดร้ะบุวธิกีารป้องกนัหรอืลดผลกระทบจากมลภาวะทางแสงทัง้ภายใน
และภายนอกอาคารเป็นการเฉพาะ ย่อมอาจทาํใหเ้จา้ของอาคารหรอืผูพ้ฒันาโครงการไม่สามารถควบคุมอาคารใหป้ลอดไป
จากมลภาวะทางแสงที่อาจกระทบต่อพลงังานและสภาวะแวดล้อมได้ ถึงแม้จะมกีารระบุในส่วนของเกณฑ์คะแนนด้าน
นวตักรรม (green innovations) ทีเ่ป็นดุลพนิิจของผูท้ําการประเมนิโดยแท ้แต่การระบุนวตักรรมเพื่อการควบคุมมลภาวะ
ทางแสงเอาไวเ้ป็นการเฉพาะ กย็่อมทําใหเ้กดิความชดัเจนสาํหรบัทัง้ผูป้ระเมนิและผูเ้ขา้รบัการประเมนิในแนวทางของการ
จดัมาตรฐานอาคารใหป้ลอดจากมลภาวะทางแสง เช่น การตดิตัง้หลอดไฟฟ้าหรอืโคมไฟอตัโนมตั ิทีม่อุีปกรณ์เซน็เซอรห์รอื
สญัญานเซน็เซอรเ์ปิดและปิดหลอดไฟฟ้าหรอืโคมไฟโดยอตัโนมตั ิทีส่ามารถปิดเวลาไดด้ว้ยตนเองภายในเวลาทีก่ําหนด
เอาไว ้ในกรณีทีไ่ม่มบีุคคลอยู่อาศยัอยู่ในอาคาร เป็นตน้ 

 
5. การพฒันาเกณฑ ์TREE-NC เพ่ือประเมินอาคารให้ปลอดจากมลภาวะทางแสง 

ดังที่กล่าวมาแล้วในข้างต้น แม้ว่าโดยลักษณะของเกณฑ์ TREE-NC จะเป็นกฎหมายอ่อนที่องค์กรวิชาชีพ
วศิวกรรมและสถาปตัยกรรมร่วมกนัพฒันา เพื่อสรา้งมาตรฐานอาคารเขยีวในประเทศไทย แต่เกณฑด์งักล่าวไม่ไดก้ําหนด
หลกัการเกีย่วกบัการบรหิารจดัการอาคารเขยีวในทุกๆ ดา้น โดยหลกัการดา้นมลภาวะทางแสง (light pollution aspects) ก็
ยงัไม่ไดถู้กนํามาบรรจุเอาไวใ้นเกณฑ ์TREE-NC นอกจากนี้ เกณฑด์งักล่าวยงัไม่ไดร้ะบุเทคโนโลยแีละนวตักรรมทีส่ามารถ
ช่วยป้องกนัมลภาวะทางแสงเอาไว ้เพื่อใหเ้จา้ของอาคารหรอืผู้พฒันาโครงการที่ประสงค์จะนําเอาโครงการมาเขา้รบัการ
ประเมนิอาคารเขยีวปฏบิตัติามแต่อย่างใด 

ผูเ้ขยีนจงึเสนอแนะใหม้ีการบรรจุหลกัเกณฑ์การควบคุมมลภาวะทางแสงไวใ้นเกณฑ์ TREE-NC เอาไว้เป็นการ
เฉพาะ อนัจะทําให้เกณฑ์ดงักล่าวได้มาตรฐานสากลมากยิง่ขึน้ และทําให้เกณฑ์ดงักล่าวสอดคล้องกบัความตระหนักถึง
ปญัหามลภาวะทางแสงในระดบันาชาติ ที่ไม่ว่าจะเป็นผู้ปฏิบตัิงานด้านวศิวกรรมส่องสว่างและสถาปตัยกรรมแสงสว่าง 
จําต้องคํานึงถึงเมื่อปฏบิตัิงานตามวชิาชพี ในกรณีที่ต้องมกีารออกแบบติดตัง้หลอดไฟฟ้าหรอืโคมไฟ ทัง้บรเิวณภายใน
อาคารและบรเิวณรอบนอกอาคาร 

การนําเอาข้อดีของเกณฑ์ LEED ของสหรฐัอเมริกาและเกณฑ์ CSH ของประเทศองักฤษที่เกี่ยวข้องกบัการ
ควบคุมมลภาวะทางแสงในอาคารเขยีวดงัที่ได้กล่าวมาในขา้งต้น มาปรบัหรอืประยุกต์ใช้ในการปฏริูปเกณฑ์ TREE-NC 
ของประเทศไทย ย่อมอาจทําให้เกณฑ์การพฒันาอาคารเขยีวมคีวามทนัสมยัและสอดคลอ้งกบับรบิทปญัหาด้านมลภาวะ
ทางแสงทีเ่กีย่วขอ้งกบัวศิวกรรมสอ่งสว่างและสถาปตัยกรรมแสงสว่างมากยิง่ขึน้ เช่น การใชง้านแสงสว่างภายนอกอาคาร
โดยคํานึงถึงพื้นที่และภูมิทัศน์ตามธรรมชาติในเวลากลางคืนของพื้นที่โดยรอบอาคารเขยีว(environmental zones for 
exterior lighting control within green building criteria) และการใช้เทคโนโลยแีสงสว่างทีจ่ําเป็นเพื่อป้องกนัมลภาวะทาง
แสงประเภทต่างๆ ไม่ให้ส่งผลกระทบต่อระบบนิเวศและสิ่งแวดล้อมโดยรอบอาคารเขียว (eco-efficient illumination 
technologies) เป็นตน้ 

 
6. สรปุและข้อเสนอแนะ 

เกณฑ์อาคารเขยีวได้เขา้มามอีทิธผิลต่อผู้ประกอบวชิาชพีด้านวศิวกรรมและสถาปตัย์กรรม รวมไปถึงเจ้าของ
อาคารและผู้พฒันาอสงัหารมิทรพัย์ ไม่ว่าจะเป็นเกณฑ์มาตรฐานอาคารเขยีวของต่างประเทศกด็ี หรอืเกณฑ์มาตรฐาน
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อาคารเขยีวตามเกณฑ ์TREE-NC ของสมาคมอาคารเขยีวไทยกต็าม ต่างกถ็อืเป็นกฎหมายอ่อน ทีผู่ม้สี่วนไดส้่วนเสยีกบั
การต่อสรา้งอาคารใหม่หรอืการพฒันาอาคารใหม่ ต่างให้ความสนใจและปฏบิตัิตามเกณฑ์ที่กล่าวมานี้ โดยมุ่งใหเ้กดิการ
ก่อสร้าง การพัฒนาและการบริหารจัดการอาคารเขียว ที่คํานึงถึงการใช้พลังงานอย่างคุ้มค่าและลดผลกระทบจาก
สิง่แวดล้อม อนัอาจช่วยเพิม่กติติศพัท์ทางธุรกจิและนําความภาคภูมใินมาสู่เจา้ของอาคารหรอืองคก์ รที่เป็นผู้ครอบครอง
อาคารเขยีว 

แมว้่าเกณฑม์าตรฐานอาคารเขยีวสากลหลายเกณฑ ์ไดบ้รรจุหลกัการดา้นมลภาวะทางแสง ไวใ้นเกณฑด์งักล่าว
แลว้ เช่น เกณฑ์ LEED ของสหรฐัอเมรกิา แต่กย็งัมอีกีหลายเกณฑม์าตรฐานอาคารเขยีวของอกีหลายประเทศ รวมไปถึง
เกณฑ์ TREE-NC ของประเทศไทย ที่ไม่ได้กําหนดหลกัการและคําแนะนําในการลดผลกระทบจากมลภาวะทางแสงอนั
เน่ืองมาจากการใชง้านหลอดไฟฟ้าหรอืโคมไฟประเภทต่างๆ ในลกัษณะที่ไม่เหมาะสมหรอืไม่เป็นมติรต่อสิง่แวดลอ้ม จน
อาจทําให้เกดิการสิน้เปลอืงพลงังานและส่งผลต่อสิง่แวดล้อมในบรเิวณพื้นที่โดยรอบอาคาร  อนึ่ง การประยุ กต์ให้เกณฑ ์
TREE-NC สาํหรบัการควบคุมมลภาวะทางแสงจงึเป็นเรื่องทีส่ามารถทาํได ้หากแต่การพฒันาเกณฑ ์TREE-NC ใหม้คีวาม
ชดัเจน โดยระบุถงึสาระสาํคญัของเกณฑใ์นการลดผลกระทบจากมลภาวะทางแสงของอาคารเขยีว กย็่อมจะสามารถทาํให้
เจ้าของอาคารหรอืผูพ้ฒันาอสงัหารมิทรพัย์ทราบถึงแนวทางในการปฏบิตัิตามเกณฑ์เพื่อให้ผ่านการประเมนิอาคารเขยีว
และยงัสามารถนําเกณฑ์ดงักล่าวมาบรหิารจดัการอาคารเขยีวเพื่อลดผลกระทบอนัเนื่องจากมลภาวะทางแสงในบรเิวณ
ชุมชนเมอืงโดยรอบอาคารเขยีวไดอ้กีดว้ย 
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