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บทคดัย่อ 

 กาแฟเป็นเคร่ืองดื่มที่ได้รับความนิยมอย่างมากในหลายประเทศทั่วโลก นอกจากปัญหาขยะพลาสติกที่เกดิขึ้นหลังจากการบริโภค

แล้ว วัฏจักรชีวิตของเคร่ืองดื่มประเภทกาแฟยังก่อให้เกดิกา๊ซเรือนกระจกที่ส่งผลให้เกดิภาวะโลกร้อนอกีด้วย เพ่ือให้ข้อเสนอแนะเกี่ยวกบัการ

ลดปริมาณการปล่อยกา๊ซเรือนกระจกของการผลิตและบริโภคเคร่ืองดื่มประเภทกาแฟ งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือประเมินและเปรียบเทยีบ

รอยเท้าคาร์บอน(Carbon footprint) ของเคร่ืองดื่มประเภทกาแฟ ได้แก่ มอคค่าเย็น คาปูชิโน่เย็น ลาเต้เย็น และเอสเปรสโซร้อน โดย

พิจารณาตั้งแต่การได้มาซ่ึงเมลด็กาแฟ การบรรจุภัณฑ ์การท าเคร่ืองดื่ม การขนส่ง ตลอดจนการก าจัดบรรจุภัณฑห์ลังการบริโภค ผลการศึกษา

พบว่ารอยเท้าคาร์บอนของกาแฟมอคค่าเยน็ คาปูชิโน่เยน็ ลาเต้เยน็ และเอสเปรสโซร้อน 1 แก้ว ที่ใช้กาแฟบด 18 กรัมเท่ากนั มีค่าประมาณ 

626, 507, 542 และ 161 กรัม คาร์บอนไดออกไซด์เทียบเท่า ตามล าดับ โดยวัตถุดิบที่มีการปล่อยก๊าซเรือนกระจกสูงที่สุดคือนมวัว 

รองลงมาคือชอ็กโกแลต ส่งผลให้กาแฟเมนูมอคค่าเยน็ที่มีการใส่วัตถุดิบทั้ง 2 ชนิดน้ีมีค่าการปล่อยกา๊ซเรือนกระจกสูงที่สุด ด้วยเหตุน้ีเอง 

การใช้นมวัวที่ผลิตโดยมีการลดกา๊ซมีเทนจากการหมักย่อยอาหารของโคนมและการจัดการมูลโคอย่างมีประสทิธภิาพ จึงเป็นแนวทางส าคัญที่

สามารถลดการปล่อยกา๊ซเรือนกระจกของเคร่ืองดื่มประเภทกาแฟได้ ทั้งนี้  ไม่เพียงแต่ผลการศึกษานี้ จะสามารถใช้เป็นแนวทางในการลดการ

ปล่อยกา๊ซเรือนกระจกจากการผลิตและการบริโภคเคร่ืองดื่มกาแฟเท่านั้น แต่วิธีประเมินรอยเท้าคาร์บอนในการศึกษานี้ ยังสามารถน าไปใช้

เป็นแนวทางในการประเมินรอยเท้าคาร์บอนของเคร่ืองดื่มประเภทอื่น ๆ ได้อกีด้วย 

 

ค าส าคญั: เคร่ืองดื่มกาแฟ, กา๊ซเรือนกระจก, รอยเท้าคาร์บอน 

 

ABSTRACT 

 Coffee is a popular drink in many countries. Other than plastic waste problem, the life cycle of coffee drinks also brings 

about greenhouse gas (GHG) emissions that contribute to global warming. To provide the recommendations on the reduction of GHG 

emissions of coffee drinks, this study aimed at assessing and comparing the carbon footprint of coffee drinks, including iced mocha, 

iced cappuccino, iced latte, and hot espresso. Life cycle of the coffee drinks, covering raw material production, packaging, coffee 

making, product use, and the disposal of beverage container were considered in this study. The results showed that the carbon footprint 

of a glass of iced mocha, iced cappuccino, iced latte, and hot espresso (in which 18 g ground coffee were equally used) were around 

626, 507, 542 and 161 g CO2 equivalent, respectively. Raw materials with the highest GHG emissions were cow's milk and 

chocolate. This leads to the largest carbon footprint of iced mocha in which both cow’s milk and chocolate were used as the ingredients. 

According to this, the use of cow’s milk produced from the cow whose production of methane from the digestive system was reduced 

and the efficient cow manure management can be considered for the reduction of carbon footprint of coffee drinks. Not only does the 

results of this study have an implication on the reduction of GHG emissions from coffee drinks, but also the method presented in this 

study can be a guideline for other beverages’ carbon footprint assessment. 
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1. บทน า 

 ก า แฟ ถู ก ค้ นพบป ร ะ ม าณ  8 5 0  ปี ก่ อ น

คริสต์ศักราช เน่ืองจากกาแฟมีฤทธิ์ในการกระตุ้นร่างกาย 

เมื่อรับประทานจะมีความรู้สึกกระปร้ีกระเปร่า หายเหนด็

เหน่ือย ท าให้เ ร่ิมเป็นที่ รู้ จักของคนอย่างแพร่หลาย 

(Department of Agricultural Extension, 2014) ปัจจุบัน

กาแฟเป็นเคร่ืองดื่มที่ได้รับความนิยมทั้งในคนวัยเรียน

และวัยท างาน ซึ่งความนิยมของการดื่มกาแฟในประเทศ

ไทยมีอตัราเพ่ิมขึ้นโดยเฉล่ีย 0.9 กโิลกรัมต่อปี (National 

Food Institute, 2015) โดยในปี 2561 ประเทศไทยมี

ความต้องการใช้เมลด็กาแฟมากถงึ 95,000 ตันต่อปี และ

มีการท าธุรกิจกาแฟเพ่ิมขึ้นร้อยละ 37.71 เมื่อเทยีบกับปี 

2560 จะเห็นได้ว่าตลาดกาแฟในประเทศไทยมีการ

ขยายตัวอย่างมากสอดคล้องกับความต้องการในการ

บริโภค และแนวโน้มขยายตัวสูงขึ้ นเ ร่ือย ๆ อีกด้วย 

(Department of Business Development, 2019)  

ความต้องการดื่ มกาแฟที่ เ พ่ิมขึ้ น ส่งผลให้ พ้ืนที่

เพาะปลูกกาแฟขยายตัวอย่างรวดเรว็ เน่ืองจากกาแฟเป็น

พืชที่ต้องปลูกในพ้ืนที่เขตร้อนซ่ึงเป็นระบบนิเวศที่มีความ

เปราะบางที่สุดในโลก จึงเป็นที่น่ากังวลว่าการปลูกกาแฟ

อาจส่งผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมอย่างมาก ทั้งมลพิษทาง

น ้า ความแปรปรวนทางชีวภาพ การเสื่อมสภาพของดิน 

รวมไปถงึการใช้สารเคมีทางการเกษตร (Thairath, 2021) 

นอกจากน้ีผลการศึกษาของ University College London 

(UCL) กาแฟแต่ละแก้วมีผลกระทบด้านการท าให้เกิด

ภาวะโลกร้อนแฝงอยู่จากการปล่อยก๊าซเรือนกระจกใน

ขั้นตอนการผลิตทั้งหมด โดยเม่ือเทียบจากน ้าหนักที่

เท่ากนั กาแฟที่ปลูกแบบย่ังยืนอย่างน้อยที่สดุจะก่อให้เกิด

ก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์มากเท่ากับการผลิตชีส และ

ปริมาณคาร์บอนไดออกไซด์เทียบเท่าของผลิตภัณฑ์ 

(รอยเท้าคาร์บอน) เป็นคร่ึงหนึ่งของเนื้อวัว ซึ่งเป็นหนึ่งใน

ผลิตภัณฑ์อาหารที่มีการปล่อยกา๊ซเรือนกระจกสูงที่สุดใน

โลก โดยประมาณ (TNN, 2021) 

จากงานวิจัยที่ผ่านมาของ Prasatkhetkan et al. (n.d.), 

Trinh et al. (2019) และ Harsono et al. (2021) แสดง

ให้เห็นว่าขั้นตอนการผลิตเมล็ดกาแฟส่งผลให้เกิดภาวะ

โลกร้อน แต่ยังไม่มีงานวิจัยที่แสดงผลกระทบด้านภาวะ

โลกร้อนของกาแฟที่ เป็นเคร่ืองดื่ ม เช่น เอสเปรสโซ 

อเมริกาโน่ คาปูชิโน่ ลาเต้ และมอคค่า ซึ่งล้วนแล้วแต่มี

วัต ถุดิบและกระบวนการเต รียมที่ แตกต่างกัน  ซ่ึ ง

หมายความว่าจะต้องมีขนาดผลกระทบด้านการท าให้เกิด

ภาวะโลกร้อนที่แตกต่างกันด้วย โดยขนาดของผลกระทบ

น้ีสามารถแสดงในรูปของปริมาณคาร์บอนไดออกไซด์

เทียบเท่า ซึ่งสามารถค านวณได้จากการประเมินรอยเท้า

คาร์บอน (Carbon footprint) ซึ่งกค็ือการค านวณปริมาณ

ก๊าซเรือนกระจก ที่ปล่อยออกมาจากผลิตภัณฑ์แต่ละ

หน่วย ตลอดวัฎจักรชีวิตของผลิตภัณฑ ์ตั้งแต่การได้มาซึ่ง

วัตถุดิบ การผลิต การขนส่ง การใช้งาน และการจัดการ

ของเสยีหลังหมดอายุการใช้งาน ออกมาในรูปของปริมาณ

คาร์บอนไดออกไซด์เทยีบเท่า (TGO, 2021a) 

เพ่ือเสนอแนะแนวทางที่เป็นประโยชน์ส าหรับการลด

ปริมาณก๊าซเรือนกระจกในการผลิตเคร่ืองดื่มประเภท

กาแฟให้แก่ผู้ประกอบการ และเพ่ือประกอบการตัดสนิใจ

ของผู้บริโภคในการเลือกซื้ อเคร่ืองดื่มประเภทกาแฟ 

งานวิจัยน้ีจึงมุ่งประเมินและเปรียบรอยเท้าคาร์บอนของ

เคร่ืองดื่มประเภทกาแฟ  ได้แก่ มอคค่าเยน็ คาปูชิโน่เยน็ 

ลาเต้เยน็ และเอสเปรสโซร้อน เพ่ือน าไปสู่การผลิตและ

การบริโภคที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อมของประเทศไทย

ต่อไป ทั้งน้ี ไม่เพียงแต่ผลการศึกษาจะเป็นประโยชน์แก่

ผู้ประกอบการและผู้บริโภคเท่าน้ัน แต่วิธีการศึกษาของ

งานวิจัยยังสามารถน าไปใช้เป็นแนวทางในการประเมิน

รอยเท้าคาร์บอนของเคร่ืองดื่มประเภทอื่น ๆ ได้อกีด้วย 

 

2. วิธีการศึกษา 

 การวิจัยน้ีเป็นการศึกษาปริมาณรอยเท้าคาร์บอน

ของเคร่ืองดื่มกาแฟ ครอบคลุมตั้งแต่ขั้นตอนการปลูก

กาแฟ กระบวนการแปรรูปเมล็ดกาแฟ การบรรจุเมล็ด

กาแฟใส่บรรจุภัณฑ ์การขนส่ง การท ากาแฟ ไปจนถึงการ

ก าจัดของเสียจากการผลิตและบริโภคเคร่ืองดื่มกาแฟ 

ตามกรอบการด า เ นินการประเมิน วัฏจักรชี วิตของ

ผลิตภัณฑใ์นมาตรฐาน ISO14040 โดยมีรายละเอยีดดังน้ี 

2.1 การก าหนดเป้าหมายและขอบเขตการศึกษา (Goal 

and scope definition) 

การประเมินและเปรียบเทยีบปริมาณรอยเท้าคาร์บอน

ของกาแฟ 4 เมนู ได้แก่ มอคค่าเยน็ คาปูชิโน่เยน็ ลาเต้

เยน็ และเอสเปรสโซร้อน ในงานวิจัยน้ี มีเป้าหมายคือการ

น าผลการศึกษาไปใช้ประกอบการพิจารณาปรับปรุงการ

ผลิตของผู้ประกอบการผลิตเมล็ดกาแฟและร้านกาแฟ 

รวมไปถงึประกอบการตัดสนิใจของผู้บริโภคในการบริโภค

เคร่ืองดื่มกาแฟ เพ่ือให้มีผลกระทบด้านการท าให้เกิด

ภาวะโลกร้อนลดลง หน่วยหน้าที่ที่ใช้ท าการศึกษาและ

เปรียบเทียบในงานวิจัยคือ เคร่ืองดื่มกาแฟ 1 แก้ว ที่ใช้

เมล็ดกาแฟโรบัสต้าบด 18 กรัม (ปริมาณสุทธิของ

เคร่ืองดื่มกาแฟ มอคค่าเยน็ คาปูชิโน่เยน็ และลาเต้เยน็ 
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เท่ากับ 483 กรัม และปริมาตรสุทธิของเคร่ืองดื่มกาแฟ

เอสเปรสโซร้อน เท่ากบั 33 กรัม โดยการประเมินรอยเท้า

คาร์บอนในการศึกษาน้ีมีขอบเขตแบบตั้งแต่เกิดจนตาย  

(Cradle to grave) คือพิจารณาผลกระทบด้านการท าให้ 

เกิดภาวะโลกร้อนตลอดวัฏจักรชีวิตของเคร่ืองดื่มกาแฟ 

ตั้งแต่การได้มาซึ่งเมลด็กาแฟ การบรรจุภัณฑ์ การขนส่ง 

การท าเคร่ืองดื่ม และการก าจัดบรรจุภัณฑห์ลังการบริโภค 

ดังแสดงในขอบเขตระบบของเคร่ืองดื่มกาแฟแต่ละเมนูใน

รูปที่ 1 โดย ในงานวิจัยน้ี กากกาแฟที่เหลือจากการท า

เคร่ืองดื่มถูกพิจารณาว่าเป็นผลิตภัณฑพ์ลอยได้ของระบบ 

ไม่ใช่ขยะที่จะต้องถูกน าไปก าจัดเช่นเดียวกับแก้วกาแฟ 

เน่ืองจากกากกาแฟมีมูลค่าทางเศรษฐกิจ สามารถน าไปใช้

เป็นวัตถุดิบในการผลิตผลิตภัณฑ์ชนิดอื่นได้ เช่น สครับ

ขัดผิว กรีเซอรอล และน ้ามัน ฯลฯ  อย่างไรกต็าม หาก

พิจารณาการปันส่วนผลกระทบเชิงมูลค่า (Economic 

allocation) กากกาแฟมีมูลค่าทางเศรษฐกิจน้อยมากเมื่อ

เทยีบกบัมูลค่าของกาแฟ 1 แก้ว งานวิจัยน้ีจึงไม่ได้ท าการ

ปันส่วนผลกระทบให้แก่กากกาแฟแต่อย่างใด ทั้ ง น้ี  

เน่ืองจากข้อมูลส่วนใหญ่ที่ใช้ในการวิจัยเป็นข้อมูลของ

ประเทศไทย ผลการวิจัยน้ีจึงสามารถน าไปใช้ได้ในบริบท

ของการผลิตและการบริโภคเคร่ืองดื่มกาแฟในประเทศ

ไทยเท่าน้ัน 

2.2 การรวบรวมขอ้มลู   

ข้ อ มูลบัญ ชีรายการสารขา เ ข้ าและสารขาออก 

(Inventory analysis) ของกระบวนการท าเคร่ืองดื่มกาแฟ 

รวมถึงข้อมูลการขนส่งที่ เกี่ยวข้องกับกระบวนการท า

เคร่ืองดื่มกาแฟ ส าหรับน าไปใช้ประเมินผลกระทบด้าน

การท าให้เกิดภาวะโลกร้อนน้ัน ได้จากการเกบ็รวบรวม

ข้อมูลวัตถุดิบและปริมาณวัตถุดิบที่ใช้ในการท ามอคค่า

เยน็ คาปูชิโน่เยน็ ลาเต้เยน็ และเอสเปรสโซร้อน จากร้าน

กาแฟแห่งหน่ึงในอ าเภอนางรอง จังหวัดบุรีรัมย์ โดยร้าน

กาแฟแห่งน้ีมีการท าเคร่ืองดื่มประเภทกาแฟเฉล่ียเดือนละ

กว่า 150 แก้ว และกาแฟที่ขายดีที่สดุ คือ เอสเปรสโซร้อน 

รองลงมา คือ ลาเต้เย็น คาปูชิโน่เย็น และมอคค่าเย็น 

ตามล าดับ  

2.3 การวเิคราะหข์อ้มลู 

ผลกระทบด้านการท าให้เกิดภาวะโลกร้อนของการท า

เคร่ืองดื่มกาแฟที่เกิดจากการใช้วัตถุดิบและพลังงาน และ

การปล่อยมลภาวะหรือของเสียต่าง ๆ ที่ได้จากการท า

บัญชีรายการสารขาเข้าและสารขาออกของกระบวนการท า

เ ค ร่ื อ ง ดื่ ม ก า แ ฟ จ ะ ถู ก พิ จ า ร ณ า ใ น ห น่ ว ย ข อ ง

คาร์บอนไดออกไซด์เทียบเท่า (CO2 eq.) โดยปริมาณ

คาร์บอนไดออกไซด์เทียบเท่าของแต่ละกิจกรรมการใช้

รูปท่ี 1 ขอบเขตระบบของเคร่ืองดื่มกาแฟแต่ละเมนู 
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วัตถุดิบและพลังงาน และการปล่อยมลภาวะหรือของเสีย

ต่าง ๆ สามารถค านวณได้ดังสมการที่ 1 

 

ปริมาณการปล่อยกา๊ซเรือนกระจก (CO2 eq.)      

     =  Activity Data × Emission Factor        (1) 

 

โดยที่  

- ข้อมูลกิจกรรม (Activity Data) คือ ปริมาณการใช้

วัตถุดิบและพลังงาน และการปล่อยมลภาวะหรือของเสีย

ต่าง ๆ ที่ก่อให้เกิดก๊าซเรือนกระจกอันเป็นสาเหตุของ

ภาวะโลกร้อน ซ่ึงอาจมีหน่วยที่แตกต่างกนัไป เช่น ปริมาณ

น ้า ปริมาณกาแฟ ปริมาณน ้าเช่ือม และปริมาณนม เป็น

ต้น ทั้งน้ี หน่วยของข้อมูลกิจกรรมต้องสัมพันธ์กับหน่วย

ของค่าการปล่อยกา๊ซเรือนกระจก  

- ค่าการปล่อยก๊าซเรือนกระจก (Emission Factor) คือ

ค่าที่แสดงปริมาณการปล่อยกา๊ซเรือนกระจกในหน่วยของ

คาร์บอนไดออกไซด์เทยีบเท่าต่อหน่วยของผลิตภัณฑห์รือ

กิจกรรม โดยในการศึกษาน้ีใช้ค่าการปล่อยก๊าซเรือน

กระจกของผลิตภัณฑห์รือกิจกรรมซึ่งครอบคลุมตั้งแต่การ

สกัดวัตถุดิบจนกระทั้งได้ผลิตภัณฑ์มาแต่ไม่รวมขั้นตอน

การใช้งานและก าจัดซาก (cradle to gate) ที่ได้จากการ

ทบทวนวรรณกรรมและแหล่งข้อมูลทุติยภูมิ ดังแสดงใน

ตารางที่ 1 

ค่าการปล่อยก๊าซเรือนกระจกของกระบวนการและ

ผลิตภัณฑ์บางชนิดในตารางที่ 1 ได้แก่ การบรรจุใส่ซอง 

ช็อกโกแลต แก้วพลาสติก และแก้วกระดาษ เป็นค่าที่ได้

จากการศึกษาของต่างประเทศเน่ืองจากไม่มีข้อมูลส าหรับ

ประเทศไทย อย่างไรก็ตามกระบวนการและผลิตภัณฑ์

เหล่าน้ีใช้เทคโนโลยีการผลิตไม่แตกต่างจากประเทศไทย 

ค่าการปล่อยก๊าซเรือนกระจกของกระบวนการและ

ผลิตภัณฑ์ดังกล่าวจึงสามารถน ามาใช้ประเมินรอยเท้า

คาร์บอนของเคร่ืองดื่ มประเภทกาแฟในบริบทของ

ประเทศไทยได้ โดยแม้มีการเปล่ียนแปลงค่าการปล่อย

ตารางท่ี 1 ข้อมูลค่าการปล่อยกา๊ซเรือนกระจกของกระบวนการและผลิตภัณฑ ์

รายการ ปริมาณ หน่วย แหล่งอา้งอิง 

เมลด็กาแฟสด 0.4 g CO2 eq./g Ratchawat et al. (2018) 

การแปรรูปเมลด็กาแฟ 0.22 g CO2 eq./g Prasatkhetkan et al. (n.d.) 

การบรรจุใส่ซอง 0.88 g CO2 eq./g Cibellia et al. (2021) 

รถกระบะบรรทุกขนาดเลก็ 4 ล้อ 

วิ่งปกติ 100% Loading 
184 g CO2 eq./tkm TGO (2021b) 

รถตู้บรรทุก 6 ล้อ ขนาดเลก็ 

วิ่งปกติ 100% Loading 
65.3 g CO2 eq./tkm TGO (2021b) 

น า้ 0.15 g CO2 eq./g TGO (2019) 

นม 1.95 g CO2 eq./g Liblab (2020) 

น า้เช่ือม 0.29 g CO2 eq./g TGO (2021b) 

ชอ็กโกแลต 5 g CO2 eq./g Reay (2019) 

น า้แขง็ 0.23 g CO2 eq./g Newton Associate (n.d.) 

แก้วพลาสติก * 3.91 g CO2 eq./g Harst & Potting (2013) 

แก้วกระดาษ * 2.49 g CO2 eq./g Harst & Potting (2013) 

พลังงานไฟฟ้า 598.6 g CO2 eq./kWh TGO (2021b) 

หมายเหต ุ* ข้อมูลการปล่อยกา๊ซเรือนกระจกแบบ cradle to grave (รวมผลกระทบของขั้นตอนการก าจดัซากหลังการใช้งาน ด้วยวิธกีารฝงักลบ) 

ตารางท่ี 2 ข้อมูลสารขาเข้าและสารขาออกจากกระบวนการท าเคร่ืองดื่มกาแฟ 1 แก้ว (ใช้เมลด็กาแฟบด 18 กรัม) 

  เครื่องดืม่กาแฟ 

  มอคค่าเย็น คาปูชิโน่เยน็ ลาเตเ้ยน็ เอสเปรสโซรอ้น 

สารขาเขา้ 

กาแฟบด (กรัม) 18 18 18 18 

น า้ (กรัม) 60 60 60 30 

นม (กรัม) 100 100 120 0 

น า้เช่ือม (กรัม) 25 30 30 0 

ชอ็กโกแลต (กรัม) 25 0 0 0 

น า้แขง็ (กรัม) 270 290 270 0 

แก้วพลาสติก (กรัม) 15 15 15 0 

แก้วกระดาษ (กรัม) 0 0 0 12 

พลังงานไฟฟ้า (กโิลวตัต์ช่ัวโมง)* 0.15 0.15 0.15 0.08 

สารขาออก 
กากกาแฟ (กรัม) 15 15 15 15 

เคร่ืองดื่มกาแฟ (กรัม) 483 483 483 33 

หมายเหต ุ* ค านวณจากผลรวมของพลังงานไฟฟ้าที่ใช้ส าหรับเตาอุ่นนม (ก าลังไฟ 800 วตัต์ ใช้อุ่นนม 5 นาท)ี และเตาต้มน า้ร้อน (ก าลังไฟ 1000 วตัต์ ใช้ต้มน า้ 5 

นาท)ี 
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ก๊าซเรือนกระจกให้เป็นของประเทศไทยอนาคต ผล

การศึกษากจ็ะเปล่ียนแปลงไปเพียงเลก็น้อยเท่าน้ัน 

 

3. ผลการศึกษาและการอภิปรายผลการศึกษา 

3.1 ผลการวเิคราะหบ์ัญชีรายการ 

การเกบ็รวมรวมข้อมูลจากร้านกาแฟท าให้ได้ข้อมูลบัญชี

รายการสารขาเข้าและสารขาออกของกระบวนการท า

เคร่ืองดื่มกาแฟมอคค่าเยน็ คาปูชิโน่เยน็ ลาเต้เยน็ และ

เอสเปรสโซร้อน ส าหรับใช้ประเมินผลกระทบด้านการท า

ให้เกิดภาวะโลกร้อนของเคร่ืองดื่มกาแฟทั้ง 4 เมนู ดัง

แสดงในตารางที่ 2   

ส าหรับระยะทางในการขนส่งน้ัน ร้านกาแฟได้ใช้เมลด็

กาแฟที่ปลูกจากไร่สะเกด็ดาว อ าเภอสะเกด็ดาว จังหวัด

เชียงใหม่ หลังจากเกบ็เกี่ยวผลกาแฟแล้วจะถูกน าส่งมายัง

โรงงานแปรรูปและบรรจุเมล็ดกาแฟใส่ซอง ซ่ึงตั้งอยู่ที่

อ าเภอสะเกด็ดาว จังหวัดเชียงใหม่ โดยมีระยะทาง 33.6 

กิโลเมตร ขนส่งด้วยรถกระบะบรรทุกขนาดเล็ก 4 ล้อ  

ว่ิงปกติ บรรทุกเต็มคันรถ (100% Loading) แล้งจึงส่ง

มายังร้านกาแฟในอ าเภอนางรองจังหวัดบุรีรัมย์ ด้วยรถตู้

บรรทุก 6 ล้อ ขนาดเล็ก ว่ิงปกติ บรรทุกเต็มคันรถ 

(100% Loading) มีระยะทาง 798 กโิลเมตร 

3.2 ผลการประเมนิรอยเทา้คาร์บอน 

จากการประเมินรอยเท้าคาร์บอนของเคร่ืองดื่มกาแฟทั้ง  

4 เมนู พบว่ามอคค่าเย็น คาปูชิโน่เย็น ลาเต้เย็น และ

เอสเปรสโซร้อน มีค่ารอยเท้าคาร์บอนอยู่ที่  626.21, 

507.33, 541.64 และ 161.37 g CO2 eq. ตามล าดับ 

แสดงดังตารางที่ 3 ซ่ึงสอดคล้องกบังานวิจัยของ Nab and 

Maslin (2020) ที่ท าการประเมินรอยเท้าคาร์บอนของ

กาแฟที่ผลิตในบราซิลและเวียดนาม ซ่ึงพบว่า เอสเปรสโซ 

ลาเต้ และคาปูชิโน่ 1 แก้ว มีรอยเท้าคาร์บอนเฉล่ีย

ประมาณ 280, 550 และ 410 g CO2 eq.  ตามล าดับ 

นอกจากน้ีผลการศึกษาของ Hassard et al. (2014) ระบุ

ว่ารอยเท้าคาร์บอนของกาแฟเอสเปรสโซและลาเต้ใน

ประเทศญ่ีปุ่น 1 แก้ว มีค่าเท่ากับ 126 และ 573 g CO2 

eq. ตามล าดับ ซึ่งมีความใกล้เคียงกับผลของการศึกษาน้ี 

ทั้งน้ี ความแตกต่างของค่ารอยเท้าคาร์บอนเพียงเลก็น้อย

อาจเน่ืองมาจากปริมาณวัตถุดิบที่ใช้มีอตัราส่วนที่แตกต่าง

กัน ปัจจัยด้านสภาพแวดล้อมที่แตกต่างจากประเทศไทย 

ไม่ว่าจะเป็นภมูิอากาศ วิธกีารเพาะปลูกการใส่ปุ๋ย และการ

ดูแลต้นกาแฟต่าง ๆ   

เม่ือพิจารณาถึงวัตถุดิบที่ใช้ในการท ากาแฟ พบว่านม

เป็นวัตถุดิบที่มีการปล่อยกา๊ซเรือนกระจกมากที่สุด สูงถึง 

1.95 g CO2 eq. ต่อนม 1 กรัม (รวมบรรจุภัณฑ์) ซึ่ ง

สาเหตุส่วนใหญ่ที่ท าให้นมมีการปล่อยก๊าซเรือนกระจก

มากที่สุดน้ันมาจากการหมักย่อยในกระเพาะรูเมนของโค

นม คิดเป็นร้อยละ 67.79 รองลงมา คือ การจัดการมูล 

คิดเป็นร้อยละ 18.65 จากการท าฟาร์มโคนม จะเห็นว่า

ปริมาณกา๊ซเรือนกระจกที่เกิดขึ้ นส่วนใหญ่มาจากตัวสัตว์ 

เน่ืองจากมีกระบวนการหมักที่เกิดขึ้นแล้วปล่อยกา๊ซในรูป

คาร์บอนไดออกไซด์ และมีเทน ซึ่ งส่งผลกระทบต่อ

สิ่งแวดล้อม (Liblab, 2020) สอดคล้องกับงานวิจัยของ 

Flysjö et al. (2011) ที่ระบุว่าค่าการปล่อยก๊าซเรือน

กระจกจากฟาร์มโคนมในประเทศนิวซีแลนด์และสวีเดน

คื อ  1 . 0 0  แ ล ะ  1 . 1 6  g CO2  eq. ต่ อ น ม  

(Energy-corrected milk; ECM) 1 กรัม (ไม่รวมบรรจุ

ภัณฑ)์ ตามล าดับ ซ่ึงการหมักในล าไส้เป็นกจิกรรมที่มีการ

ปล่อยกา๊ซเรือนกระจกราวคร่ึงหน่ึงของทั้งหมด นอกจากนี้

วัตถุดิบในการท ากาแฟที่มีการปล่อยก๊าซเรือนกระจกสูง

รองลงมาจากนมคือ ช็อกโกแลต มีค่า 5 g CO2 eq. ต่อ

ชอ็กโกแลต 1 กรัม ซ่ึงชอ็กโกแลตเป็นวัตถุดิบที่ใส่ในมอค

ค่าเย็นเพียงเมนูเดียว ท าให้มอคค่าเย็นมีค่ารอยเท้า

คาร์บอนที่สูงกว่าเมนูอื่น ๆ โดยสามารถแสดงสัดส่วน

เปรียบเทียบปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจกที่จาก

วัตถุดิบทั้งหมดท าให้กาแฟทั้ง 4 เมนูมีค่าแตกต่างกัน ได้

ดังรูปที่ 2 

จากการศึกษาของ Reay (2019) พบว่าของเสียจาก

ช็อกโกแลตเป็นสาเหตุหลักที่ท าให้มีการปล่อยก๊าซเรือน

กระจกประมาณ 90,000 ตันต่อปี เน่ืองจากชอ็กโกแลตมี

พลาสติกที่ ห่อเป็นบรรจุภัณฑ์หลายช้ัน ท าให้มีค่าการ

ตารางท่ี 3 ปริมาณการปล่อยกา๊ซเรือนกระจกของกาแฟ 4 เมนู  

(ต่อกาแฟ 1 แก้วที่ใช้เมลด็กาแฟบด 18 กรัม) 

เมนูกาแฟ 
ปริมาณการปล่อยกา๊ซเรือนกระจก (g CO2 

eq.) 

มอคค่าเยน็ 626.21 

คาปูชิโน่เยน็ 507.33 

ลาเต้เยน็ 541.61 

เอสเปรสโซร้อน 161.37 

 

 

รูปท่ี 2 การเปรียบเทยีบรอยเท้าคาร์บอนจากกระบวนการท ากาแฟ 4 เมนู 
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ปล่อยก๊าซเรือนกระจกรอยเท้าคาร์บอนที่สูง นอกจากน้ี

ชอ็กโกแลตยังมีนมเป็นส่วนประกอบซ่ึงเป็นวัตถุดิบที่มีค่า

รอยเท้าคาร์บอนสูงดังที่กล่าวมาแล้วข้างต้นอีกด้วย จาก

การศึกษาของ Konstantas et al. (2019) ระบุว่าเมื่ อ

เ ป รี ยบ เ ที ย บ ขนม ปั ง ก ร อบที่ มี ช็ อ ก โ ก แลต เ ป็ น

ส่วนประกอบกับขนมปังกรอบไขมันต ่า พบว่าขนมปัง

กรอบที่มีชอ็กโกแลตเป็นส่วนประกอบให้ค่าการปล่อยกา๊ซ

เรือนกระจกสูงกว่าและส่วนใหญ่มาจากช็อกโกแลต โดย

ช็อกโกแลตเป็นวัตถุดิบที่มีผลกระทบสูงที่สุด ดังน้ันการ

ใช้ช็อคโกแลตเป็นส่วนประกอบของเมนูอาหารและ

เคร่ืองดื่มจึงส่งผลให้ค่าการปล่อยก๊าซเรือนกระจกสูงขึ้ น

ได้   

วัตถุดิบในการท ากาแฟที่ มีค่าการปล่อยก๊าซเรือน

กระจกสูงรองลงมาจากนมและช็อกโกแลต คือ พลังงาน

ไฟฟ้าที่ใช้ในการท ากาแฟ จากการเก็บข้อมูลจากร้าน

กาแฟพบว่า เคร่ืองใช้ไฟฟ้าที่ใช้ในการท ากาแฟมี 2 เคร่ือง 

คือ เตาต้มน า้ร้อนและเตาอุ่นนม ซึ่งในการท าเอสเปรสโซ

ร้อนไม่มีการใช้วัตถุดิบนม ส่งผลให้ค่าการปล่อยกา๊ซเรือน

กระจกจากพลังงานไฟฟ้าของเอสเปรสโซร้อนมีค่าน้อย

กว่ากาแฟเมนูอื่น ๆ  

จากรายงานสัดส่วนการใช้เช้ือเพลิงในการผลิตไฟฟ้าของ

ประเทศไทย ในปี 2564 พบว่ามีการใช้เช้ือเพลิงจากกา๊ซ

ธรรมชาติมากที่ สุด เ ป็นจ านวน 75,552.61 ล้าน

กโิลวัตต์-ช่ัวโมง คิดเป็นร้อยละ 57.55 รองลงมาคือ ถ่าน

หิน (รวมลิกไนต์)  พลังงานหมุนเวียน (พลังน า้, อื่น ๆ) 

น า้มันเตา น า้มันดีเซล และอื่น ๆ (Electricity Generating 

Authority of Thailand, 2021) ซึ่ งก๊าซธรรมชาติ  คือ

เช้ือเพลิงฟอสซิลที่ เกิดขึ้ นเองตามธรรมชาติ จัดเป็น

สารประกอบไฮโดรคาร์บอนที่ประกอบด้วยกา๊ซมีเทน ร้อย

ละ 70 ขึ้นไป (UAC, 2564) ส่งผลให้กา๊ซธรรมชาติมีค่า

การปล่อยกา๊ซเรือนกระจกที่สูง การใช้กา๊ซธรรมชาติเป็น

เช้ือเพลิงในการผลิตไฟฟ้าจ านวนมากเช่นน้ี ส่งผลให้ค่า

การปล่อยก๊าซเรือนกระจกของการใช้ไฟฟ้ามีค่าสูงมาก 

ด้วยเหตุน้ีท าให้การใช้พลังงานไฟฟ้าในการท ากาแฟมีค่า

การปล่อยก๊าซเรือนกระจกที่สูงรองลงมาจากนมและ

ชอ็กโกแลต   

นอกจากน้ีผู้วิจัยได้ท าการศึกษา มอคค่า คาปูชิโน่ และ

ลาเต้ ในรูปแบบเคร่ืองดื่มเย็น หากเปล่ียนรูปแบบเป็น

เคร่ืองดื่มร้อนจะมีการปรับเปล่ียนวัตถุดิบที่ใช้ คือ ไม่ใส่

น า้แขง็ และเปล่ียนจากแก้วพลาสติกขนาด 16 ออนซ์ เป็น

แก้วกระดาษขนาด 12 ออนซ์ ส่งผลให้ค่ารอยเท้าคาร์บอน

ลดลงเหลือ 533.79, 410.26 และ 449.19 g CO2 eq. 

ตามล าดับ และปริมาณสทุธขิองเคร่ืองดื่มลดลงเป็น 210, 

190, 210 กรัม ตามล าดับ และในรูปแบบการจัดการขยะ

ที่ใช้ในการศึกษาคร้ังน้ี คือ การฝังกลบแก้วพลาสติกและ

แก้วกระดาษ ซ่ึงหากเปล่ียนรูปแบบการจัดการขยะของ

แก้วพลาสติกเป็นการเผาแบบ incineration ค่ารอยเท้า

คาร์บอนจะสูงขึ้นเป็น 663.28, 544.40 และ 578.68 g 

CO2 eq. ตามล าดับ 

 

4. สรุปผลการศึกษา 

จากการประเมินรอยเท้าคาร์บอนของเคร่ืองดื่ ม

ประเภทกาแฟ 4 เมนูได้แก่ มอคค่าเย็น คาปูชิโน่เย็น 

ลาเต้เย็น และเอสเปรสโซร้อน โดยด าเนินการตามแนว

ทางการประเมินวัฏจักรชีวิตของผลิตภัณฑ์ครอบคลุม

กระบวนการตั้งแต่การปลูกกาแฟ การแปรรูปเมลด็กาแฟ 

การบรรจุเมลด็กาแฟใส่ซอง การขนส่ง การท ากาแฟ การ

บริโภค และการก าจัดขยะ พบว่ารอยเท้าคาร์บอนทั้งหมด

ของมอคค่าเยน็อยู่ที่ 626.21 g CO2 eq. โดยสัดส่วนที่มี

การปล่อยกา๊ซเรือนกระจกมากที่สดุคือ นม คิดเป็นร้อยละ 

31.09 ของมอคค่าเยน็ 1 แก้ว รองลงมาคือ ชอ็กโกแลต 

คิดเป็นร้อยละ 19.96 ซึ่งการใส่ชอ็กโกแลตท าให้มอคค่า

เย็นมีค่ารอยเท้าคาร์บอนสูงกว่ากาแฟเมนูอื่น รอยเท้า

คาร์บอนทั้งหมดของคาปูชิโน่เยน็อยู่ที่ 507.33 g CO2 eq. 

โดยสดัส่วนที่มีการปล่อยกา๊ซเรือนกระจกมากที่สดุคือ นม 

คิดเป็นร้อยละ 38.37 ของคาปูชิโน่เยน็ 1 แก้ว รองลงมา

คือ พลังงานไฟฟ้า คิดเป็นร้อยละ 17.70 รอยเท้า

คาร์บอนทั้งหมดของลาเต้เย็นอยู่ที่ 541.61 g CO2 eq. 

โดยสดัส่วนที่มีการปล่อยกา๊ซเรือนกระจกมากที่สดุคือ นม 

คิดเป็นร้อยละ 43.13 ของลาเต้เยน็ 1 แก้ว รองลงมาคือ 

พลังงานไฟฟ้า คิดเป็นร้อยละ 16.58 และรอยเท้า

คาร์บอนทั้งหมดของเอสเปรสโซอยู่ที่ 161.37 g CO2 eq. 

โดยสัดส่วนที่มีการปล่อยก๊าซเรือนกระจกมากที่สุดคือ 

กาแฟบด คิดเป็นร้อยละ 49.01 ของเอสเปรสโซร้อน 1 

แก้ว รองลงมาคือ พลังงานไฟฟ้า คิดเป็นร้อยละ 29.68 

เน่ืองจากวัตถุดิบของการท าเอสเปรสโซร้อนไม่มีนมหรือ

ชอ็กโกแลต ท าให้มีค่ารอยเท้าคาร์บอนต ่าที่สุดเม่ือเทียบ

กับเมนูอื่ น จากการวิเคราะห์รอยเท้าคาร์บอนของ

เคร่ืองดื่มประเภทกาแฟทั้ง 4 เมนูแสดงให้เหน็ว่าสัดส่วน

ที่มีปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจกมากที่สุดมาจาก

ขั้นตอนการท ากาแฟที่ ร้าน คือในส่วนของวัตถุดิบที่ใช้ 

และพลังงานไฟฟ้า ทั้งน้ีวิธีการลดปริมาณการปล่อยก๊าซ

เรือนกระจกนั้นอาจขึ้ นอยู่กับกระบวนการและทรัพยากรที่

ใช้ในการผลิตวัตถุดิบ น้ันท าให้แนวทางการลดรอยเท้า

คาร์บอนจากผลิตภัณฑส์ามารถท าได้โดยมีการปรับเปล่ียน

วิธีการผลิตของผู้ผลิตวัตถุดิบ ตั้งแต่การลดการใช้ก๊าซ
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ธรรมชาติหรือถ่านหิน หาแหล่งพลังงานทดแทนมาใช้ เช่น 

พลังงานลม พลังงานแสงอาทติย์ หรือกา๊ซชีวภาพจากขยะ  

การลดการหมักย่อยที่ผลิตกา๊ซมีเทนของโคนม การจัดการ

มูลสัตว์อย่างมีประสิทธิภาพ เช่น น ามูลสัตว์ไปท าปุ๋ยหมัก 

น ามูลสัตว์ไปผลิตพลังงานชีวภาพ การลดบรรจุภัณฑ์ที่ไม่

จ า เ ป็ น  แ ล ะ ก า ร เ ลื อ ก วิ ธี ก า จั ด ข ย ะที่ เ ห ม า ะ ส ม 

ผู้ประกอบการร้านกาแฟกค็วรเลือกใช้วัตถุดิบในการท า

กาแฟที่มีค่ารอยเท้าคาร์บอนต ่า โดยเฉพาะอย่างย่ิง นม

และชอ็กโกแลต และลดการใช้ไฟฟ้าในกระบวนท ากาแฟ 

เช่น การท ากาแฟให้ได้หลายแก้วต่อการอุ่นนมหรือต้มน า้

ร้อนหนึ่งคร้ัง ในส่วนของผู้บริโภค เมื่อทราบข้อมูลรอยเท้า

คา ร์บอนของกาแฟเมนู ต่าง  ๆ แล้ว  ก็สามารถใ ช้

ประกอบการตัดสินใจเลือกเมนูกาแฟที่มีรอยเท้าคาร์บอน

ต ่าหรือสั่งรูปแบบเคร่ืองดื่มที่ส่งผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม

น้อย ซึ่ งสามารถลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจกและลด

ผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมได้เช่นกนั  ทั้งนี้ ขึ้นอยู่กบัรสนิยม

และความชอบส่วนบุคคลด้วย โดยนอกจากผลการศึกษานี้

จะเป็นประโยชน์ต่อการลดการปล่อยกา๊ซเรือนกระจกจาก

การผลิตและการบริโภคเคร่ืองดื่มกาแฟแล้ว วิธีประเมิน

รอยเท้าคาร์บอนในการศึกษาน้ี เช่น การพิจารณาวัตถุดิบ

และกระบวนการที่ เกี่ ยวข้อง วิธีการค านวณรอยเท้า

คาร์บอน ตลอดจนความแตกต่างของผลการศึกษาเมื่อ

พิจารณารูปแบบเคร่ืองดื่ม (ร้อน/เยน็) และบรรจุภัณฑ์ที่

ใช้บรรจุเคร่ืองดื่มที่แตกต่างกัน ยังสามารถน าไปใช้เป็น

แนวทางในการประเมินรอยเท้าคาร์บอนของเคร่ืองดื่ม

ประเภทอื่น ๆ ได้อกีด้วย 
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